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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑๓ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

ทําใจใหเปนหิน 
 ตะกี้นี้รับศีลหา จะประกาศความหมายของศีลหาใหฟง ผูรักษาจิตใจดวยศีลจะ
เปนจิตใจที่แนนหนามั่นคง ศีลาแปลวาหิน ศีลๆ นะ ศีลๆ แปลวาหิน รักษาจิตใจของ
ตนใหอยูกับธรรม แนนหนามั่นคง เหมือนวาเปนหินทั้งแทง เรียกวารับศีล คือลับจิตใจ
ของตนใหมีความมั่นคงในพระพุทธเจา-พระธรรม-พระสงฆ อยาวอกแวกคลอนแคลน 
ทําใจใหแนนหนามั่นคงตรงกับเหตุกับผลกับหลักกับเกณฑ ไมเหลาะแหละโยกคลอน
ตางๆ ทานเรียกวาศีล ศีลแปลออกแลวก็คือศีลน้ันแหละ คือทําจิตใจของเราใหเปน
เหมือนหิน ภูเขาทั้งลูกแนนปงดวยธรรม พากันเขาใจนะ 
 ที่วาศีลมี ๕ ขอ ปาณาฯ สัตวมีชีวิตอยาไปฆาไปทาํลาย อยาเบียดเบียน ชีวิตของ
สัตวกับชีวิตของเรามันเทาเทียมกัน เมื่อหมดเครื่องสืบตอแลวตายไดดวยกันทั้งนั้น 
ทานจึงใหรักษาศีล..ปาณาฯ 
 อทินนาฯ อยาฉกอยาลัก อยาปลนสะดม อยารีดอยาไถ อยาคดอยาโกง มีเทาไร
ใหหาตามเกิดตามมีของตน เรียกวารับศีล ศีลขอที่ ๒ สมบัติของใครใครก็รัก เข็มเลม
หนึ่งก็รัก ถายื่นใหเฉยๆ ยื่นเงินใหกันเปนลานๆ ก็ตางฝายตางมีความยิ้มแยมแจมใส 
ถามาขโมยมาฉกมาลักเอานี้เสียใจมาก ฆากันได เพราะเข็มเลมเดียวเทานั้นฆากันได  
ถาใหดวยความเต็มใจทานเรียกวาสละทานตอกัน ยิ้มแยมทั้งสองฝาย  
 กาเมสุ มิจฉาจาร  ทุกวันนี้วิชาหมามันชุมมากนะ กาเมสุ มจิฉาจาร แปลวาวิชา
หมาสัตวเดรัจฉาน ไมมขีอบเขต ไมมีเหตุมีผล ไมทราบผัวใครเมียใครสวมไดสวมใส
เร่ือยไปเลย ใหพากันลดละ เราเปนคน เราไมใชสัตว 
 มุสาฯ อยาโกหกหลอกลวง เฉพาะอยางยิ่งผัวกับเมียละมันหลอกลวงกันเกง ไป
เที่ยวอีสาวมาแลวครั้นกลับมาบานเมียถามวาไปไหนมา ไปฟงเทศน ไปฟงเทศนวัดไหน
ละ โอย ไมบอก เดี๋ยวเขาใชใหเราเฝาบาน เขาจะไปฟงเทศน ถามวาไปฟงเทศนวัดไหน
พระองคไหนเทศนไมยอมบอก กลัวจะจับเงื่อนของมันได มุสาฯ มาโกหกเมียนี่สําคัญ 
ผัวกับเมียโกหกกันเกง มุสาฯโกหกก็โกหกเมียอยางวานั่นละ ไปเที่ยวสาวมาแลวฟาด
หมดทั้งคืนทัง้วัน กลับมาบานเมียถามไปไหนมา ไปฟงเทศนมา เทศนวัดไหนละ ไม
บอก เดี๋ยวเมียจะใหเราเปนกบเฝากอบัวแลวเมียจะไปฟงเทศน ความจริงมันจะไปอกี
วันหลังเขาใจไหม นี่ละโกหก มุสาฯ 
 สุราฯน้ําเมา อยูเฉยๆ มันก็เมาแลว พวกเรานี้พวกเมาเรื้อรัง เมากิเลสตัณหา 
เมาความโลภ ความโกรธ ความรัก ความชัง เมาไมหยุดไมถอย เมาไมมวีันสราง คือคน
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เมากิเลส เมาเหลาเมายานี้เมาเปนบางกาลบางเวลา แตเมากิเลสตัณหานี้ไมมีเมืองพอ 
เมาไดทั้งหญิงทั้งชาย แมที่สุดนักบวชก็เมาได ถาเผลอไปตามมันเสียไดทั้งน้ัน สุราฯ ก็
คือน้ําเมานั่นละมันเมาอยางน้ันละ พากันจําเอานะทุกคน 
 วันนี้มาขอศีลใหศีลไปแลว ศีลเหมือนหิน รับศีลแลวใหแนนหนามั่นคง ทําใจให
เปนหินไปเลย เอาละพูดเพียงยอๆ 
 

รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และทางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 
พรอมเครือขายทั่วประเทศ 
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