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เทศนอบรมฆราวาส ณ สวนแสงธรรม 

เมื่อเชาวันที่ ๑๓ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๔๘ 

นิมนตพระไปฉัน 
 

กอนจังหัน 

มาเยี่ยมพี่นองทัง้หลายแตละครั้งๆ นี่โกยเงินไปเปนลานๆๆ นะ โกยเงินไปจาก
พี่นองทัง้หลายเปนลานๆๆ ก็กระจายออกไปทั่วประเทศ โกยออกจากนี้ไปกระจายทั่ว
ประเทศ มาแตละครั้งๆ นี่เงินนอยเมื่อไร ขนไป ขนไปแลวเอาไปไหน กระจายไปหมด
เลย อยางน้ันแหละเราไมเอา บาทเดียวเราก็ไมเอา ทุกอยางมันทวมทนอยูแลว ผูที่อด
อยากขาดแคลนมีมาก เพราะฉะนั้นพอไดปบออกปุบๆๆ หมดตลอดๆ อยางน้ันละ 
ไดมาเทาไรหมด นี่ละชวยโลกเราชวยอยางน้ัน 
 เมื่อมาเห็นสิ่งที่ขัดของตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ของเรา เราจึงกระเทือน
ใจมากนะ เพราะเราชวย เราอุมจริงๆ ชวยจริงๆ เต็มเม็ดเต็มหนวย ไมมีที่ตองติตัวเอง 
เลย ที่ชวยเราชวยจริงๆ แลวมาเห็นทําลายตอหนาตอตา แหม มันดูไมไดนะ 
เพราะฉะนั้นควรวาก็วาเอาบางซิ คนหนึ่งหามาแทบลมแทบตาย คนหนึ่งเอาไฟมาเผา 
มันเขากันไดยังไง ก็วาเอาบางซิ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย อยูในความรับผิดชอบ
ดวยกัน เชนอยางวงรัฐบาลก็ครอบไปหมดแลว ทางนี้ก็เขาในจุดเดียวกัน อันนี้เพื่อ
สงเสริม แลวอันใดๆ มาแยกแยะใหเห็นวาเปนการทําลายก็วาเอาบางซิ จะไมวายังไง 
เพราะเปนความรับผิดชอบดวยกัน 
 นี้ละเรื่องภาษาธรรมเหนือโลกตลอด พูดไดทกุอยาง ผิดถูกชั่วดีประการใดพูด
ไดทุกอยางๆ ไมมีสะทกสะทานกับสิ่งใด เพราะเปนความถูกตองแลว ควรติติไดทนัที 
ควรชมชมได นี่เรียกวาภาษาธรรม ธรรมสอนโลกตองสอนอยางน้ัน โลกมันสกปรก 
ธรรมสะอาดเอามาชะลางของสกปรก นั่น เราวาโลกสกปรกเขาก็มาตําหนิเรานะ ดีไมดี 
ยังจะไปเขาขายเขาเขยอะไรไปหาวงราชการรัฐบาลเขาไป เอาวามา นั่นเรา อะไรจะ
สะอาดยิ่งกวาธรรม ของสกปรกอะไรจะเกินโลก วาอยางน้ีเรา เราพูดอยางน้ีผิดไปไหน 
พระพุทธเจาสอนโลกก็สอนอยางน้ีนี่นะ จะใหเราวาไงอีก เงียบเลย อาวเอามาซิ 
 ธรรมผิดที่ไหน สอนใหดียังกลับมาตอสู เอามูตรเอาคูถมาโปะธรรม ธรรมเปน
ของสะอาด มูตรคูถสกปรก มันจะรับไดยังไง กป็ดกลับคืนตีหนาเจาของนั่นแหละ ไม
ไปตีใคร นี้จริงๆ เราไมเคยมีอะไรกบัโลก เราสอนโลกทุกอยางดวยความเมตตาลวนๆ 
ยังจะมาหาเรื่องหาราวกับเราอีก มันพิลึกกกึกอื มันหมดราคา มันบัดซบพอแลวนะมนั
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ถึงมาตําหนิธรรม คนเราเรียกวาเปนคนบัดซบ หมดคาหมดราคาแลว มูตรคูถเขายัง
เปนปุยเอาไปใสตนไมอะไรยังงอกงามขึ้น ไอมตูรคูถในหัวใจคนมันเลวมากนะ 
 สอนแทบลมแทบตายนะ ชวยเต็มกําลังความสามารถ ดีดดิ้นมาเทาไรได ๗ ปนี้
เราไดหยุดไดอยูเมื่อไร เราเอาอะไรสักชิ้นหนึ่งเราไมเอานี่นะ เราชวยโลกทั้งน้ัน แลวไม
มีคุณคาบางเหรอ พิจารณาซินะ อยางที่มาเหลานี้เหมือนกัน เราไมไดมาเพื่อเราแมนิด
หนึ่งเราไมมี เรามาเพื่อโลกทั้งนั้นแหละ โลกมันเดือดรอนวุนวาย เราหมุนเพื่อใคร เรา
ก็หมุนเพื่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยของเราทั้งน้ัน เราไมไดหมุนเพื่อเรา เราพูด
จริงๆ เม็ดหินเม็ดทรายเราไมมี เราวางหมดปลอยหมด มีแตชวยโลกโดยถายเดยีว
เทานั้น 
 เราหมุนทุกวันนี้หมุนเพื่อโลกนั่นเอง ไปไหนมาไหนเพื่อโลกทั้งนั้น ไมไดเพื่อเรา 
เราพอทุกอยางแลว หัวใจเราเราก็พดูแลวนี่นะจาครอบโลกธาตุ อะไรจะเลิศยิ่งกวาอัน
นั้นพอที่จะเอาไปเพิ่มไปเติม มันเลิศพอแลว พูดใหมันชัดอยางน้ีซิ ธรรมตองพูดอยาง
ตรงไปตรงมา เลวบอกวาเลว ดีบอกวาดี ใครจะวาอะไรไมสนใจกับใคร ธรรมไมสนใจ
กับใครๆ ไมอยางน้ันไมเรียกวาธรรม ตองเปนตัวของตัวรอยเปอรเซ็นตเรียกวาธรรม นี่
พูดอยางน้ีมนัก็ออกทั่วประเทศ พูดนี้ออกไปหมด ออกทั่วประเทศ พูดเพื่อประโยชน
แกโลก เสร็จแลวใหพร 

 
หลังจังหัน 

 การนิมนตพระไปฉันที่นั่นที่นี่ เราสั่งไวเลยตั้งแตเร่ิมสรางวัดทีแรก เพราะมันยุง
กับการขบการฉัน การขบฉัน เชนจากวัดปาบานตาดไปอุดรฯ เราตั้งนาฬิกาดู อยางนอย 
๓ ชั่วโมงทัง้ไปทั้งกลับมาถึงวัด นี่อยางนอยนะ มากกวานั้นปรกติมันมกัจะ ๔ ชั่วโมง 
วันละ ๔ ชั่วโมง พระสละเวลาเพื่อการขบการฉันวันละสามสี่ชั่วโมงๆ ไมไดนะ มันขัด
กบัพระปฏิบัติ เราสั่งเสียแตตนเลย ขออยาไดมานิมนตพระวัดปาบานตาดไปฉันทีน่ั่น
ที่นี่ เราบอกเลย แลวชี้แจงเหตุผลใหทราบ พระเหลานี้ทานมุงมาเพื่ออรรถเพื่อธรรม
ลวนๆ อยาใหทานกังวลในการอยูการกินกับประชาชนญาติโยมมากไปเลย ขัดกับการ
ปฏิบัติของพระผูมุงอรรถมุงธรรม เราวางั้น จึงขอบิณฑบาตผานทั้งหมดเลย 

หากวามีความจําเปนจริงๆ เปนกรณีพิเศษแลว เอา เราจะจัดใหเอง ถาเปน
กรณีพิเศษ คือไมไดตรงไปทีเดียวนะ มีขอแมเอาไวสําหรับความจําเปน ถามีความ
จําเปนจริงๆ เราจัดใหทั้งวัดเลย จะเอากี่องคจดัใหเลย เปนความจําเปนดวยเหตุผล มี
เทานั้น ไมใหซ้ํากัน นอกจากนั้นก็ใหพระทานฉันสบายๆ ตอนเชาบิณฑบาตมาขบฉัน
เดนิจงกรม บิณฑบาตกลับมาก็เดินจงกรมกลับมา ฉันเสร็จแลวเขาปาๆ ทานชําระจิตใจ
ของทานทานทําอยางน้ัน 
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ทีนี้ไปฉันโนนไปฉันนี้กวาจะกลับมาวันหนึ่งอยางนอย ๓ ชั่วโมง เราตั้งนาฬิกาดู
แลว จึงขอบิณฑบาตในอุดรฯ ทั้งหมด ขออยาไดมานิมนตพระในวัดปาบานตาดไปฉัน
บานนั้นบานนี้เลย ใหทานมาเต็มตามความมุงหมายของทานที่มุงอรรถมุงธรรม พระใน
วัดนี้ไมมีนอยๆ ฝร่ังมีตัง้แตตนมาแลวพระฝรั่งกด็ี พระไทยก็เต็ม มาทกุภาคมาเต็มอยู
ในวัด ทานมามุงอรรถมุงธรรม ทานไมไดมุงมายุงเหยิงวุนวายอยางน้ี มันขัดตอความ
ตั้งอกตั้งใจของทาน จึงขอบิณฑบาตผาน เพราะฉะนั้นวัดปาบานตาดจึงไมไดรับนิมนต
ไปฉันที่ไหนเลยตลอดมาจนกระทั่งทกุวันนี้ นอกจากเปนกรณีพิเศษแลวเราจัดใหเองๆ 
ไมใหซ้ํากัน ไมเชนนั้นเลอะเทอะหมด..วัด 

เราพยายามรักษาวัดไวอยางน้ันตั้งแตตนเลยไมใหเลอะเทอะ วัดไหนจะไปฉันที่
ไหนๆ ก็ตาม วัดนี้ขอ..เราบอกอยางน้ันเลย เพราะเปนที่รวมของพระที่มุงอรรถมุง
ธรรมอยางยิ่งจากภาคตางๆ ทั่วประเทศไทย มารวมที่นี่ทั้งหมดเพื่อธรรม จะแยกทาน
ไปฉันโนนฉันนี้เลยผิดความมุงหมาย อรรถธรรมไมไดเร่ืองไดราว เพราะฉะนั้นวัดปา
บานตาดจึงไมไดรับไปฉนัในที่ตางๆ ตลอดมาจนกระทั่งปจจุบันนี้ ไมไป เราพยายาม
รักษาพระนะ 

การปฏิบัตินี่เขมงวดกวดขันตลอดมา อยางที่ชวยชาติบานเมืองพระเณรได
ออนแอลงเมื่อไร ถึงเวลาจําเปนเราก็ขอทานมาชวยเล็กๆ นอยๆ แลวก็ปดเขาไปที่เกาๆ 
ที่ทําความเพียร งานของทานคือเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนาที่เปนงานของพระ ทานมา
หาเรา เราจะสั่งอะไรเสียอะไรทานกต็องปฏิบัติตามเรา ทีนี้เราเปนผูรับผิดชอบก็ตอง
พิจารณาผลไดผลเสียกับพระทั้งหลายที่มา ดวยเหตุนี้เองเพื่อความมุงมั่นของทานนั้น
ไดเต็มเม็ดเต็มหนวย จึงไมรับนิมนตไปฉันที่นั่นทีน่ี่ตลอดมานะจนกระทั่งทกุวันนี้ ไมไป
ฉัน..วัดปาบานตาด 

เวนแตมีขอแม จําเปนจริงๆ เราจัดใหเองไมยากอะไร แตไมใหซ้ําซาก เทานั้น
ละ นอกจากนั้นใหเปนปรกติ พระทานเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนาทั้งวันทั้งคืน ทาน
ชําระจิตใจของทานเพื่อความผองใสของใจ จะไดเห็นอรรถเห็นธรรมเห็นความสวางไสว 
เห็นความสุขความเจริญจากพุทธศาสนาโดยทางจิตตภาวนาอยางแทจริง วัดนี้จึง
เขมงวดกวดขันตลอดมา ไมใหออนนะ ถึงจะชวยบานชวยเมืองเราก็ไปเฉพาะเราๆ หาก
มีความจําเปนที่จะใหทานชวยเหลือบางเล็กนอย ก็ขอทานมาชวยระยะเดียวแลวก็ปด
กลับคืนที่ทํางานของทานตามเดิม 

ที่ทํางานของทานคือสถานที่เดินจงกรม นั่งสมาธภิาวนา พระวัดนี้เปนอยางน้ัน
ตลอดมานะ ไมมีจะมาเพนพาน ไมไดนะเรา อยางศาลา..กลางวันนี้ก็เห็นองคสององค
ที่มารักษาศาลา นอกนั้นไมออกมา ทานทําความเพียรอยูโนนทั้งหมดเลย นอกจากเวลา
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ปดกวาดทําความสะอาด ขอวัตรปฏิบัติเปนความสามัคคี ทานจะพรอมกันหมดเลย 
พรึบๆๆ เต็มวัดเลยละ จากน้ันแลวเงียบเลย เปนอยางน้ีตลอดมา เราไมใหเคลื่อน
คลาดเรื่องขอวัตรปฏิบัติเพื่อมรรคผลนิพพาน ไมใหหยอนยาน ปฏิบัติอยางน้ีเร่ือยมา 
เพราะทานเหลานั้นมาก็มาเพื่อรับโอวาทฟงเสียงอรรถเสียงธรรมจากเรา เราจะสั่งเสีย
ทานไปที่ไหนก็ได 

ส่ังสุมสี่สุมหาก็ไมไดซิ เราเปนหัวหนา ตองไดคิดไดอานเพื่อพระทั้งหลายที่มา 
ทุกภาคเลยในเมืองไทยเราอยูนั้นเปนประจํา นอกจากนั้นพระเมืองนอกเมืองนาก็มา
เต็ม ทานมุงมามุงอรรถมุงธรรมทั้งน้ัน เราจึงไดเล็งธรรมเปนสําคัญยิ่งกวาอื่น การงาน
อะไรไมจําเปนไมใหพระมายุงนะ เรารักษาเพื่ออรรถเพื่อธรรม เพราะเราเห็นธรรมเปน
ของเลิศเลอสุดยอดแลว ในโลกนี้ไมมีอะไรเสมอธรรม ขอใหธรรมไดสงาขึ้นภายในใจ
มันจะลบไปหมดทุกอยางเลย ทุกส่ิงทุกอยางที่วามีราค่ํามีราคามีอะไรๆ นี้จะลบไปหมด 
เพราะธรรมเหนือกวาทุกอยางมันลบของมันเองๆ ไปโดยลําดับ เพราะฉะนั้นเราจึงตอง
ไดสอนเพื่ออรรถเพื่อธรรม ใหเห็นความสําคัญของใจ 

ใจนี้ละเปนผูที่จะครอบครองมหาสมบัติอัศจรรยอยูที่ใจ ใหบําเพ็ญรักษาจิตใหดี
พี่นองทัง้หลาย ส่ิงเหลานั้นวุนกันทั้งโลกทั้งสงสาร เห็นใครเอาความสุขมาอวดกันมีไหม 
ไมมีนะ ทั่วโลกมีแตโลกวุนวาย สกปรกรกรุงรังอยูในโลกนี้หมด ธรรมสะอาดสุดยอดๆ 
ทานจึงตองไดปฏิบัติตอธรรมเพื่อนําธรรมะที่สะอาดมาสอนโลก โลกมันวุนวาย ถาไมมี
ธรรมเปนน้ําชะลางแลวไมไดละ ไมมีความสะอาด ความสกปรกคือความทุกขอันหนึ่ง 
ความสะอาดมากนอยความสุขก็ปรากฏขึ้นมา เพราะฉะนั้นจึงตองไดชําระจิตใจซึ่งเปน
รากฐานสําคัญที่จะรับความทุกขและความสุข อยูที่ใจทั้งน้ัน 

ใจนี้ดีดดิ้นเทาไรความทุกขทัง้หมดจะมารวมอยูที่หัวใจหมด แบกหมดโลกอันนี้ 
ใจเปนผูแบกทุกขดวงเดยีวเทานี้ ตางคนตางแบก ทีนี้เวลาชําระใจใหสะอาดสะอาน ส่ิง
รกรุงรังหนักหนวงทั้งหลายนั้นคอยลดลงไปๆ จางไปๆ จิตคอยเดนขึ้นๆ สงางามขึ้นมา 
เมื่อจิตสงางามอยูที่ไหนสบายหมด สําคัญที่จิตสงางาม จัดแจงแตงจติใจของเราใหดี 
เรามีแตจัดแจงภายนอก โลกอันนี้โลกจัดแจงแตงภายนอก อันนั้นไมดี อนันี้ไมดี ยุงไป
หมดทั้งโลก มีแตของไมดี ตกแตงอันนั้น ตกแตงอันนี้ เพื่อจะมีความสะดวกสบาย
สวยงามตาเทานั้นก็เอา สวนใจรกขนาดไหนไมด ู

ใจรกรุงรัง ไมตกแตงไมชะลางเลยนี่เสียตรงนี้ ธรรมจึงตองชะลางภายในจิตใจ 
ทีนี้เวลาชะลางภายในใจสะอาดสะอานแลว รูจักเหตุจักผลความพอดบิพอดีทกุอยาง
เลย นั่นละใจ ประมวลความรูจักประมาณทุกอยางมาอยูทีใ่จ ถาใจไมมีประมาณแลว
เลอะเทอะไปหมดนั่นแหละ สําคัญความรูจักประมาณไมรูจักประมาณ คือการดูใจชําระ
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ใจ ถาใจมีความสงบรมเย็น ใจจะมีเขตมีแดนมีประมาณของตัวเอง พอดีไมพอดีจะรู
เองๆ ทุกอยางก็เลยเรียบๆ ไปตามๆ กัน 

การอยูการกินใชสอย โลกอนันี้อยูกินใชสอยกันทั้งน้ันแหละ แตใหอยู
พอประมาณ อยาใหดีดใหดิ้นเลยโลกเลยสงสาร ถาวาไดมาก็จะใหเลยโลกเขา ทุกอยาง
ใหเลยโลกเขา ถาวาอํานาจก็ใหเลยโลก ทุกอยางใหเลยโลกเขา แตเลวเลยโลกเขาไมวา
นะ มันเลวเลยโลกเขาคนประเภทนั้น ธรรมะจับเขาไปปบรูทันที ที่วาเลยโลกเขาไมเลย
โลกเขากับธรรมะที่พอแลวปดหมดเลย ไมมีอะไรเลิศยิ่งกวาธรรมที่พอแลวภายในใจ 
เอาตรงนั้นนะวัดกัน 

ใจสะอาดเสียอยางเดียวสบายหมด ถาใจยุงเหยิงวุนวาย เอาเงินกองเทาภูเขามา 
ไปนอนทับกองเงินก็ไปรองทกุขอยูบนกองเงินนัน่ละ ความทุกขอยูที่ใจไมอยูที่สมบัติ
เงินทอง เพราะฉะนั้นขอใหชําระใจซึ่งเปนเจาของสมบัติทั้งหลายใหดี การใชสอยสมบัติ
ตางๆ ที่มมีานี้จะเปนผลเปนประโยชนเร่ือยไป ไมเปนความเสียหายแกตนและสวนรวม 
เพราะความมีมากมันลืมตัวคนเรา ธรรมะทานไมใหลืมตัว ใหรูจักประมาณ การสอน
ธรรมจึงสอนเขาสูใจ โรงงานใหญอยูที่ใจของทุกคนๆ จะไปประกอบหนาที่การงานใด
ขึ้นจากใจทั้งนั้น ถาใจไดรับการอบรมในทางที่ถกูที่ดีแลวความเหมาะสมจะอยูที่ใจ ส่ัง
การสั่งงาน ไมวาส่ังการงานในตัวเอง ส่ังการสั่งงานไปภายนอกก็เรียบรอยดีงามทุกอยาง 

ขอใหพากันหนักแนนในทางจิตใจนะ ใจนี่เปนของเลิศเลอสุดยอดแลว ถาเปด
ความสกปรกออกได ความสกปรกไดแกขี้โลภ ขีโ้กรธ ขี้หลง ขี้ราคะตัณหา ขี้สามส่ีกอง
นี้มันบังคับหัวใจ สกปรกที่สุด ทุกขที่สุด อยูทีข่ี้สามกองนีส้งเสริม พอเปดอันนี้ออกๆ 
แลวความสะอาดสะอานจะขึ้นมาๆ สะดวกสบาย นั่น วันนี้ไมพูดอะไรมากละใหทาน
ทั้งหลายจําเอานะ แลวหลังจังหันแลวประมาณสัก ๑๑ โมงครึ่งมังก็จะไดไปเทศนที่ไหน  
ไปเทศนที่ไหนจําไมไดแหละ โยนขึ้นเวทีไหนก็ตอยเลย ตกเวทีแลวมาเลย ไมไดคํานึง
คํานวณวาเทศนที่ไหนๆ  

วันนี้ก็แนใจวาจะเทศน ดูเหมือนตอนบายสองโมงหรือไง กอนนี้ก็ไปแวะ (ศูนย
รามอินทรากอนครับ) เออ จากน้ันถึงจะไปงานเขา เทศนแลวก็กลับมา หลวงตานี้ไม
วาง เมื่อวานก็ไปเลี้ยงชาง ชางมีจํานวนเทาไรตัวที่มารออยูเปนแถว ใหอิ่มหมดนะ ชาง
ทั้งหมดอิ่ม (๑๕ ตัวครับ) เออ ๑๕ ตัว มันยืนเปนแถว เราก็ใหอาหารเปนแถวเลย 
อาหารเต็มคันรถ กี่คันก็ไมรูนะเมื่อวานนี้ ไปก็เทลงนั้นแลวเอาออกแจกๆ หมดเลย 
จากน้ีรวมแลวยังเหลืออีกพอๆ กัน ใหเขาสงไปทางสวนชางขางในทั้งหมด ทางนี้อิม่
พอแลว 
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เวลาชางอิ่มก็นาดูนะ เราดูเวลาเขาหิว ทีแรกเอาอะไรใหความับใสปุบๆ อาหาร
ชนิดใดก็ตาม ควาปบใสปุบเลยใสปาก ทีนี้พอเต็มที่แลวอิ่ม พอใหปบจับปุบวางปุบ 
ใครยื่นใหเขาเอาทั้งนั้นแหละ พอจบัปบวางปุบๆ เขาไมเอาเขาปาก พอ ตัวไหนก็
เหมือนกัน เขาไมปฏิเสธ ยื่นใหปบเขาก็จับปุบแลวเอาลงวางๆ เร่ือยไป โอ เขากม็ี
มารยาทดีเหมือนกันไมปด ยื่นใหเขาก็จับปบลงวางๆ เปนแถวเลย เอาละพอ เลยมา
เมื่อวานนี้ ก็อยางน้ันละ เขาจะอิ่มทั้งวันละเมื่อวานนี้เราใหอาหารเขา หมดแลวนะที่นี่ 
จะใหพร 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตาไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th 

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรมกรุงเทพฯและสถานีวิทยุอุดร 
FM103.25MHz 
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