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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๒ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๔๗ 

ปฐมฤกษมหามงคล 
 

 เมื่อคืนนี้ฝนตกเหมือนพนสี ไดตลอดรุงเลยนะ เปนไอลงมาเลย ตั้งแตหัวค่ําจน
ตลอดรุง โธ มันทําดีเหลือเกิน เดินจงกรมก็ไมสะดวก นานไปมันเปยกได เหมือนพนสี
อะไรมา เชาลงไปยังตกอยูอกี หลวงปูมั่นเวลาเชาทานออกจากที่ของทานมา ทานเดิน
จงกรมอยูในปา พอออกจากที่ปบเขาไปเดินจงกรมอยูในปา จนกระทั่งถึงเวลาออก
บิณฑบาตทานคอยออกมา หลวงปูมั่นนะ สําหรับหลวงปูมั่นเกี่ยวกับเรื่องการเปลี่ยน
อิริยาบถของทานใหเสมอ ฝนตกทานก็ออกเดินยดืเสนยืดสายทาน เปนอริยประเพณี หนึ่ง 
พระอริยเจาทั้งหลายทานเปนอยางน้ัน ทานไมคุนกับอะไรนอกจากธรรมในทาน แสดงออก
แงไหนมีแตธรรม 

อีกประการหนึ่งที่ผลพลอยได บรรดาลูกศิษยลูกหาที่ไปศึกษาอยูมองเห็นทานเดิน
จงกรม กัน้รมเดินจงกรมอยูอยางน้ัน มีความรูสึกยังไงบาง ผูไปศึกษาตองสะเทอืนใจ 
สําหรับทานประจําอิริยาบถของทาน และเปนอริยประเพณีของทาน ทานคุนกับธรรมโดย
ถายเดียว อะไรๆ ขางนอกทานไมถือสําคัญยิง่กวาความคุนความสนิทกับธรรม กิริยา
แสดงออกนีเ้ปนเรื่องธรรมลวน ๆ เห็นเขาไปภายในมันรูหมดนี่นะ 
 พุทธศาสนาเปนของเลนเมื่อไร เปนแบบเปนพื้นฐานชําระความทุกขใหสัตวลวนๆ 
เลยเชียวธรรมะ พุทธศาสนาไมวาพระพุทธเจาพระองคใดแบบเดียวกันหมด เปน
น้ําดับไฟๆ ทั้งนั้น ที่เวลามันวิ่งถึงกันหมดนะ อยางเมื่อวานนี้พูดเราอยากใหมี สมมุตวิานะ
ใหมีเหตุการณครอบประเทศหรือวาทั่วโลกนี่ เอา นิมนตหลวงตาขึ้นไปซินะ ดูซิหลวงตาจะ
สะทกสะทานไหม ผึงขึ้นทันทีเลยประกาศลั่นสามแดนโลกธาตุ ออกจากนี้ เขาใจหรือ 
แสดงออกไดอยางน้ัน จะเปนอยางน้ันโดยไมสะทกสะทานเลย เพราะมองดูโลกมองดถูนัด
ชัดเจนมาก ตอนที่เกิดตายๆ กองกนัมา ไมมีใครรู ไมคอยรูแหละ เวลามันพนออกมานั้น
มันมองมันเห็นไปหมดนี่ 

ใครวาตายแลวสูญ มันตายกองกันมาสักเทาไร ตัวนั้นละตัววาตายแลวสูญมันเคย
ตายกองกันมาสักเทาไร ใหไดเห็นเขาไปซิ นี่ละธรรมพระพุทธเจาเลิศเลอ ทานทั้งหลายฟง
ใหดีนะ เกิดมาเปนมนุษยอยาเสียชาติเปนมนุษย เขาใหชื่อใหนามวาเปนมนุษยก็เปนบาไป 
ตัวกิเลสตัณหาเหยียบย่ําทําลายใหเกิดความทุกขความทรมาน ไปโนนชนโนนชนนี้ดวย
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ความมืดบอด มันไมไดคิดตัวเองซิ ธรรมพระพุทธเจากระจายออกมาเหมือนวาเอาไฟสอง
ใหดูมันยังไมดู ยังวาไฟน้ีแพสายตา หลับตาดีกวา เวลาเห็นแสงไฟหลับตาเสีย มันแพ
สายตา เปนอยางน้ันคนตาบอดใจบอด มันไมยอมรับธรรม คําวาเลิศเลอก็ไมไดเหมือน
โลกทั้งหลายเลิศเลอ นอกสมมุตไิปหมด ทานแยกออกมาพดูเฉยๆ คือละเอียดจนกระทั่ง
พูดไมถูกแตรูอยางชัดเจนภายในใจ นําออกมาพูด ผิดกันทั้งน้ันแหละ แตโลกมีสมมุติก็
ตองแยกออกมาๆ พูด 

เวลามันมืดมันมืดจริงๆ นะ เหมือนดวงไฟอยูในแกวครอบ แกวครอบมันมืดมันก็
มืดไปหมดเลย ไฟจะสวางขนาดไหนอยูภายใน แกวครอบมันดําเสียอยางเดียวก็ดําไปหมด 
เปดแกวครอบออกมันจาเลย นั่น กิเลสนั่นละมันครอบหัวใจอยูไมเห็น ไมรูไมเห็น ของอยู
ในตัวนี้แหละหากไมเห็น ของอยูในตัวเปนของมดืมันปดไวเสียไมใหมองเห็น มาเปดออก
มากนอยก็คอยมองเห็น คอยเชื่อบุญเชื่อบาปเขาไปละ มันเปนอยูในจิตนี้ บุญบาปอยูที่
ไหน ไมไดอยูบนทองฟามหาสมุทร มันอยูในใจของสัตว ใจของโลกนั่นแหละ แตเวลามัน
ไมเห็นก็อยูอยางน้ันแหละ 

เห็นหลวงปูมั่นทานลงเดินจงกรม ฝนตกทานก็ไมสนใจ ออกปบๆ เขาทางจงกรม
เลย กั้นรมเขาไปเดินจงกรม จนกระทั่งถงึเวลาออกบิณฑบาตทานก็ออกบิณฑบาต ทาน
เปลี่ยนอิริยาบถของทานไปในตัว เปนอริยประเพณี ประเพณีของพระอริยเจา จะสนิทกับ
ธรรมตลอดเลย อยางอื่นไมมีอะไรสนิท สนิทกับธรรมเทานั้น บอกวาเทานั้น 

ฟงซิอยางพระสารีบุตรไปถามปญหาพระอัสสชิ ทานยังบอกวาอาตมาเพิ่งบวชมาใน
ธรรมวินัยใหมๆ ยังไมมคีวามรูอะไรกวางขวาง จะพูดใหฟงยอๆ  เย ธมฺมา ขึ้นเลย 

เย ธมฺมา เหตุปฺปภวา  เตสํ เหต ตถาคโต 
เตสฺจ โย นิโรโธ จ  เอวํ วาที มหาสมโณ 
ธรรมทั้งหลายเกิดจากเหตุ คือใจเปนมหาเหตุ ดีและชั่วเกิดขึ้นจากใจ ใจเปนผู

แสดงออกมา เมื่อดับเหตุนี้แลวผลก็ไมมตีอไป เชน เหตุคือกิเลสเปนเหตุสรางกองทุกข 
ดับกิเลสแลวทุกขไมมีในใจ พระอัสสชิบอกอยางน้ัน พระสารีบุตรรูทันทีเลย สําเร็จพระ
โสดาในขณะนั้น ทานไมไดบอกวาทานเปนพระอรหันต ทานเปนพระอรหันตแลวนะนั่น 
ทานพูดอยางน้ันใหเหมาะสม กับคนที่ฉลาดไมตองพูดมาก เพียงเทานั้นก็เขาใจ เอา
ตนเหตุมาหยั่งปุบเขาไปนี้ พระสารีบุตรรูทันทีเลย แลวไปแสดงใหพระโมคคัลลานฟงซึ่ง
เปนเพื่อนกัน พระโมคคัลลานก็ไดสําเร็จเปนพระโสดาดวยกัน 



 ๓

แตกอนอยูในสํานักสัญชัย พวกเดียรถียนิครนถ มาเห็นพระอัสสชิเดินบิณฑบาต 
กาวหนาถอยหลัง เหลือบซายมองขวา กิริยามารยาทสวยงามทุกอยางนาเคารพเลื่อมใส ตา
เห็นเกิดความเคารพเลื่อมใสในใจแลว พอแสดงธรรมก็ไพเราะเพราะพริ้ง ถึงใจปงเลย ได
สําเร็จพระโสดา ทานไมไดบอกวาทานเปนพระอรหันต เพราะอันนั้นออกมาพูดเฉยๆ เปน
ไมเปน พูดไมพูดเปนอะไรไป ธรรมชาติเปนนั้นแลวพอตัวอยูในนั้น ไมมีความอยากความ
หิวโหย ทานไมมีทานพอ 

เราเกิดมาไดพบพุทธศาสนา อยาพากันลืมเนื้อลืมตัวนะ บรรดาพี่นองทัง้หลายเรา
เกิดมาในแดนพุทธศาสนา เปนแดนที่เลิศเลอสุดยอดแลว ไปหาที่ไหนไมมีที่จะเหมือน
อยางธรรมพระพุทธเจานี้ เรียกวาไมมี สามแดนโลกธาตุนี้ไมมี มีพุทธศาสนาเทานั้นของ
พระพุทธเจาทุกๆ พระองคสืบทอดมาเปนลําดับ ดวยความหยั่งทราบเปนอันเดียวกันๆ รู
แถวแนวเดียวกัน วิ่งถึงกนัเลยๆ ทานแสดงไวเปนแบบเดียวกันๆ อันไหนที่แปลกตางอยาง
หยาบๆ ทานก็พูด สวนธรรมทั้งหลายนั้นทานเปนแบบเดียวกันหมดนั่นแหละ เชน พระชน
มายุตางกันอยางไรบางอะไรๆ นี่ การลงอุโบสถสังฆกรรมตางกันอยางไรบาง ทานก็แยก
ออกมาที่ตางกัน ที่เหมือนกันทานไมแยก ปฏิบัติแบบเดียวกันเลย เพราะทานรูจริงๆ จึงวา
เปนศาสนาคูโลกคูสงสาร คือพุทธศาสนา 

เราไมไดโออวด ไมไดเหยียบย่ําทําลายศาสนาใด อะไรจริงจับปบเอาอันนั้นเลย
ทีเดียว ปลอมแปลมอะไรอยูที่ไหนชางไมสนใจ จับเอาของจริงขึ้นมาเลย ของจริงก็คอืพุทธ
ศาสนา ร้ือโลกร้ือสงสาร เปดหมดรวงรังของกองทุกขทั้งหลายอยูกับกิเลส เปดเขาไปหา
รวงรังของกิเลส ถอนพรวดขึ้นมาแลวหมด ไมมอีะไรทุกขภายในใจเลย ก็มีพระพุทธเจา
เทานั้น นอกนั้นไมมี เราจะหาทั่วโลกดินแดนในศาสนาใดไมมี มีศาสนาเดียวนี้เทานั้นไปรื้อ
ถอนกองทกุขทั้งมวลออกจากใจพระองคแลว กส่ั็งสอนสัตวโลกใหดําเนินอยางน้ันๆ แนะ 
เปนแถวเปนแนวไป 

เชื้อสายแหงความดีทั้งหลายที่จะพาพนทุกขก็ขึ้นตั้งแตทานขึน้มาเลย ทาน ศีล 
ภาวนา เร่ือยไปเลย เปนพื้นฐานอยางน้ีเลย การใหทาน จิตใจถาเห็นแกตัวใหไมไดนะ 
ความตระหนี่มันยึดไวหมด อะไรๆ เห็นแกตัวๆ สละไมได คําวาทาน ออกจากจิตใจที่
กวางขวาง มีเมตตาอยูในนั้น เมตตาผลักดันออกมาใหมีการเสียสละ นี่คือความเมตตา
ผลักดันออกมาใหเปนการเสียสละกวางขวางออกไปๆ เร่ือย จากน้ันก็ลําดับไป รักษาศีล
แลวก็ภาวนา สุดทายก็คือภาวนา นั่นละรากแกวของพุทธศาสนาอยูที่ภาวนา เขาถึงจุด
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ภาวนาแลว ทุกส่ิงทุกอยางที่เราเคยทําความดีงามมา จะคอยเปลี่ยนแปลงจากความหยาบ
เขาสูความละเอียดเรื่อยๆ 

จิตใจพอมีหลักเกณฑขึ้นภายในตัวเทานั้นจะมองเห็นอาการของตัวเอง การทําบุญ
ใหทานพิถีพถิัน หากเปนอยูในจิตนะ การรักษาศีลก็เหมือนกัน หากเปนเนื่องอยูในจิตนั่น
แหละ พิถพีิถัน ระมัดระวังอยูในตัว ไมมีใครบอกก็เปนเองในจิต เร่ืองภาวนาเปนความ
ละเอียด สอดสองออกมาเห็นหมด หยาบละเอียดนี้คอยเปลี่ยนแปลง จากหยาบเขาสูความ
ละเอียดไปเรื่อยๆ ถึงขัน้ภาวนานี้แหละเปนขั้นที่จิตตั้งหลักตั้งฐาน ตั้งความเชื่อมั่นในบุญ
ในกรรม มรรคผลนิพพาน นรกสวรรค จะขึ้นที่นี่เลย เพราะที่นี่เปนที่เปดโลงออกใหเห็นสิ่ง
ตางๆ ทีนี้ก็เห็นไปเรื่อยๆ แหละ 

นี่ละความรู พอเจอเขาไปแลวไมตองถามใคร ไมถามใครเลย ความรูภายในใจผิด
กันมากนะ ไมตองถามใครละ รูขึ้นมาๆ เลย เราจึงอยากใหบรรดาพี่นองทัง้หลายสนใจ
ทางดานภาวนา อนัเปนพื้นฐานแหงความดีทั้งหลายนะ ใครจะภาวนาดวยวิธีการใดก็ตาม
เพื่อใหใจสงบ คือใจนี่มันดีดมันดิ้นของมันตลอดเวลา ตั้งแตตืน่นอนมันจะออกแลว 
ทํางาน คิดปรุงเร่ืองน้ันเรื่องนี้ ตา หู จมูก ล้ิน กาย เปนทางเดินของความคิดความปรุงของ
กิเลสตัวมันผลักดันออกมา อยากใหคิดใหปรุงใหสําคัญมั่นหมาย อยากรูอยากเห็นอยาก
ทุกอยาง คอืมันอยูในใจของเรา 

ทีนี้เวลาเราภาวนา ระงับความอยากเหลานี้ลง จะเปนดวยบทธรรมใดกต็าม เชนเรา
กําหนดภาวนา พุทโธ ตามแตจริตชอบ จะเอาธัมโมก็ได สังโฆก็ได เกสา โลมา นขา ทันตา 
ตโจ ก็ได มรณสติก็ได อนุสติ ๑๐ เหลานี้ เปนบทภาวนา กรรมฐาน ๔๐ หองเปนบทธรรม
เพื่อความสงบใจ ที่มันดีดมันดิ้นดวยอํานาจของกเิลสผลักดันมันออกมา บังคับนี้ใหจิตสงบ 
พอจิตสงบลงความฟุงซานวุนวายรบกวนตัวเองจะคอยสงบลงๆ จิตใจจะคอยเย็นเขาไปๆ 
สงบมากเขา เย็นมากเขาๆ สงแสงสวางออกไปเรื่อยๆ 

สวางในขั้นสมาธิในขั้นความสงบเปนความสวางประเภทหนึ่ง สวางทางดานปญญา
เปนความสวางประเภทหนึ่ง อันนั้นประเภทสูง คือสวางทางดานปญญานี้ไมมีส้ินสุด จาก
ปญญาก็เปนญาณไปเลย ละเอียดเขาไปถึงขั้นญาณหยั่งทราบ นี่ออกจากภาวนา ใจของเรา
เราจะไดเห็น ความผิดถกูชั่วดีอยูกับใจของเราถาไดภาวนานะ ถาไมภาวนาไมรู มีแตจะเอา
ทาเดียวๆ ผิดถูกไมสนใจ ขอใหไดอยางใจ นั่นเปนเรื่องของกิเลสลวนๆ ถาเปนเรื่องของ
ธรรมคัดเลือกๆ อยากกต็ามถาเปนทางผิดไมเอา พลิกไป ปดเลยๆ ถาเปนทางถูกส่ังสม
เขามาควาเขามาเรื่อยๆ นั่นเรื่องของธรรม 
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การภาวนาเปนสําคัญมาก เราเคยพูดใหฟงก็เพื่อเปนคติแกบรรดาพี่นองทัง้หลาย 
บวชมาใหมๆ เราเปนนิสัยชอบภาวนาอยูแลว เห็นทานพระครูวัดโยธาฯ เราไปเปนนาคอยู
นั้น ตอนเชามืดทานลงเดินจงกรมตั้งแตเชาๆ เราสังเกตดู พอบวชแลวก็ไปถามทาน อยาก
ภาวนา จะภาวนายังไง ทานก็บอกวา เออ เอาพุทโธนะ เราก็เอาพุทโธแหละ ทานวา เราก็
เอาพุทโธมาภาวนาตามประสีประสา ไมคาดไมฝนไมคิดไมอานวามันจะแสดงความแปลก
ประหลาดขึ้นมา ก็พุทโธๆ วันนี้วันนั้นไปตามประสาอยางน้ันแหละ โอย บทเวลามันจะเปน 
พุทโธๆ สตติิดอยูนั้น สักเดี๋ยวกระแสของจิตที่มนัคิดฟุงซาน เหมือนเราตากแหนี่ ทีนี้พอ
จิตจะเริ่มสงบก็เหมือนเราดึงจอมแห พุทโธๆ นี่เหมือนจับจอมแหดึงเขามา ตีนแหก็หดเขา
มาๆ จนกระทั่งเปนกองแห 

ทีนี้กระแสของจิตมันรวมตัวเขามาๆ จนกระทั่งเปนกองความรูที่อยูเปนจุดเดียว 
เทากับกองแหที่นี่ นี่ละพอมันเขามาถึงน้ีกึก๊เทานั้น โถ เดี๋ยวนี้ก็ยังไมลืมนะ นี่ละเปน
ปฐมฤกษแหงการภาวนาของเรา พอเขาถึงน้ันกึ๊กจะวาเปนสมาธิไมสมาธิพดูไมถกูนะ พอ
เขานั้นกึ๊กขาดหมดเลยโลกอันนี้ ปรากฏไมมีอะไรเหลือ เหลือแตธรรมชาติที่อัศจรรยสุด
สวน คือใจดวงนั้น ขาดออกหมดนะอารมณทั้งหลาย ขาดหมด เกิดความอัศจรรย ตื่นเตน 
ความตื่นเตนในความอัศจรรยเลยไปกระตุกธรรมชาตินั้นเสีย รวมไมไดนานนะ คือขาดไป
หมดจริงๆ เหมือนอยูในทามกลางมหาสมุทร เรามีที่นั่งอยูในทามกลางมหาสมุทร หรือวา
มีเกาะ วาเกาะก็กวางไป เหมือนวาที่นั่งกลางมหาสมุทร มันอศัจรรยเกินคาดเกินหมาย โถ 
ทําไมถึงเปนอยางน้ี 

นี่เราเปนทีแรกนะ คือคอยหดเขามาๆ พอกิริยาของจิตหดเขามา สติยิ่งจอเขาๆ เขา
มาถึงจุดกลางกึ๊กเทานั้น ทีนี้มันจาอยูภายในเจาของ อัศจรรยอันนี้ เหมือนวาขาดหมด 
เร่ืองอารมณของโลกนี้ปรากฏขาดไปหมดในเวลานั้น เกิดความอัศจรรยขึ้นมา ตื่นเตน 
ความตื่นเตนละไปกระตกุไมใชอะไรนะ คือมันไมเคยเห็นไมเคยรู ความตื่นเตน ความ
อัศจรรยไปกระตุก จิตเลยถอนขึ้นมาเสีย โหย เสียดายเสียจน วันหลังขยับใหญเลย ไมได
เร่ืองๆ 

ก็เพราะทํามันไปหมายเอาที่เปนนั่นมาเปนผลแลว ทั้งๆ ที่เหตยุังไมไดทํา ไปเอาผล
ที่เกิดมาแลวนั้น ดับไปแลวนั้นมาเปน มันก็ไมเปนซิ ทํายังไงก็ไมได ขยับใสเทาไรก็ไมได 
จนกระทั่งใจมันจืดเขามาแลว ความหวังจะเปนอยางน้ันๆ ถาเราเทียบนะ เราไปทํางานให
เขานี่ วันนี้ทํางานดีเต็มที่ นายจางเขาก็ใหรางวัล สมมุติวาเขาใหรางวัลหนึ่งรอยบาทวันนี้ 
โห ดีอกดีใจ ไมเคยคิดวาจะไดรางวัลถึงขนาดนี้ สองบาทสามบาทก็พอแลว น้ีฟาดเสียตั้ง
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รอยบาทจะไมพอใจยังไง เลยดีใจกับรางวัลรอยบาท วันหลังไปไมตองทาํงาน ไปทวงเอา
เงินรอยบาทกับเขา มาทวงเอาเงินรางวัลรอยบาท “รอยบาทยังไง” ก็เมื่อวานนี้นายใหเงิน
ผมรอยบาท วันนี้ผมก็มาทวงเอา “ก็เมื่อวานนี้แกทํางานทั้งวันก็ตองใหรางวัล นี้ยังไมทํา
อะไรจะมาทวงเอาไมได” 

อันนี้ก็แบบนั้นละ พุทโธ ไมสนใจมแีตจะเอาอันนั้นอยางเดียว ทีนี้พอความหวังอัน
น้ันมันเปนอุปสรรคตอการภาวนา ไมไดทํางานเปนปจจุบัน มันเปนอดีตไปแลว ทําไป
เทาไรก็ไมได มันก็จางไป หมดหวังวางั้นเถอะ ไมเอาละปลอยตามเรื่อง พอปลอยตามเรื่อง
จิตมันก็มาลงปจจุบันละที่นี่ ไมหวงนั้นหวงนี้ ไมหมายนั้นหมายนี้ ทําไปเปนอีก กึก๊อีก เรา
เรียนหนังสืออยู ๗ ปเปน ๓ หน ไมไดลืมนะ ตองจางๆ แลวมันถึงเปนนะ เวลาขะมักเขมน
ที่จะเอาอยูนั้น มันไปหมายอยูนอกมนัไมได แตพอเวลามันจางแลวความหมายความหวังก็
ทิ้งไปเสีย มาเอาปจจุบันมันก็ขึ้นอกีเปนอีก 

นี่พูดถึงเร่ืองปฐมฤกษของเราที่เปน ใหเกิดความอัศจรรย จากน้ันแลวถึงเรียน
หนังสืออยู ภาวนาไดไมไดก็ตาม ส่ิงที่เราเชื่อมั่นแลวนั้นเปนอยูในใจนะ ฝงลึกเปนอจล
ศรัทธา เรียกวาฝงลึกอยูในใจ นี่ละรากฐานสําคัญอยูกับภาวนา ไมเคยเปน พอเปนขึ้นมันก็
เปนอยางน้ัน อัศจรรยเสียจน.. วันนั้นทั้งวันอยูกบัอันนั้นนะ อยูกับความอัศจรรยของจิตที่
เปนเมื่อคืนนี้ กลางวันทั้งวันก็อยูกับอันนั้นๆ เร่ือยไปเลย คือจิตมันมีเอบิอิ่มอยูนั้นละ เปน
อยางน้ันนะ ทั้งๆ ที่เร่ืองผานไปแลว ยังไปหาชมเงามันอยูนั้น ตัวไปถึงไหนก็ไมรู 

จนกระทั่งไดปกใจไว เอา ไมไดก็ตาม เวลาออกปฏิบัตินี้จะเอาใหเต็มเหน่ียวใหได 
เปนอื่นไปไมได นั่น ปกไวเลยละ เวลานี้เรากําลังศึกษาเลาเรียน ภาระยังมีอยู จะทําอนันี้ไม
เต็มเม็ดเต็มหนวย ก็เขาใจเอาไว พอออกมาทีนีฟ้ดเลย เอาจริงๆ ไดเลยละที่นี่ เพราะมัน
เขาใจแลวที่มันหมายอะไรตออะไร ทีนี้เวลาเขาไปนี้ไมตองมุง ไมตองหมายสิ่งที่เปนมาแลว
อะไรๆ นั้น ใสลงปจจุบันปงๆ เลย มันก็ไดๆ เร่ือยมา ถึงขนาดนั้นก็ตาม ปฐมฤกษ ปฐม
มหามงคลของเรา เราไมไดลืมจนกระทั่งทุกวันนี้ ไมลืมนะ มันจะขนาดไหนก็ตามมันก็ไม
ลืมอันนั้น เพราะอันนั้นเขาเรียกวาเปนมรดกในเบื้องตน ใหไดสืบทอดความเชื่อความ
เคารพในธรรมทั้งหลายตอไปไดจากอันนี้วางั้น 

ทีนี้เวลามันหนักเขาๆ มันก็เปลี่ยนไปละ จิตใจนี้เปลี่ยนเร่ือยๆๆ ดวยการภาวนา
ของเรา ไปถึงอันนั้นแลวมันก็ยังยึดเปนหลัก เปนกตัญูกตเวทีในธรรมบทนี้อยูนะ เห็น
บุญเห็นคุณอันนี้อยู ถงึมันจะผานไปไหนมันก็ไมลืมอันนี้นะ ที่วาหยุดกึ๊กลงน้ันนะ ขาด
สะบั้นไปหมด ขาดสะบั้นในเวลานั้นของสมาธิ ปลอยอารมณทั้งหลายในเวลานั้น แตไมได
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ถอนอารมณ ไมไดถอนเชื้อที่เปนอารมณของกิเลสออกจากใจ มันก็ยังเห็นเปนของอัศจรรย 
ทีนี้เวลามันถอนเชื้อออกเสียหมดโดยสิ้นเชิงแลว ก็รูวาอัศจรรย แตมันก็ไมลืมอันนี้จนได
นั่นแหละ เพราะอันนี้เปนมรดกเหมือนเปนเจาบุญเจาคุณ ใหเราพิจารณาตอไปไดอยางน้ี
นะ มันก็เปนอยางน้ันละ ถาเทียบถึงเร่ืองมันกึ๊กลงเลยกับจิตขาดสะบั้นกับกิเลสทั้งหลายนั้น
มันตางกันขนาดไหนก็รู แตอนันี้มันไมลืมรากฐานสําคัญ 

เพราะฉะนั้นจึงอยากใหพีน่องทั้งหลายไดภาวนากัน ใครจะชอบธรรมบทใดก็
แลวแตเถอะ อยาไปคาดไปหมายมรรคผลนิพพาน สวรรคชั้นพรหมที่ไหน อยาไปหมายนะ 
ใหตั้งลงปจจบุันคือสติ ใหตั้งลงกับจติที่เราบริกรรม ไมตองคดิอะไร อันนีเ้ราสรางเหตุแลว
เวลานี้ขึ้นที่ใจของเรา ผลจะเกิดขึ้นที่นี่แหละ เราไปคาดผลไวกอนการสรางเหตุไมเปน
ประโยชนละ ใหพิจารณาอยางน้ี เมื่อเปนขึ้นแลวมันยอมรับเองนะ ยอมรับธรรมทั้งหลาย 
ยอมรับพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ไมตองบอกยอมรับเอง 

พี่นองชาวพทุธเราไมคอยไดสนใจภาวนา แมแตพระก็ไมเคยสนใจภาวนาจะวาอะไร 
แลวจะเอาอะไรไปสอนโลกใหเขาไดรูเร่ืองรูราวบาง พระพุทธเจาเปนนักภาวนาสอนโลก
ดวยการภาวนา พระสงฆสาวกก็เหมือนกัน ทานบรรลุธรรมดวยการภาวนา สอนโลกจึงตอง
มีภาวนาเปนขั้นเปนตอนตามขั้นภูมิของบุคคลที่เขาไปเกี่ยวของ ทานไมปลอยไมละนะ  

จนกระทั่งมาทุกวันนี้ คําวาภาวนาไมเชื่อกันแลว กิเลสเหยียบแหลกหมด การ
ภาวนาเห็นเปนของครึของลาสมัย ความเปนบากับกิเลสน้ันทันสมัยแลว มันเปนอยางงั้นละ
นะเวลานี้ กิเลสทันสมัย ธรรมะถูกเหยียบย่ําทําลายไปหมด จะวาครึหรือลาสมัยก็แลวแต 
เร่ืองธรรมแทไมมีคําวาครึวาลาสมัย เลิศเลอตลอด แตถกูความจอมปลอมพวกมตูรพวก
คูถเขาไปปกคลุมหุมหอธรรมเสีย แลวไปหาเรื่องใสธรรมวาครึลาสมัย ตัวมันเองตัวครึตัว
ลาสมัย ไปที่ไหนเลอะเทอะไปหมด มันไปตดิไปแปดไปเปอนอะไร มนัเลอะเทอะไปหมด 
กิเลสตัวมูตรตัวคูถนี้ มนัไมไดบอกวามันครึมันลาสมัยนะ นี่ละโลกทั้งหลายถึงไดยินดีกับ
มันพวกมูตรพวกคูถ 

เวลามันเปดออกๆ ดวยการภาวนานะ เบ้ืองตนสงบเสียกอน พอสงบแลวจะคอย
ขยายตัวออก สงบแนนหนามั่นคงมากขึ้นๆ มันก็รูในตัวนั้นแหละ เพียงขั้นสงบทานใหชื่อ
วา สมถะ คือ ความสงบ สมาธิ คือความแนนหนามั่นคงของใจที่สงบแลว สงบดวยความ
แนนหนามั่นคง ปญญาคือความแย็บๆๆ ออก เปนกิริยาของจิตที่ออกจากความมั่นคงนี้ 
พิจารณาอะไรๆ ไปเรื่อยๆ นะ  



 ๘

ปญญานี้พิสดารมากนะ พูดไมถกูแตไมสงสัยในผูเปน ปญญาทีแรกออกเปนกิริยา
ไปกอนๆๆ พอละเอียดเขาไปกิริยาก็ละเอียด ความรวดเร็วคลองแคลววองไวของปญญา
ละเอียดไปตามๆ กันหมด จากน้ันก็เชื่อมเขาไปถึงมหาสติมหาปญญา อันนี้เชื่อมไปหมด
เลยกลายเปนเรียกวาปญญาละจากนั้นปญญาญาณไปเลย นั่นละทานถึงวาญาณๆ นี้ออก
จากการภาวนานะ 

อยากใหพี่นองทัง้หลายไดทําบาง อยาปลอยใหจิตมันดิ้นมนัดีดจนกระทั่งตั้งแตตื่น
นอนจนหลับประจําวันไมดีเลยนะ อันนี้เร่ืองของกิเลสทํางานไมมีวิเศษวิโสอะไร วันนี้ก็คิด
ทั้งวันจนกระทั่งหลับ วันไหนๆ ตั้งแตเกิดมาคิดทั้งวันจนหลับไมเห็นวิเศษวิโสอะไร ระงับ
ความคิดทั้งหลายนี้ออกดวยธรรมลองดูซิ เอาธรรมภาวนาปดเขาไปดูซิ ความสงบของใจที่
มันแปลกจากความวุนวายนั้นจะแสดงขึ้นที่ใจของเรา แลวจะอัศจรรยขึ้นไปเรื่อยๆๆ อยาก
ใหภาวนาบางนะ นี่พูดเปดเผยเต็มเหนี่ยว สามแดนโลกธาตุนี้ไมเคยหวั่นกับอะไร เพราะ
มันจาอยูในนี้แลวจะเอาอะไรมาเปนคูแขงไมมี หมดโดยสิ้นเชิง คูแขงไมม ีมีแตธรรมชาตินี้
เทานั้นเอง ทานจึงวาโลกุตรธรรม แปลวาธรรมเหนือโลก เหนือตลอด จะเปนธรรมขั้นใดก็
ตามเริ่มก็เหนือขึ้นไปแลวๆ จนกระทั่งสุดยอดแลวก็ใหชื่อนามรวมๆ ก็วาโลกุตรธรรม 
แปลวาธรรมเหนือโลก เหนือโลกสมมุติ นั่น ลองทําดูซิเปนยังไง  

เวลานี้ศาสนาของเราจะไมมีภาวนาติดคางอยูนะ จะมีตั้งแตการใหทานรักษาศีลก็ทํา
ไปตามประเพณีตามนิสัย ไมฝงลึกนะ ถามีภาวนาฝงเขาไปแลว การใหทาน การรักษาศีลน่ี
จะละเอียดแนบแนนเขาไปโดยลําดับ เพราะจิตนั่นละรากฐานสําคัญมีความแนนหนามั่นคง
ละเอียดลออเขา ส่ิงเหลานี้ซึ่งเปนกิริยาออกมาจากจิตก็คอยละเอียดไปตามๆ กัน ใหพากัน
จําเอา นี่ละการภาวนาสําคัญมาก  

ที่เรามาเทศนปางๆ อยูนี้ ฟงซิ ทานทั้งหลายวาอวดหรือ ใครจะวาอวดก็ตามไมเคย
สนใจกับเรื่องอวดวายิ่งกวาธรรมชาติอันนี้ สอนอยูอยางน้ีละจะใหวายังไง เวลาเราตายจะ
ไมมีใครสอนนะ พูดใหมันชัดเจนซิ เขาจะวาอะไรก็ตาม ความรับผิดชอบอยูในตัวของเรา
เอง จะใหคนอื่นเขามาเปนใหญเปนโตยิ่งกวาเราไดยังไง เขามาหลอกยังไงก็เชื่อตามเขา ไม
เปนตัวของตวัซิอยางน้ัน เอาธรรมเขาไปเปนตัวของตัวซิ ใครจะวาอะไรวาไป ธรรมเปนตัว
ของตัวแลวพอ เอา ภาวนาลงไปซิมันจะไดเห็นวันหนึ่งเวลาหนึ่งจนไดละคนๆ หนึ่งทําไม
หยุดไมถอย หากจะเปนตามนิสัยของตน 

ความรูที่เกิดขึ้นจากจิตตภาวนานี้พิสดารมากนะไมคอยเหมือนกัน แปลกตางกัน
มาก เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจึงทรงตั้งเอตทัคคะ ความเลิศเลอไปคนละทางๆ เพราะไม
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เหมือนกันกริิยาอันนี้ ธรรมชาตินั้นเหมือนกัน บริสุทธิ์เหมือนกันหมด แตกิริยานี้ไม
เหมือนกัน ใครทําลงไปเปนนิสัยยังไงๆ มันจะรูในตัวเองๆ พากันจําเอานะ วันนี้พูดเพียง
เทานี้แหละ ทีนี้จะใหพรฯ  

โยม ทําบุญถวายทานอาจารยสิงหทองเจาคะ วันนี้ทานอายุ ๘๐ ถาทานยังอยู 
หลวงตา ทานสิงหทองเกดิเดือนอะไรไมรูนะ 

โยม ทานอาจารยสิงหทองเกิด ๑๒ กรกฎาฯ หลังทานอาจารยจวนสองวัน แตคนละ
ป 

หลวงตา ออ กรกฎา วันที่ ๑๒ เราสิงหาฯ วันที่ ๑๒  
โยม ทานอาจารยสิงหทองถวายพรฯ พอแมครูจารยดวยเจาคะ สตวสฺสา จ อายู จ 

ชีวสิทฺธี ภวนฺตุ เต 

หลวงตา ไมเอาละ พรฯ ใครเราไมเอา เรานั้นถาเปนแตงไดไปนานแลว อาว จริงๆ 
นะขี้เกียจแบก พูดจริงๆ ไมแบกอะไรก็ตามอุปาทานไมมีก็ตาม ปลอยมนัก็ตาม อุปาทาน
ในขันธปลอยเหมือนโลกทั่วๆ ไปก็ตาม แตความรับผิดชอบในขันธมีอยู นั่น พาอยูพากิน
พาขับพาถายพาหลับพานอน พาเคลื่อนไหวไปมาเพื่อขันธทั้นนั้น ไมไดเพื่อใจนะ ทิ้งปวะ
แลวอะไรจะมาเพื่อมันทีน่ี่ ไปเสียเลยมันแสนสบาย พรึบเดียวหมด เรียกวาสมมุติทั้งปวง
นั้นจะมาหมดในขณะขันธที่ส้ินสุดลง เชนลมหายใจดับพรึบ นี่ละความรับผิดชอบในขันธที่
เปนสมมุตินะ ดับในระยะนั้น ดับโดยสิ้นเชิง  ที่ทานวา  สอุปาทิเสสนิพพาน  อนุปาทิ
เสสนิพพาน 

สอุปาทิเสสนิพพาน ทานบริสุทธิ์แลวแตยังตองรับผิดชอบในธาตุในขันธ โดย
สัญชาตญาณ ทีนี้พอขนัธเปนสมมุติสุดทายดับพรึบลงไปนี้ปลอยเลย อนุปาทิเสสะ ไปเลย 
เรียกวาสมมุติหมดโดยสิน้เชิง เวลามีขันธอยู สมมุติคือขันธยังอยูไดรับผิดชอบกันอยู ไม
ตองทูลถามพระพุทธเจา พอมันเปนมันรูอยางน้ีแหละ ไมตองไปทูลถามพระพุทธเจา มันรู
ชัดๆ อยูอยางน้ีแลวไปทูลถามทานหาอะไร ธรรมทานตรัสไวชอบแลวๆ  สวากขาตธรรม
ตรัสไวชอบแลว พอรูปบมันก็ชอบดวยกัน 

โยม ขออนญุาตกราบเรียนถามเรื่องภาวนาคะ ที่หนูเคยกราบเรียนไปเมื่อครั้งที่แลว
เร่ืองการภาวนาของหนู หนูไดพยายามทําตามนั้นมาตลอด ตั้งแตตื่นจนหลับหนูจะ
พยายามบริกรรมพุทโธ แลวก็จะดูที่ความคิดกบัอารมณตางๆ ที่เกิดขึน้ แลวก็พยายามใช
ธรรมะกับเหตุผลคอยสอนตัวเอง เวลานี้หนูก็ทําตามนั้น แตวาหนูรูสึกวาความสงบมีมาก
ขึ้น เวลาหนูดูความคิดกบัอารมณตางๆ อารมณตางๆ ที่เปนกิเลสนะคะ สวนใหญก็ลงที่วา



 ๑๐

มันเปนทุกขหรือไมก็เปนอนิจจัง แลวหนูก็พยายามดูอารมณตางๆ กลับเขามาขางในให
จิตใจอยูนิ่งตลอด เวลานี้หนูทําไดมากขึ้น เวลาที่หนูตองการความสงบพยายามทําสมาธิ 
หนูบริกรรมไดนานขึ้น 

ความสงบที่เกิดขึ้นกับหนูมากที่สุดเปนลักษณะนี้คะ คือหนพูยายามบริกรรมตลอด 
มันจะมีชวงหนึ่งที่รูสึกงวง แตหนูพยายามมีสติอยูกับคําบริกรรม หลังจากนั้นก็รูสึกวามี
บางอยางเคลื่อนลงไปอยูในตําแหนงที่เหมาะสม จากน้ันหนูรูสึกวาสบาย ขางในรูสึก
เหมือนนั่งอยูในที่วางๆ ขางนอกกบัขางในจะแยกจากกัน แตหนูยังไดยินเสียงตางๆ ขาง
นอกคะ แตรูสึกสบาย จากน้ันหนูพยายามบริกรรมตอ แตเมื่อหนูบริกรรมตอจะรูสึกปวด
ศีรษะและรูสึกแนนภายในหนาอก หนูอยากทราบวาที่หนูควรจะทําเวลาน้ีคือหนูพยายาม
บริกรรมอยางเดียว ใหไดสมาธิที่แนนหนามั่นคงมากขึ้น หรือวาหนูควรปฏิบัติตามเดิม คือ
บริกรรมสลับกับการดูความคิดอารมณและสอนตัวเองอยางเดิมเวลาอารมณจะออก 

หลวงตา ถาจิตมันไมคอยสงบก็ใชคําบริกรรมใหมากติดตอกนักับสติติดแนบกันไป 
เมื่อมันสงบแลวจะพิจารณาอะไรก็มีโอกาสที่จะพจิารณาได เพราะไมมีอะไรกวน เขาใจ
เหรอ คือจิตไมสงบมันกวน จะพิจารณาก็เปนสัญญาอารมณไปเลยไมเปนปญญา ถาจิตมัน
สงบตัวของมันแลวพิจารณาปญญา มันอิ่มอารมณมันก็ทํางานตามเรา นั่นทานเรียกวาใช
ปญญา ก็มีเทานั้นแหละ หลักสําคัญคือบริกรรมภาวนา พอถงึวาระที่จะปลอย ยังไงกไ็มอยู
ปลอยเอง มนัหากรูในตัวเอง จิตเวลาละเอียดเขาไปๆ คําบริกรรมจะคอยหมดความจําเปน
เขาไปๆ จนกระทั่งมีแตความรูลวนๆ สติจับอยูกับความรูนั่นเลย คําบริกรรมเลยไมมี มัน
เปนของมันเองนะ เขาใจแลวหรือ จับอันนี้ไวใหดี จะใหเราพูดทุกแงทกุมุมมันไมไหวแหละ 
เอาแคนั้นกอนนะ 

โห เราอยากใหเห็นนะเร่ืองการภาวนาของเลนเมื่อไร อยางที่เราพูดอยูนี้ดีไมมีใคร
เขาจะวาบากันทั่วโลก พวกนี้พวกบาทั่วโลกมันไมวาเขาใจไหมละ อะไรจะอัศจรรยยิ่งกวา
ธรรม พระพุทธเจาเลิศขึ้นเพราะธรรม เพราะภาวนา เอาละ 
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