
 ๑

เทศนอบรมฆราวาส ณ ศาลาใหญวัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๐ กรกฎาคม พุทธศกัราช ๒๕๔๙ 

บังคับใจของตนเพื่อศีลเพ่ือธรรม 
 วันนี้เปนวันสําคัญวันหนึ่ง เปนวันรวมวันเขาพรรษา เรียกวาวันอาสาฬหะ วัน
พรุงนี้ก็เปนวันอธิษฐานพรรษา พระทานเขาจําพรรษาในฤดูฝน พระทานมีขอบเขต ใน
พรรษานี้ตามพระวินัยหามไมใหไปแรมวันแรมคืนที่ไหน แตมีขอแมไววาเวนแตความ
จําเปน เชน บิดามารดา อุปชฌายอาจารย สัทธิงวิหาริกเจ็บไขไดปวย อนุญาตใหไปได
ภายใน ๗ วัน หรือศาลา เสนาสนสงฆในวัดชํารุดทรุดโทรม จะไปหาไมมาซอมก็ได 
ทรงอนุญาตใหไปได ๗ วัน นอกนั้นหามไมใหไปแรมวันแรมคืน ถามีความจําเปนทาน
ก็ทรงผอนผนัใหขนาดนั้น สวนมากพวกเรามันเลยผอนผันนะ มันทะลุไปเลยพวกดือ้
ดาน หลักธรรมวินัยไมสนใจ 

วันพรุงน้ีกรุณาทราบนะ พระทานจําพรรษาแลววันพรุงนี้ปฏิบัติตอธดุงควัตร 
ขอบิณฑบาต ทานเคยรับนอกเขตนี้ พอเขากําแพงแลวเปนอันวาไมรับไทยทาน
บิณฑบาตที่ตามมาภายหลัง ทานจะรับอยูที่เขตกําแพงมาดั้งเดิมนี้ ใหพากันจําเอาไว 
ทานรับธุดงคขอนี้เรียกวารับบิณฑบาตมาไดเทานั้น ไมรับสิ่งของที่ตดิตามมาภายหลัง 
ทานรับเฉพาะขางนอกนี้ ทานรับบิณฑบาตมาถึงน้ี นอกจากนั้นตามมานี้เรียกวาส่ิงของที่
ตามมาทีหลัง ผูสมาทานธุดงคขอนี้ไมรับ ขัดกับธุดงคขอนี้ กรุณาทราบเอาไว 

ดังที่เคยปฏบิัติมากําแพงนี้เปนเขตกัน้ พระบิณฑบาตมาถึงกําแพงนั้นแลวทานก็
ปดฝาบาตรไปเลย พากันเขาใจเอาไวตามนี้ สําหรับวัดนี้เปนอยางน้ันทั้งวัด คือสมาทาน
กันอยางน้ันทั้งวัดเลย แลวก็เร่ิมปฏิบัติตั้งแตวันพรุงน้ี บรรดาประชาชนที่จะเอาของมา
ถวายพระธรรมดาๆ ในวันพรุงนี้ไปไมไดสําหรับอาหาร ตอนเชาถาจะใสบาตรทานก็
มารอใสอยูนี่เสีย พากันจําทุกคนนะ พูดนี่พูดเปนคําสัตยคําจริง พูดตามแบบฉบับตาม
หลักธรรมหลักวินัย พระทานจะรับบิณฑบาตไดมาถึงแคกาํแพงในนี้ซึ่งเปนจุดดั้งเดมิ 
เราปฏิบัติอยางน้ันดั้งเดิมมา พอเลยกําแพงทานปดฝาบาตร ทุกคนใหจําไว ใครจะ
ตองการใสบาตรทานก็ใหมาใสเสียที่นอกกําแพงในนี้ กําแพงนอกน้ันทําทีหลังไมถอื
เปนกฎเกณฑ ถืออันนี้เปนกฎเกณฑเร่ือยๆ ไปอยางน้ี 

พระไมทราบวามีมาจํานวนเทาไร มาจําพรรษาที่นี่ปนี้จํานวนเทาไรเราก็ไมทราบ 
ตามธรรมดาเราก็ส่ังไววาไมใหเลย ๕๐ วางั้นนะ มีเขตจํากัดไว ๕๐ องค ปนี้จะเทาไรไม
ทราบ เพราะเรื่องพระวัดนี้จะมากตลอด ตองกดเอาไวๆ ไมงั้นเลอะเทอะไปหมด 

วันนี้วันอาสาฬหะ วันรวมจะเขาพรรษาคือวันนี้ พอวันพรุงนี้พระทานก็อธิษฐาน
พรรษา วันพรุงนี้ภาคเชาที่ควรปฏิบัติตามกฎเกณฑของธดุงค เชน บิณฑบาตตอนเชา
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รับเฉพาะในเขตกําแพงนีเ้ทานั้น เขาไปแลวไมรับ ตั้งแตเชาละ ธุดงคขอน้ีเกี่ยวกับ
อาหารบิณฑบาต ภาคเชาทานก็สมาทานไวแลว พอถงึตอนเชาทานก็จะปฏิบัติตามนั้น 
ใหทราบเอาไว อันนี้เปนขอแรกในธดุงคที่มตีั้งแตเชาไปเลย นอกนั้นก็มีตอๆ ไป 

แลวทานผูใด วันเขาพรรษาเปนวันที่จะบําเพ็ญสมณธรรมไดอยางเต็มเม็ดเต็ม
หนวยของพระ พระทานจึงสมาทานธุดงค ประชาชนญาติโยมหัวใจก็สมบูรณดวยกัน 
อยางไรจะมขีอบเขตบังคับใจของตนเพื่อศีลเพื่อธรรมใหนําไปบังคับ ถาจะปลอยลอยๆ 
ไป จะใหกิเลสมาอวดอางวาเราไมใชพระอยางน้ีแลว เราไมใชพระคืออะไร ก็คือกิเลส 
กิเลสคืออะไร ก็คือสวมคือถาน แปลตรงๆ เลยเราไมใชพระคืออะไร เราก็คือสวมคือ
ถาน น่ัน ใชไมไดนะ ใหมีกฎเกณฑตัง้แตเขาพรรษาไปนี้เราจะตั้งสัจจะอธษิฐานอยางไร 
เชนการใสบาตร แมวันเดียวไมใหขาดจนกระทั่งออกพรรษา ไมไดมากก็ขอใหไดใส
บาตรพระองคหนึ่งก็เอา ไมใหเสียสัจจะของเราที่ไดทําบุญตกับาตรทุกวันจนกระทั่งวัน
ออกพรรษา 

ใครจะตั้งสัจจะรักษาศีลมากเพียงไร ศีล ๘ ศีล ๕ ตั้งแตวันพรุงน้ีจนกระทั่งออก
พรรษา เราจะรักษาศีลของเรา เชน ศีล ๕  ศีล ๘ อยางเครงครัด เชนเดียวกับพระทาน
รักษาของทาน ก็ใหไปสมาทานในใจของตัวเอง ตั้งสัจจะอธษิฐานบังคับหัวใจของเราที่
ไมมีฝงมฝีาใหมีฝงมฝีาดวยสัจจะความจริงบาง ใหพากันจําเอา ตั้งแตนั้นไปแลวทานจะ
เรงความเพียรของทานสําหรับพระ ไมไปทีไ่หนแรมวันแรมคืน เวนแตความจําเปนดังที่
กลาวนี้ทานมีขอยกเวนเอาไว จากน้ันตางองคกต็างภาวนาไมมีขอบเขต 

พวกญาติโยมจะตั้งสัจจะอธิษฐานขอใด ทําบุญใสบาตรไมใหขาดแมวันเดียว
จนกระทั่งถงึออกพรรษาก็ใหทํา หรือจะสมาทานศีล ๕ ตลอดพรรษากไ็ด เราจะตั้ง
สัจจะขอใดซึง่เปนบุญเปนกุศลเปนอรรถเปนธรรม ใหนําไปปฏิบัติตนเอง เราพูดไว
กลางๆ เพื่อทานทั้งหลายจะไดทราบเอาไวนําไปปฏิบัติตอตนเอง เพื่อเปนมงคลแกตัว
ของเราในพรรษาหนึ่งๆ ไมใหขาด ในพรรษานี้เราไดอะไรเปนหลักใจบาง นั่น พรรษานี้
ไดอะไรบางเปนหลักใจ ใหมีความดีงามเปนหลักใจๆ มาเปนความอบอุนแกจิตใจของ
เรา 

ถาปลอยเลยตามเลยไมเอาหนาเอาหลังอะไรเลยเลอะเทอะนะ มนุษยเราน้ีจะดี
ดวยศีลดวยธรรม ไมไดดีดวยการตกแตง แตงเน้ือแตงตัวโกหรูมาอวดกัน ไมวานุงไม
วาหมโกหรูมาอวดกัน ใชไมได ใหศลีธรรมโกหรูอยูภายในแลวสงางาม ไมผาดโผนโจน
ทะยานเหมือนกิเลสพาโกพาเกนะ กิเลสพาโกพาเกมันเหยียบหัวศาสนา เหยียบหัว
พระพุทธเจาไป ธรรมพาโกนี่โกสวยงาม โกชุมเยน็ ถากิเลสพาโกนี้โกโลเล โกไมมีฝงมี
ฝาไมมีหลักมีเกณฑ ใหพากันจดจําเอาไวนะ ตั้งใจไปปฏิบัต ิ
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พระทานผูมุงปฏิบัติมาเพื่ออรรถเพือ่ธรรม ทานบังคับทานมาตั้งแตวันบวช ไม
คลาดเคลื่อนเลย นั่นฟงซิทานยังทําได ขอบเขตของพระ ชีวิตของพระ อยูกับธรรมกับ
วินัย ทานไมนอกเหนือจากนั้นไปเลย ทานอุตสาหอยูมาได บวชมาแลวชีวิตอยูกับศีลกับ
ธรรมกับวินัย ทานไมไดอยูกับปากกบัทอง ไมไดอยูกับความทะเยอทะยานนะ ทานอยู
กับศีลกับธรรม พระมีธรรมมีวินัยเปนเครื่องพากาวเดิน เราเปนฆราวาสก็ขอใหมีธรรม
เปนเครื่องพาดําเนินจะไดมีความอบอุน เวลาตายไปจิตจะระลึกนะ 

ตั้งแตยังไมตายนี้ก็ตองคิดทบทวนดูตัวเอง ถามีความบกพรองมากจิตใจจะ
เดือดรอน รีบหาเรื่องอื่นมาคิดกลบไป เพือ่ใหความเดือดรอนนั้นจางไป มันจางไปชั่ว
ระยะ แตภายในใจมันเผาอยูตลอดเวลา จึงตองสรางความดีเอาไว จะเปนการสราง
ความชุมเย็นใหแกตัวเอง มันแนใจตั้งแตยังไมตายนะ เวลาสรางเขามากๆ มันแนใจ
ตั้งแตยังไมตาย 

วันนี้จะนําเร่ืองมาพดูใหพี่นองทัง้หลายฟงดวยความแนใจวางั้นเถอะ ไมไดมา
อวดนะ ไปพักอยูที่กะโหม-โพนทอง ออกมาจากภูเขามาพักอยูที่นั่น พอดีระยะนั้นเปน
โรคอะไรไมทราบไมใชอหิวาตนะ สองวันตายสามวันตายคนแถวนั้น บานกะโหม-โพน
ทอง ตั้งรอยๆ หลังคาเรือน เขาถือกนัอยางน้ัน พอเที่ยงผานไปแลวเขาก็เผาศพ ตอน
เชาสวนมากเขาไมนิยมเผาศพ พอตอนบายเขาเริ่มเผาศพถึงค่ําเลย เปนความนิยมคน
ทางภาคอีสานมักเปนอยางน้ัน 

ทีนี้พอดีเราไปพักอยูที่นัน่ ลงมาจากภูเขาก็มาพักอยูตีนเขา ทนีี้คนตายซิ ปาชาก็
อยูทางเราพักอยูดวย เขามานิมนตไป กุสลามาติกา ใหคนตาย ตั้งแตบายมาแลวคนนั้น
เอากันมา คนนี้เอามา เอา เผาคนนี้ กุสลา ธมฺมา นี่คลองปากเลย คลองยิ่งกวาปาฏิ
โมกข สุดทายตั้งแตเที่ยงไปไมไดกลับวัด มีแตกุสลา ทีนี้สรุปลงไป ไปนั่งกุสลาอยูนั้น 
มันเกิดเรื่องราวอยางที่ชาวบานตาย มาเกิดกับเรา มันเปนเหมือนเข็มทีแรก ตอไปเปน
หอกเปนแหลมเปนหลาวทิ่มอยูนี้ ขดัอก มันขัดอกขึ้นมายิบแย็บๆ เอะ ทําไมเปนอยาง
นี้ พอเปนมันเร็วดวยนะ เพราะฉะนั้นเขาถึงสองวันตายสามวันตาย ถาเลยสามวันไป
แลวไมตาย รอด อยูในหนึ่งวันสองวันสามวันนี้ตายโรคอันนี้ 

วันมาก ๘ ศพ วันนอย ๓ ศพ เรานั่งกุสลาตั้งแตบายจนค่ําๆ ทุกวัน แลวสุดทาย
ก็มาเปนในตัวเอง พอเปนขึ้นมันรวดเร็วดวยนะ พอยิบแย็บๆ เอะ ทําไมเปนอยางน้ี สัก
เดี๋ยวหนักขึ้นๆ รูไดชัด มันเปนเหมือนหอกเหมือนหลาวทิ่มแทงประสานกันในหัวอก
เรา อาว แนใจแลวเราเปนโรคประเภทนี้ ดีไมดีจะตายอยูในปาชาเลย พอแนชัดแลวเลย
บอกประชาชนเขา นี่โยมที่นํากันมาเผา ไดกุสลาใหทั้งวันๆ นี่ บัดนี้อาตมาเปนแลวนะ 
เปนในนี้ เร่ิมเปนเดี๋ยวนี้แตรุนแรงรวดเร็ว ใหอาตมาลากลับเสียนะอยาใหอยู เดี๋ยว
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อาตมาตายแลวจะไปนิมนตใครมากุสลาละ พวกทานทั้งหลายตายอาตมาก็ยังมากุสลา
ให อาตมาตายใครจะกุสลาใหละ จะไมมีนะ เขารูอยางน้ันเขาก็ใหกลับทันทีเลย เพราะ
เขาเห็นภัย 

เราก็กลับไป มันขึ้นอยางรุนแรงดวยนะ นี่ละที่ไดเห็นชัดเจน ขึ้นอยางรุนแรงเลย 
เร่ืองกลัวตายเราก็ไมเคยกลัว นี่ละมันมาปะทะกนัตอนที่เจ็บหนักๆ บอกชัดเจนในใจวา 
เวลานี้ทํายังไงจิตของเราก็ยังไมพน ถึงจะสูงขนาดไหนก็ยังไมพน ถาตายนี้จะตองไป
คาง คางก็บอกตรงๆ เลย สุทธาวาส ๕ ชั้น ชั้นใดชั้นหนึ่งจะกาวเขาสูนิพพาน แตยังไม
ถึง โรคอนันี้มันมาทําลายเสียตอนนี้จึงยังไมอยากตาย เลยขัดกันอยูนัน้ละความไม
อยากตาย คอืถาตายแลวจะไปคาง คางกี่วันกี่คืนก็ไมอยากคาง ถาถงึนิพพานพนกิเลส
แลวตายเมื่อไรไดทั้งนั้น เวลานี้รูชัดๆ ในใจเจาของวายังไมส้ิน ถึงจะละเอยีดขนาดไหน
ก็ยังไมส้ิน ตายแลวจะไปคาง คางกี่วันกี่เวลาก็ไมอยากใหคาง 

นี่ละความตายมันเถียงกนัทะเลาะกัน คือยังไมอยากตาย ตอนที่ยังไมอยากตาย
คือกลัวจะตกคาง ไปเกดินี้บอกชัดๆ สุทธาวาส ๕ ชั้นในชั้นใดๆ มันเปนอยูในจิตมันรู
ของมันชัดเจน เพราะฉะนั้นจึงยังไมอยากตาย ตายนี้ก็จะไปคางกลางทางไมถึงนิพพาน 
พอเถียงกันไปเถียงกันมา สักเดี๋ยวธรรมก็มาเตือนอยางหนักเลย นี่ทานมาหายุงอะไร
กับเรื่องการเปนการตาย การเปนการตายก็เปนอริยสัจ ชาติป ทุกฺขา ชราป ทุกฺขา 
มรณมฺป ทกฺุขํ ก็อยูกับตัวทุกคน ทานก็เคยผานทุกขเวทนากับสิ่งเหลานี้มามากตอมาก
แลว ทําไมมากังวลกับเรื่องความเปนความตาย เปนก็คือทานเอง ตายก็คือทานเอง 
ความรอบคอบในขันธทั้งหลายใหผานพนจากทุกขก็คือตัวทานเอง ทานมานอนใจอยู
ยังไง ทานจะพิจารณา เอา พิจารณาซินะ ทานมายุงอะไรกับเรื่องความเปนความตาย 

ที่วาตายแลวจะคางน่ีมันยุงอยูตรงนัน้ พอธรรมะเตือน เตอืนอยางแรงดวยนะ 
ผึงๆ ขึ้นมา พอรับธรรมเสร็จทีนี้ก็หมุนติ้วเลย เร่ืองความเปนความตายไมไดกลัว นี่ละ
ที่นี่ฟาดเขาทุกขเวทนา มันประสานอยูนี้นะ ตายไดเร็ว ทีนี้พอพิจารณาเขาไปนี้ 
สติปญญาฟาดกันเอากัน ไลกันไปอยูในนั้น สุดทายทุกขทัง้หลายที่มันเสียดแทง
ประสานกันอยูนี้ ดวยอํานาจของสตปิญญาทุมกนัเขาไปๆ อนันั้นพังลงอนันี้พังลง ฟาด
เสียหกทุม พังหมดเรื่องทุกขเวทนาดวยอํานาจของสติปญญา เรียกวาธรรมโอสถ ทุกข
ทั้งหลายขาดสะบั้นไปในเวลานั้นเด็ดขาด ใจโลงหมดเลย พิจารณาถึงขนาดนั้น จน
แนใจวาทีนี้ไมตาย นั่นหกทุม พอทกุขเวทนาที่จะพาใหตายเร็วๆ ถอนตัวออกไปหมด 

นี่ละอํานาจของธรรมโอสถ พอหมุนเขามานี้ ไลเบ้ียกับทุกขเวทนากับธาตุกับ
ขันธเปนอะไรๆ จนกระทั่งเขาใจทุกอยาง จิตลงผึงเลยเทียว พอจิตลงผงึถอนขึ้นมานี้
วางไปหมดโลกธาตุนี่ นั่นเห็นไหมละ ทีนี้ไมตาย นั่นละกลัวตายกลัวตรงนั้น พูดสรุป
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ความใหทานทั้งหลายทราบ ที่กลัวตายคือตายแลวมันจะคาง คางจะไมคางที่ไหน แนใจ 
บอกวาคางในสุทธาวาสชั้นใดชั้นหนึ่ง แตไมอยากคางเพราะไมใชนิพพาน นี่ละที่มัน
ทะเลาะกัน อันหนึ่งไมอยากตาย อะไรก็แลวแตเถอะเถียงกันอยูนั้น พอธรรมทานมาตี
เอาแตกแลวจิตก็หมุนใสธรรมปง พุงเลย นั่น 

เร่ืองกลัวตายธรรมดาไมกลัว แตคราวนั้นกลัว กลัววาจะตกคาง ไมใชกลัววาจะ
ตกนรกอเวจีเพราะการทําความชั่วชาลามกอะไร กลัววามันจะคางในสุทธาวาส อวิหา 
อตัปปา สุทสัสา สุทัสสี อกนิษฐา นี้เปนที่อยูของพระอนาคามี อยูชั้นใดชั้นหนึ่ง ธรรม
สูงละเอียดเขาไปก็ขึ้นชัน้สูงขึ้นไป นี่ก็อยูในระดับชั้นสุทธาวาส ในหัวใจดวงนี้มันรูชัดๆ 
อยางน้ัน นี่เปนยังไง ไปถามใคร พระพุทธเจายังไมถาม ถามธรรม พระพุทธเจาเคารพ
ธรรม นี่รูธรรมภายในใจตัวเองวายังคาง เพราะฉะนั้นจึงยังไมอยากตาย ฟดกันตรงนัน้ 
พอทกุขขาดสะบั้นไปทีนี้หายหวง นี่อยูทางอําเภอบานผือ-ทาบอ ที่วายังไมอยากตาย 
ตายแลวมันจะคาง 

อยาไปคิดวายังไมอยากตาย เพราะตายแลวมันจะลงนรก ไมไดนะอยางน้ัน จม
นะ นี้ไมมีคําวาตายแลวลงนรก ตายแลวจะขึ้นสวรรคชั้นพรหม ชั้นสุทธาวาสชั้นใด
ชั้นหนึ่งในระดับนั้นจวนจะกาวเขาถึงนิพพานแลว แตโรคภัยอันนี้มันมาหมุนเสียจึงได
ทะเลาะกัน พอปดอันนีอ้อกไดแลวก็พุงเลยพิจารณา โรคก็หาย ความกลัวตายทีนี้ไมมี
เลย 

เร่ืองใจนี้สรางใหมันพอเถอะนะ ถาสรางบุญกุศลใหพอ ยงัมีชีวิตอยูระลึกถึง
ความตายไมมีกลัว กลาหาญชาญชัยตลอดดวยอาํนาจความดี ถาเปนความชั่วคิดเรื่อง
ชั่วชาลามกไมไดนะเปนไฟเผาหัวอก ตองหาอบุายคิดเรื่องอื่นเขามากลบใหมันผานไป 
เร่ืองราวอันนี้ผานไป แตสําหรับคนมีบุญแลวไมตองไปคิดใหเสียเวล่ําเวลา เปนอยูกับ
หัวใจ รูกับหัวใจ ดังที่พูดนี้มาอวดพี่นองทัง้หลายเหรอ คําพูดอยางน้ีเราก็ไมเคยพูดนะ 
วันนี้เปดออกใหชัดๆ พูดถงึวาจะไปสุทธาวาสชั้นใดชั้นหนึ่ง ตายเวลานี้มันจะคางๆ 
เทานั้น แตไมใหคาง คือไมอยากคางจึงยังไมอยากตาย ถาหากวาส้ินกิเลสเดี๋ยวนี้ ไป
เดี๋ยวนี้ไดเลย นี่มันยังจะคางอยูจึงยงัไมอยากตาย นี่ที่วาไมอยากตาย ทะเลาะกัน ไม
อยากตาย จะไปชั้นไหนในสุทธาวาส ๕ ชั้น เปนที่อยูของพระอนาคามีชัดอยูในหัวใจนี้
แลว มีแตจะกาวเขาสูนิพพาน ใกลแลว ถาเปนบันไดก็จวนจะถงึแลว 

ออกจากนั้นจึงกลับมาวัดดอยธรรมเจดีย ที่ติดปญหาความสวางไสวนี้เดือนสาม
เพ็ญ เดือนสาม กุมภา เราแบกปญหานี้ไปอยูทางอําเภอบานผือ-ทาบอ ลึกๆ นูน แลว
ก็แบกปญหานี้กลับมา มาเทกันลงที่วัดดอยธรรมเจดียของเกานั่นแหละ ขาดสะบั้นไป
เลย นี่เห็นไหมละ ปญหาทั้งหลายที่กลัวมันจะคางๆ  ไปเทลงที่วัดดอยธรรมเจดีย ไม
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กลัววาคางที่ตรงไหน นี่ละจิตใจถาไดสรางใหพอตัวแลวไมมีคําวากลัว ตายแลวจะไป
เกิดที่ไหนแนอยูในหัวใจ คิดดูซิแตยังไมตายมันบอกแลววา จะไปเกิดอยูในสุทธาวาส
ชั้นนั้นๆ บอกชดัเจนเลย ไมใชชี้บอกนะ มันประจักษอยูในหัวใจเพราะอํานาจแหง
ศีลธรรมที่มีในใจเรา แตมันก็คางฟงซิ คือไปแลวมันจะไมผานถึงนิพพานทีเดียว ถา
หากวาบริสุทธิ์ถึงนิพพานแลวตายเดี๋ยวนี้ก็ได แตนี้มันยังไมถงึ มันจะไปรออยูวันเดียว
คืนเดียวก็ไมอยากรอเพราะมันคาง นี่ที่มันทะเลาะกันเรื่องความเปนความตาย ยังไม
อยากตาย พอธรรมทานมาเตือนเอาอยางผึงทีเดียว ทิ้งปวะแลวก็ซัดกันเลย โรคก็หาย
ในคืนวันนั้น 

ปญหาที่วาน้ีก็มาปลงที่วดัดอยธรรมเจดีย สามเดือนไปโนนกลับมา มาปลง
ปญหาที่วายังไมอยากตาย ตายเมื่อไรไดทั้งน้ันพอถงึน้ีแลว ปลงปญหาอันนี้แลวตาย
เมื่อไรก็ได อยูก็ได ตายก็ได มีน้ําหนักเทากัน แตที่ใหมีน้ําหนักอยูเวลานี้ก็เกี่ยวของกับ
การชวยโลกชวยสงสาร ถาตายไปเสียเดี๋ยวนี้ ประโยชนที่จะทําแกโลก ควรจะไดมาก
นอยเพียงไรก็ตองขาดสะบั้นไปตามๆ กนั จึงยกใหความเปนอยูมีน้ําหนักมากกวาการ
ตายไป ตายไปแลวไมไดทําประโยชนใหโลก เวลานี้มีชีวิตอยูทาํประโยชนใหโลก จึงยก
น้ําหนักใหทางความเปนอยูนี้เสีย ใหทานทั้งหลายทราบ 

การบําเพ็ญกองการกุศลตั้งแตลมลุกคลุกคลานมา จิตดวงนี้ตามดูมันตลอดเลย
ตั้งแตลมลุกคลุกคลาน ไปนั่งรองไหอยูบนภูเขาสูกิเลสไมได ก็เคยเลาใหพี่นองทัง้หลาย
ฟง นั่นละผูกโกรธผูกแคนกันมาตั้งแตนั้น ฟดกันๆ จนกระทั่งจิตกาวเขาถึงขั้นที่วา
สุทธาวาส ๕ ชั้นผาง จนกระทั่งถงึวัดดอยธรรมเจดีย นั่นละคือถึงนพิพาน เอาตรงนั้น
เลย พอถงึวัดดอยธรรมเจดีย ปญหาขอขัดแยงตางๆ ขาดสะบั้นลงไป ทนีี้ตายเมื่อไรก็
ได แตก็ยังไมตายยังอยูจนกระทั่งปานนี้ละ เปนที่ภูมิใจพอใจในความเพียรของตนที่ได
บําเพ็ญมามากนอย ทุมลงอยางเต็มเม็ดเต็มหนวยไมไดเสียดาย 

พิจารณายอนหลังถึงความเพียรตัวเองนี้รูสึกขยะๆ นะ คือความเพียรกลา ที่จะ
วาตรงนั้นๆ ออนแอทอแทไมมีเลย มแีตผาดโผนๆ จนตัวเองขยะๆ ถาเดี๋ยวนี้ทําไมได
วางั้น แตเวลานั้นทําไดเพราะเรื่องธรรมเปนสําคัญ อยางทกุวันนี้ตายเลยทําไดยังไง นี่
ละความพากเพียร ผลแหงการกระทําดวยความตะเกียกตะกายมาแสดงที่จิตใจของเรา 
เขาถึงขั้นใจกับธรรมเปนอันเดียวกันแลวเปนความบริสุทธิ์สุดสวน ถึงนิพพานทั้งเปน 
หรือเปนธรรมธาตุทั้งเปนภายในธาตุขันธ ครองขันธอยูดวยความบริสุทธิ์ของใจ 

ขันธเปนสมมุติเขากันไดกับสมมุติทั่วๆ ไป เขาวาดีดีกับเขาได เขาวาชั่วชั่ว เขา
วารักรัก เขาวาชังชัง แตอยูในวงขันธ ไมไดเขาถงึธรรมชาติอันนั้นไดเลย สวนใดที่เปน
สมมุติก็เขากนัไดสนิทสนม ประสานกันไดธรรมดา สวนจิตนั้นเขาไมได เพราะอันนี้เปน



 ๗

สมมุติ อันนัน้เปนวิมุตติ ใหมันรูอยางนั้นซิ ไมอยางน้ันไมไดเร่ืองนะ ใหพากันไปปฏิบัติ 
ใหมีขอความสัตยความจริง จะไหวพระสวดมนตทุกวันทุกคนืไมใหขาด ทําบุญตักบาตร
ทุกวันไมใหขาด ขอใดก็ตามเชนอยางการเมาสุราเปนบาทั้งวันทั้งคืนใหหยุด ทําไมจะ
หยุดไมได เราเกิดจากทองแมของเรา แมเอาสุรามากรอกปากเราเหรอ มีแตขนมนม
เนยอยางดีๆ มากรอก แลวไปเหยียบหัวแมไปสะแตกสุรามันเขากันไดไหมละ แมเล้ียง
เรามาเอาสุรามาเลี้ยงไหม เอาแตของดิบๆ ดีๆ มาเลี้ยง ทีนี้เวลาโตขึ้นมาไปสะแตกสรุา
เหยียบหัวแมไป พวกนีพ้วกเนรคุณ ไมรูจักบุญจักคุณของพอของแม เฉพาะอยางยิ่งแม
สําคัญมาก เหยียบหัวแมไป 

ใครสะแตกสุราเกงๆ เหยียบหัวแมเกงๆ ใหแมมาเหยียบหัวมันบางซินะ แมมา
เหยียบหัวมันคืออะไร งดเลยสุราหยุดไมกิน ตอบแทนคุณแมใหแมมาเหยียบหัวเรา 
เราเหยียบหัวแมมาตั้งแตวันสะแตกสุราเขาใจไหมละ ใหพากันจดจําเอาไว วันนี้ไม
ทราบจะพูดอะไรบางมันก็หลงลืมไป ใหตางคนตางมีความสัตยความจริงนะ เขาพรรษา
แลวใหมีขอบเขตบังคับตัวเองใหไดในพรรษาหนึ่ง เรามีขอบังคับเปนที่ระลึกภายในใจ
ของเรา มีความสัตยความจริง เชน การทําบุญใหทานไมใหขาดแมแตวันเดียว หรือไหว
พระทั้งเชาทัง้เย็นไมใหขาด หรืออะไรที่จะเปนประโยชนแกตนที่จิตมันชอบอันเปนเรื่อง
กิเลส ตัดใหมันขาดสะบั้นไปเลย เอาธรรมเขาตัด อยางอื่นตัดไมขาด 

ตัดใหขาด เวลานี้เราจะสรางความดีดวยธรรม ไมไดสรางความดีดวยกิเลส พา
กันจํา วันนี้ดูจะมีเทานั้นเราก็หลงลืม พี่นองทั้งหลายจําเอานะ วันพรุงน้ีทานจะรับบาตร
แคประตูหนาวัดนี้เทานั้น ทานจะปฏิบัติตามธดุงควัตรของทานตอไปจนกระทั่งออก
พรรษา มีเทานั้นละ แลวพากันตั้งอกตัง้ใจมีความสัตยความจริงใหปฏิบัติบังคับตัวเอง
เพื่อความเปนคนดีในพรรษานี้ใหไดอยางใดอยางหนึ่งเปนที่อบอุนในใจ อยาใหมีตั้งแต
ความเหลวแหลกแหวกแนวมันจะเปนไฟเผาเรา อยูในโลกนี้ก็เผา ตายแลวไปเผาใน
เมืองผียิ่งแลวนะ เอาเทานั้นละ พอ ใหพร 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

