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เทศนอบรมพระสงฆ ณ วัดปาบานตาด 
เนื่องในวันอธิษฐานเขาพรรษา 

เมื่อเย็นวันที่ ๘ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๒ 
ปฏิบัติใหเห็นตัวจิตจริงๆ เปนอยางไร 

 ทุกอยางๆ มันลดลง รางกายนี่ลดลงทุกอยางๆ มือส่ันแลวนะเดี๋ยวนี้ มือเร่ิมสั่น
แลว ทุกปไมส่ัน ปนี้เร่ิมสั่น จะจับอะไรสั่น มนัเปนของมนัแลว ปนี้เห็นชัด มือกส่ั็น 
เร่ืองธาตุเร่ืองขันธนี้เปลี่ยนแปลงไปเรื่อยนะ เปลี่ยนเพื่อลดลงๆ มีแตจิตเทานั้นละ จิต
นี้เรียกวาคงเสนคงวา แตสังขารรางกายนี้เปลี่ยนไปๆ  อายุเรามันก็ถึง ๙๖ แลว มันก็
ควรแลว มันกาวเขาเขตนั้นแลว จะใหมันเปนธรรมดาไมได การอยูนอกพรรษาและใน
พรรษา ในพรรษานี้เปนความเขมงวดกวดขนัใหตางกันกับนอกพรรษามันถึงถกูตอง 
ตามที่ทานพดูไวแลววาไมเขาพรรษานี้พระเพนพานๆ เหยียบคันไรคันนาเขาจนเขาได
บน ตอมาจึงใหเขาพรรษาในพรรษาสามเดือนนี้ไมใหพระออกไปทีไ่หน ใหประกอบ
ความพากเพียรอยูตามสถานที่ของตน เปนอยางน้ันนะ  
 จึงไดมีเขาพรรษา แตกอนไมมีเขาพรรษา ขอตําหนิติเตียนของเขาพระพทุธเจา
ก็นํามาพิจารณา จึงวาในพรรษาไมใหออกไปไหน เวลานี้เปนเวลาที่เขาพรรษา เปนเวลา
ที่เขมงวดกวดขันในทางความพากความเพียร ไปไหนไมไปไหนกับอยูในพรรษานี้เปน
เวลาที่จะไดเขมงวดกวดขันในทางความพากเพียร ความพากเพียรเพื่อจะระงับดับความ
ฟุงเฟอเหอเหิมภายในจิตนี้เปนสําคัญมาก จิตใจนี้ดีดดิ้นมากทีเดียว ไมมีอะไรจะดดีจะ
ดิ้นยิ่งกวาใจ ใจนี้ดีดดิน้มาก จึงตองใชความเพียรคือสติครอบมันอยูเสมอ ถาสติดี
ความเพียรก็กาวเดิน ถาสติขาดเปนวรรคเปนตอนไปนี้ความเพียรก็หยุดๆ ยั้งๆ ไม
คอยกาวเดิน ถามีสติระมัดระวังอยูตลอดเวลาเปนที่แนใจไดวาผูนั้นตั้งตัวไดแนนอน 
เราเคยดําเนินมาแลว  

เร่ืองสติจึงยกใหเปนอันดับหนึ่งในการประกอบความเพียร จะเปนที่ธรรมดาก็
ตาม เปนเวลาที่เดินจงกรมนั่งสมาธิก็ตาม สตินี้เปนสําคัญมากทีเดียว ถาขาดสติเมื่อไร
ก็ขาดความเพียร ถาสติติดแนบกันอยูแลวความเพียรก็กาวเดิน นี่สําคัญใหจําเอาไวทุก
คน ตั้งสติไมใชตั้งธรรมดานะ ผูที่จะเรงรัดใหถึงมรรคถึงผลจริงๆ สติกับจิตนี้ไมจากกนั
ละ ขาดเมื่อไรก็เปนวาขาดความพากความเพียร ตั้งสติปบตัง้แตตื่นนอนไมใหเผลอกนั
เลย อยูอยางน้ันละ เพราะไมมีงานอืน่ใดทํา มีแตงานภาวนาเพื่อจะดูละครลิงซึ่งมันมอียู
ในจิต เอาธรรมะตีเขาไปๆ จิตก็สงบได  

ถาสติตั้งไดดมีีทางที่จะตัง้ตัวไดพระเราหรือนักภาวนาทั้งหลาย สําหรับฆราวาส
ญาติโยมเขามีการมีงานหลายดานหลายทาง สําหรับพระเรามีแตงานทําความเพียร
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เดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนา สติกับจิตติดแนบกันอยูตลอดเวลา นี่ตั้งไดไมสงสัย ถา
ขาดสติแลวก็ขาดความเพียร จําคํานี้ไวใหดี ขาดสติเมื่อไรความเพียรก็ขาดไป ถา
สติตั้งตลอดความเพียรก็กาวเดินไดๆ เร่ิมตั้งแตความสงบ..จิตใจจะฟุงซานรําคาญไป
ไหนเอาสติจับติดๆ ตลอดเวลาตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งหลับ สตินี้ตามติดกับจิตไมให
เผลอไปไหน  

นั่นละผูจะตั้งตัวได ตั้งตวัก็คอืเขาสูความสงบ ไมคอยฟุงซานรําคาญ ตั้งสติจับ
ตลอดเวลาก็สงบไปเรื่อยๆ ตอจากนั้นสติก็เปนสมาธิ มีความสงบเย็นภายในตัวเอง แต
ไมลดละทางดานสติ ใหจับติดๆ ตลอดเวลา แลวจิตใจก็คอยสงบเขาไปๆ ตอไปจติก็
เปนสมาธิ คือความแนนหนามั่นคงของจิต นี่เปนขั้นๆ นะการพิจารณา สติตั้งไวแลวตั้ง
ได ตั้งจิตตัง้ได สงบได พอสติขาดไปเมื่อไรก็ใหทราบเสียวาความเพยีรขาดไปเมื่อนัน้ 
ตั้งสติตองตัง้ใหจริงใหจังทั้งวันทั้งคนื ไมใหเผลอ ความเพียรก็เปนไปตลอดทั้งวันทั้ง
คืน จากน้ันจิตก็เขาสูความสงบเย็น เย็นลงไปมากๆ สติก็ดีไปเรื่อยๆ  

พอจิตมีความสงบ พอที่จะคิดอานไตรตรองในอรรถในธรรมภาคปญญาแลวก็
ใหพิจารณาแยกธาตุแยกขันธ ทานสอนไวตั้งแตเร่ิมตนบวชวาเกสาคือผม โลมาคือขน 
นขาคือเล็บ ทันตาคือฟน ตโจคือหนัง นี้เรียกวากรรมฐานหา เร่ิมตนในการภาวนาเริ่ม
ดวยเกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ อุปชฌายทานบวชจึงสอนจุดนี้เปนสําคัญมาก แลวเอา
อันนี้ไปภาวนาใหมีจิตสงบ ทีแรกเราก็เอาเกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ตโจ ทันตา นขา 
โลมา เกสา ยอนหนายอนหลังไปเสียกอน ทีนี้จิตก็คอยชํานิชาํนาญถอยหนาถอยหลังได  

จากน้ันก็เนนหนักลงไป กรรมฐานหาจะเอาอะไรก็แลวแตที่นี่ เราไมสืบตอไปให
ครบกรรมฐานทั้งหา กรรมฐานใดที่ถกูตองกับจริตนิสัยของเรา เราเอานั้นมาประจําเลย
ที่นี่ เชนอยางเกสาๆ จนชํานาญ เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ตโจ ทันตา นขา โลมา 
เกสา เปนภาคพื้นเรียนใหม ครั้นตอมามีความชํานิชํานาญแลวก็ขึ้นเกสา โลมา นขา ทัน
ตา ตโจ จิตสงบแลวเราจะเอาอะไรเปนคําบริกรรมกับความสงบนั้น เชนวาเกสาๆ อยาง
นั้นก็ได จะเอาโลมาๆ อยางน้ันก็ได วาไปตามลําดับก็ได ทีนีเ้ราชอบกรรมฐานบทใดก็
เอาแตบทนั้นย้ําลงบทเดียว เชนเกสาๆ ก็เกสาไปเรื่อย ใหจิตชํานิชํานาญ นั่นทาน
เรียกวาภาวนา 

เมื่อชํานิชํานาญแลวจิตสงบเขาโดยลําดับเรียกวาจิตเปนสมาธิ จากน้ันแยกธาตุ
แยกขันธตั้งแตผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก ตับ ไต ไส พุง เขาไปโดยลําดับ 
พิจารณาทวนหนาทวนหลังจนมีความชํานาญ ออกพจิารณาทางดานปญญาแยกธาตุ
แยกขันธแยกออกเปนสัดเปนสวน  ตั้งแตหนังแตเน้ือดึงออกไปเปนกองหนัง กองเนื้อ 
กองเอ็น กองกระดกู ตับ ไต ไส พุง ตีกระจายออกไปแลวตั้งขึ้นมาเปนสัตวบุคคล
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เหมือนเดิม แลวพยายามพิจารณาอยางน้ัน แตอยาพิจารณาใหครบกําหนดเฉยๆ นะ 
พิจารณาจนมีความคลองแคลว พิจารณาหนึ่งสองสามไปเฉยๆ ไมเกิดประโยชน 
พิจารณาอะไรก็ใหจดจออยูกับกรรมฐานบทนั้นๆ ครั้นตอมาจิตก็คอยกระจายออกไป
ในเรื่องปญญา 

ปญญาพิจารณาทางดานปญญาเกี่ยวกับเรื่องสกลกายนี้ มีการยักยาย
เปลี่ยนแปลงกันเรื่อยๆ นะ พิจารณาอยางน้ีแลวแยกอยางน้ัน พิจารณาอยางน้ันแยก
อยางน้ัน เอาจนกระทั่งสุภะ-อสุภะนี้มันกลมกลืนเปนอันเดียวกัน แลวทีนี้มันหมด
สภาพของรางกาย จิตพิจารณารางกายจนครบรอบหมดแลวอิ่มตัวในการพิจารณา
รางกายแลวไมอยากพิจารณา จิตเขาสูความสงบเขาไป จากนั้นก็วางเขาไปๆ รางกาย
เหลานี้ก็คอยปลอยไปๆ แตเอารางกายสลับซับซอนทบทวนอยูเสมอนะ จนกระทั่งจิต
มันชํานาญ รางกายของเรานี้มันก็ปลอยของมันเอง ทีนี้ยังเหลือแตความวางของจิต สติ
จับอยูกับความวาง ตั้งอนันี้ขึ้นเรื่อย ตั้งสกลกายที่เปนหินลับปญญาตั้งขึ้นเรื่อยๆ ตอไป
ตั้งขึ้นไปมันก็ดับ ตั้งขึ้นไปก็ดับ ตอไปมันก็หยุดทางรางกาย  

มันอิ่มรางกายแลวหยุด พิจารณาแตเร่ืองความวางกับความรูอยูดวยกนั แต
อาศัยอันนี้ละตั้งอยูเสมอ ไมใชปลอยทิ้งทีเดียว มันควรจะปลอยทิ้งไดมนัก็รูเอง ถายัง
ไมควรปลอยก็เอาอันนี้สลับเขาไป ชาหรือเร็วมันเกิดแลวมันดับ ชาหรือเร็วเกิดแลวดับ 
อสุภะอสุภังตามไมทันเมื่อถงึขั้นมันเกิดดับๆ แลวไมพิจารณาอสุภะอสุภังละ มันอิ่ม
ของมันเอง จากน้ันมีความวางแลวนิมิตของรางกายเขาไปแทรกซอนๆ อยูเสมอ ตอไป
มันก็ชํานาญ จิตก็เขาถงึขั้นวาง นี่ละการพิจารณา มันอิ่มของมันแลวมันปลอยเอง 
ปลอยแลวเอาอะไร เมื่อไมมีรางกายแลวเอาอะไร ขั้นวาง วางสลับกับรางกายตอไปมนัก็
วางเขาไปเรื่อยๆ จิตใจก็สงาผาเผยละเอียดลออเขาไป จนกระทั่งวางไปหมดในโลกธาตุ
นี้ กลายเปนความวางเปลาไปเหมือนรางกายของเรา 

นี่ละการพิจารณาภาวนา เมื่อมันอิม่ตรงไหนแลวมันก็ปลอย ถายังไมอิ่มกไ็ม
ปลอย รางกายนี้ถามันอิ่มแลวมันกว็ิ่งเขาไปอนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ทีว่าอสุภะอสุภัง
เหลานี้มันผานของมัน มันอิ่มแลว เขาไปหาความเกิดความดบั ความเกิดความดับ 
พิจารณาอันนั้นตอไปมันก็วาง วางก็ยังเอาสิ่งน้ีมาสลับอยูนั้นแล มันหากจะรูในตัวเอง 
เมื่อมีผูแนะไวแลวอยางน้ีตอไปมันก็วางไปหมด จิตกับความวางอยูดวยกัน สติกับจิต
กับความวางอยูดวยกันเรื่อยๆ ละเอียดลออเขาไป มีแตยิบแย็บๆ แลวก็วางๆ เขาไป 
นั่นจะเขาถึงจิตเดิม 

จิตเดิมแททีว่า อวชิฺชาปจฺจยา มันจะเขาสูจุดนั้นละ เมื่อพิจารณาพอแลว อวิชฺ
ชาปจฺจยา มันก็เบิกตัวมันออกไป ปญญาอันนี้มันก็บีบกันเขาไปจนขาดสะบั้นไปหมด
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เลย ตอจากนั้นไมถามใครก็ได มันหากเขาใจในตัวเอง พิจารณาอะไรถาจิตยังดูดดืม่อยู
กับอะไรใหพิจารณาอันนั้นใหมาก เมื่อมันอิม่แลวมันก็เคลื่อนยายไปจากการพิจารณา 
สภาพของกรรมฐานที่นํามากํากับใจมันก็เปลี่ยนของมันไปเรื่อยๆ จนกระทั่งมันวาง
หมด จิตเมื่อถึงขั้นมันวางวาง เราจะพิจารณารางกายเมื่อไรเกิดพับดับพรอม เราจะแยก
ธาตุแยกขันธอยางน้ีไมทนั มีแตเกิดดับ ดับพรอมๆ พรอมแลวก็มาอยูความวาง หาก
ฝกกันอยูอยางน้ัน จนกระทั่งเกิดปบนี้เราจะพิจารณาวาเปนอยางไรๆ ไมทัน เกิดแลว
ดับๆ ทีนี้จิตก็อาศัยอันนีเ้ปนอารมณ เกิดดับๆ สติจอเขาไปๆ จิตจะเคลื่อนยายเขาไปสู
ความละเอียดเรื่อยๆ 

นี่การพิจารณาภาวนาเปนขั้นเปนตอนนะ ไมถามใครมันก็รูเอง เมื่อถึงขัน้ตอน
ของจิตที่กําลังพัวพันอยูกับกรรมฐานใดมันก็พัวพัน เมื่อมันอิ่มตัวของมันแลวมันก็
ปลอยออกมา ปลอยออกมาแลวกม็าอยูขั้นวาง ความวางกับความคิดปรุงมันก็เกิด
ดวยกันแลวก็ดับพรอมกนัๆ นี่เรียกวาการพิจารณาทางดานปญญา ปญญาจะเกิดอยู
ตลอดเวลา เมื่อมีสติติดแนบอยูแลวมันจะเกิดของมัน จึงเรียกวาปญญาอตัโนมัติ ทาน
เรียกวาภาวนามยปญญา มันเกิดแลวดับๆ หากเปนไปอยางนั้น นี่การพิจารณา  

เร่ืองภาวนานี้เปนของสําคัญมากทีเดยีวกับเรื่องสติปญญา แตความสงบนี้เอาให
ได บริกรรมคําใดจนกระทั่งจิตมันหยุด เพราะคําบริกรรมตีตอนเขามาไมใหมันไปยึด
ไปปรุงกับสิ่งใด มันก็มีแตความสงบๆ จากความสงบแลวก็กระจายออกธาตุขันธตางๆ 
มันเปนอยางไร แลวละเอียดเขาไปเรื่อย สุดทายก็มีแตความเกิดความดับของจิต คิดดีก็
ดับ คิดชั่วกด็ับ จิตติดตามกันเขาไปตลอดเวลา แตนี้พูดก็ตองพดูยอๆ อยางน้ัน จะพูด
พรรณนาไปนั้นมันลําบาก พดูใหผูฟงทัง้หลายจับได ถาจบัไมไดมันกไ็มไดเหตุไดผล
ประการใดเลยละ ใหพากันภาวนา สติปญญาเปนของสําคญัมาก เมื่อถึงขั้นสติปญญา
แลวจิตจะหมุนตัวเปนเกลียวไปเลย ทานเรียกวาปญญาอตัโนมัติ เมื่อถงึขั้นปญญา
อัตโนมัติแลวมันจะหมุนตัวของมัน หยาบละเอียดมันจะสัมผสัสัมพันธกันไปจนกระทั่ง
มันอิ่มพอ ปลอยไปๆ อยางน้ัน นี่ละการภาวนา ใหพากันตั้งอกตั้งใจ 

พูดจริงๆ แลวผมหายสงสัยหมดแลว ที่นํามาสอนหมูเพื่อนนี้ไมไดคุยไมไดโอได
อวดอะไร มันหนักแนนขนาดไหน ลําบากขนาดไหนก็ไมถอย ซัดกันไปมนัก็มีชองวางๆ 
ใหกาวเดินได เล็ดลอดไปได นี่ละปญญา ไมจนตรอกคนมีปญญา สติกับปญญาติด
แนบกันไป ตอไปก็มทีางเดินได แลวจิตมีความละเอียดลออเขาไปๆ เกิดอะไรกับจิต
เกิดรูทันๆ เกิดรูทันดับรูทัน นี่เวลามันทันกันแลวทันอยางน้ัน ปรุงอะไรมันก็รูดับพรอม
เสีย มันไมมเีงื่อนตอ  ถาหากวาสติไมดีแลวปรุงน้ันปรุงน้ีปรุงตอไปเลย เลยกลายเปน
ฟุงเฟอ ถาเอาใหอยูอยางที่วาน้ีแลวไมฟุงเฟอ หดตัวเขามาๆ สุดทายก็มาอยูที่จิต ไมอยู
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ที่ไหนละ อยูที่จิต แย็บออกมาจิตรูเสียดับเสีย พอแย็บออกมาจิตก็รูเสียดับเสีย หมุน
แคบเขาไปก็ไปอยูกับจิตแหงเดียว คิดอะไรปบทางจิตนี้รูแลว สติรูแลว เกิดพับดับ
พรอมๆ ไมมีเร่ืองมีราวอะไรเปนเงื่อนตอ  

นั่นละทานวาภาวนา ถึงขั้นมันเร็วมันเร็วนะ สติปญญาเร็วมากทีเดียว พออะไร
แย็บออกมานี้มันทันหมด ไมทันฆากิเลสไมได กิเลสมันเปนตัว อวิชฺชาปจฺจยา หนุนให
เปนสังขารใหคิดใหปรุง นั่นละ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารปจฺจยา วิฺญาณํ มัน
สืบตอกันไปเรื่อยๆ ถาเราจะพูดยนยอเวลาไดผานไปเรียบรอยแลวก็พูดงายนิดเดียว 
อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อวิชฺชาปจฺจยา วิฺญาณํ อวิชฺชาปจฺจยา นามรูป เร่ือยไปเลย 
มันเกิดจากนี้ๆ ทีแรกมนัก็ตอกันไปเสียกอน ครั้นตอมาสั้นเขามาๆ เลยอะไรก็เกิดจาก
อวิชชาๆ ไปหมด เวลามันเร็วมันทันกันอยางน้ีละ 

ขอใหทุกทานตั้งใจปฏิบัติ การภาวนามีความทุกขความยากความลําบากบางไม
วาทานวาใครก็ตาม คดิดูซิอยางพระโสณะเดินจงกรมจนฝาเทาแตก นั่นทานเพียร
หรือไมเพียร เอาขนาดนั้น แลวองคหนึ่งหนักไปทางหนึ่ง องคหนึ่งทางไปทางหนึ่ง หนัก
ไมซ้ํารอยกัน นี่ก็คือความเพียร ฝาเทาแตกก็คอืความเพียร จักษุแตกก็คอืความเพียร 
ไมถอยจนจักษุแตกอยางพระจักขุบาล เปนอยางนั้นละ ทางไหนที่จะเปนไปไดในการ
ถอดถอนกิเลสใหพากันหนักแนน 

วัดนี้ผมก็ไมใหมีงานมีการอะไร ใหมแีตการภาวนาอยางเดียว อยูที่ไหนใหดูแต
จิตของเจาของมันเคลื่อนยายไปไหนปรุงแตงเร่ืองอะไร สติใหติดตามตลอดมันกไ็มดื้อ
ดานเอานักหนา ถาลงสติดีแลวคิดอะไรก็ดับๆ ไมไดเกดิเรื่องเกิดราวไปเหมือนแต
กอนที่ไมมีสติ ใหพากนัจดจําเอาอยางน้ี การภาวนาเปนของลําบาก แตเวลาถึงขั้นที่
ดูดดื่มแลวมนัไมไดคิดนะเวล่ําเวลา มันดูดดื่มทางอรรถทางธรรมเพื่อความพนทกุข 
แลวดูดดื่มไปเรื่อย เดินจงกรมสักเทาไรจนจะกาวขาไมออกมนัถึงจะออกจากทาง
จงกรม คอืมันเพลินในการพิจารณาธรรมะ ธรรมะนี้เปนธรรมะอัตโนมตั ิ มันหากหมุน
เงื่อนนี้ตอเงือ่นนั้น เงื่อนนั้นตอเงื่อนนั้น อยูอยางน้ันละเพื่อแกกิเลส หมุนไปหมุนมาแก
ไปแกมากิเลสมันจะมีอํานาจมาจากไหนมากยิ่งกวาสติปญญาไมลดละ มนัก็คอยหดตวั
เขามาๆ ครั้นหดเขามาจริงๆ แลวก็มาอยูที่ อวชิฺชาปจฺจยา ตีไปขางหลังอวิชชาแตก
ดวยแลวนั่นละทานวาบรรลุ หรือตรัสรูธรรม บรรลุธรรม ตรัสรูที่ตรงนั้นแหละ 

ใหพากันตั้งอกตัง้ใจ ทาํอะไรอยาเหยาะๆ แหยะๆ มองดนูี้มันขวางตานะกับ
พระกับเณรที่อยูดวยกัน พอมองพบัมันรูแลว นอกจากวาไมพูดเฉยๆ ใชหูหนวกตา
บอดเอา มันแสดงอันหนึ่งละขึ้นมา คอืกิเลสออกหนาๆ ธรรมะไมทราบวาออกชองไหน 
สุดทายก็มีแตส่ังสมกิเลสในวงกรรมฐานในตัวของเราเองใชไมไดนะ ตั้งหนาตั้งตาทํา 
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อยาทําเหลาะๆ แหละๆ ทําอะไร มนัดูไมได งานทางโลกก็ไมเปนทา งานทางธรรมก็ไม
เปนทา ถามีตั้งแตปลอยใหจิตไปตามบุญตามกรรม ถาจะทําเปนธรรมมันฝนจิต ถาจะ
วิ่งไปตามกิเลสน้ีคลองตัวๆ ผูนี้ถึงวันตายมันก็ไมไดเกดิประโยชนอะไรละ มันจะฝน
ขนาดไหนซัดกันใหมันเต็มเหนี่ยวๆ ตอไปมันก็มีทางเบิกกวางออกไปได ใหพากันจํา
เอาทุกคน 

เทศนมากก็ไมไหวผมเหนื่อย ไมเหมือนแตกอนละ ใหพากันจําเอา ปฏิบัติให
มันเห็นตัวจิตจริงๆ เปนอยางไร ทานวาทานบรรลุ บรรลุอยางไร บรรลุที่หัวใจทาน
หัวใจเรานี้ เมื่อมันบรรลุขึ้นแลวจะไปถามใครอกี ทานก็เหมือนกัน เราเหมือนกันกับ
ทานถามอะไร แมแตสาวกก็ไมถามพระพุทธเจา เมื่อมันถึงขัน้ที่เปนอันเดียวกันแลวไม
ทูลถาม พระพุทธเจาองคใดก็ด ี สาวกองคใดก็ดีเมื่อรูแลวไมไปทูลถามพระพุทธเจา 
เพราะมันสมบูรณแบบอยูที่ตัวของเราเอง มีเทานั้นละ วันนี้จะไมพูดอะไรมาก เหนื่อยๆ 
ไมใชเร่ืองอะไรละ เหนื่อยๆ พากันจําเอา หยุดละ พอ พากนักราบไดละ กราบแลวไป
เลย ตั้งใจปฏิบัติธรรมนะ เอาใหจริงใหจัง อยาเหลาะๆ แหละๆ 
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