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เทศนอบรมฆราวาส  
ณ ศาลาสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ 

เมื่อค่ําวันที่ ๘ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ 
ความฝนธรรมนั้นแหละคือกิเลส 

 พระกรรมฐานที่ทานอยูในปา ตะเกียงทานเหมือนดอกบัวตูม ตะเกียงโปะเล็กๆ 
ทานจุดไวอันเดียว อยางพอแมครูจารยมั่นทานอยูที่หนองผอืก็จุดอันเดียว พระนี่แนน 
อยูแถวใกลเคียงสองสามกิโลมีอยูทั่วไป ตอนค่ําถาเปนวันประชุมทานจะมา ทานมา
ตอนค่ํา พอขนาดนี้ละเริ่มแลว เร่ิมรวมแลวพระขนาดนี้ มีแตพระกรรมฐานลวนๆ 
เทศนก็มีพอแมครูจารยมั่นองคเดียวเทานั้น นอกนั้นฟงหมดเลย เวลาทานเทศนนี่พระ
แนนนะ คือมาจากที่ตางๆ สามกิโล ส่ีกิโลก็มี พอเย็นๆ หาโมงเย็นทานมาละ  

พอเริ่มหนึ่งทุมคือเร่ิมมดืก็เขารวมที่กุฏิทาน กุฏิทานแนนเพราะพระมาก ถา
เปนวันอุโบสถก็เอาที่ศาลา วันอุโบสถวันหนึ่งเปนวันทานเทศนาวาการสอนพระ พอ
ปาฏิโมกขจบลงเรียบรอยแลวก็ใหโอวาทสอนพระ พระมาจากที่ตางๆ มารวมกันที่นั่น 
เสร็จจากปาฏิโมกขแลวเทศนสอนพระเรียบรอยแลวก็เปนเวลาบายสามโมง ตางองคก็
กลับไปกุฏิ ไปปดกวาดวดัทาน 

เวลาอยูกับทานนั้นมรรคผลนิพพานเหมือนอยูชั่วเอื้อมนะ สดๆ รอนๆ มันดูด
มันดื่ม ฟงเทศนทานก็เหมือนกัน เทศนทานก็เหมือนวายื่นมรรคผลนิพพานใหเราจับ 
จับผิดจับถูกอยูอยางน้ันละ จิตใจก็ดดูดื่ม ฟงเทศนทานแลวมันอิ่มอยูในหัวใจ เราไปถึง
ทีแรกทานเทศนถึงส่ีชั่วโมง เทศนไมหยุด เทศนเร่ือยๆๆ เสียงดังขึ้นเรื่อยละ เพราะ
ทานเทศนสอนพระจะมตีั้งแตสมาธปิญญา สวนศีลตางองคตางรักษามาเรียบรอยแลว 
เทศนตั้งแตเร่ืองสมาธิ สมถะ วิปสสนาไปเรื่อยๆ ทะลุถึงนิพพาน ฟงแลวจุใจๆ  

ทานเทศนส่ีชั่วโมง ทานเทศนจบลงแลวยังไมอยากใหจบนะ คือจิตใจมันดูดมัน
ดื่มอยูภายในนั่นละ เทศนถึงส่ีชั่วโมง ครั้นตอมาก็สามชั่วโมง สุดทายลงมาสองชั่วโมง
หยุด ตั้งแตนั้นมาทานก็ไมเทศนอกี ทานเทศนมรรคผลนิพพานนี้สดๆ รอนๆ นะ 
จับผิดจับถูก ลักษณะเปนอยางน้ัน คือทานถอดออกมาจากหัวใจที่ทรงไวแลวซึ่งมรรค
ผลนิพพานเต็มสัดเต็มสวน ทานไมมีอะไรบกบาง ทานทรงนิพพานทั้งเปนไวแลว  

ถาพูดสมัยครั้งพุทธกาลทานพูดกันกค็ือพระอรหนัตนั่นเอง หลวงปูมั่นเปนพระ
อรหันตในสมัยปจจุบัน เปนอาจารยเอกในการแนะนําส่ังสอนทางดานวิปสสนาธุระ 
คลองตัวเต็มที่ เพราะถอดออกมาจากใจของทาน การภาวนานี้ความรูความเห็นความ
เปนของใจเราแตละทานละองคไมเหมือนกัน มีความเหลื่อมล้ําต่ําสูงตางกัน การเทศนา
วาการทานก็คอยไตเตาขึน้ไป เหมือนกับเครื่องบินเหินฟา คอยเหินขึ้นไปๆ เร่ือยๆๆ 
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เทศนธรรมะสูงเทาไรเสียงทานยิ่งเรงเขาเร่ือยๆ เทศนธรรมะสูงเทาไรเสียงนี้ยิ่งเรงนะ 
ทุกส่ิงทกุอยางเขมขนไปตามๆ กันหมดเวลาทานเทศนธรรมะขั้นสูง  

ถาเทศนธรรมดาอยางสมาธินี้ไมคอยเทาไรนัก พอกาวเขาสูวิปสสนาพิจารณา
แยกธาตุแยกขันธ ทั้งสวนหยาบ สวนกลาง สวนละเอียด โดยลําดับลําดาจนทะลุถึงทีสุ่ด
วิมุตติพระนพิพานนี้ฟงแลวนี้มันลืมตัวนะ ไมรูสึกเลยวารางกายนี้เจ็บปวดแสบรอน
ตรงไหนในขณะที่ฟงเทศนทาน ทานเทศนถึงส่ีชั่วโมงยังไมรูสึกตัว คือจิตใจไมไดอยูกับ
รางกาย อยูกับตัวเองคือความรู ความรูของผูฟงก็ตางกัน ผูทีจ่ิตยังไมสงบเวลาฟงเทศน
ไปครั้งนั้นครั้งนี้ก็คอยสงบเขาไปๆ ตอไปก็สงบไดดวยการฟงเทศน  

ผูที่จิตละเอียดเขาไปฟงเทศนก็ผานไปๆ จนกระทั่งถงึผูพิจารณาทางดานปญญา 
พอถงึขั้นธรรมะขั้นสูงเทศนของทานนี่จะไหลไปเลยทีเดียว ผูฟงยิ่งเพลิน การฟงเวลา
จิตยังไมสงบเวลาฟงเทศนทานไปจิตก็คอยสงบตวัลงๆ จนสงบแนวเลย ทีนี้ธรรมะก็
แหววๆ อยูขางบน ใจลงไปชวยตัวเองไดแลว สงบแนวอยูนั้น ธรรมะก็อยูผิวเผินนอกๆ 
ทีนี้ถาเปนทางวิปสสนาทานพิจารณาแยกธาตุแยกขันธ แยกสวนตางๆ จิตมันจะขยับ
ตามนะ เวลาทานเทศนสอนทางดานสมาธิคือความสงบใจนี้ การเทศนาของทานจะเปน
การกลอมใจใหสงบเรื่อยๆ ลงไป 

ทีนี้พอกาวเขาสูวิปสสนาน้ีขยับตามทาน ทานขยับไปไหนมันขยับตามๆ จิตจะ
ไมอยูขั้นวิปสสนา จะขยับตามทานเทศนาวาการเรื่อยๆ แลวเพลิน ลืมเนื้อลืมตัวใน
ขณะที่ฟง ทีนี้เราฟงวันนี้จิตของเราเขยิบขึ้นมานี้ พอฟงวันหลังตอไปคอยขยับขึ้นไปๆ 
เร่ือยๆ นี้ละที่ทานวาพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมบรรดาผูฟงทั้งหลายไดสําเร็จมรรคผล
นิพพานจํานวนมากๆ กเ็พราะคอยขยับขึ้นไป ฟงคราวนี้ขยับขึ้นไป ฟงคราวหนาขยับ
ขึ้นไป ตอหลายตอ หลายครั้งหลายหนก็พนไปไดเลย นั่น  

นี่ละการฟงเทศนวาไดสําเร็จมรรคผลนิพพานแตกอนเราก็เห็นในตํารา จะวา
เชื่อไมเชื่อจติมันก็หนา มันธรรมดาๆ นะ แตพอไปฟงเทศนหลวงปูมั่นนี้เขาแลวเชื่อ
ทันทีเลย คือสดๆ รอนๆ สดๆ รอนๆ เชนเราพิจารณาในธรรมวรรคใดตอนใดทีก่าํลัง
ติดของอยูตรงน้ัน ทานเทศนไปตรงนั้นทะลุไปเลย ขยับตามทานไปไดๆ  หลายคร้ัง
หลายหนก็พนไปได นี่ละที่วาทานเทศนในครั้งพุทธกาลผูฟงไดสําเร็จมรรคลผลนิพพาน
ก็เปนอยางน้ีเอง  

เรามาเชื่อเอาตอนไปฟงเทศนหลวงปูมั่นนี่ละ คือขยับไปตามเรื่อย ครั้งนี้ครั้งนั้น
สูงขึ้นๆ ผานไปเรื่อยๆ อยางน้ันละ ตอไปมันก็สําเร็จจนถึงที่สุดได การฟงเทศนจาก
ทานผูทรงมรรคทรงผลทานไมมีอัดมีอั้นนะ คําวาเห็นจะเปนอยางน้ันอยางน้ีไมมี 
สําหรับพอแมครูจารยมั่นนี่ไมมี มีแตตองเปนอยางน้ัน ตองเปนอยางน้ี เด็ดขาดๆ ลง
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ไปเรื่อยๆ คือธรรมะทานเผ็ดรอนเทศนดวยความมั่นใจ แนใจ จึงตองมคีําวาตองเปน
อยางน้ัน ตองเปนอยางน้ี  

ที่วาเห็นจะนี้ไมเคยไดยินธรรมเทศนาของพอแมครูจารยมั่น ไมเคยไดยินคําวา
เห็นจะเปนอยางน้ันอยางน้ีไมมี มีแตตองอยางน้ัน ตองเรื่อยๆ เด็ดขาดๆ ลงไปโดย
ลําดับลําดา เราฟงเรายังไมลืมนะ เราเองเปนผูเปน ถาคนอื่นเปนก็ยังจะสงสัย ดีไมดี
อาจไมเชื่อกไ็ด เวลาฟงเทศนทานฟงเทศนหลายครั้งหลายหนฟงอยูเปนประจํา พอถึง
ขั้นมันจะเปน ฟงเทศนทานไปๆ จิตดับหมดเลย ดับอยูสามวัน นูนนะฟงซิ 

เสียงอะไรมนัก็มีของมัน แตสวนใหญสวนลึกๆ ที่เปนอยูในจิตนี้มันดับหมด ไม
มีอะไรเขาไปเกี่ยวของเลย ดับ วี่ๆ แววๆ อะไรที่จะเขามาเกี่ยวของหมดโดยสิ้นเชิง 
เปนอยูถึงสามวัน เราก็ไดแปลกและอัศจรรยตัวเอง ออ ที่วาจิตทานไดเปนอยางน้ันๆ 
เราเชื่อ เพียงเราเปนอยางนี้ก็เชื่อแลว คือมันดับเอาเฉยๆ จะวาไมไดยินกไ็ดยิน ทุกส่ิง
ทุกอยางที่ผานเขามาเพียงนิดหนอยๆ สวนใหญของจติมันดับ ดับสัญญาอารมณอะไร
ทั้งหมด ดับหมดเลย เหลือแตความรูลวนๆ ที่สงางามอยูตลอดทั้งกลางวันกลางคืน  

นี่ละเรียกวาจิตดับในขณะที่ฟงเทศนดวยการปฏิบัติตามทานอยูตลอดมา ดับถึง
สามวันเรา ถึงขนาดนั้นละ แลวก็คอยคลี่คลายออกมา จากน้ันมาก็ไมเคยเปนอีก ทีด่ับ
ถึงสามวันดังที่เปนนั้นไมเคยเปนอีกเลย แตเราก็ไมเสียดาย เปนทางผานๆ ผานไป
ตรงไหนควรรูตรงไหนมันก็รู ถาไมควรรูอะไรมันก็ไมรูของมัน นี่ละการภาวนา ความรู
ละเอียดลออเกิดขึ้นจากการไดยินไดฟงจากทานมากทีเดียว ครั้นตอไปก็เลยกลายเปน
เร่ืองธรรมเกิด พวกเรามีแตกิเลสเกิด ตา หู จมูก ล้ิน กาย สัมผัสสัมพันธกับส่ิงใดมีแต
กิเลสเกิด กิเลสออกทํางานเสียทั้งนั้น แลวก็เปนภัยตอตัวของเราเอง  

สวนจิตของทานที่ชําระตลอดเวลาสวางไสว สงางามขึ้นไป ผองใสขึ้นไป 
ละเอียดลออขึ้นไปเทาไรทีนี้ธรรมเกิดละที่นี่นะ ธรรมคอยเกิดขึ้นๆ จนกระทั่งถงึขั้น
สติปญญาอตัโนมัติ คอืจิตนี้มันหมุนไปทางความเพียรโดยอัตโนมัต ิ ที่เราไมตองได
บังคับบัญชาเรื่องความพากความเพียร หากเปนความหมุนของจิตระหวางจิตกับกิเลส  
ระหวางธรรมกับกิเลสรบกันขาดสะบั้นกันไปภายในจิตใจ รูเปนลําดับลําดา ถาถึงขัน้นี้
แลวเพลิน 

นักปฏิบัติดีไมดีเรียกวานอนไมหลับ สําหรับเรานี้เคยเปนแลว นอนไมหลับ
ตลอดรุงเลย คอืจิตทํางานตลอด เราจะพาพักมันไมยอมพกั จิตมันหมุนอยูระหวาง
กิเลสกับธรรมฟดกันอยูภายในหัวใจ ธาตุขันธวาจะพักผอนนอนหลับบางมันไมยอม
หลับ เพราะจิตทํางานอยูไมหลับ สุดทายก็สวางเลย ตลอดสวางไมหลับเลย แลว
กลางวันมันยังหมุนของมันอีกติ้วๆ ตองไดระงับดวยวิธีการคือคําบริกรรม คําบริกรรม



 ๔

นี้เอามาใชเวลาจําเปนที่จิตมันหมุนตลอดเวลา มันไมยอมพกั หมุนรุนแรงเปนลําดับ 
แลวคลองตัวโดยลําดับ อันนั้นมีกําลังมากเราจะหักหามไมใหมันหมุน ไมใหมันคิด
ไมไดนะ ตองไดนําพุทโธมา  

นี่เราเคยเปนแลว ขอพี่นองลูกหลานจําเอาไว หากจิตมันกาวเขาสูทางวิปสสนา
สติปญญาอตัโนมัติแลวเราจะใหพักผอนไมใหมันทํางานอยางน้ัน ตองพกัผอนดวยคํา
บริกรรม ใครถนัดคําบริกรรมคําใดก็ตามเชนพทุโธ หรือธมัโม หรือสังโฆ หรือมรณัส
สติตามแตจริตนิสัยที่เราชอบมาดั้งเดมิที่เราภาวนาอยู เอาอันนั้นเขามาบังคับใหจิตจับ
ติดอยูกับคําบริกรรมคํานั้น เชนพุทโธก็ใหตดิอยูกับพทุโธ ไมใหออก ทางดาน
สติปญญาทีม่ันหมุนตัวเปนเกลียวหามไมใหออก  

ใหอยูกับคําวาพุทโธๆ คําเดียวๆ เทานั้น สติจับติดๆ ไมยอมใหออก แลวจิตนี้ก็
สงบลงดวยอํานาจของพทุโธ ทีม่ันหมุนติ้วๆ เหลานั้นก็หยุดไปหมดเลย เพราะอํานาจ
แหงพุทโธนี ้ เรียกวาทอดสมอดวยพทุโธ   อยู จิตสงบแนวลงไปทีนี้เหมือนถอดเสี้ยน
ถอดหนาม มีความสะดวกสบาย เบาทั้งกายทั้งใจ เบาไปหมด เพราะเวลาเราพิจารณา
ทางดานสติปญญามากๆ นั้นจิตใจของเราทํางาน มันจะหมุนอยูในหวัอกนี้ แลวจะ
เหนื่อยในหัวอกของเรา เหน็ดเหน่ือยเมื่อยลาไปตามรางกายสวนตางๆ แตจิตมันไม
ยอมหยุด มนัหมุนของมนัตลอด นี่ใหยับยั้งดวยพุทโธ  

ถามันเปนขนาดนั้นแลวเราจะใหพักใหหยุด ใหนําพุทโธเขามาบริกรรม เอาคํา
บริกรรมพุทโธเทานั้น เวลานั้นเราไมตองการมรรคผลนิพพานอันใด เราตองการจะให
จิตพักหยุดสงบจากงานทั้งหลายคือสติปญญาทํางาน แลวใหพุทโธๆ ตดิแนบเขาไปๆ 
จิตก็สงบแนวลงไป ทีนี้อยูละ อยูนิ่งเลย นั้นละตอนจิตนิ่งคอืจิตสงบ จิตสงบนั้นแลคือ
พักงาน เมื่อพกังานสติปญญาไมทํางานจิตใจก็มีความสะดวกสบาย เบากายเบาใจ 
เหมือนถอดเสี้ยนถอดหนาม 

แตตองบังคบันะ อยูอยางน้ันเราจะปลอยไมได ปลอยมันจะออกทางดาน
สติปญญาเพราะมันรุนแรงอยูแลว ใหพักเสียกอน เขาสูสมาธิดวยคําบริกรรม มีพุทโธ
เปนตน พอจิตใจของเรามคีวามสงบเย็นสบาย จิตใจโลงสบายแลวควรแกการพิจารณา
ทางดานปญญาแลวคอยออก พอเรารามือเทานั้นมันจะดีดผึงออกเลยทางดานปญญา 
นั่นละเมื่อจิตมันพอตัว มันมีกําลังพอสมควร เชนเราไดพักผอนนอนหลับ จิตไดเขาสู
สมาธิแลวเรียกวาจิตไดพักตัว พอจิตพักตัวก็มกีําลังขึ้นมา จากน้ันก็ควรแกหนาที่การ
งานทั้งหลายตอไป เชนทางวิปสสนานั้นคืองานของจิต  

พอปลอยออกจากสมาธินี้มันจะหมนุไปทางดานสติปญญา เวลามันหมุนจริงๆ 
นี้มันเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลา หัวอกนี้เหนื่อยหมด เหนื่อยในหัวอก สังขารรางกายออนไป
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หมด แตจิตไมยอมหยุด เดินจงกรมจนกาวขาไมออก จนจะไปไมไดแลวคอยหยุด ถา
จะใหมันหยุดโดยลําพังมันไมยอมหยุด เพราะภายในมันทํางานกันอยู นี่ละจิตทํางาน
ภายใน นี่จิตจะกาวแลวนะ จะกาวเพื่อความพนทกุข จะหมุนไปขางหนาเร่ือยๆ ทีนี้ตอง
พัก ทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ  

เมื่อเหน็ดเหน่ือยเมื่อยลาแลวก็เขาพักสมาธิคือความสงบใจกอน พอไดกําลัง
วงัชาจากการพักทางสมาธิแลวก็ออกทางดานปญญา ทําอยางน้ีเรียกวาสม่ําเสมอ ไม
ผาดโผนโจนทะยานเกินไป ถาวาปญญาก็ไมเรงรีบ ไมผาดโผนจนเกินไป มีเวลาพัก จิต
สบาย พอสบายแลวออกทางดานปญญา พอออกมาเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาแลวเขาพัก
เหมือนเดิม อยางน้ีเรียกวาราบรื่นในการบําเพ็ญ  

ผูปฏิบัติธรรมเราแนะเอาไว สําหรับผูปฏิบัติธรรมจะถึงขั้นนี้มี เมื่อถึงขัน้นี้แลว
ไมมีใครแนะนําส่ังสอนเอาไวก็จะไมมทีี่ยึดที่เกาะ ก็จะดดีจะดิ้นเปนความเหน็ดเหนื่อย
เมื่อยลามากทีเดียว เมื่อมีการพกัการหยุดอยางน้ี ความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาก็
พอประมาณ เพราะมีการพักผอนหยอนตัวดวยการนอนหลับบาง ดวยจิตเขาสูสมาธิ
บาง อยางน้ีดี สบาย  

วันนี้เทศนเร่ืองภาวนาใหทานทั้งหลายผูสนใจภาวนาฟงบาง พอไดเปนคติ
เครื่องเตือนใจตอไป การภาวนาตองมีพกั ถึงขัน้มันหมุนหมุนจริงๆ สติปญญาจะไม
ยอมอยูเลย มันเพลินในการฆากิเลส สติปญญากับกิเลสฟดกันนี้เพลินลืมเนื้อลืมตัว 
เดินจงกรมนี้จนกาวขาไมออก มันถึงจะหยุด ที่จะใหมันคิดอยากอยูเฉยๆ ไมมี การ
ภาวนาถึงธรรมขั้นนี้แลวไมมีการอยากพักอยูเฉยๆ ไมม ี มแีตวากาวขาไมออก เหน็ด
เหนื่อยเมื่อยลากาวขาไมออก โอ เหนื่อยมากแลวพักเสียกอน เทานั้น ที่จะใหมันอยาก
อยูเฉยๆ ไมมี  

นี่ละการเดินจงกรมมันจงึลืมวันลืมคืน ไมวากลางวันกลางคืนถาลงไดกาวเขาสู
ทางจงกรมแลวจนกาวขาไมออกมันถงึจะหยุด นีค่ือเพลินในความเพียร การทําภาวนา
ความเพียรประเภทนี้ไดปรากฏขึ้นมาแลวจะเปนอยางน้ัน เพราะฉะนั้นจึงตองใหมกีาร
พักผอน ในเวลาพักใหพักเสีย มันจะหมุนติ้วไปขนาดไหนหมุนไปมันก็เดอืดรอนตัวเอง 
เพราะผาดโผนโจนทะยานเกินไป ตองหักเขามาพกั เราจะเหน็แตไดการไดงานดวยการ
ทํางาน การพักเฉยๆ ไมไดงานตายไดนะ การงานก็ไดแตคนเหน็ดเหน่ือยเมื่อยลาทุก
วันไมมีเวลาพักตายไดคนเรา  

อันนี้การพิจารณาทางดานสติปญญาภาวนามยปญญานี้ก็เปนอยางน้ัน เมื่อมัน
ถึงขั้นมันเพลินทางดานสติปญญาแลวมันจะไมหยุด ตองไดหักเขามาอยางวา หักเขามา
หาพุทโธ หาคําบริกรรมคําใดยับยั้งเอาไวไมใหออก บังคับใหอยูที่นั่นเสียกอน มันจะ
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ดีดจะดิ้นไปไหนไมยอมใหออก ดีดดิน้ก็ดีดดิ้นดวยสติปญญานั้นแหละ ไมใหออก ให
อยู จิตก็สงบแนวลงไป นั่นละที่นี่จิตไดพกัตัวเอง พกัในเวลาที่จิตสงบเปนสมาธิ หนึ่ง 
พักในเวลาที่จิตพักสงบดวยการบริกรรมภาวนาแลวหลับลงไปไดกําลัง หนึ่ง มีสองอยาง 

คือจิตเมื่อสงบลงไปๆ มนัก็อยากหลับ แลวหลับไดคนเราในขณะนั้น และรวม
สงบไดในขณะนั้น ถาไมหลับก็รวมสงบ นี่ละเปนเวลาพักจิตใจของนักภาวนาที่กาวออก
สูสติปญญาแลวเปนอยางนั้น ทําอยางน้ันไปเรื่อยๆ ตอไปเรื่องของสติปญญามันจะ
แกลวกลาสามารถเปนลําดับลําดา คลองตัว ความรวดเร็วรวดเร็วมากทีเดียว กิเลส
ตัณหาเกิดขึ้นมาประเภทใดนี้ขาดสะบั้นๆ ไปเลย ไมไดเหมือนแตกอนที่เราลมลุก
คลุกคลานฝกหัดไมไดหนาไดหลัง อันนั้นมีแตกิเลสทุบเอาตีเอา พอถงึขั้นสติปญญาทุบ
กิเลสแลวโผลหนามาไมไดนะ พอโผลหนามาทางนี้ซัดขาดสะบั้นๆ จากน้ันก็สติปญญา
อัตโนมัตินี้เชื่อมโยงกันกับมหาสติมหาปญญา ยิ่งแกลวกลาสามารถวองไว กิเลสน้ีพอ
โผลพับดับพรอมๆ มองไมทัน สติปญญาขั้นนี้ฆากิเลส นี่ใหจํา  

นี่ถอดออกมาจากภาคปฏิบัติ ผูปฏิบัติจะไดรูไดเห็นอยางน้ีแนนอน ไมเปนอยาง
อื่นถาไมทอถอยความเพียร ถึงขั้นที่จะรูรูอยางน้ี ธรรมะของพระพุทธเจาจึงสดๆ รอนๆ 
ไมไดวากาลนั้นสมัยนี้ ธรรมะนี้เปนสวากขาตธรรมตรัสไวชอบเรียบรอยแลว เรานํามา
ปฏิบัติใหถูกกาลเวลาที่เหมาะสมแลว จะเปนอรรถเปนธรรมเปนผลเปนประโยชนแก
เราตลอดไป ถาเราไมรูจักประมาณ เอาเครื่องมือมาใชก็ผิดๆ พลาดๆ เพราะเจาของไม
ฉลาด ก็ทําใหเสียการเสียงานไปได และไมไดผล 

อันนี้นําสติปญญาออกมาใช ใชแบบผิดๆ พลาดๆ มันก็เสียการเสยีงานไปได 
และไมไดผลเหมือนกัน จึงตองไดใชความพินิจพิจารณา แลวก็ไดอธิบายวิธีการให
ทราบทั่วถึงกัน จิตใจนี้เวลาฝกไมวาจิตผูหญิงผูชายไมมีเพศนะ พอถึงขัน้มีกําลังแลวมัน
จะมีดวยกัน ถึงขั้นทีม่ีกาํลังสามารถอยางไรก็ไมอยู โลกอันนี้จะไมอยู ม.ี.จิต เมื่อถึงขั้น
นี้แลวมันไมถอยเรื่องความเพียร ไมรูจักหลับจกันอน กลางวันกลางคืนไมรู มีแตหมุน
เปนธรรมจักร นี่คือจิตจะออกโดยถายเดียว  

เพราะฉะนั้นเราจึงตองใชความเหมาะสม กับกาลเวลาที่จะทํางานและพักผอน  
สมาธิและนอนหลับใหมีอยูกับตัวเปนกาลเปนเวลา ไมใชเห็นวาทําการทํางานไดผลแลว
ทําไปตลอดตายไดนะ เพราะไมรูจักประมาณ ตองมกีารยับยั้งพักผอน นี่การภาวนา ใน
ครั้งพุทธกาลกับครั้งนี้ธรรมไมมีวัย ไมมีเฒาแกชราคร่ําครา เปนธรรมลวนๆ เปนกิเลส
ลวนๆ อยูภายในใจ กิเลสก็ไมมีคําวาวัย คําวาเฒาแกชรา พาทําใหเปนกิเลสเมื่อไรเปน
ตลอดๆ อกาลิโกๆ ไปตลอด ถาบําเพ็ญใหเปนอรรถเปนธรรมเขาสูใจก็เปนอกาลิโก 
แสดงผลขึ้นมาเรื่อยๆ  
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ผูปฏิบัติจึงขอใหพากันพนิิจพิจารณา ธรรมเหลานี้จะไมมีใครแสดงนะ นอกจาก
พูดใหชัดเจนตามเสียงอรรถเสียงธรรม ไมไดประมาททานผูใด ถาไมใชนกัภาวนาจะไม
รูไมเห็น เรียนตํารับตําราเรียนมาเทาไรๆ กี่คัมภีร จบพระไตรปฎกมันก็กลายเปน
หนอนแทะกระดาษไปเสีย เพราะเรียนเฉยๆ ไมสนใจจะปฏิบัติตาม เมื่อทัง้เรียนทั้ง
ปฏิบัติตามแลวผลจะไดไปโดยลําดับลําดา ที่ทานเรียกวาปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 

ปริยัติไดแกการศึกษาเลาเรียน เมื่อเลาเรียนไดแลวปฏิบัติคือการเดินจงกรมนั่ง
สมาธิภาวนา นี่เรียกวาภาคปฏิบัติ ผลเกิดขึน้เปนความสงบเย็นใจแกตนมากนอย
เพียงไรนั้นเปนปฏิเวธ คือผลของงานปรากฏขึ้นเรื่อยๆ ปรากฏขึ้นเดนชัดขึ้นๆ เรียกวา
ปฏิเวธ รูแจงขึ้นเรื่อยๆ จนกระทั่งวาระสุดทาย สนฺทิฏฐิโก ปฏิเวธเขาถึงขั้น สนฺทิฏฐิโก 
รูแจงแทงทะลุภายในจิตใจ ระหวางวัฏวนของจิตที่กิเลสพาใจหมุนเวียนใหเกิดแกเจ็บ
ตายนี้ขาดสะบั้นจากกัน  

วิวัฏฏธรรมเกิดขึ้นภายในใจเปนคนละฝงแลว ฝงน้ีเปนฝงวัฏวนของกิเลสพา
สัตวหมุนใหตายกองกันไมหยุดไมถอยไมมีกาลสถานที่เวล่ําเวลา อีกฝงน้ีคือฝงแหง
ความหลุดพนไดแกพระนิพพานประจักษใจ ขาดสะบั้นจากกัน ระหวางฝงของวัฏวนกับ
ฝงวิวัฏฏจักรวิวฏัฏธรรม แยกกันอยางน้ี เพราะฉะนั้นจึงรูไดชัดเจนในเวลาจิตหลุดพน
จากกิเลสมันเปนคนละฝง พอขาดจากกันแลวกิเลสจะไมเขาตอไดเลย มีตั้งแตธรรมที่
บริสุทธิ์ลวนๆ เปนฝงของตนคือนพิพาน นั่นละทานจึงรูไดชัดวาพรหมจรรยไดอยูจบ
แลว คือจบตรงนั้นเอง พอกิเลสขาดสะบั้นลงไปแลวงานก็หมด ที่จะถอดถอนกิเลสตัว
ใดอีกไมมีเลย จนกระทั่งนิพพาน  

เพราะฉะนั้น พระพุทธเจา-พระอรหันตทานถงึไมไดประกอบความเพียรเพื่อฆา
กิเลสตัวใดอีกตอไป นับตั้งแตกิเลสตัวสุดทายที่อวิชฺชาปจฺจยา เปนสําคัญไดขาดสะบั้น
ลงจากใจ ทานหมดงาน วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ ประกาศกองขึ้นภายในใจวาการประพฤติ
พรหมจรรยที่เปนความหนักมากในไตรโลกธาตนุี้ไดส้ินสุดลงไปแลว งานอื่นที่จะทําให
ยิ่งกวางานการฆากิเลสน้ีไมมี เสร็จสิ้นเพียงเทานี้ ตั้งแตนั้นแลวก็ไมไดฆากิเลสตัวใดอีก
พระอรหนัต จนกระทั่งวันนิพพานก็นิพพานไปเลย กลายเปนนิพพานเที่ยงไป ไมมีทีจ่ะ
ไดมาซ้ําๆ ซากๆ เพราะกิเลสตัณหาตามยุแหยกอกวน กม็ันตายหมดแลวจะเอาอะไร
มากอกวน กเิลสส้ินซากภายในใจเปนอยางน้ัน 

ธรรมเหลานี้เปนธรรมของศาสดาที่สอนไว ธรรมของคนมีกเิลสมันจะไมยอม
เชื่อนะ เชื่ออรรถเชื่อธรรม เชื่อบาปเชื่อบุญคุณโทษตางๆ นรกสวรรคมันจะไมเชื่อ มัน
จะเชื่อแตความหูหนวกตาบอดของตวัเอง ทานบอกวาบาปมีมันก็ปดทิ้งเสียวาบาปไมมี 
บุญไมมี สวนที่มีคืออะไร คือความอยากความทะเยอทะยาน ไมรูจักเปนจักตาย เอาหัว
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ชนเขาไปเลยๆ สัตวโลกจึงชอบทําตั้งแตบาปหาบตั้งแตกรรมคือความชัว่ชาลามกเขาสู
หัวใจ ตายแลวแบกกรรมชั่วชาลามกลงสูนรกอเวจี ไมมีวันฟนขึ้นมาไดเลย ก็เพราะ
ความเชื่อตัวเองยิ่งกวาเชื่อศาสดาองคเอกที่สอนโลกไดทัง้สามโลก 

นี่ละตางกันอยางน้ี เพราะฉะนั้นใหพากันเชื่อ ความฝนธรรมนั้นแหละคือกิเลส 
ใหจําขอนี้ใหดี การจะปฏิบัติคุณงามความดีมันไมอยากทํา นัน้คือกิเลสฝนธรรม ใหฝน
มัน ถาใหเปนไปตามกิเลสทําดีไมไดมนุษยเรา แตทําชั่วเอาจนจมไดดวยกันทั้งน้ัน สวน
ที่จะทําดีนี้ถาไมฝนกิเลสจะทําดีไมได ตองฝน เชนการทําบุญใหทาน เอา มันไมอยาก
ใหให ศาสดาองคเอกเกิดเปนศาสดาขึ้นมาเพราะการใหทาน ไมไดเปนมาเพราะความ
ตระหนี่ถี่เหนียวนี่นะ ความตระหนี่ถี่เหนียวมาเปนศาสดาสอนโลกใหพนจากทุกขไมมี
เลย มีแตความเสียสละ  

การทําบุญใหทานไดมากไดนอยเตม็กําลังความสามารถ จนกระทั่งถงึเต็มภูมิ
แลวเปนศาสดาขึ้นมา มีทานเปนแมบทแมบาท มีทานเปนพอเปนแมเทานั้น นอกนั้นไม
มี เอาลงไป มีนอยใหนอย มีมากใหมาก อยาใหกิเลสเขาไปยื้อแยงแขงดีเอาไปกินเสีย
ทั้งหมด พงุนั้นเต็ม แตจิตใจแหงผากจากศีลจากธรรมตายแลวไมมีประโยชนอะไรคนๆ 
นั้น ก็ชมตั้งแตพงุของตัวเองที่บรรจุอาหารเขาไปดวยความอยากความทะเยอทะยาน 
กินไมอิม่ไมพอนี้เทานั้น ตายลงไปแลวอันนี้ก็เนาเฟะไมเห็นเปนประโยชนอะไร  

สวนบุญสวนกุศลที่ควรจะไดภายในจิตใจไมบําเพ็ญ จิตใจก็แหงผาก ไปกไ็ดรับ
กองทุกขอกี เพราะไมมีบุญกุศลบรรจุใจ มีตั้งแตธาตุขนัธตายแลวก็เนาเฟะไมเกิด
ประโยชนอะไร ถามีบุญมีกุศลตดิจิตติดใจแลวตายแลวบุญกุศลนี้แหละเปนที่ฝากเปน
ฝากตายไดคนเรา นี่ละศาสดาองคเอกทานสอนไวอยางน้ี ไอพวกกิเลสตณัหามันความ
ตระหนี่ถี่เหนียวมันแทรกเขามาๆ ถาจะสละทําบุญใหทานมากนอยกลัวจะไมไดกิน กลัว
จะไมไดใชไดสอย มีแตกลัวๆ กิเลสเอาไปกินๆ จนหมดเนื้อหมดตัวจนกระทั่งวันตาย
ไมไดคดิ 

ใหพากันคิดใหดี เราไมเชื่อศาสดาเราจะเชื่อใคร เชื่อเราก็มีแตคนมีกิเลสก็เปน
แบบเดียวกัน เห็นแกตัวดวยกัน จะทําความดีงามอะไรมนัเห็นแกตัวไมอยากทํา หัวใจ
คนมีกิเลสมันตองขดัตองแยงตอธรรมอยางน้ีตลอดมา แลวจะเปนตลอดไปดวย นีเ่รา
ขัดแยงกับกิเลสฟดลงไป เอา มันไมอยากทํา-ทํา ความดีงามไมวาประเภทใดเราทํา นี่
เรียกวาฝนกิเลส ฝนกิเลสก็ไดธรรมขึ้นมาครองใจ ตายไปแลวธรรมนั้นแหละที่จะชวย 
กิเลสไมไดมาชวยนะ มันมีแตกีดแตขวางเอาไวเทานั้น ใหพากันจดจํากันไวใหดี 

การปฏิบัติธรรม..เราไดเกิดมาพบพทุธศาสนาซึ่งเปนศาสนาของศาสดาองคเอก 
ที่เลิศเลอสุดยอดแลว ใหไดนําศาสนานี้เขามากราบไหวบูชา พุทโธ ธัมโม สังโฆ ใหเปน
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ขวัญใจอยูเสมอ ไปไหนอยาปลอยอยาวาง การที่จะทําเปนกริิยาของชาวพุทธ เอา จะ
ทําบุญใหทาน เรามีมากนอยทําไปตามกําลังของเรา รักษาศีลก็ใหรักษา รักษาศีลก็คือ
รักษาตัวของเรา รักษาจิตใจ..ใจนี้มนัคึกมันคะนอง มันโหดรายทารุณ เอาน้ําดับไฟคือ
ธรรมภาวนาดับลงไปใหใจไดรับความรมเย็นก็สบายคนเรา 

ถาไมมีเหลานี้ติดจิตติดใจเราอยาหวัง หวังโลกไหนก็หวังเถอะ มันไมไดขึ้นอยู
กับความหวัง ขึ้นอยูกับการกระทําดีทําชั่ว การทําชั่วไมหวังชัว่ก็เปนชั่ว การทําดีถึงไม
หวังก็เปนความดีเต็มหัวใจ สุดทายก็หลุดพนไดเพราะอํานาจแหงความอุตสาห
พยายามของเรา ใหพากันตั้งอกตั้งใจทํา วันนี้ก็พูดเพียงเทานี้ เพราะเหน็ดเหนื่อย ไปที่
วัดอาจารยเจี๊ยะก็ไปเทศนที่นูนแทบเปนแทบตายมาแลว มานี้วาจะไมไดเทศน ก็ได
เทศนอีกแลว ทีนี้เทศนไปเทศนมาก็เหนื่อยลงๆ สุดทายก็จะยุติเทานั้น ขอความสวัสดี
จงมีแกบรรดาพี่นองทัง้หลายทั่วกันเทอญ 

 
รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

