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เทศนอบรมฆราวาส เนื่องในงานแสดงกตัญูกตเวทิตาคุณถวายแด 
พระธรรมวิสุทธิมงคล(หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน) 

และพิธีเปดแพรคลุมปายสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน 

ในพระอุปถมัภของเจาฟาหญิงจุฬาภรณวลัยลักษณฯ 

ณ สถานีวิทยุเสียงธรรมฯ บานตาด 

เมื่อวันที่ ๘ กรกฎาคม พุทธศกัราช ๒๕๔๙ 

ฝากธรรมเขาสูหัวใจ 
 นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส ( ๓ หน ) 

 ทานํ เทติ สีลํ รกฺขติ ภาวนํ ภาเวตฺวา เอกจฺโจ สคฺคํ คจฺฉติ เอกจฺโจ โมกฺขํ 
คจฺฉติ นิสฺสํสยนฺต ิ

วันนี้เปนวันมหามงคลของพี่นอง เฉพาะอยางยิ่งคือชาวบานตาดพรอมจังหวัด
อุดรธานี และประชาชนศรัทธาทั้งหลายทั่วประเทศไทย มีทูลกระหมอมฟาหญิงจฬุา
ภรณฯ ทานเสด็จมาเปนประธานแกงานของเรา รูสึกวาเปนมงคลอยางยิ่งวันนี้ และงาน
ทั้งหลายก็คอยลุลวงไปดวยความราบรื่นดีงามทุกอยาง โอกาสนี้เปนโอกาสสําคัญที่ทาน
ทั้งหลายจะไดฟงอรรถฟงธรรม ฝากธรรมเขาสูหัวใจ จะไดมคีวามเยือกเย็นเปนสุข 

การแสดงธรรมวันนี้ไดยกภาษิตขึ้นมาเปนหัวขอสําคัญวา ทานํ เทติ การทําบุญ
ใหทานเปนสิ่งสําคัญมาก แสดงน้ําใจอันกวางขวางตอมนุษย เทวดา ตลอดถงึสัตวทั่ว
โลกดินแดน ซึ่งตองอาศัยทานการเสียสละเปนสําคัญ นี่ประการหนึ่ง คือทานนี่เปน
หัวใจของชาวพุทธเราที่จะตองมีการเสียสละตอกนั นับแตมนุษยดวยกนัจนกระทั่งถึง
สัตวเดรัจฉาน มีความตองการการสงเคราะหสงหาหรือพึ่งพิงผูอื่นทั้งน้ันแหละ นี่เปน
ประโยคสําคัญ คือการใหทาน 

จากน้ันก็การรักษาศีล ศีลเปนสมบัติอันลนคาในตัวของเรา เรามีศีลประจําตัวไป
ที่ไหนไมเดือดรอน มีแตความสงบรมเย็นเปนสุข ศีลคือมคีวามสวยงามประดับกาย
วาจาใจของเรา ใหพากันรักษาศีลซึ่งเปนการรักษากายวาจาใจไดมีความสงบรมเย็น 
เปนบุญเปนกุศลตอเรา แลวการภาวนาใหทานทั้งหลายไดดูหัวใจตนเองบาง คนเราทั่ว
โลกดินแดนไมเคยมองดหัูวใจ มองดูแตดินฟาอากาศสถานที่ตางๆ อันเปนที่ร่ืนเริง
บันเทิงสนุกสนานบานใจ แตความโศกเศราเหงาหงอยที่จะติดตามมาทหีลังนั้นไมคอย
มองดูกัน 

เพราะฉะนั้นจึงไดเตือนทานทั้งหลายใหมองดูหัวใจของเราดวยจิตตภาวนา ดังที่
ทานแสดงไววา ภาวนํ ภาเวตฺวา คือการดูจิตใจนี้จะเปนความละเอียดทั่วถงึ เปนความ
ฉลาดแยบคายรอบตัวแลวก็รอบหนาที่การงาน การสังคมตางๆ ขึ้นอยูทีจ่ิตใจซึ่งไดรับ
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การอบรมเปนที่เรียบรอยแลว ไปที่ไหนชุมเย็น ผูไดภาวนามองดตูัวเองคอืมองดูจิตใจ 
จิตใจจะไมผาดโผนโจนทะยานเกินเนื้อเกินตัว บางรายจนเสียคนเพราะความ
เพลิดเพลินไมมองดูใจ มองดูแตกิเลสที่ออกไปจากใจ ไปหลอกลวงตัวเองนั้นแหละ วา
อันนั้นก็ดีอันนี้ก็ดี ส่ิงทัง้หลายมีแตดีทั้งน้ัน แตเจาของเลวไมดู ทานจึงสอนใหมาดู
ตัวเอง ถาดตูัวเองแลวจะเห็นความเลวของตัวเองวันยังค่ํา เพราะเพลินกับสิ่งภายนอก
ตลอดเวลา จึงขอเชิญชวนใหทานทั้งหลายดูใจตนเองดวยจิตตภาวนา มีสติจดจอดูแลว
จะเห็นความบกพรองของตนเอง จากนั้นก็จะไดแกไขดดัแปลงตนเองใหดขีึ้น 

ผลแหงธรรม ๓ ขอนี้ คือ การใหทานหนึ่ง การรักษาศีลหนึ่ง การเจริญเมตตา
ภาวนาดูใจตัวเองหนึ่ง เอกจฺโจ สคฺคํ คจฺฉติ บางพวกบางเหลาไปสวรรคกัน บางพวก
ไปนิพพานกนั เพราะอํานาจแหงการทําบุญใหทาน รักษาศีล เจริญเมตตาภาวนา 
นิสฺสํสยํ โดยไมตองสงสัย จึงขอใหพี่นองทัง้หลายไดนําธรรมนี้ไปเปนคูของใจ จะได
เปนขอคิดขออานดัดแปลงตนเอง ความสขุความสงบรมเย็นก็จะมแีกบรรดาเราทาน
ทั้งหลายโดยทั่วกัน 

วันนี้หลวงตาขอขอบคุณและอนุโมทนาอยางยิ่งกบัทูลกระหมอม ฟาหญิงทาน
เสด็จมาเปนประธานในงานนี้ซึ่งหาไดยาก ตั้งแตตั้งบานตาดมาก็พึ่งจะมีหนเดียวนี้
เทานั้น พี่นองทัง้หลายชาวบานตาดและทั่วๆ ไปรูสึกวามีวาสนาบารมีมาก วันนี้ไดเขา
เฝาทูลกระหมอมทานดวย ไดทําบุญใหทานดวย ไดฟงอรรถฟงธรรมเปนเครื่องระลึก
ภายในใจดวย นับวาไดบุญอยางสมบูรณ 

การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควรแกธาตุแกขันธ เวลานี้เหมือนกับยกซุงขึ้นไป
เทศนนั่นแหละ กําลังวังชาไมมี การแสดงธรรมจึงเปนไปไมสะดวก จึงขออภัยกับทาน
ผูฟงทัง้หลายดวย และขอความสุขความเจริญจงมีแกบรรดาทานทั้งหลายโดยทั่วกัน
เทอญ 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

