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นี่ก็ไมมีอะไรจะพูดละ มันหมดของมัน เวลาไมเอาไหนมันไมเอาจรงิๆ นะ อยาง

ทุกวันนี้มันหดของมันเขาไปเลย ถามันหดแลวก็จะไดเรื่องอะไร แตกอนก็ไมเปน น่ีมัน
เปนเขามาๆ โดยลําดับลําดา อยางเม่ือเชาน้ีบิณฑบาตทางโนนก็พอแลวน่ี กมแลวเงยวิง
เวียนนะ จะลมตอหนาตอตาคนจนได เพราะฉะนั้นมาถึงหนาวัดนี้จึงรับไมได ถารับก็
ลมจริงๆ ใครจะรูยิ่งกวาเรารูเรา ท่ีทําน้ีผมก็เอาหัวใจคนสุดทายเจาของก็จะพัง ทํานี้
เพ่ือหัวใจคนท้ังน้ันนะ บึกบึนๆ เทาไรเจาของยิ่งออนลงๆ 

ทุกวันน้ีไดพิจารณาหมดทุกส่ิงทุกอยางแลว มันไมมีอะไรที่จะออกไปเกาะไป
เกี่ยวกับอะไรมันก็หมด แมท่ีสุดการสงเคราะหสงหาเทศนาวาการเครือ่งมือมันก็หมด
กําลัง ความเมตตาสงสารน้ันเมตตา แตวาเครื่องมือที่เปนเครื่องแสดงออกดวยกิริยา
แหงความเมตตามันไมเอาไหนแลวก็จําเปนตองอยู 

เร่ืองวิตกวิจารณกับหมูกับเพ่ือนน้ันผมวิตกมากย่ิงกวาแตกอน ตั้งแตยังหนุมยัง
นอยความเมตตาสงสารก็เสมอกัน แตไมมีความวิตกวิจารณอยางทุกวันน้ีมากเหมือนท่ี
เปนอยูเวลาน้ีในวัยน้ี เกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัตินี่เปนสําคัญ ผูนําทางก็หมดไปๆ อยู
โดยลําพังใครก็เคยอยูแลวเปนยังไง มันไมไดหลักไดเกณฑอะไร เหลาน้ีก็ไดนํามาพูด
ใหหมูเพื่อนฟงหมดแลว ไมมีครูมีอาจารยเปนเครื่องฉุดเครื่องลาก เปนแมเหล็กเครื่อง
ดึงดูดเอาไวนี้มันพังไดงายๆ ใจน่ี เรื่องอรรถเรื่องธรรมนั้นจําได แตกิเลสมันไมยอมฟง
เสียงความจาํน่ันซิ นอกจากความจริงเทาน้ันกิเลสถึงจะยอม 

เม่ือไดยินไดฟงครูอาจารยแนะนําส่ังสอนอยู เห็นอยูตอหนาตอตา ไดยินอยูดวย
หูของเรา คิดอยูดวยใจของเรา ซ่ึงเก่ียวของกับทานอยูมันก็มีกําลังภายในจิตใจ น่ีก็จัด
วาเปนความจริงอันหน่ึง ที่จะตานทานความจอมปลอมทั้งหลายได เพราะความ
จอมปลอมนี้ไมเคยออนตัวโดยธรรมชาติของมัน มีแตจะแข็งขึ้นเรื่อยๆ ถามีธรรมะเขา
ไปปราบไปปราม ไปคัดคานตานทานมันก็ออนตัวลง เพราะกําลังมันสูธรรมะไมได พอ
ธรรมะออนลงมันก็แข็งขึ้นทันท ี แตธรรมะนี้เราตองไดฉุดไดลาก เมื่อยังไมถึงขั้นที่ควร
เปนเองที่ควรชวยตัวเองไดแลวก็ตองไดฉุดไดลาก การฉุดการลากน้ันก็มีเวลาออนตัว
ได เวลาออนตัวน้ันแลเปนเวลาฝายตํ่าคือกิเลสท้ังหลายมีกําลัง มันดีดขึ้นๆ ถาทนมัน
ไมไหวก็พัง 
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การมีครูมีอาจารยจึงเปนสิ่งสําคัญมากทีเดียว เราเคยมาแลวไมสงสัย ประจักษ
ใจ อยูกับทานมันรมเย็น กลัวก็กลัวดวยธรรมไมใชกลัวแบบโลกๆ ท่ีเขากลัวกัน กลวั
เปนธรรม เคารพเลื่อมใสทุกอยางเปนธรรมทั้งนั้น ความขลาดความกลัวความ
ระมัดระวังทาน กลัวทานจะดุจะวานี้ก็เปนธรรมหมด มันตางกันอยางน้ัน ความระวัง
อยางน้ีเปนธรรมๆ ท้ังน้ัน จิตก็ไมคอยผาดโผนโลดเตน คอยไปตามรองตามรอย 

องคหลักฐานพยานทานรวงโรยไปๆ คือครูบาอาจารยรวงโรยไปๆ ใจของเราก็
ย่ิงออนลงๆ น้ีท่ีวาวิตกมาก แลวเช้ือไฟเวลาน้ีมากจรงิๆ จนมองไมทันคิดไมทัน เชื้อไฟ
ที่จะสงเสริมกิเลสใหมีความรุนแรงมากขึ้น เพ่ือเผาหัวใจของสัตวโลกไมวาใครๆ ก็ตาม 
มีอยูรอบดานมีอยูทุกแหงทุกหน น่ีซิท่ีทําใหวิตกวิจารณมาก ส่ิงเหลาน้ีเปนส่ิงท่ีกลอม
ไดอยางงายดายที่สุดเลย มีมาทุกแงทุกมุมทําใหหลงใหเพลินไดทั้งนั้น 

ความหลงความเพลินเปนเรือ่งของกิเลส สิ่งที่จะทําใหหลงใหเพลินก็คือเครื่อง
ลอของกิเลส ทีน้ีมันก็เปนอยูอยางน้ีท่ัวไปหมด ใครจะคิดวาสิ่งเหลานี้เปนภัย ถาคิดวา
เปนภัยเขาใจวาเปนภัยภายในจิตจริงๆ แลว ใครจะไปเสาะใครจะไปแสวงหามา ไมหา
มา น่ีก็คิดเห็นวาเปนความเพลิดความเพลินความสนุกสนานร่ืนเริง โดยไมไดคิดวายา
พิษมันแฝงตัวของมันมากับสิ่งนั้นๆ เลย น่ีซิสําคัญมาก โลกถึงไดเสียหายกันมากมาย
ทั้งๆ ท่ีวาโลกเจรญิน้ันแหละ เจริญมันก็เจริญไปเพื่อความทุกขความลําบากความ
ทรมานเสีย ไมไดเจริญไปเพื่อความสงบสุข ถาไมมีธรรมเขาแทรกแลวหาจุดที่หมายไม
ไดเลย 

ใครจะวามีความรูวิชาฐานะม่ันคงขนาดไหนก็ตาม ก็เปนเพียงลมปาก เปนเพียง
ความสําคัญของใจเทาน้ันวามีส่ิงน้ันวามีส่ิงน้ี จิตเขาไปพึ่งสิ่งนั้นเขาไปพึ่งสิ่งนี ้ ไปเกาะ
ส่ิงน้ันไปเกาะส่ิงน้ี เกาะไดเพียงสัญญาความจําความหมายเทานั้น ความจริงไมมีในหัว
ใจ เพราะไมมีธรรมซึ่งเปนความจริงแทรกอยูนั้น แลวจะเอาอะไรมาเปนสาระแกนสาร
ได ไมม ีลมไปดวยกันทั้งนั้น ถาไมมีธรรมเสียอยางเดียว น่ีท่ีทําใหวิตกมากไปทุกวันๆ 

ส่ิงท่ีเปนขาศึกตอสัตวโลกมีอยูทุกแหงทุกหน ทั้งผูมีชีวิตอยูทั้งผูตายไปแลว ก็
เต็มไปดวยสิ่งที่ทําใหเกิดความทุกขความทรมาน มีชีวิตอยูน้ีก็มีสภาพหน่ึงท่ีจะทําใหลุม
หลง ใหไดรับความทุกขความทรมาน ตายไปแลวก็เปนอีกสภาพหน่ึงซ่ึงเรียกวาวิบาก
กรรม ตองแผดตองเผาสัตวท้ังหลาย ตามอํานาจแหงกรรมหนักเบามากนอยของตนๆ 
ทั่วดินแดนไมมีอะไรวางเลยวาสัตวทั้งหลายไมไดทํากรรม ผูท่ีจะมาฉุดมาลากใหหลุด
ใหพนไปจากน้ันก็มาเปนกาลเปนเวลา เชนพระพุทธเจามาตรัสรูก็มาเปนกาลเปนเวลา 
ที่จะไดรับผลรับประโยชนคือสัตวทั้งหลาย พอหลุดพอพนไปได หรือผอนหนักเปนเบา
ก็ตอนน้ันเทาน้ันแหละ 
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แตน้ีพุทธศาสนายังมีอยู แตเราสังเกตดูซิวา ผูนับถือพุทธศาสนาดวยความจริง
ใจมีสักก่ีราย นอกจากมีแตลมปากพูดวาเปนชาวพุทธเทาน้ัน แมที่สุดพระเราก็ไมพนจะ
เปนอยางโลกทั่วๆ ไปที่เขาไมไดบวชเลย เราอยาเขาใจวาพระเหลานี้เปนผูแนนหนามั่น
คงตอสรณะ คือพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ และม่ันคงตอการปฏิบัติเพ่ือแกไข
ถอดถอนกิเลสใหถึงแดนแหงความพนทุกข มันไมคอยมีจะวาอะไร มีแตเครื่องอาศัย
ท้ังน้ันแหละ วาเปนโลก็ได 

เราบวชมาใครก็เคารพ เห็นผากาสาวพัสตรแลวจิตใจก็ออนทําอะไรไมได เมื่อ
จะคิดดูถูกเหยียดหยามก็กลัวเปนบาป ผูท่ีสนุกทําบาปท่ีอยูในวงผาเหลืองก็ทําอยาง
หนาดานไปไดสบายๆ น่ันกิเลส ฟงซิกิเลสมันไวหนาใครที่ไหน ไมไดไว ทําไดเปนไดทั้ง
น้ัน ถาเผลอตัวเม่ือไรแลวไมวาพระไมวาฆราวาสเปนไดดวยกันน่ีแหละ น่ีท่ีวาศาสนา
เส่ือม ดังท่ีเคยพูดแลวมันเส่ือมอยูท่ีตัวบุคคลตัวผูนับถือศาสนา ไมไดมีความจริงจัง
อะไรกับธรรมที่ทานสอนไวดวยความจริงจังดวยพระเมตตา ผูรับไมไดรับดวยความจริง
จัง สักแตวารับ เลยเปนขนบประเพณีไปเสีย ทําอะไรจึงมีแตขนบประเพณีพอใหแลวๆ 
ไปเทานั้น สวนที่จะหวังเอาจริงเอาจัง เอาความถูกตองดีงามจากศาสนธรรมจริงๆ ไม
สนใจ เลยมีแตกิริยา มีแตพิธีเพียงเทานั้น เหลาน้ีเปนความออนแอมากไหมผูนับถือ
ศาสนา พิจารณาตามน้ีซิ 

มาวงพระวงเณรของเรานี ้ เฉพาะวงพอแมครูอาจารยม่ันของเราน้ีก็นับวันออน
ลงๆ การออนในความขวนขวายในการประพฤติปฏิบัติหลักธรรมหลักวินัย เพ่ือความ
แกความไขความถอดถอนแลว จะเอาอะไรมาแข็ง จะเอาอะไรมาเปนผล ผลถึงจะเกิด
ขึ้นใหเปนความสงบรมเย็น ใหเปนความเฉลียวฉลาด เพราะความขวนขวายมันออนแอ
เอามากถึงกับไมมี 

ตอไปนี้ทางจงกรมในวัดกรรมฐานของเราจะไมมีเหลือนะ พระพุทธเจาเปน
ศาสดาองคเอก ทานทรงเดินจงกรมอยูตลอดวันปรินิพพาน มีในตํารับตํารา พระสาวก
อรหัตอรหันตทานทั้งๆ ท่ีทานส้ินกิเลสแลวท้ังน้ัน ทานก็เดินจงกรมอยูจนกระท่ังวัน
ปรินิพพานเชนเดียวกันหมด ไมมีใครที่จะเห็นวาไดมรรคไดผลเปนที่พอพระทัยและ
เปนที่พอใจแลวการเดินจงกรมไมจําเปน ทานหากจําเปนของทานในแงหนึ่งที่เราผูเปน
คลังกิเลสไมสามารถที่จะทราบไดนั้นแล ทราบไดเฉพาะทานผูสิ้นกิเลส วาการเดิน
จงกรมน่ังสมาธิภาวนา มีความสัมพันธเก่ียวเน่ืองกันอยางไรกับจิตใจและธาตุขันธของ
ทาน เมื่อยังทรงพระชนมอยูและมีชีวิตอยู ทานทราบของทานไดด ี และความชุมเย็น
ระหวางขันธกับจิตท่ีจะสืบตอกันไปใหยืดยาวนานพอถึงกาลอายุขัย ข้ึนอยูกับอะไรทาน
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ก็ทราบ เรื่องการเดินจงกรมนั่งสมาธินี้เปนโอสถสําคัญทั้งนั้นสําหรับทานจะดําเนินไมละ
ไมถอย เปนเพียงผิดกันกับพวกเราท่ีมีกิเลสอาสวะหนักเบามากนอยเทาน้ัน 

ภาวนาของพวกเราเดินจงกรมนั่งสมาธิของคนมีกิเลส จึงตองเดินเพื่อแกเพื่อไข
เพื่อถอดเพื่อถอนเพื่อชําระกิเลสตามประเภทที่มีอยูของตน จนกระทั่งถึงใหผานพนไป
ได น่ีเจตนามีตางกันอยางน้ีเทาน้ัน สําหรับผูส้ินกิเลสแลว ทานไมมีเจตนาที่จะแกไข
ถอดถอนกิเลสตัวใด เปนเรื่องระหวางขันธกับจิตปฏิบัติตอกันเทานั้น จิตเมื่อจะครอง
ธาตุครองขันธไปนาน ก็ตองมีการปฏิบัติเยียวยารักษากัน เหมาะสมในทางใดก็ตองนํา
ทางน้ันมาปฏิบัติ เชนเดินจงกรมเปนวิธีการบําบัดรักษาอยางหน่ึง น่ังสมาธิภาวนาเปน
วิธีบําบัดรักษาระหวางขันธกับจิตท่ีอยูดวยกันน่ีประการหน่ึง สําหรับผูมุงส้ินกิเลสความ
เพียรทุกประโยคมีแตทุมลงไปเพื่อฆากิเลสทั้งนั้น นี่ตางกันที่ตรงนี ้ กิเลสมีหนักเบามาก
นอยเพียงไร ละเอียดแคไหน เรื่องความเพียรนี้ทุมลงไปเพื่อกิเลสๆ ทั้งนั้น เพื่อจะ
สังหารกิเลส ถาพูดถึงธรรมสุดยอดจริงๆ ก็เพื่อสังหารกิเลส ตางกันอยางน้ี 

น่ีเราก็เปนคลังกิเลสอยูดวยกัน ยิ่งขี้เกียจขี้ครานในการเดินจงกรมนั่งสมาธิ
ภาวนา การสํารวมระวังรักษาจิตของตนแลว จะเอาอะไรมาเปนหลักเปนเกณฑ เปนที่
พึ่งเปนที่ยึดถือเปนที่ยึดที่เหนี่ยวที่เกาะของเรา คิดซ ิ จิตเมื่อยังไมพอตัวตองเกาะ รอย
ทั้งรอยพันทั้งพัน ทั้งหมื่นทั้งแสนทั้งลานๆ เกาะทั้งนั้น ดูจิตของเราดวงเดียวนี้ก็เทากับ
ดูจิตท่ัวโลกดินแดนของสัตวท้ังหลายน่ันเอง เมื่อยังไมมีที่เกาะที่ยึดตองเสาะตองแสวง
หา มีแลวก็ตองเกาะ เวนแตผูท่ีพอแลวดังท่ีกลาวมาสักครูน้ีเทาน้ันทานไมเกาะ พระ
พุทธเจาพระสาวกอรหันตทาน ทานไมเกาะ ธรรมกับทานเปนอันเดียวกันแลว ธมฺโม 
ปทีโป ธรรมฉันใดจติใจท่ีบริสุทธ์ิก็ฉันน้ัน จิตใจที่บริสุทธิ์ฉันใดธรรมที่เลิศก็ฉันนั้น เขา
กลมกลืนเปนอันเดียวกันแลวจะเอาอะไรไปเกาะอะไร มีอันเดียวไปหาเกาะกับอะไร 
ตางกันอยางน้ี 

ผูมีกิเลส ฟงซิวามีกิเลสมันไมใชสองแลวเหรอนั่น แลวจะทําอยางไรที่จะแก
กิเลสลงไปได ก็ตองชะตองลางตองกําจัด ดวยสังวรธรรมคือความระมัดระวังสังเกตตัว
เอง ประกอบความพากเพียรเพ่ือแกเพ่ือไขเพ่ือถอดถอนตัวเองอยูอยางน้ัน นั่นเรียกวา
เพื่อเกาะ เกาะธรรม สติปญญาเปนเครื่องเกาะ ความเพียรนี้เปนเครื่องเกาะทั้งนั้น
เครื่องยึดทั้งนั้น ไมอยางน้ันกิเลสไมกลัว ตองเอาสิ่งเหลานี้มาเปนเครื่องกําบังหรือเปน
เคร่ืองมือตานทานซ่ึงกันและกัน 

น่ีท่ีวิตกวิจารณกับหมูเพ่ือน เกี่ยวกับเรื่องการประกอบความพากความเพียร 
เพราะสิ่งที่จะมาทับถมโจมตีเรานั้นมีมากตอมากเวลานี้ มีอยูทุกแหงทุกหนตําบลหมู
บาน ไมวาบานนอกในเมืองมันเปนอันเดียวกันหมด พระเราจะไดหนังหนาๆ ไดหนัง
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เพชรมาจากไหนที่จะไมถลอกปอกเปก เม่ือกระทบกระเทือนกับส่ิงเหลาน้ีแลว มันก็
เปนเหมือนหนังของโลกเขานั่นแล คําวาหนังก็หมายถึงใจ ใจยังมีกิเลสอยูก็เหมือนใจ
โลก เม่ือถูกกระทบกระเทือนก็ตองถลอกปอกเปกแลวเสียหายไปตามๆ กันกับส่ิงท่ีมา
กระทบกระเทือนหนักเบามากนอยอยูโดยดี นี่ถาไมมีการระมัดระวังรักษาเปนอยางนั้น 

การประกอบความเพยีรก็เคยไดพูดใหฟงมากตอมากแลว อุบายวิธีการใดท่ีได
ผลมากกวาวิธีการอ่ืนใหนํามาใชใหมาก ใหสนใจกับวิธีการน้ัน เหลาน้ีก็บอกหมดแลว 
ใจที่ดื้อคืออะไร ก็กิเลสนั่นเองมันดื้อ ใจจริงๆ ไมดื้อไมดาน กิเลสมันเขาฝงใจซิจึงทําให
ใจดีดดิ้นดื้อดานตออรรถตอธรรม ใจจริงๆ ไมดื้อ กิเลสที่แฝงอยูในใจนั้นแลพาใหดื้อ
พาใหดาน พาใหทําความผิดพลาดอยูเสมอ จึงตองไดใชความพินิจพิจารณาเอาอยาง
มาก ไมเชนนั้นไปไมรอดนะ 

สติสวนมากต้ังไดดวยการผอนอาหาร น่ีสําคัญนะ ผมประจักษในหัวใจจึงไดกลา
พูดอยูเสมอ ยิ่งผูตั้งสติสตังไมไดเรื่องแลวนั่นยิ่งแลว ธาตุขันธมีกําลังมากมันทับเอา
จรงิๆ ตองไดผอนไดบังคับ ก็เคยพูดใหฟงแลววา ต้ังแตวันออกปฏิบัติกรรมฐานข้ึน
เวทีตอกรกับกิเลส ไมมีวันไหนเวลาใดไดรับความสะดวกสบายตามอิสระเลย เพราะ
กิเลสมันเหยียบยํ่าทําลายตลอดเวลา เราจะเอาอิสระมาจากไหน จึงตองไดระมัดระวัง
ตอสูอยูตลอด 

ทางธาตุทางขันธการอยูการกิน ก็ตองไดกดเอาไวบังคับเอาไวไมใหกินมาก นอน
ก็เหมือนกัน มีแตทาบังคับ ทาตบทาตอยกันอยูอยางน้ัน ทาอยูสะดวกสบายไมมี การ
ตอสูกับกิเลสตองเปนอยางน้ี อยูปกติก็ระวังอยูตลอด สติกับใจไมใหพรากจากกัน มีอยู
อยางน้ัน ปญญาที่จะนํามาสอดสอง ที่จะนํามาพินิจพิจารณาสิ่งทั้งหลาย ใหรูเหตุรูผล
ชัดเจนแลวปลอยวางน้ันก็ไดใชเรือ่ยมา สับกันไปปนกันไปน้ัน จึงอยูเปนสุขไมได เราจะ
อยูเปนสุขโดยลําพังทั้งๆ ที่มีกิเลสเต็มหัวใจอยูนี้เปนสุขไมได ทุกขก็ตองยอมรับวาทุกข 
ทุกขเพราะการตอสูแกไขกิเลสนี้พระพุทธเจาก็พาทุกขมาแลว สาวกท้ังหลายทานพา
ทุกขมาแลว ไมเปนของแปลกประหลาดอะไรสําหรับผูดําเนินงานเพื่อความพนทุกข 
ตองยอมรับความหนักเบามากนอยแหงความเพียรของตน 

แลวครูบาอาจารยพลัดไปพรากไปจากไป ก็จะกลายเปนโลเลไปหมด กรรมฐาน
ก็จะมีแตชื่อแตนาม หาความจริงในวงกรรมฐานไมไดนี่ซิจึงทําใหวิตกมาก แลวก็เร่ือง
การเกิดการตายที่จะหมุนไปเวียนมาของใจที่มีกิเลสนี้อันหนึ่ง ที่สําคัญเอามากทีเดียว 
ถาไดชําระลงไปใหไดมีความเบาบางไปพอสมควรแลวก็ยังพอทําเนา ไปเกิดในภพชาติ
ตางๆ ก็เปนภพที่ดีพอบรรเทาทุกขไดในภพนั้นๆ ถาเปนแบบคลังกิเลสเชนเดียวกับ
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โลกทั่วๆ ไปแลว ความเปนอยูความหนักเบามากนอยในเร่ืองทุกขท้ังหลาย มันก็เปน
เหมือนโลกท่ัวๆ ไป อันน้ีก็ทําใหวิตกวิจารณเหมือนกัน 

เม่ือเทียบกับทานผูส้ินกิเลสแลว มาบวกกันกับพวกเราท่ีเปนคลังกิเลสน้ีมันเปน
อยางท่ีวาน้ันแหละ เพราะทานส้ินทานส้ินจรงิๆ ทานหมดจริงๆ รูอยูภายในหัวใจของ
ทาน ไมมีอะไรเปนปญหาเลย ปจจุบันอยูตลอดเวลา ไมมีคําวาอดีต เพราะอดีตที่ผาน
มาแลวทานก็ไมไปยึด อนาคตที่จะมาขางหนา จะมาจากไหนปจจุบันก็รูเทาทันอยูตลอด
เวลา ขาดจากส่ิงท้ังหลายอยูแลวโดยประการท้ังปวง จึงวาไมมีอดีตอนาคต อยูในวง
ปจจบัุนลวนๆ  

ทานจะไมทราบไดยังไง วาการเกิดการตายเม่ือส้ินซากภายในจิตใจแลว ทานจะ
เอาอะไรไปเกิด และจะเอาอะไรมาเปนเคร่ืองกอกวนวุนวายในวาระน้ันวาระน้ีชาติน้ัน
ชาตินี้ ชาติก็ไมมีมาเปนเครื่องยืนยันรับรองทุกขทั้งหลาย ทุกขจะเกิดมาจากไหน ทุกขํ 
นตฺถิ อชาตสฺส ผูไมเกิดคือผูไมมีทุกข ก็รูอยูภายในจิตใจ จิตไมเกิดอีกก็รู แลวเอามา
เทียบกับพวกท่ีวกเวียนเปล่ียนแปลงไปในภพนอยภพใหญสูงๆ ตํ่าๆ ลุม ดอนๆ ที่เต็ม
ไปดวยกองทุกขๆ จนกระทั่งถึงขั้นมหันตทุกขนี้ซิ มันนาทุเรศจริงๆ แตพวกเราทั้ง
หลายมีแตความหลับความเพลิน มีแตความหวังเต็มหัวใจแตไมเคยมีอะไรสมหวัง ต่ืน
ขึ้นมาหวังแลวจนกระทั่งหลับ หวังอยูตลอดเวลา แตไมสรางเหตุแหงความหวังใหมีข้ึน
มา พอตอนรับความหวังใหสมหวังบาง น่ีซิอันหน่ึงนะสําคัญอยูมากทีเดียว 

ภพไหนท่ีจะไมแบกกองทุกขมากนอย สวนมากมีแตภพเปนฟนเปนไฟ เพราะ
จิตใจปฏิพัทธยินดีกับสาเหตุแหงความเปนฟนเปนไฟ และเสาะแสวงหาขวนขวายกัน 
ดิ้นรนกันอยูอยางนั้นกับสิ่งที่เปนฟนเปนไฟ ยังมีชีวิตอยูก็รอนใหเห็นอยูภายในหัวใจ 
เคร่ืองประดับภายนอกก็คือกิริยามารยาทเทาน้ัน มองเห็นกันก็วาเปนความสุขความ
สบาย ภายในหัวใจเหมือนไฟไหมกองแกลบเพราะกิเลสอยูในน้ัน เวลาตายไปแลวจะ
เอาอะไรเปนหลักเปนเกณฑ หาหลักหาเกณฑไมได ถาไมสรางหลักเกณฑคือความดีไว
สําหรับตนเสีย อยางนอยใหพอเปนพอไปพอถูพอไถกัน มากกวาน้ันใหเปนท่ีพอใจ 
แลวไป หากยังมีเกิดอยูอีกก็เกิดในสถานที่พอบรรเทาไดในเรื่องความทุกขความทรมาน
ท้ังหลาย เพราะความสุขท่ีเกิดข้ึนจากความดีภายในใจเปนเคร่ืองตานทานกัน จึงพอถู
พอไถกันไปได 

แตสําหรับนักบวชเราจะไปคิดอะไรยืดเยื้อถึงภพนั้นภพนี้ ซึ่งผิดกับเพศของนัก
บวชซึ่งเปนเพศเพื่อความพนทุกขนี้มากมาย ความเพียรเวลาจะเด็ดกิเลสตัวไหนจะขาด 
ในวันน้ีเดือนน้ีปน้ีเปนความตองการท้ังน้ันๆ น่ันถึงถูกตอง ใหจิตมีแตหํ้าห่ันกับกิเลส
อยางเดียว เพื่อความสิ้นไปๆ แหงเชื้อที่จะพาใหเกิดนี้โดยลําดับลําดา นี่ทางของนัก
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บวช เจตนาของนักบวช ความมุงหมายของนักบวชควรจะเปนอยางน้ัน เพราะทานเคย
เปนมาแลวอยางน้ัน เอาจนกระทั่งไมมีอะไรเหลือภายในใจเลย 

เราจะไดสนุกด ู ไมตั้งใจวาจะดูแหละ แตเรื่องทั้งหลายกับใจอันนี้ปดไมอยู 
เพราะใจเปนนักรูทําไมจะไมรู เหตุการณจะมีกวางแคบขนาดไหนใจที่พนจากความปด
บังไปหมดแลว ไมมีอะไรปดบังหุมหอ เปดเผยตัวเองออกหมดแลว ทําไมจะไมรู ทําไม
จะไมเห็น จะวาสนุกดูก็ทําไมจะไมสนุกดู แตทานไมสนุก กิริยาอันน้ีเอามาจากโลกเทา
นั้นมาพูด ดูตามเหตุตามผลตามหลักความจริง จะทําใหเกิดสลดสังเวชเปนไหนๆ พูด
ไมถูก จะวาลนหัวใจก็ได พูดถึงเรื่องความสลดสังเวชตอสัตวทั้งหลาย ท่ีไดรับความ
ทุกขความทรมานดวยการเวียนเกิดเวียนตายอยูไมหยุดไมถอย และการเสวยกรรม
ตางๆ ที่เกิดขึ้นจากความคึกความคะนองของตนและความไมรูไมเห็นของตน ทําลงไป
ท่ีเก่ียวกับฟนกับไฟ แลวกลับมาเผาไหมตนเอง น่ีมันนาสลดสังเวชเอามากมาย 

ใครจะวาบาปไมม ี บุญไมมี นรกไมมี สวรรคไมมีก็ตามเถิด พระพุทธเจาเพียง
พระองคเดียวเทานั้นพอแลว นอกน้ันมีแตสัตวตาบอด คนตาบอดไปรูไดยังไง เราเทียบ
ดูซิสิ่งที่จะพึงเห็นเต็มแผนดิน แตเราเปนคนตาบอดเสียเทานี้เปนยังไง มีความหมาย
อะไรกับส่ิงท่ีมีอยูเหลาน้ัน คนตาบอดมันไมเห็นก็บอกวาไมมี แตคนตาดีน่ีเห็นกันอยู 
เปนยังไง ใครจะปฏิเสธไดลงคอ นี่ละเรื่องบาปบุญคุณโทษนรกสวรรคจนกระทั่งถึง
นิพพาน แสดงไวอยางสดๆ รอน ๆ ไมมีคําวาครึวาลาสมัย นั้นเปนเรื่องกลลวงของ
กิเลสมาเสกสรรปนยอ มาคัดมาคานตานทานไมใหเชื่อธรรมทั้งหลายที่เปนความจริง 
ซึ่งพระพุทธเจาทรงแสดงไวเทานั้น เพราะฉะน้ันจึงขอใหเปนท่ีลงใจ แลวปฏิบัติตัวให
ถึงเขตถึงแดนแหงความมุงหมายไมใหเสียกาลเสียเวลา 

อยูก็ใหเหมือนอยูคนเดียว แมจะมีเพือ่นฝูงมากขนาดไหนก็ใหทําความรูสึกตัว
อยูกับความเพียร ประหนึ่งวาเปนคนคนเดียว สองกับความเพียรเทานั้น ใหหมุนกันอยู
อยางน้ันน่ันแหละเหมาะ ขอใหใจนี้ไดหลุดพนไปเถอะ เปนยังไงแดนอัศจรรย ตั้งแต
เกิดมาเราไมเคยเห็น ไดยินแตทานพูดใหฟง ธรรมทานแสดงไวแตไมเคยปรากฏในหัว
ใจเราเลย เราก็เอาความแนนอนไมได เม่ือเจอเขาอยางจังๆ แลว ดังพระสาวกทานตรัส
รูหรือบรรลุธรรมตามพระพุทธเจาเทานั้น หมอบราบเลยดวยการยอมรับพระพุทธเจา 
เพราะความบริสุทธิ์ความหลุดพนจากทุกขนั้นเปนอันเดียวกัน ไมจาํเปนตองทูลถาม
พระพุทธเจา น่ันเปนผูหมดหวงหมดใยหมดภาระกังวลทุกส่ิงทุกอยาง หมดโดยสิ้นเชิง
ก็คือผูส้ินจากกิเลส ส้ินแลวรูแลวประจักษอยูในปจจุบันน้ัน น่ีแหละผลแหงการ
ประพฤติปฏิบัติธรรม 



 

มรดกล้ําคาของชาวพุทธ ๙๕ 

๙๕ 

อยาไดพากันยอหยอนออนสติกําลังวังชา มีแตความข้ีเกียจข้ีครานโหมตัวเขามา
ทับถมแลวไปไมรอดนะ จะตายจมโลกอันนี้ซึ่งเปนเหมือนกับวาเราไมเคยจมไมเคยตาย 
ความจรงิมันเคยเปนมาสักเทาไรแลวก็ไมเบ่ือหนาย จะตองลงไปจุดนั้นอีกแหละ จุด
แหงความทุกขความทรมาน 

น่ีก็ไมไดเทศนาวาการเสียนาน ก็อยางท่ีทานท้ังหลายไดทราบแลวน่ันแหละ วัน
น้ีก็ถูไถมาเฉยๆ เทศนก็อยางที่เห็นที่ไดยินอยูเดี๋ยวนี้ ไดถูไปลากไป เพราะฉะนั้นขอให
พากันต้ังอกต้ังใจ ผมเปนหวงหมูเพ่ือนก็เปนหวงอยางท่ีเลาใหฟงน่ีแหละ เปนหวงทาง
ภาคปฏิบัติความพากความเพียรสติปญญา เพราะอยูดวยกันมันก็เห็นกันอยูน่ี มันบก
มันพรองใหเห็นอยู ทั้งๆ ที่เจาของก็พยายามเต็มกําลังความสามารถ แตก็พนไมไดที่
เปนชองโหวอันเปนเครื่องหมายของกิเลสเปดตัวออกมาใหเห็นๆ อยูจนไดน่ันแหละ นี่
ละท่ีดุดาวากลาวก็เพราะส่ิงท่ีทําใหเห็นมีอยูๆ  คือไมรอบกิเลสมันถึงแสดงออกมา ถา
รอบแลวจะไมมีอะไรแสดงออก จึงตองไดใชความระมัดระวังใหมาก 

จิตใจเปนของสําคัญ อยามีความสนใจกับส่ิงใดวาเปนของเลิศเลอมาจากท่ีไหน 
เปนส่ิงท่ีเคยคลุกเคลากับหัวใจ ทําความทุกขทรมานแกจิตใจมาแลวมากมายเหมือนกัน
หมดไมนาสงสัย ก็มีอยูทางเดียวที่ความพนทุกขเราไมเคยพน เอาใหเห็นจริงจังซิ อันน้ี
ไมเคย ส่ิงเหลาน้ันเคยมาแลวดวยกัน ไปตื่นเตนกับมันอะไร ไปติดอะไรกับมัน ไปหลง
อะไรกับมัน เหมือนหนึ่งวาสิ่งเหลานี้ไมเคยม ี เคยมาแลว เคยยิ่งกวาเคย แตการชําระ
จิตใจของเราดวยความพากความเพียรเพื่อความหลุดพนนี้ เรายังไมเต็มเม็ดเต็มหนวย 
มีบางก็เล็กๆ นอยๆ เอาใหถึงขีดถึงแดน ใหจิตไดหลุดพนจากกิเลสโดยประการทั้งปวง
แลวเปนยังไง อันนี้เรายังไมเคย ใหไดเห็นในหัวใจของเราซ่ึงเปนนักบวช และมีหนาที่
การงานเพียงอยางเดียวเทานี้จะเปนยังไง 

เทศนเทานั้น วันน้ีเหน่ือย 


