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เทศนอบรมฆราวาส 
ณ ศาลาสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ 

เมื่อค่ําวันที่ ๖ กรกฎาคม พุทธศกัราช ๒๕๕๐ 
สิ่งที่เหนืออยูแลวคือธรรม 

 พูดถงึเร่ืองเที่ยวกรรมฐานผูไมเคย ไมเคยจริงๆ เที่ยวกรรมฐานไมทราบวา
เที่ยวอยางไร แมที่สุดพระเราก็เหมือนกัน เห็นวาเปนคนละโลกไป พระกบักรรมฐานนี้
เปนอันเดียวกันธรรมดา หนาที่ของพระมีแตเดินกรรมฐาน เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ 
นี่เปนเครื่องมือสําคัญสําหรับบุกเบิกวัฏวน พาสัตวโลกใหหมุนเวียนเพราะความยึด
ความถือส่ิงเหลานี้ เวลาพระทานออกกรรมฐานสมัยปจจุบันนี้ก็คือพอแมครูจารยมั่นเรา 
ทางภาคอีสานที่เดนอยูนี้ก็คือศาสนาเดนมากอยู เพราะมีครูบาอาจารยองคสําคัญๆ 
วางรากวางฐานไวแลวแตดั้งเดิมมา เพราะฉะนั้นพระกรรมฐานจึงมีมากอยูทางภาค
อีสาน แลวครูบาอาจารยองคใดสวนมากมักจะมีตั้งแตทางภาคอีสาน เพราะมีครูมี
อาจารยแนะนําส่ังสอนโดยถูกตองแมนยํา การปฏิบัติตามทีท่านสอนโดยถูกตองจึงไม
คอยผิดพลาด  

พระผูทรงมรรคทรงผลสวนมากจะมีอยูทางภาคอีสาน นี่เราพูดเปนอรรถเปน
ธรรมตรงไปตรงมา เพราะครูอาจารยไมขาด เร่ิมตนตั้งแตหลวงปูเสาร-หลวงปูมั่น
เร่ือยมา จากน้ันลูกศิษยลูกหาที่ไปศึกษาอบรมกับทานสําเร็จเปนเพชรน้ําหนึ่งๆ ออกมา
มากนะ ทางภาคอีสานมีมากทีเดียว ทานหาธรรมทานหาอยูในปาในเขา ลําบากลําบน 
เรียกวากรรมฐานยอมรับกันเลยละเร่ืองความลําบากลําบน แตทานมีความสมัครใจ
อยางน้ัน ไมใชทานไปโดนเอา ไปถกูทรมานอยางน้ันไมมี ทานเปนผูเสาะแสวงหาเอง 
ไปอยูทีไ่หนบานใหญบานโตเขามาเคารพนบัถือมากๆ นี้ทานจะไมอยู พอเห็นคนไปมัน
บอกแลว พอเราไปพักอยูนอกบานเขาหลั่งไหลมา โอ บานนี้ไมไดเร่ือง แนะ คือเขาจะ
มากวน ทานจะไมมีเวลาภาวนา  

เพราะฉะนั้นทานถึงไปอยูในปาในเขา ตามภูเขาที่เรามองไปนั้นนะมันมองเห็น
แตภูเขา เหมือนหนึ่งวาไมมีบานผูบานคน ครั้นไปแลวก็มีอยูเปนหยอมๆ แหงละส่ี
หลังคาเรือนหาหลังคาเรือน อยูซอกแซกอยูตามไหลเขาหลังเขาเตี้ยๆ มีอยูทั่วๆ ไป 
นั่นละทานไปหาภาวนาอยูในที่เชนนั้น ความสมบูรณพูนผลมีตั้งแตไหนแตไรมาแลวก็
ไมเห็นไดรับความวิเศษวิโสอะไร ทานไปฝกทรมานตนอยางน้ีปรากฏชัดเจนขึ้นภายใน
จิตใจ คือใจนี้ถามีอาหารมากๆ มีเครื่องหลอเล้ียงมากๆ ทางธาตุทางขนัธแลวจิตใจ
หมอบนะ จิตใจไมคอยสงาผาเผย  
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ถาใหมีอดๆ อยากๆ ขาดๆ แคลนๆ อดบางอิ่มบางน่ันละพอดีกับทางดาน
จิตใจในการภาวนา ถาไปอยูไหนมีเหลือเฟอแลวไมเปนทา ถาไปอยูไหนเหลือเฟอก็มี
แตธาตุแตขนัธ จิตใจแหงผากจากธรรม พูดไดชัดเจน ถาไปตรงไหนอดๆ อยากๆ 
ขาดๆ แคลนๆ พอยังชีวิตใหเปนไปวันหนึ่งๆ อยางน้ันแหละธรรมเจริญที่ใจ ไปนั่ง
ภาวนาอยูบนเขาบิณฑบาตกับคนปาคนเขา เขาจะไดอะไรมาใหฉัน เราก็ไปหาอยางนั้น
ดวยนะ ที่สมบูรณพูนผลภาวนาไมเปนทา ตองไปหาที่อดอยากขาดแคลน  

นี่ละธรรมชอบเกิดในที่กันดารๆ กิเลสชอบเกิดในที่เหลือเฟอฟุงเฟอเหอเหิม 
กินไมอิม่ กนิไมพอ กินจนกระทั่งวันตายก็ไมพอ ทานวา นตฺถิ ตณฺหาสมา นที แมน้ํา
เสมอดวยตัณหาไมมี แมน้ํามหาสมุทรทะเลยังมีฝง ฝงมหาสมุทร แตฝงของกิเลส
ตัณหานี้ไมมี ลนฝงตลอดเวลา มันตางกันอยางน้ี การภาวนาครูอาจารยแตละองคๆ ที่
ทานไดนําธรรมมาสอนพวกเรานี้ แหม เวลาเขาถึงกันมันถึงไดรูเร่ืองของกันและกนั 
องคไหนก็เรียกวาเดนตายออกมาๆ 

ทีแรกเราก็วาแตเราเดนตายๆ เวลาไปสนทนากันกับเพื่อนฝูงหรือครูอาจารยนี้
ถึงไดทราบชัดวาสวนมากมีแตพวกเดนตาย ที่ไดธรรมะมาสอนโลกใหไดรับความ
เคารพเลื่อมใส ฝงใจ สวนมากมีแตพวกที่เดนตายนั้นแหละ เพราะทานอยูในที่เชนนั้น
เปนประจําๆ บิณฑบาตก็จะไดอะไร ก็ในปาในเขา บานเขาก็อยูไมมีหลักมีแหลงพวกนี้
นะ อาหารการกินเขาก็อดอยากขาดแคลน เราไดพอไดมาฉนัเทานั้นเราก็พอใจแลว เรา
จะหากับหาอาหารดีๆ อยาไปหวังนะในปาในเขา ตัวเขาเองเขาก็อดอยาก นี่เราก็ไปหาที่
เชนนั้นก็เหมาะกันๆ ฉนัลงไปนี้พอยังชีวิตใหเปนไปในวันหนึ่งๆ เทานั้น 

การฉันอาหารนี้ถามีกับมีความงวงเหงาหาวนอน ยิ่งกับดีเทาไรยิ่งขี้เกียจขี้คราน 
งวงเหงาหาวนอน ความเพียรไมเปนทา ถาไปอยูในสถานที่อดอยากขาดแคลน มีแต
ขาวเปลาๆ เดินจงกรมนี้ตัวเบาไปเลย เพียงขาวเปลาๆเทานั้นก็ไมงวงนะ ที่งวงเพราะ
กับตางหาก ยิ่งอาหารดีตามสมมุตินิยมเทาไรนั้นแหละจอมขี้เกยีจขี้คราน จอมงวงเหงา
หาวนอนอยูที่นั่นหมด ไมไดอยูที่ไหน ความเพียรไมเปนทา เพราะฉะนั้นทานจึงตอง
เสาะแสวงหาในที่อดอยากขาดแคลน ไปทีไ่หนสมบูรณพูนผลทานไมไป คือทานหาเอง
ไปภาวนา 

ทีนี้เวลาอาหารในทองมีพอชีวิตเปนไปวันหนึ่งๆ เทานั้น ธรรมะกค็อยสวาง
กระจางขึ้นมา จิตใจไมเคยสงบก็สงบ คอยสงบเย็นขึ้นมา แลวบวกกันกับสถานที่นากลัว
อีก แตกอนมันเสือจริงๆ นะ วาปาเสือ เสือ ปาเนื้อ เนื้อจริงๆ ยังทันนะสมัยเราออก
เที่ยวกรรมฐาน สมบูรณเร่ืองปาเนื้อ ปาเสือ ปาสัตว ปาชางปาอะไร เราไดเคยอยู
หมดแลว สําหรับพอแมครูจารยมั่นไมตองพูด มแีตอยางน้ีทัง้น้ันทานอยู บิณฑบาตก็
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พอไดขบไดฉันเทานั้น แลวคนไมมีใครไปกวน ถาไมฉันกี่วันก็ไมพบใครละ พบเจาของ
คนเดียว เพราะเขาก็ไมไปเกี่ยวของ เพราะทานหาอยางน้ันดวย  

สถานที่ใดมีคนเขามาเกี่ยวของมากๆ นั้นละการงานยุงไมดี การภาวนาไมสืบตอ 
สติเปนสําคัญ ถาการภาวนาสืบตอกนัดวยสติแลวจิตใจก็มีความสงบเยือกเย็น ไมดีดไม
ดิ้น การภาวนากวาจะเห็นผลขึ้นมาไดฝกทรมานเต็มกาํลัง สําหรับเรานี้เรียกวาคุยเขี่ย
ขุดคนหาเหตุหาผล หาหลักหาเกณฑมาเต็มกําลังความสามารถ ยกตัวอยางเชน จิตเรา
เส่ือม พอจติเจริญขึ้นนี้แลวมันเจริญจริงๆ เพียงขั้นสมาธิเทานั้นมันก็เหมือนหินทั้งแทง
เลย มันแนนหนามั่นคงปงเลยเชียวในจิต ทีนี้เจาของไมเคยรักษาเพราะไมเคยรูเคยเห็น
เคยเปน จึงไมทราบวาความเสื่อมความเจริญเปนอยางไร  

ทีนี้ก็นอนใจ เห็นวาการภาวนาจิตใจสงบเย็นดีแลวก็เผลอบาง เชนมีกิจการงาน
อะไรทําเล็กๆ นอยๆ มนัขาดสติไปแลวนั่น สติอยูกับงานภาวนากลายเปนสติไปอยูกับ
งานของโลกไปแลว ทีนี้จิตใจมันก็เส่ือม ครั้นเสื่อมแลวแกยากนะ ตองพยายามฟตกัน
อยูเร่ือยๆ ไปอยูสถานทีใ่ดที่มีทีก่ลัวๆ ยิ่งเปนความเพียรไดดี กลัวทั้งกลางวันกลางคืน 
ก็ไปอยูในปาเสือ เสือมันมี มาไดไปไดทัง้กลางวันกลางคืน เราเดินจงกรมอยูนี้มัน
กระห่ึมๆ อยูขางทางจงกรมเรา เสือโครงใหญนะ แตก็ไมเคยไดยินวาเสือกินคน  

เขาอยูในปาในเขาก็ไมเคยไดยินวาเสือกินคน เราไปอยูในปาในเขาอยางนี้ทําไม
จะมากินตั้งแตเราคนเดียวมีอยางเหรอ เขายังอยูได ตั้งบานมาสักนานเทาไรก็ไมไดยิน
วาเสือกินคน เราทําไมถึงจะกลัวเอานักหนากลัวเสือนะ เอาเขามาเปนแบบเปนฉบับเปน
ครูก็อยูได ทนีี้ไปอยูในสถานที่นากลัวเทาไรๆ ความเพียรไดแกสติตองติดกับใจ เมื่อสติ
ติดอยูกับใจนี้แลวใจจะไมวาวุนขุนมัว จะไมคิดแงนั้นแงนี้ สติครอบเอาไวจิตใจก็สงบ 
จากน้ันก็ตั้งรากตั้งฐานเปนความสงบเย็นใจ จากเย็นใจแลวก็มีความแนนหนามั่นคงขึ้น
โดยลําดับ ทานเรียกวาสมาธิ 

นั่นละการฝกใจไมสักแตวาฝก ทําไปเฉยๆ สติขาดๆ วิ่นๆ นี่เรียกวาความเพียร
ขาด ใครสติดีเทาไรผูนั้นละเปนผูที่จะตั้งความเพียร จิตใจมีรากฐานขึ้นเปนลําดับลําดา 
นี่เราพูดใหนักภาวนาฟง ใหพากันฟงนะ ผูไมภาวนาก็มีแตหมอนละกลอมมัน หลับ
ครอกๆ แครกๆ ตื่นขึ้นมาก็มาเย็บ กมหนากมตาทําอะไร เย็บเสื่อ เย็บหมอน หมอน
ขาด เส่ือขาด มันก็ไดแตอยางน้ัน ไมเห็นวิเศษวิโสอะไร สวนการฝกหัดภาวนาไมเปน
อยางน้ัน ยิ่งเราผอนอาหารอดอาหาร อดไปเทาไรความงวงไมมีนะ นอนอยางมากสอง
ชั่วโมงตื่นแลว ไมหลับ นั่นแหละเปนเวลาทําความเพียร สติก็ดี  

สวนมากมักจะถูกทางผอนอาหาร อดอาหาร เพราะอาหารเปนเครื่องสงเสริม
กิเลสไดดี มอีาหารดีตามโลกสมมุตินยิมเทาไรก็ยิ่งเสริมความขี้เกียจขี้ครานมากขึ้น ถา
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อาหารมีนอยๆ นอยลงไป จิตใจกค็อยเจริญขึ้นมา เพราะฉะนั้นทานถึงอดอาหารผอน
อาหารเสมอ ทานดูใจของทาน ธาตุขันธนี้ออนแอจนจะกาวขาไมออก แตจติใจนี้เหมือน
จะเหาะเหินเดินฟา ใจมนัสงางามผองใส มันสวางจาๆ อยูภายใน สวนรางกายจะกาวขา
ไมออก แตจิตใจมันสวางไสว ใจนั่นละเปนของมกีําลัง รางกายนี้เราหิวมาเทาไรกินอิ่ม
เทานั้นละ พอกินอิ่มเทานั้นกาวเดินไปทีหนึ่งเหมือนมาแขง กําลังมันมาทันที ทาง
รางกายนี้ใหอิ่มเมื่อไรมันก็มีกําลังเมื่อน้ัน แตจิตใจนี้บํารุงยากนะ 

เพราะฉะนั้นจึงตองหนักในการผอนอาหารอดอาหาร เพื่อฟนจิตใจใหดีขึ้นๆ 
เหตุนี้เองที่พระกรรมฐานทานมักจะผอนจะอดอาหาร เพราะดีทางนี้  ทนีี้เวลาฝกไปๆ 
จิตใจของเรานี้เปลี่ยนไดนะ เปลี่ยนไดตลอด เมื่อมกีารซักฟอกมีการบํารุงรักษาดวย
ความระมัดระวังอารมณทั้งหลายไมใหเขามากวนใจแลว จิตใจก็คอยสงบ สงบเย็น ถา
จิตใจไมกวนตัวเองเสียอยางเดียวใจก็สงบเย็น จิตใจกวนตัวเองก็คอืความคิดความปรุง
ของสังขารนั้นแหละ มันชอบคิดชอบปรุง อยากรูอยางน้ัน อยากเห็นอยางน้ี มีแตความ
อยากรูอยากเห็น อยากคิดอยากปรุง ความสงบเลยไมมี ทีนี้กห็าความเย็นใจไมได 

เพราะฉะนั้นจึงตองหาวิธีการฝกหัดหลายดานหลายทาง สวนมากทานมักจะ
ผอนอาหารนั่นแหละนักภาวนา ถามแลวนะพวกเพื่อนๆ ฝูงๆ กันจะลงในเรื่องการผอน
อาหาร ไมใหฉันมากนะ ฉันนอยๆ พอมีชีวิตใหเปนไป นั่นแหละสติก็คอยดีๆ จิตใจตั้ง
รากตั้งฐานได เปนความสงบ เปนสมาธิ จิตใจกเ็ย็น เพราะไมมีอารมณกวนตัวเอง คือ
ความคิดความปรุง สงบเย็น ทีนี้จะออกพิจารณาทางดานวิปสสนาก็ออกซ ิ ก็อยูดวยกนั 
พิจารณาสังขารรางกายของเรา ตั้งแตภายนอกภายในตลอดทั่วถึง มตีรงไหนที่นารัก
ใครชอบใจ  

มันมีแตกองมูตรกองคูถ กองสกปรกโสโครกเต็มตัวคน เต็มตัวเขา เต็มตัวเรา 
นอกจากไมพิจารณาเทานั้น มันก็ไมเห็นโทษของมันที่มีอยูกับตัว มันก็มีแตความเพลิด
ความเพลิน เวลาพิจารณานี้ลงไป ดูไปตัง้แตผวิหนัง หนังจริงๆ มันก็ยังมีขี้เหงื่อขีไ้คล 
ขี้เต็มตัว ผิวหนังนั่นนะบางๆ มันก็มีขี้เหงื่อขี้ไคล แลวดูเขาไปขางใน ดูหนังแลวดูเนื้อ 
พลิกรอยสันพันคมดูความไมสะอาด ความไมสวยไมงามของตวัเอง ดูเขาดเูรามันพอๆ 
กัน ไมมีใครเกินใครถึงเร่ืองความสกปรกของซากผีดิบที่ยังไมตายคือเราๆ ทานๆ นี้
แหละ 

เวลาดูเขาไปมันมีอยูแลวมันก็เห็น ถาไมดูมันไมเห็น มีแตความเพลิดความ
เพลิน เวลาดูเขาไปจิตใจคอยสงางามขึ้นมา สวางไสว ปญญาสอดแทรกไปตามเนื้อ 
ตามหนัง ตามเสน ตามเอ็น ตามกระดูก ตับ ไต ไส พุง ดูหมดตรงไหนหาสิ่งที่เปน
สาระ ส่ิงที่นารักใครชอบใจมันไมมีในรางกายอันนี้ ของใครกแ็บบเดียวกันหมด เปนแต
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เพียงไมดกูัน กิเลสตัณหามันลากเอาอะไรมาตกมาแตง มาประดับประดาใหสวยใหงาม 
มันจะสวยอะไร ประดับประดาซากผีเปนมันก็เปนซากผีดิบอยูอยางน้ันแหละ หากชอบ
ประดับเพราะกิเลสมันชอบยอ เร่ืองทีจ่ะใหธรรมดานี้ไมมี เร่ืองธรรมทานไมชอบยอนะ 
กิเลสน้ีชอบยอที่สุดเลย  

เราจะยกตัวอยางหมาตัวหนึ่ง เขานิมนตเราไปฉันในบาน หมาตัวนั้นมันนารักนะ 
ตัวเตี้ยๆ หูตูบๆ เตี้ยๆ อวนๆ เวลาเราพูดอะไรนี้มันรูภาษาคน เขาพูดอยางน้ีรูภาษา
คน เขาก็ชมเชยมันวาหมาตัวนี้มันรูภาษาคน อยางเราพูดอยูนี้มันก็ฟงอยูนัน้แหละ ถา
ไมมีอะไรไปกระทบกระเทือนจิตใจมนัมันจะไมแสดงอาการ มันจะฟงเฉย ยิ่งยอมันดวย
แลวมันยิ่งชอบ เคลิ้มไปเลย ไมหลับมันก็เคลิ้มของมันดวยความเยินยอสรรเสริญ เขา
พูดอยูนี้นี่มนัก็ฟงอยูนะ เราพูดอยางน้ีมันฟงอยู มันเขาใจหมดทุกคํานัน่แหละ มันรู
ภาษาคนหมาตวันี้ มองดแูลวนารักเสียดวยนะ เตี้ยๆ อวนๆ หูตูบๆ  

พอเราพูดเรื่องจะไปนั้นไปนี้เขาฟงอยูนั้นนะ พอเราพูดวาจากนี้จะไปทีน่ั่นที่นี่ 
พอวาเทานั้นละเขาจะโดดขึ้นไปอยูในรถกอนแลว เขาจะไปดวย เขารูอยางน้ันนะ พอ
เราวาจะไปไหนเขาจะขึ้นไปนอนอยูในรถกอนแลวๆ หมาตัวนี้ นี่พูดถึงเร่ืองวาจะใหไป
ที่ไหนเขาไป ใหลงน้ําเขาก็ลงปุบปบไปลงน้ําตอหนาตอตาเรา เราไปฉันในบานเขา หมา
ตัวนี้มนัรูภาษาคน บอกลงน้ําบอกไปไหนไดหมด บอกลงน้ําพอวาแลวก็ปุบปบเขาจะไป
ลงน้ําในสระ โอย ไมเอาละพูดเฉยๆ กลับมาเสีย เขาก็กลับมา ถาพูดถึงเร่ืองอะไรเขารู 
นี่หมายถึงวาสัตวมันก็ชอบยกยอนะ  

พอพดูคําสุดทายเราไมตองพดูเสียงดงัละ พอพูดชมเชยเขาเรียบรอยแลวคํา
สุดทายก็บอกวาไอบา วาอยางน้ันนะ พอวาไอบา “เหอๆ” ขึน้เลย มันก็นารักดีนะ เขา
อยูเฉยๆ พอเราชมเชยนี้เขาเฉยสบายมาก เขาไดรับยกยอ พอติบางสุดทายก็วาไอบา
เบาๆ นะ ไอบาไมพูดเสียงดังอะไร พอวาไอบา “เหอๆ” ขึ้นเลย แสดงวาเขารู แมแต
หมาก็ชอบความชมเชยสรรเสริญ คนจะไมชอบอยางไร คนมันโงกวาหมาเสียอีก   หมา
มันก็รูเปนบางคํา ยินดีเปนบางคํา มนุษยนี่มันรูหมด วาอะไรมันรูหมด ความชมเชย
สรรเสริญไมมีใครเกินมนุษย ชอบมากทีเดียว บายอมนุษยเรา 

ใหเห็นตางกันตรงนี้อีกนะ จิตใจที่มธีรรมมากนอยกับความชมเชยสรรเสริญเขา
มาเกี่ยวของน้ีมันจะเปนของมันเอง คือคําสรรเสริญเยินยอมามันก็ไมมีน้ําหนักไมมี
คาเทาธรรมที่มีอยูในใจ สรรเสริญมาเทาไรมันก็เฉย ไมรับ..จิต เขานินทามามันก็ไม
รับ เพราะจิตมันวิเศษกวาส่ิงเหลานั้น เขามาชมเชยดีก็ตามมนัดีสูธรรมไมได ธรรมกไ็ม
รับ ตกออกไปๆ เหมือนกับน้ําตกลงใบบัว ใบบัวคือจิตที่บริสุทธิ์ พอตกปบนี่กล้ิงไป
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เลยๆ ไมติดกัน กล้ิงไปเลย อันนี้จิตที่บริสุทธิ์ก็เหมือนกัน สังขารมันแว็บขึ้นมามันก็ดบั
ไปพรอมๆ  

พื้นเพที่บริสุทธิ์เต็มทีไ่มรับอะไรละ สรรเสริญก็ไมรับ นินทาก็ไมรับ นี่คือจิตที่
พอ สรรเสริญจะดีขนาดไหนก็ไมดีเทาธรรมที่ทานทรงอยู นินทายิ่งแลว แลวจะไปติดได
อยางไร ความชมเชยสรรเสริญนี้ไมไดสูงกวาธรรม ชมเชยเขาไปก็ไมติด เพราะฉะนั้น
ทานผูบริสุทธิ์แลวทานจึงไมติด จะติดอะไรของเหลานั้นมันเหมือนมูตรเหมือนคูถ 
ชมเชยออกมาก็เหมือนมูตรเหมือนคูถ ธรรมชาติที่มีอยูในจตินั้นเลิศเลอขนาดไหน นั่น
ละมันจึงไมติด เพราะมีส่ิงที่เหนือกนัอยูแลว มันจะไปจับเอาสิ่งที่ต่ําอยางไร สิ่งที่เหนือ
อยูแลวคือธรรม นั่นตางกันอยางน้ี  

ผูปฏิบัติภาวนานี้จะไดเห็นของแปลกประหลาดมากโดยลําดับลําดา เร่ืองตา หู 
จมูก ล้ิน กายของเรานี้มันเปนเครื่องมือของใจ ถาใจเศราหมองแลวแสดงกิริยาอาการ
ออกมาทางตา หู จมูก ล้ิน กายนี้เขาไปสูใจ มัวหมองไปหมด เปนมูตรเปนคูถไปหมด 
ถาใจสะอาดสิ่งเหลานี้เปนแตเพียงเครื่องมือกล่ันกรอง อะไรไมดีมันปดออกๆ รับแต
ของดีๆ เอาไวเทานั้นเมื่อยังไมพอความดี เมื่อความดีพอเต็มหัวใจแลวดีก็ไมรับ ชั่วก็
ไมรับ เพราะไมเหนือธรรมที่ใจดวงนัน้ครองอยู ทรงอยู ตางกนัอยางน้ี 

ดวยเหตุนี้เองบรรดาพระอรหันตทานจึงไมตดิอะไร สามแดนโลกธาตุจะมาให
ทานติดไมไดมีอะไรเลิศเลอยิ่งกวาธรรมกับใจที่เปนอันเดียวกัน ทานกาํลังครองอยูนั้น 
อันนั้นวิเศษวิโส เพราะเหตุนั้นสิ่งทั้งหลายที่เขามาเกี่ยวของมันจึงไมตดิ เพราะอันนี้
เหนือกวาแลวๆ โลกธรรม ๘ โลกทั้งหลายชอบกันทั้งน้ัน แตทานผูส้ินกิเลสแลวไมชอบ
ทั้งหมด ปลอยสลัดออกหมด เพราะไมเลิศเลอยิ่งกวาธรรม ธรรมนี้เหนือโลกธรรม ๘ 
เปนไหนๆ สรรเสริญมาขนาดไหนความสรรเสริญนั้นก็ไมไดเลิศเลอยิ่งกวาธรรมที่ทาน
มีอยู นั่นมันตางกัน 

เพราะฉะนั้นมันถึงปดกันออก ที่วานํ้าตกลงบนใบบัวยอมกลิ้งตกไปไมซึม
ซาบซึ่งกันและกัน ก็คือจิตของพระอรหันต คําวาน้ําตกไป สังขารที่เอาสมมุติมาใช ปรุง
พบัดับพรอมๆ ไมติด ความคิดความปรุงของตัวเองไมตดิ เรียกวาตกไปๆ ไมเปน
อารมณกับความคิดอื่นใด จะคิดออกมาเรื่องดเีร่ืองชั่วก็คิดไดกับโลกเขา แตไมตดิ 
ตางกันอยางนั้น 

นักภาวนาแหละจะไดเห็นความแปลกประหลาดของตัวเอง ตั้งแตวันเกิดมาดู
ตั้งแตโลกภายนอก ดอูะไรมันก็เห็นนะซิตามีถาไมใชตาบอดหูหนวก มันมีอยูทั้งน้ันละ 
ดูอะไร เห็นอะไร ไดยนิอะไร มีแตตดิมีแตพัน มแีตหลงไป ถาดูดวยอํานาจของกิเลส ดู
เทาไรยิ่งติดยิ่งพัน ยิ่งเพลิดยิ่งเพลิน เศราโศกเทาไรก็ไมเห็นโทษแหงความเศราโศก 
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เพราะส่ิงเหลานั้นที่ไมดีมาติดพัน มนัก็เพลินของมันไป แตจติของทานผูมีธรรมแลวมัน
ปดออกๆ โดยลําดับ จนกระทั่งจิตที่บริสุทธิ์แลวอะไรมาไมติดเลย  

อยางสรรเสริญ ความสรรเสริญไมเลิศเทาธรรมที่มีอยูของทาน สรรเสริญวิเศษ
วิโสอะไร สมบัติของโลกที่นํามาสรรเสริญสูสมบัติของธรรมที่ทานครองอยูไมได เมื่อ
เปนเชนนั้นมันจะติดไดอยางไร ไมติด ทําอะไรก็ไมติด เปนอฐานะเปนคนละฝงแลว 
ฝงวัฏวนคือความหมุนเวียนของกิเลส แลวฝงวิวัฏฏะ วิวัฏฏธรรมธรรมที่ไมตอง
หมุนเวียนคือใจพระอรหันต มันก็ไมติดกัน ตางอันตางจริงอยูอยางน้ัน ไมติด ดกี็รูวาดี 
ตามที่โลกเขาวาดีแตไมติด เราก็เคยติดแตกอน ทีนี้มันไมติด ใจมันเหนือกวาแลวมัน
ไมติด  

การฝกหัดอบรมทางดานจิตตภาวนา มันละเอียดลออมาก พิสดารมากนะการ
ภาวนา ส่ิงที่เราเห็นเรารูทั้งหลายนี้เอาตา หู จมูก ล้ิน กาย เปนเครื่องมือตางหาก สวน
ธรรมที่ทานไดภาวนาใหเปนภายในจิตแลว ทานเอาจิตนั้นเลยเปนตัวจริงดวย เปน
เครื่องมือดวย สอดแทรกไปไหนรูไปตรงนั้นๆ ไมจําเปนจะตองมาอาศัยตา หู จมูก ล้ิน 
กายละ นั่นเปนธรรมชาติแทเกิดกับหัวใจ เปนเครื่องมือของหัวใจไดดวย จิตจึงพิสดาร
มากเวลารูเวลาเห็น เราไมเคยเห็นตั้งแตเราไมเคยภาวนา แตจิตใจไดรูไดเห็นแลวติด
ปบๆๆ คือเชื่อเลย ไมตองหาใครมาเปนสักขีพยานวาอันนี้จริงหรือไมจริง อันนี้มี
หรือไมมี  

อยางที่พูดวาเปรตวาผี เอานอกๆ นะ ไมตองพูดถงึเร่ืองกเิลสอันละเอียดอยู
ภายในใจ พูดเรื่องนอกๆ พวกเปรตพวกผี พวกสตัวประเภทตางๆ ที่เปนสัตวหยาบ ใจ
เห็นหมด ใจเราไมเห็น แตใจของนกัภาวนาเห็น รูเห็น ไมตองอาศัยตา หู จมูก ล้ิน กาย
ไปเปนเครื่องมือพิสูจน ใจหากพิสูจนเอง รูเอง นั่นละการภาวนาจึงพิสดารมาก บาป
บุญนรกสวรรคนรกอเวจีก็ทานเห็นแลวนี่ พระพุทธเจาทานเห็นเรียบรอยแลว  รูทุกส่ิง
ทุกอยางนํามาสอนโลก โลกยังไมเชือ่ เพราะโลกตาบอด วาน่ีนะๆ มันกไ็มเห็น มันตา
บอด สีแสงอยางน้ันอยางน้ีมันก็ตาบอด เอามาใหลูบใหคลํา ลูบคลําเฉยๆ ไมรูวาอัน
นั้นเปนอะไรมันก็ไมเชื่อ มีแตไมเชื่อเร่ือยๆ ไปคนหนา ถาคนบางแลวเชื่อในสิ่งที่ควร
เชื่อเปนลําดับลําดาไปเลย นั่นมันตางกัน 

เร่ืองจิตใจนี่พิสดารมาก เราฝกหัดอบรมใหเปนไปตามจริตนิสัยของผูบําเพ็ญซึ่ง
มีความเหลื่อมล้ําต่ําสูงตางกัน ผูที่พิสดารในความรูความเห็นทั้งภายนอกภายใน 
ภายในก็คือกิเลสของตัวเอง สํารอกปอกออกใหหมด ภายนอกกพ็วกเปรตพวกผีสัตว
นรกอเวจี สวรรคชั้นพรหมเห็นไปหมด รูไปหมด อันนี้ไมตองอาศัยอะไร นี่ละ
พระพุทธเจานํามาสอนโลก นําส่ิงที่มีอยูทั้งน้ันมาสอน ไมไดเอาที่ไมมีมาโกหกโลกนะ 
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จึงเรียกวาสวากขาตธรรมตรัสไวชอบแลวทุกอยาง ไมวาดีวาชั่ว ดีจริงๆ ตามที่สอนไว
แลว ชั่วก็ชั่วจริงๆ ตามที่สอนไวแลว จึงเรียกวาสวากขาตธรรม ศาสดาองคเอกตรัสไว
ไมมีสอง ไมไดมีคําวาโกหก รูอันไหนขึ้นมาแนนอนๆ ไมจําเปนตองหาใครมาเปนสักขี
พยานจึงจะเชื่อใจ ลงใจได ทานลงใจเอง 

แลวทุกส่ิงทกุอยาง เชนอยางแกกิเลส แกไดมากนอยเพยีงไรก็รูชัดวาแกไดๆ 
แลวเปนสมบัติของตนไปพรอมๆ กัน ไมไดเหมือนความจํานะ ความจําเรียนจําได
ขนาดไหนมันก็มีแตความจํา ไมใชสมบัติของตนเหมือนภาคปฏิบัติ ผลทีเ่กิดขึ้นมาทั้งรู
ทั้งเห็นทั้งเปนสมบัติของตนดวย กิเลสเบาบางจากภาคปฏิบัติก็เปนสมบัติของตนดวย
เร่ือยๆ จนกระทั่งกิเลสส้ินซากไปหมดก็เปนสมบัติของตนเต็มภูมิวาบริสุทธิ์แลว ไม
ตองไปหาใครมาเปนสักขีพยานก็รูเองเห็นเอง ทานวาสนฺทิฏฐิโก รูผลงานของตนไป
เปนลําดับลําดา  

ยกตัวอยางเชนพระอัญญตระ จะเขาเฝาพระพุทธเจาทูลถามปญหาสวนละเอียด 
พอดไีปถงึใตถุนพระคันธกุฎีฝนตกหนัก ทีนี้น้ําตกลงมาจากชายคาลงมากระทบกับพื้น 
พื้นที่มีน้ําอยูแลวก็ตั้งเปนตอมเปนฟองขึ้นมา กระทบกันแลวดับๆ ทานก็พิจารณาน้ําที่
กระทบกันตัง้เปนตอมเปนฟองขึ้นมาแลวดับไปๆ กับสังขารที่มันคิดขึ้นมาภายในใจ
ของทาน คิดดีก็ดับ คิดชั่วก็ดับ ดับแลวไมอยูที่ไหน มันก็มาอยูที่จิต เกดิขึ้นมาจากใจ 
ทานก็ลงในที่ใจ ตรัสรูปงขึ้นมาที่นัน่แลว พอฝนตกหยุดกลบักุฏิเลย ทั้งๆ ที่จะไปทูล
ถามพระพุทธเจา พอไปถึงสนฺทิฏฐโิกประจักษตนเต็มหัวใจแลวกลับ  ไมไปทูลถาม
พระพุทธเจา 

เพราะฉะนั้นสนฺทิฏฐิโก ที่รูผลงานของตนจึงเปนของสําคัญมากทีเดียว รูสุดขีดก็
เต็มภูมิ รูขั้นไหนก็รูเปนลําดับ จนกระทั่งรูสุดขดีดวยสนฺทิฏฐิโก เปนผูบริสุทธิ์แลว ไม
ตองไปทูลถามพระพุทธเจา กลับกุฏิเลย นี่มีตัวอยางมาอยางน้ี นั่นละสนฺทิฏฐิโกเปน
เครื่องตัดสินใหตัวเอง คือผลงานของตนไดอยางไรๆ รูเปนลําดับลําดา พระพุทธเจา
ทานจึงสอนสนฺทิฏฐิโกไว เมื่อรูแลวไมตองไปถามใคร อยางพระพุทธเจาตรัสรูขึ้นมา
ทานไปถามใคร ก็ สนฺทิฏฐิโก ของพระองคเอง สาวกทั้งหลายบรรลุธรรมขึ้นมาจาก สนฺ
ทิฏฐิโก รูเองเห็นเองจากผลงานของตน ผานไปไดๆ นี่การปฏิบัติ 

เวลานี้เมืองไทยเรากําลังออนมากนะ เร่ืองอรรถเรื่องธรรมนี้ออนเอาเสียจนจะ
มองหาไมเห็นธรรมในหัวใจมนุษยเรา แตเร่ืองกิเลสตัณหามองหาคนไมเห็น มีแตกิเลส
ปดบังไวหมด คนทั้งคนเห็นแตกิเลสหุมหอไวหมด เปนอยางน้ันนะ ธรรมที่จะมีวี่มีแวว
ออกมาทางดานจิตใจ แสดงออกมาทางกายวาจาความประพฤติหนาที่การงาน เปนทาง



 ๙

ถูกทางดีไมคอยมี มกัจะมีแตเร่ืองสกปรกแสดงออกมาจากกิเลสเปนตัวบงการนั้นแหละ
มาก 

ที่นี่วาเมืองพทุธๆ มันเปนเมืองผีในหลักธรรมชาติของมัน ไมไดเปนเมืองพุทธ
นะ โลกเขาก็ยอมรับวาเมืองไทยถอืศาสนาพุทธ แตครั้นแลวเมืองไทยนี้ยิ่งกวาลิงกวา
คาง ฉกลักขโมยปลนจี้กันดวยวิธีการตางๆ ไมมีใครเกินเมืองไทยซึง่เปนเมืองพุทธเลย 
มันเปนอยางไร ไมอายเขาบางเหรอพวกเรา ตั้งหนาตั้งตาปฏิบัติ ฆราวาสก็ใหมีศีลธรรม
ความประพฤติดงีามสมเพศฆราวาส พระก็ใหประพฤตปิฏบิัติตามหลักศีลหลักธรรม
ตามเพศของตนที่บวชมาเปนพระ กิริยาอาการทุกอยางตองเปนพระๆ ไปหมด ไมเปน
โจรเปนมาร เปนกิเลสตัณหา ทานจึงเรียกวาพระ  

ถาการแสดงออกยงัเปนกิเลสตัณหา เปนความผิดความพลาดกระทั่งไมมี
ยางอายเลยนั้นทานวาพระเปนเปรตเปนผีไปแลวในผาเหลืองที่หุมหออยูนั้น มันไมรูตัว
นะ กิเลสมันอยูลึกๆ แสดงตัวออกมแีตกิเลสแสดง เราก็ใหพากันฝกบางซิ เวลาจะหลับ
จะนอนอยางนอยก็ใหไดภาวนาใหไดมีความสงบใจ การภาวนาก็คือดูความเคลื่อนไหว
ของใจ ใจจะไมอยูเปนสุข จะคิดเรื่องน้ันปรุงเร่ืองน้ีตลอดเวลา เวลาภาวนาเอาสติจับลง
ไปในใจดวงนั้น ถาสติจับเฉยๆ มันไมอยู เอาคําบริกรรมมัดจิตแลวเอาสติมัดคํา
บริกรรมใหติดอยู แลวสงบๆ เย็นไปๆ สติจึงเปนของสําคัญมาก 

ถาใครมีสติ..เอา ดูเจาของก็รูวันนี้มีสติกี่ชั่วโมง ในระยะที่มีสติตั้งทานั้นกเิลสจะ
ไมเกิด กิเลสเกิดเวลาเผลอสติ ถากเิลสมีอยูนั้นกิเลสจะหนาแนนขนาดไหนสตินี้กั้นไว
อยูหมดเลย สติจึงเปนของสําคัญมาก ฝกจนไดที่ไดฐานแลวสงบเย็นลงไปเรื่อยๆ ถามี
สติ ถาสติไมมีแลวความเพียรก็สักแตวา เดินจงกรมก็มีแตรางเดินจงกรม จติคิดไปนอก
โลกนอกสงสารแลวเอาฟนเอาไฟมาเผาตัวเองไมรูตัว ในทางจงกรมในที่ภาวนานั้น
แหละ มันอยูในนั้น กิเลสมันอยูกับหัวใจ วาเราเดินจงกรมใจมันก็เดินสั่งสมกิเลส
ภายในตัวของมัน จะภาวนาแบบไหนกิเลสมันก็ภาวนาของมัน เผาหัวใจคนตลอดเวลา
เราไมรูนะ  

ใหมีสติเขาไปซิ ถามีสตมิันแย็บออกตรงไหนรูๆ เลย ความเพียรของเราเมื่อฝก
ดวยสติดีแลวสติจะทันเหตุการณตางๆ มันจะคิดเรื่องราวอะไรคิดไมได ถาลงสติดอียู
แลวกิเลสเกิดไมได วันนี้ก็ตั้งสตดิี วันหนาตั้งสติดี กิเลสจะเกิดไมไดเร่ือยๆ ไป สุดทาย
กิเลสก็หมอบ ธรรมะก็เจริญรุงเรือง จิตใจสงบเย็น ถาสติไดควบคุมงานอยูแลวอยางไร
จิตตองสงบ อันนี้สวนมากสติมันไมคอยมีซี มันจงึไมไดเร่ืองไดราว เดินจงกรมก็เดินไป
อยางน้ัน นั่งภาวนาก็นั่งไปหลับไปเคลิ้มไปมันกไ็มไดเร่ืองไดราว มีแตกิเลสตัณหาเขา



 ๑๐

ไปทํางานอยูในวงภาวนาเสีย ธรรมะแตกกระจัดกระจายไปโลกไหนก็ไมรู แลวก็บอกวา
ภาวนาไมดี มันจะดีอะไรก็มันไมภาวนา  

เส่ือหมอนดมีันก็ลงในเสื่อในหมอน หลับครอกๆ ปลุกใหตื่นมันก็ไมยอมตื่น 
จับทั้งเส่ือทั้งหมอนโยนลงน้ํามันจะตื่นหรือไมตื่นก็ไมรูนะ ทดลองเจาของดูซิพวกเรา ถา
มันหนักนอนนักหลับก็เอาเสื่อเอาหมอนพันตัว หลับแลวจับโยนลงน้ํามันจะตื่นไหม มัน
ไมตื่นก็ใหปลาเอาไปกินเสีย มันโงขนาดนั้นแลว มันก็ไมไดเร่ืองไดราวอะไร วันนี้ก็ไม
พูดอะไรมากละ เหนื่อย วาจะไมพูดวันนี้เหนื่อยก็ไดพดูใหพี่นองทัง้หลายไดฟง เสียง
อรรถเสียงธรรมไมไดเหมือนเสียงอะไรนะ  

เสียงอรรถเสียงธรรมเสียงมีรสมีชาติดูดดื่มในจิตใจ ใจฟงเสียงอรรถเสียงธรรม
แลวใจเบา ใจสบาย เบิกกวางออกไป ถาใจฟงแตเสียงเรื่องของกิเลสตัณหา ความเพลิด
ความเพลิน ความโศกเศราเหงาหงอยก็มาดวยกัน ก็เปนฟนเปนไฟเผากันไปนั้นแหละ 
ถาพูดถงึเร่ืองอรรถเรื่องธรรมแลวใจจะเย็น ใหภาวนาบางนะทุกคนๆ เอาละพอ 

ใครที่เขาโจมตีเราเลยออกวิทยุแกขาวใหแทนไดเลย หาวาทานพฤกษนี่เอาเงิน
จากสํานักสงฆเขาเขียวไปสรางรีสอรตรีแสดที่ไหน เราไดยินมาอยางน้ันเราก็แกให เขา
เขียวเราไปดูแลวจะมีอะไร มีแตปาแตเขา มีแตสัตวเต็มกับพระอยูดวยกัน เปนเพื่อน
กัน ทานไปสั่งสมอะไรพอจะมีเงินมีทองไปสรางอะไร ไมมี บอกยันไดเลยวาไมมี วัดนั้น
เปนสถานที่ภาวนาโดยเฉพาะ เราก็บอกอยางน้ี จะเงินที่ไหนไปสรางรีสงรีสอรต งานไม
มีเงินจะมาจากไหน เราแกใหเลย ออกทางวิทยุเหมือนกัน 

(ถวายหลวงตาสวนตัวเจาคะ) ไดหมืน่หนึ่ง เอาสวนตัว เรานี่มันเพื่อโลก คําวา
สวนตัวไมมี  พูดไดชดัๆ ไมมี มีเทาไรออกหมดเลย เราแบแลวเราไมกํา ไมเอา อยาง
ดีดดิ้นอยูทกุวันนี้ ไปไหนลําบากลําบนก็เพื่อโลกทั้งน้ันไมไดเพื่อเรา หมดโดยสิ้นเชิง 
งานของเราไมมี งานภายในใจไมมี ทกุขที่จะมาเสียดแทงแมเม็ดหินเม็ดทรายภายในใจ
ก็ไมมี หมดโดยสิ้นเชิง บรมสุขเขาแทนที่ปุบ ตั้งแตวันกิเลสขาดสะบั้นลงไปจากใจ บรม
สุขไมตองถามขึ้นแทนกันเลย  

พูดใหมันชัดๆ ธรรมพระพุทธเจาเราเสาะแสวงหาทําไมจะไมได เขาหากิเลสได
กิเลส หาธรรมตองไดธรรม แลวพูดเรื่องธรรมพูดไมไดมหีรือ แตเขาพูดดวยกิเลส
ตัณหาไดมามากนอยเพยีงไรเขาก็พดูกันได เราหาธรรมแทบเปนแทบตายพูดธรรม
ไมไดมีอยางเหรอ พูดใหมันชัดๆ หาได บอกตรงๆ ในใจ ไดจนปลอยโดยสิ้นเชิง ไมมี
อะไรเหลือ ขึ้นชื่อวาสมมุติที่จะมาผานในจิตใจไมมี ทีนี้ทกุขจะมาจากไหน ทุกขเกิด
ขึ้นมาจากกิเลส กิเลสตัวสรางความวุนวาย กิเลสไมมี ไมมอีะไรสราง ทุกขก็ไมมี บรม
สุขไมตองถาม  



 ๑๑

อยางที่ทานแสดงไวในธรรมวา วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ กตํ กรณียํ พรหมจรรยไดอยู
จบแลว งานที่ควรทําไดทําสําเร็จแลว งานอื่นที่จะทําใหยิ่งกวานี้ไมมีก็คือทานผูส้ินกิเลส 
พระพุทธเจา วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ พระอรหันตผูทรงไวซึ่งวุสิตํ พฺรหฺมจริยํ ตั้งแตกิเลสขาด
สะบั้นลงแลวทานไมทําความเพียรเพื่อฆากิเลส ไมมี กิเลสตัวไหนมาใหตอสูกันไมม ีนั่น
ละบรมสุขขึ้นที่ตรงนั้น นิพพานเที่ยงก็ตรงนั้น เวลามันหนามันหนาจริงๆ นะกิเลส เรา
ไมลืม 

นี่ก็ไดคตธิรรมอันหนึ่งเหมือนกัน ไปสูกับกิเลสอยูบนภูเขา สูมันไมได ตั้งสติตั้ง
พับลมผล็อยๆ ไมไดตั้งเพื่ออยู ตั้งเพือ่ลม จนน้ําตารวงบนภูเขา โอโห มนัอุทานภายใน
ใจ โอโห มึงเอากูขนาดนี้ กูมึงนะอยูในนั้นละ มึงเอากูขนาดนั้นเชียวเหรอ เอาละ
อยางไรมึงตองพงัวันหนึ่ง ใหกูถอยกูไมถอย นี่คือเคียดแคนใหกิเลส ถาเคียดแคนให
สัตวหรือบุคคลใดก็ตามเปนบาปเปนกรรม แตเคียดแคนใหกิเลสที่เปนภัยอยูในนี้เปน
ธรรม  

นี่ละความเคียดแคนนี้มันเปนเชื้อสําคัญภายในใจ อยางไรมึงตองพงัวันหนึ่ง 
เอาละ วาอยางน้ันเลย มึงตองพังวันหนึ่ง ใหกูถอยกูไมถอย จริงๆ ดวย โรงงานใหญก็
คือพอแมครูจารยมั่น ลมทั้งหงายมาจากภูเขาไปหาทาน ฟตใหม ไปอกี ลมทั้งหงาย ลม
หงายๆ ลม พลิกไปพลิกมากิเลสมันก็ลมใหเราเห็นซิ โถ มึงกม็ีทองเหมือนกันหรือ
กิเลส นึกวามีแตกูหงายทองใหมงึด ูทีนี้ก็ซัดกันใหญเลย ไมลืม เวลาตั้งสติไมอยูไมอยู
จริงๆ นะ ตั้งพับลมพรอมๆ จนกระทั่งนํ้าตารวงบนภูเขา ไมลืม  

นี่เคียดใหกิเลสเปนธรรมนะ มันมุมานะ มันเปนอยูภายในใจ ไมไดเปนออกมา
อยางเราพูดนี่ มันเปนในใจ โอโห มึงเอากูขนาดนี้เชียวเหรอ เอาละอยางไรมึงตองพัง 
ใหกูถอยกูไมถอย เปนอยูในใจ เคียดแคนใหกิเลส นี่ละความเคียดแคนใหกิเลสซึ่งเปน
ภัยรุนแรงเปนธรรม ความเคียดแคนใหบุคคลและสัตวตัวใดก็ตามเปนโทษ นี่ละมัน
พลิกกันตรงนี้ละ อันนี้แหละทําใหมุมานะฟดกับกิเลสไมถอย เมื่อถึงขั้นทีพ่อฟดกันแลว
ทีนี้กิเลสมันก็ไมไดมอีํานาจตลอดไป ถึงขั้นธรรมมีอํานาจแลวกิเลสโผลไมได 

เรียกวาธรรมขั้นนี้เปนธรรมอัตโนมัติ หมุนไปเอง เปนความเพียรอยูในตัวเอง
เสร็จ ไดร้ังเอาไวๆ บางทีมันไมหลับ กลางคืนนอนไมหลับ สติปญญากับกิเลสฟดกันอยู
ภายในใจ นอนมันก็ไมนอนดวย มันหมุนของมันตลอด นั่งภาวนายิ่งแลวซัดกันเลย ลง
เดินจงกรมกไ็ปฟดทางจงกรม มานอนแทนที่มันจะนอนมันไมยอมนอน  ฟด เลยแจง 
ไมหลับ นี่ถึงขั้นสติปญญามีกําลัง  

กิเลสไมใชวาจะมีกําลังตลอดเวลานะ โผลไมไดเมื่อถงึขั้นสตปิญญามีกําลังแลว
โผลมาขาดสะบั้นๆ สติปญญาธรรมดากับมหาสติมหาปญญาบวกกันเขาไปแลวยิ่งเร็ว 



 ๑๒

แพล็บนี้ขาดแลวๆ เปนเองนะ เวลาถึงขั้นสติปญญามีกําลังน้ีกิเลสขาดเองเลย พอ
แพล็บมานี้มันรวดเร็ว คือความรวดเร็วของมหาสติมหาปญญานี้มันเร็วเกินกวาจะมอง
ทัน ถาตาเราธรรมดามองไมทัน แตสติปญญามันทันกันกบักิเลส พอโผลแพล็บขาด
สะบั้นๆ สุดทายก็ขาดหมดเลย ทีนี้ไมมีอะไรโผล หมดแลว 

วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ การรบกับขาศึกคือกิเลสตัวที่มีอํานาจใหญหลวงครอบสาม
แดนโลกธาตุไดขาดสะบัน้ลงไปแลวจากหัวใจเรา ตั้งแตนั้นมาไมมีอะไรเขามาแสดงเลย  
หมด มหาสติมหาปญญาเปนเครื่องมือชั้นเอก พอกิเลสขาดสะบั้นลงไปแลวมหาสติ
มหาปญญาก็เหมือนกับเราทํางานเสร็จแลวเราก็ปลอยเครื่องมือเสีย เชนมีดกําลังฟน
อะไรพอทําเสร็จแลววางมีดเสีย อนันี้กิเลสขาดสะบั้นลงไปมหาสติมหาปญญามันกล็ด
ตัวลงเองตามหลักธรรมชาติ ไมใชจะตั้งใจลดนะ มันลดตัวลงเอง แลวจะฆากับอะไร 
งานก็ปลอยมือแลว มีดฟนอะไรพองานนี้เสร็จแลวมันก็ตองปลอยมีด ปลอยเครื่องมอื 

พรุงนี้เอาศพทานชิตไป ๑๐ โมงเชา วันที่ ๘ ก็เผา ทานชิตเปนพระวัดปาบาน
ตาด เปนคนเพชรบุรี เปนพระไปอยูวัดปาบานตาดหลายป ออกจากนัน้ก็มาอยูทางน้ํา
หนาว ก็ไดมาเสีย เปนพระวัดปาบานตาดกลาหาญชาญชัยมากนะ เขมขน 
ขยันหมั่นเพียร เอาจริงเอาจัง เด็ด ของเลนเมื่อไรทานชิต อาจหาญชาญชัย ถาพูดแบบ
โลกเรียกวาไมกลัวใคร กิริยาอาการนี้บอกไมกลัวใคร  ทีนี้เวลาจะหมุนเขาไปทางกิเลส
มันก็ไมกลัวกิเลส คือนิสัยอันนี้ละ ถานิสัยออนแอทอแทแลวมันก็ออนไปหมด ถานิสัย
แข็งแกรงมนัก็แข็ง ไปในทางที่ถูกทีด่ียิ่งแข็ง อาจหาญนะทานชิต นิสัยอาจหาญ จริงจัง
ทุกอยาง ประหนึ่งวาไมกลัวใคร วาอยางน้ันเถอะ นิสัยเด็ด อยูกับเรามาหลายป รูนิสัย 
ขยันหมั่นเพียร..ทานชิต 

 
รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

