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ความดีท่ีตองฝน 
 
จงพยายามดัดแปลงนิสัยของตน ซ่ึงเคยหมักหมมอยูต้ังแตคราวเปนฆราวาส 

ดวยสิ่งไมดีไมงามทั้งหลาย ใหเปนของดีขึ้นมาทางกายทางวาจาทางใจ การดัดแปลงสิ่ง
ใดไมเหมือนการดัดแปลงมนุษย คือตัวของเราแตละรายๆ ดวยความถูกตองดีงาม คือ
อรรถธรรมน้ีเลย เพราะคุณคาของมนุษยซึ่งดัดแปลงใหเต็มภูมิหรือพอดูไดสมภูมิ
มนุษยนั้น สูงมากกวาทุกสิ่งทุกอยางตลอดสัตวทั้งหลาย สิ่งไมมีวิญญาณเขาก็ดัดแปลง
เอามาใชเปนประโยชน เชน ปลูกบานปลูกเรือนทําภาชนะเครื่องใชไมสอยตางๆ ไมมี
ประมาณ เกิดขึ้นจากการดัดแปลงเอาตามความตองการที่เห็นวาด ี นอกจากนั้นยังตอง
เก่ียวกับชางผูมีความฉลาดในงานน้ันๆ อีกดวย 

หลักความถูกตองดีงามทั้งหลาย ท่ีจะนํามาเปนประโยชนสําหรับมนุษยเราน้ันมี
มาก แตสิ่งที่กลาวมาทั้งมวลตลอดถึงสัตวดิรัจฉานประเภทตางๆ คุณคาไมมีมาก
เหมือนมนุษย เมื่อดัดแปลงดีแลวคุณคาของมนุษยเยี่ยมกวาคุณคาของสิ่งตางๆ ที่ดัด
แปลงแลว และหลักวิชาธรรมที่จะนํามาดัดแปลงมนุษยใหมีคุณคาสมภูมิของมนุษย 
และใหมีคุณคาเยี่ยมยิ่งกวามนุษยสามัญธรรมดา ที่วาดีงามดวยศีลดวยธรรมนี้ขึ้นไปอีก
น้ัน ไมมีในท่ีใดและไมมีผูใดจะสามารถรูและนํามาแนะนําไดเลย มีพระพุทธเจาเพียง
พระองคเดียวเทาน้ันในข้ันเร่ิมแรก ที่ตั้งรากตั้งฐานศาสนธรรมลงในแดนมนุษย ตอจาก
นั้นมาก็มีพระสาวกที่ไดสดับฟงจากพระพุทธเจา แลวนําไปประพฤติปฏิบัติจนเกิดผล
เปนที่พอใจขึ้นมาเต็มภูมิของสาวก แลวนํามาช้ีแจงแนะนําส่ังสอนประชาชนพระเณรให
ไดเขาอกเขาใจเปนลําดับ จนศาสนธรรมแผกระจายกวางขวางออกไป 

แตเริ่มแรกวิชาธรรมนี้ออกจากพระพุทธเจาเพียงพระองคเดียว นอกนั้นไมมี
ใครสามารถรูไดในหลักธรรมท่ีศาสดาทรงรูเห็นมา ธรรมน้ันเหมาะสมอยางย่ิงในการนํา
มาดัดแปลงมนุษยใหเปนมนุษยสมบูรณแบบ แตไมมีผูใดสามารถคนพบ แมวิธีการขุด
คนธรรมน้ันก็ไมมีใครรูและสนใจท่ีจะคน มีเฉพาะพระสิทธัตถราชกุมารพระองคเดียว 
สละตนออกบวชและทรงคนเต็มพระสติกําลังความสามารถ จนไดตรัสรูกลายเปน
ปราชญกระเทือนโลกทั้งสามขึ้นมาแตพระองคเดียว ดังน้ันคําวาพระพุทธเจาอุบัติและ
พระธรรมอุบัติขึ้นในโลก เพื่อรื้อขนสัตวโลกแตละครั้งแตละพระองค จึงเปนเร่ือง
อัศจรรยหาไมไดงายๆ เลย ส่ิงท้ังหลายในสากลโลกหาไมยาก แตความอุบัติของพระ
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พุทธเจาและความอุบัติของพระธรรมนี้หาไดยากมาก เพราะเปนมหาสมบัตินอกโลก
สมมุต ิ

พระพุทธเจาของเราที่ปรินิพพานไปก ็๒,๕๐๐ กวาปน้ี นี่คือจอมศาสดาผูมีหลัก
วิชาธรรมช้ันเอกมาส่ังสอนบรรดาสัตว สัตวโลกผูควรรับธรรมของพระพุทธเจาก็มีนอย
มากถาเทียบกับสัตวมนุษยท่ัวโลก พวกเราท่ีไดมาบวชในพระพุทธศาสนาน้ี นับวาเปนผู
หน่ึงในจํานวนสัตวโลกผูควรแกธรรมของพระองค จึงควรภาคภูมิใจในวาสนาและเพศ
ของตน วาเปนผูพรอมแลวที่จะติดตาขายคือธรรม นับแตสมถธรรมวิปสสนาธรรมจน
ถึงวิมุตติธรรม ดวยการปฏิบัติของตนแตละรายที่ไมทอถอยปลอยวาง เพราะธรรมดัง
กลาวเหลาน้ี อยูในเงื้อมมือของพระผูมีศรัทธา ผูมวีิริยะ ผูมสีติ ผูมีสมาธิ ผูมีปญญา
ประจําตน และพรอมในการรบอยูตลอดกาลสถานท่ีอิริยาบถ ไมลดละธรรมดังกลาวที่
เปนเคร่ืองมือรบ มรรคนิพพานจะพนเงื้อมมือแหงการปฏิบัติของพระผูถืออาวุธ คือพล
ธรรมดังกลาวนี้ไปไมได 

ตามปกตธิรรมดาการบวชไมใชเปนของงาย โลกจึงไมคอยบวชและไมบวชกัน 
เพราะการบวชน้ันยาก กอนที่จะไดบวชก็ยาก ไมไดเหมือนบวชกลวย กอนจะบวชก็ตอง
เปนที่ลงใจของผูบวชและทําการฝกซอมกอน บวชดวยความสมัครใจ ไมมีส่ิงใดเกาะ
เก่ียว แมมีก็พยายามปลดเปลื้องจนหมดปญหาไปกอนบวช จากน้ันมาก็เก่ียวกับเร่ือง
อุปชฌายอาจารยในสถานท่ีท่ีตนจะไปบวช เกี่ยวกับพระสงฆที่มานั่งหัตถบาส ประชุม
ปรึกษาจนเปนที่ลงรอยกันแลวถึงจะบวชได และเปนพระเต็มภูมิที่สังคมสงฆยอมรับ 

เวลาบวชแลวก็ต้ังใจประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมหลักวินัย ไมฝาฝนลวงเกิน
สิกขาบทเล็กๆ นอยๆ ซึ่งเปนองคแทนศาสดา มีความเคารพทุกๆ สิกขาบทอันเปน
องคแทนพระพุทธเจา ปฏิบัติใหถูกตองดีงามตอหลักธรรมหลักวินัยขอนั้นๆ ก็ชื่อวา
เปนผูปฏิบัติถูกตองดีงามและบูชาตอองคศาสดา ช่ือวาผูเคารพพระศาสดา แม
ปรินิพพานไปแลวก็สักแตวาพระสรีระรางกายสลายไป อันเปนเหมือนกับโลกทั่วๆ ไป
เทาน้ัน สวนความเปนศาสดาแทน้ันไดแกวิสุทธิจิต วิสุทธิคุณ วิสุทธิธรรม นี่คือองคพระ
ศาสดาแท ไมไดลวงลับดับไปดวยสิ่งใดๆ และไมมีสิ่งใดและผูใดมาทําลายไดเลย 

พระโอวาทที่ทรงสั่งสอนไวจึงเปนองคแทนศาสดาอยางเต็มภูมิอรรถภูมิธรรม ผู
เคารพพึงปฏิบัติตามหลักธรรมหลักวินัยสิกขาบทนอยใหญ ชื่อวาเปนผูเคารพพระพุทธ
เจา ผลอันเกิดข้ึนจากการเคารพดวยการปฏิบัติตามน้ัน ยอมปรากฏขึ้นกับผูปฏิบัติกับผู
เคารพ พระพุทธเจาไมทรงแบงสันปนสวนเอาอรรถเอาธรรม เอาคุณงามความดีเอา
ความสุขความเจริญใดๆ แมแตนอยจากผูปฏิบัติดวยความเคารพพระองคน้ันเลย ดัง
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น้ัน การเคารพในศาสดาและปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามหลักธรรมหลักวินัย จึงเปนผลที่
ตนจะพึงรับแตผูเดียว 

การบวช บวชเขามาแลวจะทําเปนแบบฆราวาสหรือตามนิสัยท่ีเคยทํามาแลวน้ัน
ไมได ขัดตอหลักธรรมหลักวินัย ขัดตอความถูกตองดีงามอันเปนทางดําเนินเพื่อความ
ราบร่ืนช่ืนใจ เพื่อความสุขความเจริญแกตน จึงช่ือวาเปนการลําบากประการหน่ึง ตอง
ฝนอยูเสมอ ฝนอะไร ฝนส่ิงท่ีเคยเปนใหญเปนโตเปนเจาอํานาจวาสนาครอบงําหัวใจ
เราอยูไดแกกิเลสน่ันแล ในศัพทของธรรมะทานวา กิเลส คือ เคร่ืองเศราหมอง มืดตื้อ
หรือยาพิษของใจ ยังผลใหเกิดทุกขแกผูเปนไปตามอํานาจของมัน เราตองการความสุข 
จึงตองฝาฝนหรือตอสูกับสิ่งที่มีอํานาจนั้น อยางนอยก็พอใหอยูเปนสุขได พอมีที่ปลง
วางใจไดบาง ดีกวาแบกไฟทั้งกองอยูบนหัวใจ 

นักบวชเกี่ยวกับเรื่องพระวินัย ตองปฏิบัติตามแบบฉบับของพระวินัยอยางคง
เสนคงวา ไมมีที่แจงที่ลับ มีความเคารพในสิกขาบทน้ันๆ อยูเสมอ อยาไดลวงเกินฝา
ฝนเปนอันขาดถาไมอยากเปนพระหนาดานสันดานเลว น่ีก็ยาก ตองฝนปฏิบัติตามพระ
ธรรมวินัยเพราะเราอยากเปนคนดี ถาศาสนาสอนคนและผูปฏิบัติตามใหดีไมไดแลว ก็
ไมมีอะไรในโลกนี้จะทํามนุษยใหดี จะทําตัวของเราใหดีได เพราะศาสนาเปนเคร่ือง
หลอหลอมคนใหเปนคนดีไปตามขั้นภูมิของการปฏิบัติจนหาที่ตองติไมได  จึงเรียกวา 
สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม ธรรมอันพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวชอบแลว น่ัน คําวา
ธรรมเปนคํารวมๆ ทั้งพระวินัย ทั้งพระธรรม รวมกันเรียกวาศาสนธรรม ท้ังพระ
สุตตันตปฎก ทั้งพระอภิธรรมปฎก และพระวินัยปฎก รวมกันเรียกวาศาสนธรรม  

นี่เรามาฝนสิ่งไมดีที่เคยหมักหมมจมอยูภายในใจ ตองฝน ไมฝนไมได ถาไมฝน
จะหาความดีไมได ตองอดตองทน ขาวเราเคยรับประทานวันหน่ึงก่ีม้ือหาประมาณไมได 
ปกตินิสัยฆราวาสเปนอยางน้ัน เพราะไมดัดไมฝนกันบาง ทานจ๊ิบๆ จั๊บๆ นอกจากรับ
ประทานเปนมื้อๆ แลวยังมีจ๊ิบๆ จั๊บๆ อยูอยางนั้น ปากหาเวลาวางไมได ควาน้ันควาน้ี
มารับประทานจนเปนนิสัย ทองก็เล็กๆ นิดเดียว แตความอยากความโลภภายในใจ 
ความทะเยอทะยานภายในใจมีมาก จึงทําใหหาความสงบสุขไมได ส่ิงเหลาน้ีเปนนิสัย
ของเราท่ีเคยเปนฆราวาสมา ไมวาใครๆ มักเปนเหมือนกัน เพราะไมมีขอบังคับ ไมมี
กฎเกณฑ ไมมีเหตุมีผล เนื่องจากไมสนใจสอนตนหักหามตนมาแตออนแตออก ปลอย
ใหเปนอยางนี้ทั่วดินแดน ปลอยใหเปนไปตามความอยากความตองการ มากกวานั้นก็
เปนไปตามความทะเยอทะยาน ไมเพียงแตเปนไปดวยความจําเปนคือธาตุขันธตองการ
เทาน้ัน ยังแถมไปดวยความทะเยอทะยาน กลายเปนเรื่องของกิเลสไมมีความอิ่มพอ
โดยไมรูสึกตัวทั้งเขาทั้งเรา 
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น่ีการมาบวช เราฉันม้ือเดียว เคยฉันสองมื้อสามมื้อ จิ๊บๆ จั๊บๆ อาหารโวง
อาหารวาง ไมมีเวลาวางในปากเลย ปากตองทํางานไมไดหยุด หากเปนงานอื่นๆ ตอง
บนใหญเชียว แตงานปากไมบนแมเหนื่อยขากรรไกรก็ทนเอา ปากทองไมวาง  ตอง
ทํางานเปนประจําอยูอยางน้ัน เร่ืองของฆราวาสเราก็เคยเปนและเคยจ๊ิบๆ จั๊บๆ เสียย่ิง
กวาเคย เวลาบวชแลวก็งดงานปากจ๊ิบๆ จั๊บๆ น้ันเสีย ฉันเพียงมื้อเดียว นี่ก็ยอมขัดของ
และฝนเปนธรรมดา ฝนก็ฝนเพราะเราเคยทานเคยกินมากี่วันกี่มื้อกี่ปกี่เดือน กี่ครั้งกี่
คราวนับไมถวนมาแลว ผลประโยชนถาจะไดเพราะการกินเหลาน้ัน คนเราก็คงวิเศษวิ
โสไปท่ัวหนากัน ตลอดถึงสัตวดิรัจฉานซึ่งหาเวล่ําเวลาในการกินไมได น่ีก็เทาน้ันเอง 
กินเขาไปมากนอยก็ถายเทออกไปหมด ไมเห็นมีอะไรเหลือคางวาเปนความดีอยูเลย 

แตการอดนี่คือความด ี การอดใหกินเปนกฎเปนเกณฑเปนเวลํ่าเวลาน้ีดี ไดทํา
มาแลวและไดทําเปนประจําเพศอยูแลว หิวก็ทราบวาหิว ไมถึงกับจะทําใหลมใหตาย ถึง
เวลาก็ไดฉัน แนะ เม่ือฝนไปนาน อดทนไปหลายวันก็เคยชินกันไป ความหิวโหยเหลาน้ี
เมื่อไมไดตามความตองการมันก็คอยระงับดับตัวลงไป ความหิวโหยก็ไมม ี ความอยาก
ความตองการภายในจิตใจก็ไมมีไมรบกวน พอฉันเสร็จแลวก็หายหวงในทันทีทันใด ไม
ไดคิดถึงเพลไมไดคิดถึงค่ํา อาหารคํ่าอาหารเพลอาหารวางท่ีไหน หายเงียบไปเลยไมมี
กังวล นี่เพราะความฝกหัดดัดแปลงตนไดยอมหายกังวล เห็นไดอยางชัดๆ นี่ก็เปน
กิเลสประเภทหน่ึงเหมือนกัน ที่รับประทานตามตองการ ตามความอยาก ความ
ทะเยอทะยาน แตมาฝกหัดดัดแปลงเสียใหม ใหรับประทานเทาที่จําเปนตอธาตุขันธ 
และถูกตองเหมาะสมกับหลักธรรมหลักวินัยเทานั้น กายก็เบา ใจก็ไมกังวล 

หลักวินัยก็ตั้งแตเที่ยงไปแลวหามฉันอามิสอาหาร ถาหลักธรรมก ็ มตฺตฺุตา 
สทา สาธุ หรือ โภชเน มตฺตฺุตา รูจักประมาณในการฉัน แมแตฉันอยูในกาลเวลา 
ในกาลท่ีควร ก็ยังตองรูจักเวลํ่าเวลา รูจักความพอดีกับธาตุขันธ เหมาะสมกับการ
ประกอบหรือประพฤติปฏิบัติธรรม ไมใชวาตอนเชาเปนเวลาฉันไดแลวก็จะฉันลงไป 
จนกระทั่งพุงมันทะลุทะลักออกมาอยางนั้น เหลาน้ีเปนเร่ืองกังวลวุนวายผิดความพอดี 
แตในขณะเดียวกันก็ทราบแลววา เราตั้งใจมาฝกฝนอบรมตน การทําอยางน้ีจึงเรียกวา 
การฝกฝนการอบรม 

คุณคาที่เกิดขึ้นจากการฝกฝนอบรมนี้ยอมเปนคนด ี เปนพระดีไดไมสงสัย แม
จะสึกออกไปเปนฆราวาส เพราะทนกิเลสตณัหาฉุดลากไมไหว สิ่งที่อยูในวิสัยของเรา
ควรจะทําตนใหเปนคนดีเหมือนพลเมืองดีทั้งหลาย เราก็ทําได ดวยความเคยประพฤติ
ปฏิบัต ิ เคยฝกฝนอบรมมาแลว นี่ชื่อวาเปนพุทธบริษัทหรือเปนลูกศิษยที่มีครู ไมเตลิด
เปดเปงแหวกแนวไปเสียเพราะอํานาจของกิเลสฉุดลากไป 
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การอบรมพึงทราบวา ใจมีความคึกคะนองประจําตัวอยูตลอดเวลา ไมมีอิริยาบถ
ใดที่จิตจะพักสงบตัวได นอกจากเวลาหลับสนิทเทาน้ัน ธาตุขันธก็ระงับตัวลงไป จิตใจก็
ไดพักสงบตัว กิเลสก็ไมออกเพนพานในเวลาน้ัน น่ันละเปนเวลาท่ีมนุษยเรามีความสุข 
ไมวาจะเปนชาติช้ันวรรณะฐานะมีจน ความรูความฉลาดมากนอยเพียงไร มีความสุข
เสมอกันในขณะที่หลับสนิท เพราะส่ิงรบกวนคือกิเลสไมแสดงตัว ความโลภก็ไมแสดง
เวลาน้ัน เหมือนไมมีความโลภ ความโกรธก็ไมแสดงตัว ความหลงก็ไมแสดงตัว เหมือน
ความโลภ โกรธ หลง ราคะตัณหาไมมีเม่ือหลับสนิทแลว นอกจากไมสนิทนั้นอาจ
ละเมอเพอฝนไปตามอุปาทาน สัญญาความสําคัญม่ันหมายในเร่ืองตางๆ สวนมากใน
เรื่องชั่วที่เคยฝงจมอยูภายในใจ หลับไปแลวก็ละเมอเพอฝนไปตามสัญญาอารมณอดีต
ของตน ถาหลับสนิทแลวเปนเหมือนกับความโลภก็ไมมี เหมือนไมเคยโลภมาแตกัป
ไหนกัลปใดเลย ความโกรธก็ไมม ีความหลงอะไรๆ ก็ไมม ีไมแสดงตัว เพราะขณะหลับ
กิเลสจิตพักตัว 

เมื่อกิเลสทั้งสามสี่ประเภทนี้พักตัวเราก็มีความสุขในขณะที่หลับ จะหลับไปตั้ง
กัปตั้งกัลปก็พอใจหลับทั้งนั้น ไมวาสัตวไมวาบุคคล เพราะเปนความสงบสุขไมมีอะไรๆ 
กวนใจ กวนธาตุกวนขันธในเวลาหลับสนิท จะเรียกวาพวกเราไดชมนิพพานทั้งเปนทั้งๆ 
ที่มีกิเลสอยู ก็พอจะพูดได เทียบได วาผูนี้ไดชมนิพพานทั้งๆ ที่มีกิเลสอยู ไดชมในขณะ
ท่ีหลับสนิท เพราะเวลาน้ันไมมีส่ิงใดกวนใจเลย ความรักความชังก็ไมม ี ความโกรธ
ความเกลียดก็ไมมี สมบัติบริวารขาวของเงินทองสมมุติตางๆ กวางแคบ ลึกต้ืนหยาบ
ละเอียดไมมีรบกวน ใจสงบอยางสนิท น่ีเราจะเรียกวา นิพพานของคนมีกิเลสและได
เสวยนิพพานทั้งๆ ที่มีกิเลส ก็พอจะพูดไดในขณะที่หลับสนิท 

การหลับสนิทน้ีเปนเพียงกิเลสสงบตัวเทาน้ัน แตจะพูดวาเปนนิพพานจริงๆ น้ัน
ไมได เพราะนิพพานจริงๆ นั้นไมมีกิเลส แมนิดหนึ่งก็ไมมี แมเปนตะกอนก็ไมม ี แต
การหลับสนิทน้ียังมีกิเลสนอนเน่ืองอยูภายใน เปนแตเพียงสงบตัว กิเลสสงบ ไมทํางาน
เราก็มีความสุขขณะน้ี ลองพิจารณาซิทานผูปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนจากกิเลส อันเปน
ส่ิงกอทุกขท้ังหลายใหเราไดรับความทุกขทรมาน เพยีงกิเลสสงบลงไปในขณะท่ีหลับเทา
น้ันเราก็มีความสุข จะหลับไปตั้งกัปตั้งกัลปก็พอใจหลับ ไมมีใครหวงใยถึงกาลสถานที ่
สมบัติเงินทอง ผัวเมีย ลูกเตาหลานเหลนอะไรๆ ไมมีในเวลาน้ัน แมแตธาตุขันธของ
เจาของเอง รางกายเจาของเองก็หมดความหวงความหวงความรับทราบท้ังส้ิน ไมมี
อะไรติดใจเลยเวลาท่ีหลับสนิทน้ัน เพียงกิเลสสงบตัวลงไปคนเรายังมีความสุข น่ีตาง
คนตางเปนจึงไมมีใครสงสัยและถามกัน 
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ความสุขท้ังโลกอันน้ีท่ีเราเคยผานมา ไมมีความสุขใดเสมอกับเวลาหลับสนิท ถา
เทียบแลวไมมีอะไรเสมอความสุขในการหลับสนิทแตละรายๆ ที่ผานมา ยิ่งฟาดฟน
กิเลสใหส้ินซากไปจากใจเสียเลยแลวจะเปนอยางไร เราพอทราบไดอยางชัดเจนวา 
กิเลสเปนตัวภัย เชน พอตื่นขึ้นมากิเลสก็ออกทํางาน ทีนี้ยุงตลอด ไมวาความโลภแสดง 
ความโกรธแสดง ความเกลียดแสดง ความรักความชังจะแสดงและกวนใจ มันกวนท้ัง
น้ัน ไมวาเกลียดวาโกรธวารักวาชัง เปนเรื่องทําจิตใจใหกระเพื่อมขุนมัวไปตามๆ กัน ใจ
หาความสงบเย็นไมได เหมือนกับฟุตบอลที่ถูกเตะกลิ้งไปกลิ้งมาอยูนั้นแล 

การท่ีเรามาบวชเพ่ือฝกฝนอบรมจิตใจก็หมายความวา จะชําระสะสางสิ่งที่กอ
กวนจิตใจนี้ใหคอยหมดไปทีละเล็กละนอย พอมีความสงบเย็นใจ อยางนอยใหมีสมาธิ
คือความสงบใจ จงบังคับจิตใจของตนดวยสติ ยากบางลําบากบางเปนธรรมดาของการ
ประกอบการงาน คือ ความเพียรทางดานธรรมะเพื่อความสงบเย็นของใจ 

ผูกําหนดอานาปานสติ ลมหายใจเขาออก ก็ใหพึงทําความรูไวกับลมของตน ลม
เขาก็รูอยูที่ลมสัมผัสมาก เชน ปลายจมูก ดั้งจมูก สัมผัสเขาก็รู ออกก็รู รูอยูเทาน้ัน ไม
ตองคาดผลวาจะเกิดขึ้นมากนอย ความรูความฉลาดจะเกิดข้ึนในลักษณะใดแงใด จะ
พบจะเห็นจะเจอส่ิงใดในขณะภาวนา ไมตองไปคิดไปคาดอันเปนการดนเดา เขยาความ
เพียรของเราซ่ึงมีอยูในปจจุบันใหลมละลายไป สติก็กลายเปนของเหลวไหลไปเสีย ใหรู
อยูกับลมดวยสตินั้นเปนการถูกตอง 

ผูกําหนดบริกรรมธรรมบทใด ก็ใหรูอยูกับธรรมบทนั้น สืบเนื่องกันเปนลําดับ 
เม่ือความรูไดสืบเน่ืองกันเปนลําดับอยูแลว จิตยอมไมมีโอกาสเล็ดลอดไปสูอารมณ
ตางๆ อันเปนพิษเปนภัยซ่ึงเคยเผาลนจิตใจมานานใหเปนพิษภัยข้ึนในขณะน้ัน จิตยอม
สงบตัวได 

ตองฝนบาง ไมฝนไมได กิเลสมันสําคัญอยูมากทีเดียว งานอะไรจะยากยิ่งกวา
งานแกกิเลส หนักมากยิ่งกวางานแกกิเลสไมมีในโลกนี ้ งานน้ีเปนงานท่ีหนักมากท่ีสุด 
เพราะกิเลสฉลาดมากท่ีสุด ทําทุกขใหสัตวโลกมากที่สุดไมมีอะไรเกินกิเลส เพราะฉะน้ัน
ผูตองการปราบสิ่งที่เปนขาศึกภายในใจนี้ออก จําตองฝน จําตองทนทุกขหนักบางเบา
บาง ใหถือเปนธรรมดา ไมถือมาเปนอุปสรรคเครื่องกีดขวางความพากเพียรไมให
ดําเนินเต็มเม็ดเต็มหนวย เอาใหจริงใหจังตอหนาที่ของตน ฝกฝนอบรมจิตใหไดรับ
ความสงบเย็น ทําไมศาสนธรรมซ่ึงเปนอุบายวิธีการแกการปราบกิเลสทานสอนไวแลว 
เราก็เห็นในตํารับตํารา นอกจากนั้นยังมีครูมีอาจารยมาชี้แจงแนะแนวทางใหโดยถูก
ตองแมนยําอีกดวย เราเพียงจะลางมือเปบเทานั้นทําไมจะเปนไปไมได จะประกอบ
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ความพากเพียรตามท่ีทานแนะแนวใหไมได ก็จะตกหลุมพรางกิเลสลึกเขาไปอีกละซิ 
เทาที่ตกอยูเวลานี้ก็ทุกขหนักพอแลวนี่  

ทุกขยากลําบากอยาไปคํานึงคํานวณถึงมัน นั่นเปนอุบายของกิเลสกระซิบ
กระซาบใหทอถอยปลอยวางความเพียร อันเปนการบังคับและปราบมนั เพราะความ
เพียรเปนเคร่ืองเผาผลาญกิเลสน่ี เมื่อประกอบความพากเพียรไดรับความทุกขความ
ลําบากบาง กิเลสกระซิบแลว ทุกขยากลําบากหนา ความเพียรนะ แมแตยังไมประกอบ
มันก็ขี้เกียจไปกอนแลว ในขณะที่ประกอบความพากเพียร มันก็คอยจะหาเหตุหาเร่ือง
ใหความเพียรลมละลาย หาวามีความทุกขความลําบากบาง ในการฝกฝนทรมานใจ  
การเจ็บปวดสกลกายเพราะการน่ังนาน ยืนนาน เดินนานบาง มันหาเร่ืองหาราวอยู
ตลอดเวลาเพ่ือทําลายความเพียรของเรา จงพากันทําความเขาใจไว อยาใหมีชองโหว 
กิเลสจะตอยเขาชองน้ันนะ จะวาไมบอก 

เรื่องของกิเลสยอมเปนภัยตอธรรมเสมอ ในขณะเดียวกันธรรมก็เปนภัยตอ
กิเลส จึงตองตอสูกันในขันธในจิตเรานี้แล เราจําตองยอมรับทุกขเพราะการประกอบ
ความเพียร แตเรายอมรับความทุกขเพราะอํานาจของกิเลสตัณหาประเภทตางๆ สราง
ขึ้นมา เรายังรับมานมนาน ไมเห็นวาพอแลวๆ กิเลสผลิตไฟข้ึนมาเผาเราน้ีเปนเวลา
นานแลว พอกันเสียทีกับกิเลสนี ่ กับทุกขของกิเลสนี่ เราไมเคยเห็นลงใจเพราะการ
พิจารณาแยบคายของเราเลย มีแตยอมรับๆ ไมคํานึงถึงเวลํ่าเวลาวาจะแบกหามกอง
ทุกขเพราะอํานาจของกิเลสเปนผูสรางขึ้นนี้ไปอีกนานเทาไร ท่ีแบกมาแลวนานเทาไร 
ไมเห็นนํามาบวกลบคูณหารกันบางพอหาทางออกได 

การมาประกอบความพากเพียรเพ่ือความสงบเย็นใจ เวลากิเลสมันกระซิบ
กระซาบข้ึนมาวาทุกขลําบากยากเย็นเข็ญใจ อยูในบานในเรือนเราสะดวกสบายดี อุบาย
ฝายธรรมก็สําทับเอาบางวา แมอยูในบานในเรือนมีใครสะดวกสบายเพราะตางก็เคยอยู
กันมานานแลว มันมีแตไฟนรกเผากันน้ันแหละ แตละครอบครัวแตละบุคคล นอกจาก
ไมพูดเฉยๆ สิ่งที่มันอัดอั้นตันใจอยูภายในใจนั้นเหมือนกับไฟไหมกองแกลบ มีอยู
แทบทุกหัวใจ เราจะนํามาระบายกันไดเฉพาะส่ิงท่ีควรระบาย ที่มันไมอับอายขายหนา
ตัวเกินไปเทาน้ัน แตสิ่งที่เปนความจริงมันฝงอยูภายในจิตใจ สุมอยูภายในจิตใจนั้นมี
มากดวยกันทุกคน หากพูดไมไดนี่ กิเลสจะไปควาของเกาท่ีเปนเดนเนาเฟะไปแลวมา
หลอกเราทําไมวาสบายอยางโนนอยางน้ี อุบายหลอกใหมๆ เอี่ยมๆ กวาน้ีไมมีหรือ พอ
เราจะไดถูกตมตุนจากกิเลสอีกตอไป เพราะอุบายใหมเอ่ียมใหเราหลงเช่ือ น่ีอุบาย
ปญญามีใหไดทาทายมันบางซินักธรรมะนะ 
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จงคิดใหถึงความจริงอยางนั้นซิผูปฏิบัติธรรมะ เพราะธรรมะเปนส่ิงท่ีแหลมคม
มาก ความจริงมีอยูที่ไหนจะหยั่งเขาไปถึง อยางท่ีกลาวเหลาน้ีเปนความจริงของสัตว
โลกที่เผชิญมาดวยกันทั้งนั้น มีอยูดวยกันไมวาคนมั่งคนม ีไมวาคนโงคนฉลาด ในฐานะ
ใดๆ ชาติช้ันวรรณะใด มีดวยกันทั้งนั้นสิ่งที่กลาวนี้ สิ่งที่วาสุมๆ อยูภายในจิตใจ ถาเปน
ไฟก็มีแตถานแดงโรอยูภายใน จากนั้นก็แสดงเปลวออกมาเพื่อการระบายทุกข ซ่ึงเปน
การเพิ่มทุกขเขาไปอีก มีอยูทุกหัวใจ น่ีมันเคยเปนมานานเทาไรเราไมไดคํานึงคํานวณ
บวกลบคูณหารกันบางเหรอ พอจะมีทางดับไฟกองนี้ใหมีความสงบเย็นลงไปโดยลําดับ
ดวยความพากเพียรของเรา 

เม่ือเกิดความทุกขความลําบาก ก็พึงระลึกถึงองคศาสดาผูเปนแบบฉบับทุกดาน 
ท้ังปฏิปทาเคร่ืองดําเนินก็เปนแบบฉบับ ท้ังความรูความฉลาดสามารถปราบกิเลสท่ีเปน
ตัวขาศึกอันใหญหลวง พระองคก็เปนครูมาหมดแลว เปนแบบเปนฉบับเต็มภูมิของ
ศาสดาแลว เราผูเปนลูกศิษยของพระพุทธเจามาบวชในศาสนา ก็ควรจะเอาเย่ียงอยาง
ของทานมาดําเนินมาประพฤติปฏิบัต ิ แมทุกขก็เดินตามรองรอยของพระพุทธเจาที่พา
ทุกขมาแลว สาวกทานพาทุกขมาแลว เดินตามรองรอยของทานไปเพื่อเปนอรรถเปน
ธรรม เพื่อบุญเพื่อกุศลผลประโยชนอันดีงามแกตน ทําไมเราจะเดินไมได เราจะทนไม
ได ยอมรับความทุกขเพราะความเพียรนี้ไมได ถาเราเปนบุรุษเปนพระองคหน่ึงๆ ตาม
ภูมิของพระที่เปนศากยบุตรของพระพุทธเจาแลว เราตองอดได ตองทนได ตองฝนได 
พระพุทธเจาฝนได สาวกท้ังหลายทานฝนได ทานมีธาตุขันธและจิตใจเหมือนกัน มีทุกข
เหมือนกันกับพวกเรา ทานทําไมทานฝนได พวกเราทําไมฝนไมได ไมตํ่าชาเลวทราม
มากไปแลวเหรอ พิจารณาซิ ธาตุขันธก็มีเหมือนกัน ทําไมใจออนเปยกเหมือนมะเขือ
เผา ไมเขาขายธรรมเลย 

ตองสู ตองอด ตองทน พยายามฝกหัด ฝกหัดจนมีความชํานิชํานาญ ฝกหัดจน
เปนนิสัยทางดานธรรมะ อยาใหเปนดานกิเลส เวลาน้ีเปนนิสัยของกิเลสเต็มตัวและนํา
นิสัยของกิเลสออกแสดง ไมวาจะยืนจะเดินจะนั่งจะนอนจะพูดจะคิด กิริยาอาการทุก
อยาง มีแตกิเลสออกหนาออกตาทั้งนั้น เราเองไมรูเพราะกิเลสเหนือเราจะรูมันไดอยาง
ไร ตอเม่ือไดเรียนอรรถเรียนธรรม ประพฤติปฏิบัติอรรถธรรมข้ึนไปเร่ือยๆ สติปญญา
มีภูมิขนาดไหน ควรจะทราบควรจะละ ควรจะฟาดฟนกับกิเลสประเภทใดได ตองรู 
ตองทราบ ตองตอสูกัน ตองฟาดฟนกันไมถอย รูเรื่องของกันไปไดเปนลําดับ สติ
ปญญามีความสามารถมากนอย จะทราบเร่ืองของกิเลสต้ังแตข้ันหยาบๆ จนถึงขั้น
ละเอียดแหลมคมที่สุดของมัน และปราบใหเรียบราบไปจากจิตใจไดโดยไมตองสงสัย 
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เพราะอํานาจแหงความเพียรเปนเคร่ืองหนุนสติปญญา อันเปนผูรบผูฟาดฟนกิเลสท้ัง
หลาย 

กิริยาอาการใดท่ีเปนฝายธรรม มักจะถูกคาน มักจะถูกขัดขวางจากกิเลสอยู
เสมอ ใหทราบอยางน้ันทุกระยะ ถาเปนฝายที่ชอบใจนั้นมักเปนเรื่องของกิเลส ถาเปน
ฝายที่ขัดใจไมอยากทํา น่ันเปนเร่ืองของธรรม แตกิเลสขัดขวางไมใหชอบฝายธรรม 
เน่ืองจากเวลาน้ีกิเลสมีกําลังมาก จึงขัดขวางธรรมไดอยางงายดาย สวนมากมักลม
ละลายไปตามมันแทบทุกครั้ง แมแตนั่งสมาธิภาวนาก็ไมไดหนาไดหลังอะไร ถูกกิเลส
ทําลายจนได ลมทั้งหงายไปเลย หาสติสตังไมได เหลือแตลมหายใจ น่ีไมเรียกวากิเลส
มันเกงไดยังไง มันขัดมันขวางอยูตลอดเวลา เพราะมันมีกําลังมากในขณะทีเ่รายังไมมี
กําลังของธรรมมากเทามัน จึงรูไมทันมัน และถูกมันทําลายทุกครั้งใหลมเหลวไปหมด 
จึงตองพยายามฝกฝนอบรมตัว ใหหนักแนนแมนยําเขาไปโดยลําดับ วันน้ีเคล่ือนคลาด
ยังไง วันน้ีแพอะไรกับกิเลสบาง และวันน้ีจะเอาชนะกับกิเลสอยางไรบาง 

เราตองมีกฎมีเกณฑมีความเขมแข็ง มีความหาวหาญ มีความพินิจพิจารณา
ทดสอบระหวางกิเลสกับธรรมซึ่งมีอยูในใจวา วันน้ีเปนอยางไร วันที่ผานมาเปนอยางไร 
ระหวางธรรมกับกิเลสซ่ึงอยูในใจดวงเดียวน้ี ใครไดเปรียบใครเสียเปรียบ ถาหาก
พิจารณาทดสอบกันอยูอยางนี้แลว อยางไรก็ตองทันกันดวยอุบายสติปญญาอยางใด
อยางหนึ่งแนนอน กิเลสก็คอยหลุดลอยไปเปนลําดับ เพราะเราบกพรองตรงไหน เรา
ฟตเราซอมข้ึนเร่ือยๆ ฝกซอมไปเรื่อยๆ จนมีความเกรียงไกรชํานิชํานาญแลวก็ตอสูกัน
ได ผลสุดทายกิเลสตัวไหนโผลหนาออกมาไมไดเปนแหลกเชียว 

นั่นถึงขั้นธรรมมีกําลัง กิเลสขัดขวางไมได ยิ่งอยากจะพบตัวกิเลสเมื่อถึงขั้น
ปญญาที่อยากพบแลว อยากพบกิเลสคือตัวขาศึก คนหาเพื่อจะพบ เพื่อจะฟาดฟนกัน
ใหแหลกแตกกระจายในขณะน้ัน สติปญญาขั้นนี้กิเลสจะมาขัดมาขวางไมได มีแตความ
ดูดดื่มในธรรมทั้งหลาย ความดูดดื่มในธรรมกับความเพียรยอมกลมกลืนเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกัน อิริยาบถท้ังส่ีเวนแตหลับเปนเร่ืองความดูดด่ืมในธรรม เปนเร่ืองการขุดคน
หากิเลส เพื่อจะทําลายใหแหลกแตกกระจายจากใจไปโดยถายเดียว นี่ขณะที่ธรรมมี
กําลังมากยอมเห็นไดชัดภายในใจเราเอง 

ขณะท่ีกิเลสมีกําลังมาก โอย มันออนเปยกไปหมดนะ ข้ึนช่ือวาดานธรรมะมีวิริย
ธรรม สติธรรม เปนตน ออนเปยกไปหมด เผยอตัวไมขึ้น โงหัวไมขึ้น มีแตกิเลสเหยียบ
เอาๆ แตเราก็ฟตไมถอย พยายามอบรมและปลุกใจเราใหดี ใหมีกําลังเขมแข็งขึ้นไมลด
ละ กิเลสก็คอยออนกําลังไปเอง จนกระท่ังกิเลสไมกลาโผลหนาข้ึนมาใหเห็น สุดทายก็
ไมพนปญญาขั้นฉลาดแหลมคมสังหารจนไดไมมีเหลือ เกลี้ยงไปภายในใจ เอาทีน้ีความ
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สุขเราจะหาท่ีไหน ไมหาละที่นี ่ อยูไหนก็ไมหา ความสุขพออยูกับใจดวงกิเลสหมดไป
แลวน้ัน 

ความบกพรองหิวโหยก็คือตัวกิเลสนั่นเอง พอกิเลสหลุดลอยไปหมดเทานั้น 
ความสมบูรณของจิต ความสมบูรณของธรรมไมตองไปหาที่ไหน ความสมบูรณของ
ความสุขก็มีขึ้นมาที่นั่นเอง เม่ือธรรมเหลาน้ีสมบูรณเต็มท่ีภายในใจแลว จะเสาะแสวง
หาอะไรอีก คําวาเร่ืองๆ ก็กิเลสเทานั้นกอขึ้น เม่ือกิเลสส้ินซากไปแลว เรื่องก็หมดเทา
น้ันเอง 

น่ันแหละท่ีวาทานไมหมายปาชา ทานไมหา หาอะไร พอแลวไมหา ไมมีอะไร
กวนใจอีก น่ันแลท่ีทานวา นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ นั่นแลหลักเกณฑของ ปรมํ สุขํ แท หลัก
ของนิพพานแท คือ วิสุทธิจิตน่ันแล เอาอะไรมาเปนตัวตั้งตัวต ี เอาอะไรมาเปนหลัก
เปนเกณฑถาไมเอาใจดวงบริสุทธ์ิน้ี เอานํ้าเปนนํ้า เอาลมเปนลม เอาไฟเปนไฟ เอาดิน
เปนดิน เอาอากาศธาตุเปนอากาศธาตุ ไมใชนิพพาน เอาจิตดวงกิเลสเคยยํ่ายีตีแหลก
อยูเวลาน้ี ฟาดฟนกิเลสใหแหลกแตกกระจายลงไปแลวน่ีแลเปนนิพพาน ไมถามหา
นิพพาน ถามหาทําไม ปรมํ สุข ํ เย่ียมหรือไมเย่ียม อยูที่นั่นเอง สนฺทิฏฐิโก รูเองเห็น
เอง 

คําวา นิพพานเท่ียงน้ัน ก็จิตตายเมื่อไร แมแตกิเลสครอบหัวอยูจิตยังไมตาย 
เท่ียวกอกําเนิดเกิดท่ีน่ันเขารางน่ี ออกรางนั่น สูงๆ ตํ่าๆ ลุมๆ ดอนๆ เพราะอํานาจ
ของวิบาก จิตยังไมยอมตายนี่ คําวา วิบากมาจาก อวิชฺชาปจฺจยา กิเลสเปนเหตุใหทํา
กรรม เมื่อทํากรรมแลวยอมเกิดผลของกรรม น่ีทานเรียกวา กิเลสวัฏฏ สาม มันก็อยูที่
หัวใจน่ีแล เมื่อกิเลสวัฏฏแตกกระจายไปหมดแลวก็ไมมีอะไรมากวน วัฏฏะ คือ หมุนก็
ไมม ี 

น่ีผลแหงการปฏิบัติ ตองผานความยากความลําบาก ความบึกบึน ความอุตสาห
พยายามมาดวยกันทั้งนั้น ไมใชอยูๆ ก็จะไปควาเอานิพพานมาเต็มไมเต็มมือทีเดียว ถา
อยางนั้นธรรมของพระพุทธเจาก็ไมเปนของแปลกจากโลกเขา กิเลสก็ไมเปนของแกยาก 
เพียงความือเดียวก็พังเลย คําวากิเลสแหลมคม กิเลสแกยากก็เปนโมฆะโกหกกันเลน
เปลาๆ ความจริงแลวเปนยังไง กิเลสแกยากดังธรรมบอกไวไหม แกดวยหนังสะติ๊ก ยิง
ปบเดยีวรองเอง เหมือนสุนัขแลวเผนแนบเลยหรือกิเลสนะ มีรายใดปราบกิเลสดวย
หนังสะติ๊กนะ ท่ีพระพุทธเจาสลบถึงสามหนก็เพราะการตอสูกับกิเลสตัวเหนียวแนน
แกนฉลาดมิใชหรือ อะไรในโลกจะปราบกิเลสไดนอกจากธรรมอยางเดียว ทานวามรรค
ปฏิปทา เทาน้ันท่ีกิเลสยอมหมอบราบ ไมใชหนังสะติ๊ก ดังน้ันการประกอบความเพียร
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จงเอาจริงเอาจัง อยาทําแบบหนังสะต๊ิกยิงสุนัข เดี๋ยวจะถูกกิเลสยิงเอารองเอง จะวาไม
บอกไมเตือน เหลาน้ีคือคําบอกคําเตือนท้ังส้ิน 

อยาออนของอมืออยูเฉยๆ เราไมไดบวชเขามาออนของอมือหมอบราบตอกิเลส 
เราเขามาตอสูกับกิเลส ความโลภก็เปนกิเลส ความโกรธเปนกิเลส ความหลงเปนกิเลส 
ความข้ีเกียจข้ีคราน ความออนแอเปนกิเลส ความไมเอาไหนเปนกิเลส ส่ิงเหลาน้ีเปน
กิเลสทั้งมวลเต็มอยูที่หัวใจ เต็มอยูกับอาการที่แสดงออกทุกอาการ กิเลสเปนผูจับจอง
เปนเจาของของอาการนั้นๆ ทุกอาการ 

เรียนใหรูอาการของกิเลสท่ีนํากิริยาของกายวาจาใจเราออกมาใช ออกมาแสดง 
ไมวาจะแสดงภายในจิต ไมวาจะแสดงทางวาจา ไมวาจะแสดงทางกายทางความ
ประพฤติ มันมีแตเรื่องของกิเลสทั้งนั้น เมื่อเรียนรูกิเลสแลวมันตองรูกลของกิเลส ถา
เรียนยังไมถึงก็ไมรูวาอะไรเปนอะไร เราเองก็เขากับกิเลสไปหมด กิเลสก็เปนเรา เปน
อันเดียวกันแยกกันไมออก เพราะถูกมันกลืน เม่ือแยกไดแลวก็รูวากิเลสกับเราน้ันตาง
กัน กิเลสกับธรรมจึงตางกัน เอาใหรูใหเห็นชัดเจนซิ ส่ิงเหลาน้ีอยูกับใจเราแทๆ  บวชมา
ในศาสนาแลวยังแบกความแพถอยหลังกลับไปบานใหเขาโหกันดูไดเหรอ 

อะไรๆ ก็ไดเทศนสอนมาเต็มสติกําลังความสามารถ ไมมีอะไรเหลือแลวในพุงนี่ 
เทศนสอนหมูสอนคณะก็สอนดวยความเมตตาสงสาร ถึงจิตถึงใจทุกแงทุกมุม จนไมมี
อะไรเหลือแลว ผูปฏิบัติตามถายังไมไดเรื่องไดราวอยูแลวก็หมดทาง จะทํายังไง เทศน
ดีก็เทศน เทศนดุก็เทศน ตามประเภทของกิเลสที่มีอยูภายในใจ และแสดงออกมาใหได
เทศนอยางน้ันๆ  

อยาคิดไปทางอื่น ความอยากใหตัวดีใหดูใจของตัว กิริยามารยาทอาการเคล่ือน
ไหวของตัว ฝกกันที่นี ่ แกกันที่นี ่ จะดีที่ตรงนี้ ไมไดดีอยูดินฟาอากาศ ตนไม ภูเขาที่
ไหน จะดีอยูที่ตัวคน เพราะความช่ัวอยูท่ีใจ ชั่วอยูที่กายวาจาตน ชั่วอยูที่ความประพฤติ
ของตน แกตรงน้ีใหเห็นความดีท่ีน่ี พยายามแกทําไมจะไมดี ของดีมีอยูกับเรา  

จิตฝกไมไดพระพุทธเจาไมสอน พระพุทธเจาไมฝกและไมสอนใหคนฝก และ
คนก็ไมดีดวย นี่พระพุทธเจาก็เอก สาวกท้ังหลายก็เอก เอกจากการฝกฝนอบรมจิตใจ
เทาน้ัน กิเลสเปนของแกได ถาแกไมไดทานไมสอนใหแก ธรรมเปนของเกิดไดมีไดภาย
ในใจเรา ใจเทานั้นเปนภาชนะที่เหมาะสมอยางยิ่งตอธรรมทั้งหลาย ไมมีสิ่งใดในโลกจะ
เหมาะสมในความเปนภาชนะของธรรมได มีใจดวงเดียวเปนภาชนะอันเหมาะสมอยาง
ย่ิง ในขณะเดียวกันก็เปนภาชนะอันเหมาะสมของกิเลสมาแลว เพราะฉะนั้นกิเลสจึงอยู
ภายในใจได ธรรมเกิดขึ้นภายในใจไดเมื่อทําใหเกิด จะแกกิเลสใหหมดก็หมดไปได 
เอาตรงน้ี อยาไปคิดนอกจากจุดน้ีใหเสียเวลํ่าเวลา 
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การอยูดวยกันหมูมากก็ใหพึงเล็งดูใจทานใจเรา ใจมีคุณคาเทากัน มีความรูสึก
เหมือนกัน ใหระมัดระวังอยาใหกระทบกระเทือนซึ่งกันและกัน ความกระทบกระเทือน
นั้นเปนเรื่องของกิเลสไมใชเรื่องของธรรม เรามาปฏิบัติธรรมไมใชมาส่ังสมสงเสริม
กิเลส อยาใหมีเพราะอันน้ีเปนของหยาบโลนมากทีเดียว ไมสมควรจะใหมีอยูในตัวของ
สมณะ ตัวของพระของเณรในวัดเรา ใหเห็นวาเปนของท่ีหยาบโลนท่ีสุด ไมควรเผลอตัว
ปลอยใหกิเลสตัวหยาบโลนออกแสดงในสังคมของพระธุดงคกรรมฐาน เปนเร่ืองขาย
หนาท่ีสุด ไมมีแงท่ีนาเห็นใจและใหอภัยไดเลย 

มองกันใหมองในแงแหงความเมตตาและใหอภัยกันเสมอ อยาถือสีถือสาอยา
ถือทานถือเรา วาน่ันสูงน่ีตํ่า วาน่ันโงน่ีฉลาด น่ันฐานะสูง นี่ฐานะต่ํา จงถือโดยความเปน
ธรรม นั่นคือพระนี่คือพระดวยกัน ผูไดรับการตักเตือนส่ังสอนจากหมูเพ่ือนดวยความ
เมตตาสงสาร ก็พึงรับดวยความเต็มอกเต็มใจ นําไปแกไขสิ่งที่ผิดของตน นั่นชื่อวาถูก
ทั้งสองฝาย ผูสอนก็สอนโดยธรรม ผูรับก็รับโดยธรรม นําไปปฏิบัติก็เปนสิริมงคลแก
ตน การอยูดวยกันเปนสําคัญมาก ใหระมัดระวังเสมอ 

ขอวัตรปฏิบัติอยาใหบกพรอง ใหถือวาเปนงานจําเปนของเราแตละองคๆ  
เพราะเหลาน้ีเปนกิจวัตร เพื่อความสมบูรณพูนผลของเราดวยกัน ไมใชทําเพื่อผูหนึ่งผู
ใด ผลประโยชนเกิดขึ้นเพื่อผูหนึ่งผูใด ใหทําทุกคน ผลดีเกิดข้ึนกับทุกคนน่ันแหละ 
เปน สงฺฆโสภณา รวมกลุมรวมคณะกันเปนพระเปนสงฆที่อยูดวยความสวยงามนาด ู
นาเคารพเล่ือมใสภาคภูมิใจ มีความรมเย็นตอกันเหมือนอวัยวะเดียวกัน ไมมีคําวา
ทะเลาะเบาะแวงระแคะระคายซ่ึงกันและกัน เพราะส่ิงเหลาน้ีเปนเร่ืองของกิเลสตัว
ทําลาย อยาใหเขามาแทรกในวงของพระผูปฏิบัติ จงปราบทันที อยามองดูแตภายนอก 
คือ มองดูคนอื่นมากกวามองดูตัว ในขณะเดียวกันเมื่อมองดูคนอื่นใหมองดูตัวดวย 
ยอนหนายอนหลังเทียบใหไดสัดไดสวนเพ่ืออรรถเพ่ือธรรม แลวเฉล่ียเผ่ือแผความ
เหมาะสม คือความเปนธรรมใหแกกันและกัน เพื่อความผาสุกเย็นใจแกกัน หลักของ
การปฏิบัติที่อยูรวมกันเปนอยางนั้น 

ผูมีธรรมในใจยอมไมมีการทะเลาะเบาะแวงซึ่งกันและกัน ไมมีระแคะระคายซ่ึง
กันและกัน นอกจากมีความจงรักภักด ี มีความเมตตาสงสารใหอภัยซึ่งกันและกัน อัน
เปนเรื่องของธรรมโดยถายเดียว สมกับผูมาประพฤติปฏิบัติธรรม ความเย็นอกเย็นใจ
จะมีไดทั้งผูใหญผูนอยในระหวางที่อยูรวมกัน จงพากันนําไปปฏิบัติ ทานเรียกวา สงฺฆ
โสภณา เปนพระสงฆที่งามเปนสงาราศีแกวงคณะ เปนสงาราศีแกประชาชนญาติโยมที่
ไดเห็นไดฟง 
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พูดกันมีเหตุมีผล อยาพูดพลามๆ แบบหาเหตุหาผลไมได น่ันเปนนิสัยสันดาน 
จะพูดอะไรออกมาใหคิดเรียบรอย จะทําอะไรใหคิด ความคิดไดแกการใชปญญา
ไตรตรอง นิสมฺม กรณํ เสยฺโย ใครครวญพินิจพิจารณากอนจะทํากอนจะพูด การแสดง
ออกจะไมคอยผิด ทั้งจะเปนนิสัยรอบคอบติดตัว  

นักธรรมะตองดูตัวมากกวาดูคนอื่น ดูคนอื่นก็ดูโดยเหตุผลเพื่อเปนอรรถเปน
ธรรม ดูตัวเองเพื่อแกเพื่อไขเพื่อถอดเพื่อถอนสิ่งไมดี เพ่ือสงเสริมในส่ิงท่ีเห็นวาถูก
ตองแลว ปราบปรามแกไขในสิ่งที่ไมดีใหดีขึ้น นักธรรมะตองยอนความคิดอานเสมอ 
โอปนยิโก นอมเขามา ไดเห็นไดยินไดฟงขางนอก ก็เทียบเขามาภายในเพ่ือใหเปนเหตุ
เปนผล เปนอรรถเปนธรรมเปนประโยชนแกตน ไมใหขาดทุนสูญดอก 

ใหตั้งใจปฏิบัต ิ อยางไรก็อยาขี้เกียจ เร่ืองภาวนา ผูยังไมสงบก็เอาใหสงบใหได 
น่ันแลสมบัติของพระเราตองภาวนา ผลคือความสงบเย็นใจ อยางนอยใหใจสงบเย็น 
มากกวาน้ันมีความเฉลียวฉลาด ฉลาดทางดานธรรมะ ปญญาทางดานธรรมะกับปญญา
ทางโลกนั้นตางกัน จิตสงบ ผลิตปญญาขึ้นมา เกิดความเฉลียวฉลาดภายในใจ จิตสงบ
ยอมทําใจใหโลงในการพิจารณา ถาไมสงบหาความโลงไมได เพราะฉะน้ันทานจึงวา 
สมาธิปริภาวิตา ปฺญา มหปฺผลา โหต ิมหานิสํสา ปญญาท่ีสมาธิหนุนแลว ยอมได
ผลเปนที่พอใจ นี่แปลตามความจริงไปเลย เพราะฉะน้ันทานจึงสอนใหทําจิตใหสงบ
เพื่อเปนที่พักพิงของใจและเจริญปญญาไดสะดวกคลองตัว 

เมื่อจิตสงบ จิตก็ไมหิวโหย พิจารณาอะไรก็คลองตัว ผิดกับจิตท่ีฟุงซานรําคาญ
เปนไหนๆ ปญญาทางดานธรรมะจึงมีความฉลาดแหลมคมมากกวาทางโลกเปนไหนๆ 
เปนปญญาที่สุขุมลุมลึกไปตามเหตุผลอรรถธรรม เพื่อถอดถอนสิ่งรกรุงรังภายในใจ
ตามกําลังปญญา นอกนั้นยังพิจารณาเหตุการณรอบตัวไดอยางถูกตอง ผิดกับปญญา
ธรรมดาอยูมาก ตามหลักธรรมทานกลาวไว ปญญาเกิดไดสามทาง คือ สุตมยปญญา 
ปญญาเกิดดวยการไดยินไดฟง จินตามยปญญา ปญญาเกิดจากการคิดอานธรรมดา
ท่ัวๆ ไป ภาวนามยปญญา ปญญาเกิดจากสมาธิภาวนาลวนๆ  

ภาวนามยปญญา คือการพิจารณาอะไรเปนปญญาความแยบคายข้ึนมา ทาน
เรียกวา ภาวนามยปญญา เกิดปญญาดวยการภาวนา จินตามยปญญา พิจารณาคิดอาน
ตามเร่ืองคนน้ันคนน้ีหรือครูอาจารยน่ันเปนปญญาประเภทหน่ึง ปญญาทางดานภาวนา
นี้เปนสําคัญมากกวาสุตมยปญญาและจินตามยปญญา ภาวนามยปญญาน้ีสามารถ
พิจารณาละเอียดไดถึงขั้นปญญาอัตโนมัติซึ่งเปนปญญาลวนๆ เห็นไดอยางประจักษชัด
เจนภายในจิตใจ ไหลรินเหมือนนํ้าซับนํ้าซึม  
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ปฺญาปริภาวิต ํ จิตฺตํ สมฺมเทว อาสเวหิ วิมุจฺจติ จิตที่ปญญาเปนเครื่องซัก
ฟอกแกไขถอดถอนแลว ยอมหลุดพนจากกิเลสทั้งปวงโดยชอบ คําวาโดยชอบก็คือไม
ผิด ปญญาทางดานธรรมะเปนเคร่ืองปราบกิเลสท้ังน้ัน ตรงกันขามกับปญญาทางโลกซึ่ง
มักสั่งสมกิเลส ปญญาทางดานธรรมะจากผูปฏิบัติภาวนาลวนๆ เปนเครื่องฆากิเลส
ทําลายกิเลสโดยถายเดียว ไมมีคําวาสั่งสมกิเลส ทานจึงเรียกวา โลกิยปญญา โลกุตร
ปญญา ตางกัน  

เอาละเทานี้พอ 


