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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๓๐ มกราคม พุทธศกัราช ๒๕๔๘ 

ยากแตการสอนโลก 
 

กอนจังหัน 

วันเสาร วันอาทิตย วันพระ วันโกน นี้ถือกันวาเปนวันทําความสงบแกจิตใจ เสาะ
แสวงหาความดีงามทัง้หลายเขาสูใจ เชนทางศาสนาอื่นเขาบอกวันเสาร วันอาทิตย เปนวัน
วางเพื่อใหสงบอารมณ พุทธศาสนาเอาวัน ๗ ค่ํา ๘ ค่ํา ๑๔-๑๕ ค่ํา เปนวันสงบอารมณ 
เสาะแสวงหาความดีใสตน ถาจะปลอยใหแตกิเลสมันเดินเครื่องเรื่อยๆ แลวแหลกหมดนะ 
กิเลสเดินเคร่ืองตั้งแตตืน่นอน ความคิดความปรุงน้ีเดินเรื่อย เรียกวาเดินเครื่อง มีแตคิด
แตปรุงแตไมไดเร่ืองไดราวจนกระทั่งหลับ วันนี้ก็คิดแตเชาจนหลับ คิดตั้งแตตื่นนอนจน
หลับๆ วันนี้วันหนา เดือนนี้เดือนหนา ปนี้ปหนา จนกระทั่งวันตาย แลวชาตินี้ชาติหนา 
หมุนติ้วๆ ไปดวยอํานาจของกิเลสทํางานบนหัวใจสัตว ทานเรียกวาวัฏวน เหลานี้มีตั้งแต
ทําใหสัตวโลกไดรับความเดือดรอน 

ธรรมนั้นเปนธรรมจักรพลิกกลับ  เหยียบเบรกหามลอ ถาจะรุนแรงไปในทางไมด ี
เหยียบเบรกหามลอ และเหยียบคันเรงเพื่อความดีงามทั้งหลายในตัวของเราซึ่งเปนเหมือน
เครื่องยนต สติปญญาของเราเปนเหมือนผูขับรถ ใหดูตัวเอง ตื่นนอนถึงค่ําเราขับรถวันยัง
ค่ํา คิดปรุงเร่ืองน้ันเรื่องนี้ ความคิดอยางไรถูกอยางไรผิดไมไดคํานึง มแีตอยากคิดอยาก
ทํา สุดทายก็ทําตามความชอบใจ นั่นแหละทีนี้มันลงคลองแลวนะ ความคิดพาเจาของลง
คลองแลว เลยไมไดเร่ืองไดราว 

เพราะฉะนั้นศาสนาจึงตองมี เชนพุทธศาสนานี้ประจําชาติไทยของเรา ที่ยึดถือมา
ตั้งแตปูยาตายาย ขอใหยึดหลักนี้ไวใหดี ถาทานทั้งหลายอยากเจอความสงบรมเย็น ทั้ง
ตัวเอง ครอบครัวเหยาเรือนและสวนรวม ตลอดวงราชการตางๆ ถาไมมีธรรมแลวจะหา
ความสุขไมได ดิ้นก็ดิ้นเพื่อเผาตัวเองนั้นแหละ เผาตัวเอง เผาพรรคพวก เผาศาสนาตัวเอง 
ศาสนาก็เลยกลายเปนเรื่องถกูเผาไปดวย เพราะกิเลสไมไดไวหนาใคร ใครเผลอมันเอา
ทั้งนั้น 

เชนอยางวันนี้เปนวันอาทิตย เปนวันวางงาน ควรจะไดทดสอบบวกลบคูณหารตน 
ในวันหนึ่งๆ มีไดมีเสียอะไรบาง ถามีแตดิ้นๆ ไมคิดเรื่องรายไดรายเสีย คนนั้นจะเสียไปวัน
ยังค่ํา จะไมมีทางไดเลย ถามีคิดเรื่องไดเร่ืองเสียบางแลวจะมีอะไรเหลืออยูภายในตัวคือ
ความดีงาม ขอใหพากันคิดกันอาน 
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หลวงตาพูดตรงๆ ยิ่งจวนตายเทาไรธรรมะยิ่งเปดออกมาๆ เพราะบรรจุไวในหัวใจ
มาเปนเวลานานหลายปแลว นี้เราชวยชาติบานเมืองชวยเต็มเม็ดเต็มหนวย ชวยดวยธรรม
ที่บริสุทธิ์ภายในหัวใจ การสอนโลกเราจึงไมสงสัยวาผิดไป ไมวาจะหักจะหาม ไมวาจะ
สงเสริม เปนความถูกตองดงีามทั้งน้ัน เราก็พยายามสอนพี่นองทัง้หลายเต็มกําลัง
ความสามารถจากผลที่ไดมา ซึ่งเราปฏิบัติถูกตองดงีามตามธรรมของศาสดาองคเอกแลว 
ผลก็ไดมาเปนลําดับๆ จนเปนที่พอใจ เราหายสงสัยมาเปนเวลานานแลว ส่ังสอนโลกก็ส่ัง
สอนไปเรื่อยๆ ก็มาเปดเผยขึ้นในระยะชวยโลกของเราหาหกเจ็ดปนี้แหละ พี่นองทัง้หลาย
จึงไดยินไดฟงอรรถธรรมเหลานี้ออกในเวลาชวยชาต ิ

วัตถุก็ชวย ธรรมะก็ชวยทางหัวใจ วัตถุชวยการครองชีพ ความเปนอยูปูวาย ซึ่ง
มนุษยเราอยูรวมกัน ตองไดชวยดวยวัตถุ ทางดานจิตใจถาไมมีธรรมเขาหลอเล้ียงจิตใจ
แลวใจรอน อะไรมีไมมีความหมายนะ โลกอันนี้จะเย็นอยูที่ใจ รอนอยูที่ใจ ใจถาผิดแลวเผา
ไหมตัวเอง และเผาไหมส่ิงตางๆ แหลกเหลวไปหมด ถาใจมีธรรมแลวก็เปนเครื่องหลอ
เล้ียงจติใจ ทําอะไรลงไปมีผลมีประโยชนไปโดยลําดับลําดา จึงขออยาใหหางเหินจากธรรม 
ตั้งแตเด็กถึงผูใหญ ความคิดอานไตรตรอง ความประพฤติปฏิบัติตัวเองใหมีทดสอบไป
เร่ือยๆ 

ยิ่งวงราชการงานเมืองดวยแลวเปนงานของแผนดนิ ผูนําชาตินําบานเมืองตองคิด
อานไตรตรองเต็มเม็ดเตม็หนวย เพื่อชาติ เพือ่ศาสนา ไมใชเพื่อพรรคเพื่อพวก เพือ่พุง
ตัวเอง ถาอยางน้ันแหลกไมมีเหลือ ถาเพื่อพรรคเพื่อพวกเพื่อพงุตัวเอง แหลก ชาติไทย
แหลก ถาเพื่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยแลว เรียกวาเจริญๆ ใหพากันพิจารณาเพื่อ
สวนใหญ อะไรสวนใหญจะมีความแนนหนามั่นคง ใหพากันหนักแนนในทางนั้น การ
ประพฤตปิฏบิัติตัว ก็ใหมุงมั่นไปในทางที่จะใหเกิดความเจริญและแนนหนามั่นคงตอ
สวนรวม อันนี้สําคัญมาก 

ไปไหนก็ตาม เร่ืองศาสนาจะแยกไมไดนะ ถาแยกศาสนาออกจากตัวเมื่อไร นั่นละ
เรียกวาไสไฟเขามา กิเลสมันรอจังหวะอยูตลอดเวลา มันกลัวแตน้ํา น้ําคือธรรม เปน
น้ําดับไฟ นอกนั้นมันไมกลัว...กิเลส พากันจําเอานะ 

เราก็พลอยเบาใจที่ไดปฏิบัติมาเต็มเม็ดเต็มหนวย ตั้งแตวันออกบวชมา เวลานี้ได 
๗๒ ปแลวที่บวช ชีวิตเปนพระมาเปนเวลา ๗๒ ป ปฏิบัติตนตั้งแตบดันั้นจนกระทั่งบัดนี้ 
ไมใหมีคลาดเคลื่อนจากศีลจากธรรมไปเลย จนเปนที่อบอุนและอบอุนเต็มที่ และไดนํา
ธรรมที่ออกมาจากการปฏิบัติตัวเอง ไดรับผลเปนที่อบอุนมาสอนโลกใหเปนความอบอุน
ดวยกัน อยาใหเปนฟนเปนไฟนะ ทั้งๆ ทีเ่รามีศาสนาอยูในบานในเมืองและในตัวใน
ครอบครัวของเรา อยาใหเปนกบเฝากอบัวอยูเฉยไมเกิดประโยชนนะ 
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เราอยาเชื่อความคาดความหมายของเรายิ่งกวาธรรมของพระพทุธเจา ธรรม
พระพุทธเจาเปนธรรมที่วาสวากขาตธรรม ตรัสไวชอบแลว ความคิดความอานของเรา การ
ดําเนินของเรา ความดิ้นความดีดของเรา ไมไดกล่ันไดกรองนะ กิเลสน่ันละเปนผูไสไปๆ 
จึงผิดพลาดเสียมากกวาดี เอาละวันนี้พูดเพียงเทานั้น ใหพร 

หลังจังหัน 

ผูกํากับ นักขาวจากสิงคโปรมาขอสัมภาษณเพื่อนําไปลงหนังสือพิมพที่สิงคโปร
ครับ 

หลวงตา ถามวายังไงเรากลัวติดแลวนะ ทางโนนวาจะถาม พวกนักขาวจะมาถาม 
เรากลัวติดแลว จะทําไง มันกลัวแลวจะเอาอะไรมาตอบละ เราอยากจะใหมีคําถามที่เปน
สาระๆ ออกมา การตอบจะสวนออกไปตามคาํถามเขามาชองไหน คําตอบจะออกชองนั้น 
เพราะฉะนั้นเราถึงไดเตือนผูที่จะมาถามปญหาตางๆ ขอใหคดัเลือกดวยดี ปญหามายังไง
คําตอบอยางนอยก็เปนอยางน้ัน อยางมากกวานั้นไมตอบ ถาปญหาที่เปนสาระสําคัญๆ 
ออกมาปบมนัจะรับกันปุบๆ เลย ใหเปนสารประโยชนแกผูฟงผูอานทั้งหลาย 

 ผูกํากับ เขาถามวาคนไทยที่มาวัดทุกวันหรือบอยๆ นี้ เขาปฏิบัติธรรมะกันหรือมา
เปนแบบประเพณีครับ 

หลวงตา หลักใหญมาปฏิบัติธรรมะกัน สวนเปนประเพณีก็เมื่อเปนหลักเปนเกณฑ
ในทางปฏิบัติธรรมแลว ก็เปนประเพณีของผูปฏิบัติธรรม แตวาผูที่มานี้มาอะไรบางเรายัง
ไมไดถาม มาวัดปาบานตาดนี้มาอะไร มาปฏิบัติธรรมหรือมาเปนประเพณี เอา ถามมาเรา
จะตอบเพื่อเปนสาระนะที่ตอบนี้ เปนสาธารณประโยชนแกทั่วๆ ไป เราจึงไมอยากใหถาม
สุมสี่สุมหา เพราะการตอบจะตอบเพื่อหวังประโยชน จึงใหถามมา 

ที่ชาวพุทธมานี้มาดวยน้ําใจของชาวพทุธจริงๆ นับถือพระพุทธเจา พระธรรม 
พระสงฆ แลวปฏิบัติตามทาน ถึงวันเวลาที่วางก็เสาะแสวงหาอรรถหาธรรม เรียกวาธรรม
สมบัติเขาสูใจในวันเชนนี้ วันนอกนั้นก็วิ่งเตนขวนขวายเพื่อโลกเพื่อสงสาร เพื่อธาตุเพื่อ
ขันธ มีแบงสวนแบงรับกันอยูในนั้นบางทางฝายกุศล ไดมาเทาไรก็แบงกินแบงทานอยาง
นั้นอีก อันนี้ตรงเขามาเลย อันนี้เรียกวามาแบงทานแบงบําเพ็ญประโยชน มีอยูสองอยางผู
มาวัด 

เราอยากพูดเรื่องพุทธศาสนา ถาเหตุผลที่ควรพูดเราจะพูดใหเต็มเหนี่ยวเลย 
เพราะความสัตยความจริงอยูในพุทธศาสนานี้ทั้งหมด ไมมคีําวาหลอกๆ ลวงๆ กระพี้ไมม ี
กาฝากไมม ี มีแตเนื้อแทๆ  พระพุทธเจาตรัสรูธรรมอันเอก ธรรมเปนธรรมอันเอก 
พระสงฆตรสัรูธรรมพระพุทธเจาเปนธรรมอันเอก พระสงฆชัน้เอก สมควรเปนสรณะของ
โลกไดเปนอยางดีตลอดมา เพราะฉะนั้นเราจึงอยากจะใหพี่นองทั้งหลายหันหนาเขาสูธรรม 
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พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆนี้หลอกลวงโลกเหมือนกิเลสไหม กิเลสคือตัวหลอกลวง
ลวนๆ ธรรมะนี้หลอกลวงไหม เอาไปเทียบกันปบซิ นี่ละอยากใหรูใหเห็น 

ที่จะใหพิสูจนกันจริงจังจริงๆ รวมลงในจิตตภาวนา ภาคปฏิบัติก็ปฏิบัตติามที่ทรง
สอนไวยังไง ก็ไมผิด ไมผิดเปนลําดับลําดา แลวยนเขามาหารากฐานอันถูกตองดงีามสุด
ยอดคือหัวใจ ภัยก็อยูทีน่ั่นมันเปนขาศึก คือกิเลสอยูในนั้น เบิกกิเลสออก เหมือนเบิกจอก
เบิกแหนออกจากสระน้ําใหญที่น้ําเต็มอยูในนั้น แตจอกแหนปกคลุมเอาไวมองหาน้ําไม
เห็น เห็นแตจอกแตแหน เพราะฉะนั้นจึงเปดจอกเปดแหนออกดวยการสรางความดี ปดสิ่ง
ที่ชั่วชาลามกออกไป ซึง่เทากับปดจอกปดแหนออกไปจากน้ํากจ็ะเห็นน้ํา เห็นขึ้นที่ใจนะ  

พอน้ําธรรมะปรากฏขึ้นที่ใจเทานั้น ส่ิงทั้งหลายทานวา รสแหงธรรมชํานะซ่ึงรสทั้ง
ปวง รสทั้งหลายที่เราเคยผานมาในโลกนี้มากขนาดไหนตั้งแตวันเกิดมา จนกระทั่งปจจุบัน
ที่ไดสัมผัสธรรม สัมผัสธรรมเพียงขณะเดียวเทานั้นจะชนะไปเรื่อยๆ เลย นั่นทานวารสแหง
ธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง ทีนี้เวลาธรรมกับใจสัมผัสกันเขามากเทาไร ความดึงดดูจะเขามาสู
ธรรมๆ สูใจสูบุญกุศลทั้งหมด สวนภายนอกที่เราเคยไขวควานั้น ควาน้ําเหลวๆ มาทั่วโลก
ดินแดน แลวมันจะคอยปลอยวางเขามาเพราะจับไดของจรงิแลว ของปลอมมันกป็ลอย 
ปลอยเขามาเรื่อยๆ ยิ่งหนักเขาๆ ไดเต็มเหนี่ยวแลวปลอยหมดเลย บรมสุขขึ้นเต็มเหนี่ยว
แลวเปดมหันตทุกขในโลกน้ีออกหมดไมมอีะไรเหลือเลย นี่เราก็รอคําถาม เลยตอบ
เสียกอน มันโมโห 

ผูกํากับ เขาเปนชาวอินเดียนับถือพุทธศาสนา ถาอยูบานเขาก็นั่งสมาธิภาวนา 
ธรรมดาก็มาวัดเหมือนกัน 

หลวงตา ภาวนาวาไง เอาอะไรเปนอารมณของการภาวนา เราอยากทราบอารมณ
ของใจ อารมณของใจมนัมีทั้งกิเลสเปนอารมณ ธรรมเปนอารมณ ถากิเลสเปนอารมณมัน
เผาใจ ถาธรรมเปนอารมณแลวเปนน้ําดับไฟ ตางกันอยางนี้ เพราะฉะนั้นที่วาอบรมนะ
อบรมวิธีไหน จึงถามตรงนั้น แลวเขาวาไง 

พุทธศาสนานี่เปนศาสนาประกาศความจริงรอยเปอรเซ็นตๆ ทุกแงทุกมมุของธรรม
เปนความจริงลวนๆ  เรียกวาสวากขาตธรรม ตรัสไวชอบหมด ไมวาธรรมะขั้นต่ํา ขั้นกลาง 
ขั้นสูง ถงึสูงสุด ถกูตองดีงามไปหมด เรียกวาสวากขาตธรรม สอนดวยความถูกตองแลว 
ความหมายวางั้น ขอใหผูปฏิบัติกาวเดินตามกําลังของตน ความสามารถของตนเถอะ จะได
ผลประโยชนมาครองใจๆ เปนใจเย็นขึ้นไปโดยลําดับนะ นี่ละใจที่สัมผสัธรรม...เย็น ถามี
แตเร่ืองกิเลสแลวรอนทั้งวันทั้งคืน โลกธาตุนี้ไปดูทีไ่หน เอาธรรมจับ ไมไดมีการดูถูก
เหยียดหยามยกยอโดยหาเหตุผลไมไดนะ พดูตามความจริงๆ ลวนๆ โลกทั้งโลกน้ีมีแต
กิเลสเปนผูครอบครอง หาความสุขไมได 
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ใครจะเปนชั้นไหนๆ ก็มแีตลมปากเสกสรรปนยอ และความสําคัญตางๆ วาตนมีส่ิง
นั้นสิ่งนี้เทานั้น ความจริงไมมีในหัวใจ หัวใจแหงผากจากความสุข แลวไขวควาสิ่งนั้น
ไขวควาส่ิงนี้ ไขวอันนั้นหลุดมือไป ควาอันนี้ อันนี้หลุดมือไป ควาอยูอยางน้ันทั่วโลก
ดินแดน มีแตไขวควา เหมือนกันกบัสัตวตกน้ํามหาสมุทร วายน้ําปอมแปมๆ หาฝงหาฝาที่
จะเกาะจะยึดเพื่อความพนภัยไมม ี นี่ละสัตวโลกที่หมุนอยูในวัฏวนนี้ วัฏวนนี้เทากับ
มหาสมุทรทะเลหลวง สัตวโลกอยูในวัฏวนอันนี้เทากับสัตวตกน้ําในมหาสมุทรทะเลหลวง 
ไมมีฝงมฝีาที่จะเกาะจะยึด เกาะไหนก็ไมมีๆ เปนอยางน้ีทั่วกันทั่วโลก นี้เอาธรรมเขาจับนะ 

พอมธีรรมปบเทากับมีเรือเขามา ถึงมหาสมุทรจะกวางขนาดไหนก็เกาะเรือไดๆ มี
เกาะมีดอนพอยึดพอเกาะเปนลําดับ นี่คือผูมีความดีเขาแฝงใจ ถึงอยูทามกลางมหาสมุทร
ก็มีเรืออยูในทามกลางนั้นดวย บุญกุศลติดอยูในคนนั้นดวย พยุงคนนั้นไปไดๆ โดยลําดับ
ลําดาดวย ตางกันอยางนี้นะ เพราะฉะนั้นจึงไดสอนวาใหพากันสนใจในธรรมถาอยากมีที่
ยึดที่เกาะ ถาไมมีธรรมเปนที่ยึดที่เกาะแลวเทากับเราวายน้ําในมหาสมุทรทะเลหลวง ไมมี
เกาะไมมีดอน การเกิดการตายก็ไมมีส้ินสุด เกิดไปตายไปๆ สูงๆ ต่ําๆ เร่ือยไป สุขๆ 
ทุกขๆ สวนมากมีแตทกุขอยางน้ีเร่ือยๆ  

ทีนี้ถามีศีลมธีรรมภายในใจแลวจะแทรกไปนั้นๆ มีที่เกาะที่ยึด เชนอยูในทามกลาง
มหาสมุทรก็มีเรือ แนะ ในทามกลางมหาสมุทรเขาไมมีที่เกาะ เรามีที่เกาะคือเรือ บุญกุศล
อยูกับผูสรางนะ ไมวากวางวาแคบอะไรๆ บุญกุศลที่ยึดที่เกาะอยูกับผูสรางเอาไว เหมือน
เรืออยูกับผูที่เกาะเรือนั่นแหละ กวางแคบขนาดไหนน้ํามหาสมุทร แตผูนี้เกาะเรือไดรอดไป
ได เขาจมน้ําตาย คนนี้ไมจม บืนไปได เพราะฉะนั้นทานจึงใหสรางกุศล รวมลงแลวในพุทธ
ศาสนาน้ีถาอยากจะใหเห็นเดนชัดจริงๆ ประกาศปางขึน้มาในหัวใจตัวเองของผูปฏิบัติ
ธรรมนี้ ตองเปนเรื่องจิตตภาวนา 

คือบุญกุศลของเราที่สรางมามากนอยนั้นไมสูญหายไปไหน ไหลวนอยูกับเจาของ
นั่นแหละ ไมมีที่ลง คืออาศัยจิต จิตเปนผูสราง บุญกุศลอยูกับจิต ไหลวนอยูในนั้น ทีนี้พอ
สรางทํานบใหญไดแกจิตตภาวนา รวมเขาไป นี้คือทํานบใหญ บุญกุศลทั้งหลายจะไหลลง
ในนั้นหมดเลย ทํานบใหญคือหัวใจ ไหลลงมา ทีนี้สรางบุญบารมีมามากนอยไมตองถาม
ใครมันจะรูขึ้นมาๆ เพราะบุญกุศลรวมแลวมนัก็รู สมบัติที่วางทิ้งไวทีโ่นนที่นี่มันก็ไมชัด 
พอเอามากองกันปุบมันกรู็ อันนี้บุญกุศลมารวมลงที่จิตตภาวนา มันก็รูขึ้นโดยลําดับลําดา
นั่นแหละ จึงอยากใหทําจิตตภาวนา 

จิตนี้หมุนติ้วตลอดเวลานะ ตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งหลับไมมีเวลาที่จะสงบตัวได
เลย เพราะกิเลสมันพาหมุน ธรรมไมไดหมุน เพราะฉะนั้นจึงหักหามเหยียบเบรกหามลอ
เอาไว แลวอบรมจิตใหหักหามความคิดปรุงทั้งหลาย ใหอยูกับความคิดปรุงแหงการภาวนา 
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เชนพุทโธ หรือธัมโม หรือสังโฆ เปนตน ใหจิตยึดอยูที่นี่ นี่ละเกาะตรงนี้ เกาะทีแรกเรา
เกาะน้ีคลื่นกิเลสมันตีเอาๆ แลวพังนะ พุทโธหายเงียบ  
 พอไดพุทโธคําหนึ่งสองคําคลื่นกิเลสตีปวะหายเงียบๆ เอาตั้งขึ้นๆ ตัง้หลายครั้ง
หลายหนตั้งได เอาคลื่นกิเลสมาก็มา ทางนี้คลื่นแหงธรรมอยูกับหัวใจเรา ติดกันอยูนี้แลวก็
คอยตั้งไดๆ ทีนี้จติมีความสงบเย็น พอมีความสงบเย็น นี่ละความสุขขึ้นแลว ความสุขอันนี้
ไปเทียบกับความสุขทั้งหลายที่เราเคยผานมาเขากันไมไดเลย ยิ่งเนนหนัก ทีนี้จิตมันยิ่ง
ดูดดื่มละที่นี่ ดูดดื่มๆ เขาในนี้ เห็นชัดเจนๆ ตอไปจติก็ยิง่หนักแนนเขามาๆ ความสุข
ขวนขวายที่ไหนๆ เขามานี้หมดเลย รวมๆ อยูที่นี่ เย็นสบายๆ  
 คําวาความสุขตามแตธรรมมีมากนอยเขาสัมผัสใจ ธรรมมีมากความสุขมีมาก ธรรม
มีมากเทาไรความสุขก็มาก ความทุกขนอยลงไป จางลงไปๆ ความสุขเดนขึ้นๆ นี่ละที่ทาน
วาภาวนา สุดทายหลุดพน หลุดพนที่ใจนี่นะไมไดหลุดพนที่ไหน หลุดพนสิ่งพัวพัน
ทั้งหลายก็คือกิเลสนะพวัพัน ผานพนไปไดเลย นี่อํานาจแหงการภาวนา จึงอยากจะใหพี่
นองทั้งหลายไดภาวนา การพูดทั้งน้ีเราพูดอยางอาจหาญชาญชัย เพราะเราจะตายแลว แต
กอนกไ็มคอยเทาไรนัก นี้เจาของก็ยิ่งจวนตายมองดูโลกดูสงสารเปนความหวงใยหนักแนน
ขึ้น หนาแนนขึ้นโดยลําดับลําดา  
 แทนที่จะมาหวงใยเจาของ เราบอกจริงๆ เทาเม็ดหินเม็ดทรายเราก็ไมมี ที่ดีดที่ดิ้น
อยูทุกวันนี้กด็ีดดิ้นเพื่อโลกน่ันเอง ไมใชดีดดิ้นเพื่อเรา เราอยูที่ไหนเราอยูได ตายงายสบาย
มาก เราพูดจริงๆ บอกในหัวใจชัดเจน เร่ืองตายของเราตายงายมาก เพราะฉะนั้นใน
ประวัติพทุธศาสนาจึงไมคอยเห็นมีปรากฏมากอะไรนัก ไมคอยมีนะ พระอรหันตทานตาย 
ทานนิพพาน องคไหนพอสมควรแกกาลเวลาทานปบเขาตรงไหนเหมาะสม ตนไมภูเขาที่
ตรงไหน ในถ้ําเงื้อมผาที่เปนความสะดวกแกการปลงขันธอนัเปนความกังวลใหญโตนี้ออก 
ความรับผิดชอบในขันธนี้ก็ปลอยพรอมกัน ดดีผงึไปเลย นิพพานๆ  
 เพราะฉะนั้นในประวัติตั้งแตพระพุทธเจาลงมาก็มีปรากฏไมมากนัก มีแตองค
สําคัญๆ นอกนั้นทานนิพพานของทานอยางงายดายๆ นี่ละทานอยูงาย กินงาย นอนงาย 
ตายงาย คือทานผูส้ินกิเลสแลวไมมีอะไรเปนความหวงใยเลย ดีดผึงเลยทีเดียว นี่เราก็จวน
จะตายแลวเราบอกตรงๆ เราไมไดหวงเจาของวาจะเปนทุกขเปนรอนอะไร เวลาเราเปนอยู
ก็ดี เวลาจะตายก็ดีเราไมเคยเปนหวง เปนหวงแตบรรดาพี่นองทัง้หลาย เพราะมัน
คลุกเคลาไปดวยฟนดวยไฟ คือกิเลสเผาหัวใจตลอดเวลา และตางคนตางดดีตางดิน้หา
ความสุขไมไดเลย ควาน้ําเหลวๆ ไมไดความสัตยความจริงคือศีลคือธรรมภายในใจ เพราะ
มันไมควาหาสิ่งนี้ หาตั้งแตส่ิงที่จะพาใหเปนฟนเปนไฟ โลกน้ีจึงรอนกันทกุหยอมหญา 
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 พอจิตปบเขาไปนี้ไดหลักเทานั้นมันจะสนุกดูโลกเปนลําดับลําดาไป ยิ่งมันจาเขาไป
เทาไรยิ่งดูไดเต็มเม็ดเต็มหนวย เพราะฉะนั้นจึงไมมีการดูถูกเหยียดหยาม และไมมีการยก
ยอโดยหาเหตุหาผลไมได ดูโดยธรรม ตําหนิโดยธรรม ยกยอโดยธรรม เปนความจริง นี้
เราก็พูดจริงๆ เราจวนจะตายเทาไรยิ่งเปนหวงเปนใยโลกสงสาร พากันมีศีลมีธรรมพอเปน
ที่เกาะที่ยึด เปนเรือในทามกลางมหาสมุทรพอไดยึดบางหรือเปลานา นี่มันอยากถามวา
อยางน้ันนะ จึงประกาศปางๆ มาตลอดจนกระทั่งทุกวันนี้ 
 เราไมไดอะไรกับเรา เราหมดโดยประการทั้งปวง มีแตรักษาธาตุขันธ รักษาธาตุ
ขันธนี่ก็ไวเพือ่โลกนะ ถาไวเพื่อเรา เราตายไปนานแลว เราไมอยากยุงกบัมัน หนัก พาอยู
พากิน พาขบัพาถาย พาหลับพานอน หนักทั้งนั้น ถึงไมยึดมนั ความรับผิดชอบมันกม็ีเปน
หนักประเภทหนึ่ง พอสลัดปวะดีดเทานั้นหมดโดยสิ้นเชิง บรรดสมมุติแมเม็ดหินเม็ดทราย
ไมมี นั่น ไปเลย เพราะฉะนั้นจึงไมยาก การเปนอยูปูวายการตายของผูส้ินความกังวลคือ
กิเลสทั้งหลายแลวหมดความกังวล 
 ถึงจะวาเราเปนอะไรไมเปนอะไรก็ตาม ความจริงของเรามีเราก็บอกอยางนี้ เราไม
เปนกังวลกับเรื่องตายของเรา ไปที่ไหนเราตายไดสบายๆ เขารมไมปบไปเลย ไมยากอะไร 
มันยากตั้งแตการสอนโลกละซิเวลานี้ สอนใหทําอยางน้ีมันกลับไปทําอยางน้ัน สอนใหทํา
อยางน้ันมันกลับไปทําอยางน้ี มันปลิ้นปลอนหลอกลวงตัวเอง แลวก็มาหลอกผูสอนอีก นี่
มันนาโมโห ถามีไมอยูแถวนี้เราจะตัดไมปาไปตามแถวนี้มันโมโห สอนอยางหนึ่งมันไป
อยางหนึ่งๆ  
 ทานทั้งหลายเกาะใหดีนะเกาะธรรม นี่ละเรืออยางวา อยูในทามกลางมหาสมุทรก็
ตาม ถามีเรือไมตายไมจม มันจะอยูในพวกวัฏวนนี้ก็ตามเมื่อมีบุญมีกศุลแลวไมจม เขาใจ
หรือ นี่บุญกุศลคือเรือลําหนึ่งๆ ของแตละคนที่สรางมาทางบุญทางกศุล พากันจําใหดี 
พุทธศาสนานี้เลิศแลวทานอยาไปหาที่ไหนอีก บอกชดัๆ เลย เราอานมาจากหัวใจเราขึ้น
เวที ฟดกับกิเลสหงายลงไปโดยสิน้เชิงแลว พระพุทธเจาก็ไมทูลถาม ถามหาอะไร 
พระพุทธเจาคือองคไหนไมไดถาม  
 เราก็ไมเคยคาดเคยคิด มีตั้งแตอยากพบอยากเห็น อยากกราบอยากไหว
พระพุทธเจา คงเปนองคอยางน้ันองคอยางน้ี องคแทๆ คือรูปธรรม ไมใชนามธรรมนะ 
องคศาสดาแทเปนนามธรรม เปนธรรมธาตุ ผางขึ้นในใจเปนธรรมธาตุแลว ธรรมธาตุกับ
ธรรมธาตุเขากันไดหมดเลย ไมตองไปถามหากัน พากันจําเอานะ เราสอนทานทั้งหลายเรา
ไมไดสอนดวยความลูบๆ คลําๆ สอนตามสัตยความจริงที่รูที่เห็นขึ้นมาที่ใจ สอนทกุแงทุก
มุม แนใจไมผิดวางั้นเลย ไมวาธรรมะขั้นใดๆ จนถึงหลุดพนนิพพาน ถอดออกมาจาก
หัวใจทั้งนั้นมาสอนทานทั้งหลาย จึงเปนที่แนใจ  
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 เพราะฉะนั้นการแนะนําส่ังสอนจะหนักเบามากนอยเพียงไร เราจึงไมเปนกังวลใน
การสอน ควรถากก็ถาก ควรฟนก็ฟน ควรไสกบก็ไสกบ เขาทํางานของเขาเพื่อปลกูบาน
สรางเรือนใหสมบูรณแบบ เขาตองมีหลายแบบหลายฉบับ ควรถากกถ็าก ควรฟนก็ฟน 
ควรเลื่อยก็เล่ือย ควรสิ่วก็ส่ิว เสียงเปงปงๆ เขาไมไดทําลายบานเรือน เขาไมทําลายไม เขา
ทําเพื่อปลูกบาน อันนี้การสั่งสอนคนก็เหมือนกนั บงเบงๆ ดุดาวากลาว แนะนําส่ังสอน
แบบตางๆ กัน 
 เพราะฉะนั้นเราจึงไมเปนอารมณ พดูใครสอนใครก็ตาม จะหนักจะเบาเปนธรรม
ประเภทที่ใหประโยชนแกโลกตามขั้นตามภูมิของธรรมที่สอนลงไปนั้นทั้งนั้น เราจึงไมมี
อารมณวา พูดไปนี้หนักไปหรือเบาไปเปนอารมณ เขาจะโกรธจะแคนหรือยังไงนา เราบอก
ตรงๆ เราไมมี เพราะธรรมที่ออกไปนี้เปนประโยชนทุกประโยคแลว เหมือนกับเขาสราง
บานสรางเรือน ฟนไมปกๆ เขาก็ฟนเพื่อเรือน ถากไมเขากถ็ากเพื่อบานเพื่อเรือนของเขา 
ไสไมเขาก็ไสเพื่อเรือนของเขา อันนี้การแนะนําส่ังสอนทั้งถาก ทั้งฟน ทัง้เจาะ ทั้งอะไรก็
แลวแต เพื่อทําคนใหดีนั่นแหละ เราจึงไมเปนอารมณ พอจบนี้แลวหายเงียบเลยไมมีอะไร
เหลือ เพราะเปนความถูกตองแลวที่เราสอนไปแลว ไมเปนอารมณ พากันจําเอานะ  
 แลวปญหามันตายหรือไงเมืองอินเดีย วาจะมาถามปญหาเลยไมไดเร่ืองไดราว 
ปญหาเราเลยออกเสียกอน มันเปนยังไงกไ็มรู เมืองอินเดียมันตายแลวหรือ ไปถามดู
หนอย เมืองอินเดียทางนูนนะ (เขาภาวนาพุทโธครับ) ใหสติจับอยูกับพุทโธ สติความรูตัว 
ใหอยูกับคําวาพุทโธๆ อยาใหยายไปไหน ใหอยูที่นั่นแลวจิตจะสงบลง นี่ละสัตวโลกอยูใน
เมืองไหนๆ ใหชื่อวาเมืองนั้นๆ ชาตินั้นชาตินี้ก็คือสัตวมนษุยนั่นแหละ สพฺเพ สตฺตาอันวา
สัตวทั้งหลายที่เปนเพื่อนทุกขเกิดแกเจ็บตายดวยกันหมดทั้งส้ิน นั่นมันเหมือนกัน เอา
ธรรมเขาไปเขากันไดหมด 
 (เขาขออนุญาตถายรูปไดไหมครับ) ไมถาย ถายหาอะไร ตาเขาก็มี ตาเราก็มี ตาเรา
เปนตายังไงจึงตองมาถายรูป นี่ตาเขายังไมเห็นถาย (เอาไปประกอบคําสัมภาษณลง
หนังสือพิมพที่สิงคโปรครับ) ไมประกอบกไ็ด ไมจําเปน พระพุทธเจาสอนโลกทานไมเห็น
โยนกลองใหโลกไดเอาไปถายพระพทุธเจา ยังเปนศาสดามาตลอด เปนพระอรหันตตาม
พระพุทธเจาไปได ไมเห็นจําเปนกับกลองกับแกง เขาใจไหมละ ตกไปหรือยังแกปญหา ตก
หรือยัง ยังคางตรงไหน แลวมีอะไรอีก นกึวาจะถามปญหาอะไรเตรียมทาเตรียมทาง  
เตรียมไวแลวไมมีอะไรเราก็ตอบของเราเองไปเลย เราขี้เกียจรอ 
 (วันนี้ครบวันตายของแมถวายทอง ๑ บาท เงิน ๓,๐๐๐ คาสถานีวิทยุอีก ๒,๐๐๐) 
ไดเยอะนะ อยาวาแตแมตาย เจาของก็จะตายเหมือนกันนะ อยาประมาท อยานอนหลับ
ครอกๆ ไมคํานึงถึงความตายไมไดนะ ตองกระตุกเอาเรื่อยละ 
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 ทองคําของเราที่เปนประเภทน้ําไหลซึมไดถงึ ๖๐ กิโลแลว ถาไมประกาศไมขอ ไม
รองจากผูใดก็ไมได ก็เทานั้นเอง นี่ไดถึง ๖๐ กิโลแลว 
 พระ...ผมภาวนาเปนทุกขทางใจขึ้นมาในพรรษาแรก ก็ไดทานอาจารยที่นั่นแนะนํา
ใหฟงเทศนทานพระอาจารยมหาบัว ใหยืมฟง ๗ วันก็เลยดีใจ ฟงครบ ๗ วันแลวก็คืนทาน 
ทําความเพียรกรู็สึกสบายขึ้น ทําความเพียรไปได ๑๕ วัน เหมือนกับน้ําไหลลงจากสมอง 
โอ กิเลสมันจะเอาเราตายแลว พอไหลลงไปถึงใจก็เปนปรกติขึ้นมา ก็เลยทําความเพียรไป 
ใกลจะออกพรรษารูสึกหวิวๆ เหมือนจะตกจากเขาลงไป แลวมีเสียงขึ้นมาวาทานจะตายใน
เย็นนี้ อยาหวงอะไร เอา เราอยูดีๆ ทําไมถึงวาจะตาย ก็เลยเดินตอ เดินตอก็หวิวๆ ก็เลย
คิดขึ้นมาถาเราจะตายตองไปกราบเรียนทานเจาอาวาส ทานก็วาไมเปนไรอยาไปคิด ผมก็ดี
ใจ เลยกลับไปเดินตอ พอมดืสลัวก็มีแมวเขามาหา ผมก็นึกวาจะตายก็เลยเตรียมตัวตาย 
คลุมผาพาดสังฆาฏิ ทําวัตรเย็นแลว ถาจะตายก็ใหตายทากรรมฐาน นั่งไปจนถึงตี ๓ ก็ลืม
ตาดู เห็นสีเหลืองๆ เปนแมลงอะไรเต็มกุฏิ เลยหลับตาไปอีก พอลืมตาขึ้นมาอีกครั้งก็ยัง
เห็นสีเหลืองๆ นั่นอยู เลยกมดูหัวใจเหน็แสงสีสวย เอ เปนแสงอะไร จิตก็บอกวาเหนือฟา
เหนือดินแลว ตายก็ไมหวงไมอะไรทั้งส้ินแลว นอกจากนั้นหมูเพื่อนยังจะเห็นอันนี้ดวย 
จากน้ันก็ตกลงไปหามือ ผมก็กําแสงที่ตกจากหัวใจเอาไว ดีใจ ก็มีอาการวูบตกลงไปอีกพกั
หนึ่ง ผมก็อศัจรรยไมเคย ไดยินเสียงขึ้นมาวาไมตายอีกแลว ไปไหนไปไดไมตาย ไมมาเกิด
อีกแลว ผมก็วาไมตายไมเกิดก็ขอใหมคีวามสุขอยูอยางน้ี สาธุ ไดพอแมครูบาอาจารย
เมตตา อยากใหพอแมครูบาอาจารยเพิ่มเติมเสริมไป 
 หลวงตา ใหพิจารณาลงในจิตนี่ละ ตายไมตายก็อยูกับจิต มันหลอกมันลวงอะไร 
ตายไมตายนูนนี้เขาพูดไดทั้งนั้นแหละ พิจารณาลงในจิตซิ เร่ืองของจิตมันเปนยังไงเดี๋ยวนี้ 

พระ...จิตก็รมเย็นเปนสุขตั้งแตวันนั้น ไมมีทกุขมาบังคับสมอง ไมมีทกุขมากล้ํา
กรายจิตใจเลย 

หลวงตา แลวเจาของแนใจวายังไงละ 
พระ...แนใจวา สาธุ ไมมาเกิดอีกแลว เกิดมาก็ไมทุกขอีกแลว 
หลวงตา เอาละพอ อยางน้ันซินักปฏิบัติมีอยูทั่วไป ทานไมพดูเฉยๆ มาเกี่ยวกับครู

อาจารยทานก็พูดและไดยินดวยกัน สนฺทิฏฐิโก ปางขึ้นมา รูดวยตนเองเทานั้นพอ ไมตอง
ไปทูลถามพระพุทธเจา อยางทานมาหาเรานี้ทานแนใจแลวทานก็เลาใหฟงเฉยๆ ทานไม
สงสัย เอาละพอ ทีนี้จะใหพร 

 
รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่

www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/
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และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 


