
 ๑

เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๓๐ มกราคม พุทธศกัราช ๒๕๔๘ 

ยากแตการสอนโลก 
 

กอนจังหัน 

วันเสาร วันอาทิตย วันพระ วันโกน นี้ถือกันวาเปนวันทําความสงบแกจิตใจ เสาะ
แสวงหาความดีงามทัง้หลายเขาสูใจ เชนทางศาสนาอื่นเขาบอกวันเสาร วันอาทิตย เปนวัน
วางเพื่อใหสงบอารมณ พุทธศาสนาเอาวัน ๗ ค่ํา ๘ ค่ํา ๑๔-๑๕ ค่ํา เปนวันสงบอารมณ 
เสาะแสวงหาความดีใสตน ถาจะปลอยใหแตกิเลสมันเดินเครื่องเรื่อยๆ แลวแหลกหมดนะ 
กิเลสเดินเคร่ืองตั้งแตตืน่นอน ความคิดความปรุงน้ีเดินเรื่อย เรียกวาเดินเครื่อง มีแตคิด
แตปรุงแตไมไดเร่ืองไดราวจนกระทั่งหลับ วันนี้ก็คิดแตเชาจนหลับ คิดตั้งแตตื่นนอนจน
หลับๆ วันนี้วันหนา เดือนนี้เดือนหนา ปนี้ปหนา จนกระทั่งวันตาย แลวชาตินี้ชาติหนา 
หมุนติ้วๆ ไปดวยอํานาจของกิเลสทํางานบนหัวใจสัตว ทานเรียกวาวัฏวน เหลานี้มีตั้งแต
ทําใหสัตวโลกไดรับความเดือดรอน 

ธรรมนั้นเปนธรรมจักรพลิกกลับ  เหยียบเบรกหามลอ ถาจะรุนแรงไปในทางไมด ี
เหยียบเบรกหามลอ และเหยียบคันเรงเพื่อความดีงามทั้งหลายในตัวของเราซึ่งเปนเหมือน
เครื่องยนต สติปญญาของเราเปนเหมือนผูขับรถ ใหดูตัวเอง ตื่นนอนถึงค่ําเราขับรถวันยัง
ค่ํา คิดปรุงเร่ืองน้ันเรื่องนี้ ความคิดอยางไรถูกอยางไรผิดไมไดคํานึง มแีตอยากคิดอยาก
ทํา สุดทายก็ทําตามความชอบใจ นั่นแหละทีนี้มันลงคลองแลวนะ ความคิดพาเจาของลง
คลองแลว เลยไมไดเร่ืองไดราว 

เพราะฉะนั้นศาสนาจึงตองมี เชนพุทธศาสนานี้ประจําชาติไทยของเรา ที่ยึดถือมา
ตั้งแตปูยาตายาย ขอใหยึดหลักนี้ไวใหดี ถาทานทั้งหลายอยากเจอความสงบรมเย็น ทั้ง
ตัวเอง ครอบครัวเหยาเรือนและสวนรวม ตลอดวงราชการตางๆ ถาไมมีธรรมแลวจะหา
ความสุขไมได ดิ้นก็ดิ้นเพื่อเผาตัวเองนั้นแหละ เผาตัวเอง เผาพรรคพวก เผาศาสนาตัวเอง 
ศาสนาก็เลยกลายเปนเรื่องถกูเผาไปดวย เพราะกิเลสไมไดไวหนาใคร ใครเผลอมันเอา
ทั้งนั้น 

เชนอยางวันนี้เปนวันอาทิตย เปนวันวางงาน ควรจะไดทดสอบบวกลบคูณหารตน 
ในวันหนึ่งๆ มีไดมีเสียอะไรบาง ถามีแตดิ้นๆ ไมคิดเรื่องรายไดรายเสีย คนนั้นจะเสียไปวัน
ยังค่ํา จะไมมีทางไดเลย ถามีคิดเรื่องไดเร่ืองเสียบางแลวจะมีอะไรเหลืออยูภายในตัวคือ
ความดีงาม ขอใหพากันคิดกันอาน 
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หลวงตาพูดตรงๆ ยิ่งจวนตายเทาไรธรรมะยิ่งเปดออกมาๆ เพราะบรรจุไวในหัวใจ
มาเปนเวลานานหลายปแลว นี้เราชวยชาติบานเมืองชวยเต็มเม็ดเต็มหนวย ชวยดวยธรรม
ที่บริสุทธิ์ภายในหัวใจ การสอนโลกเราจึงไมสงสัยวาผิดไป ไมวาจะหักจะหาม ไมวาจะ
สงเสริม เปนความถูกตองดงีามทั้งน้ัน เราก็พยายามสอนพี่นองทัง้หลายเต็มกําลัง
ความสามารถจากผลที่ไดมา ซึ่งเราปฏิบัติถูกตองดงีามตามธรรมของศาสดาองคเอกแลว 
ผลก็ไดมาเปนลําดับๆ จนเปนที่พอใจ เราหายสงสัยมาเปนเวลานานแลว ส่ังสอนโลกก็ส่ัง
สอนไปเรื่อยๆ ก็มาเปดเผยขึ้นในระยะชวยโลกของเราหาหกเจ็ดปนี้แหละ พี่นองทัง้หลาย
จึงไดยินไดฟงอรรถธรรมเหลานี้ออกในเวลาชวยชาต ิ

วัตถุก็ชวย ธรรมะก็ชวยทางหัวใจ วัตถุชวยการครองชีพ ความเปนอยูปูวาย ซึ่ง
มนุษยเราอยูรวมกัน ตองไดชวยดวยวัตถุ ทางดานจิตใจถาไมมีธรรมเขาหลอเล้ียงจิตใจ
แลวใจรอน อะไรมีไมมีความหมายนะ โลกอันนี้จะเย็นอยูที่ใจ รอนอยูที่ใจ ใจถาผิดแลวเผา
ไหมตัวเอง และเผาไหมส่ิงตางๆ แหลกเหลวไปหมด ถาใจมีธรรมแลวก็เปนเครื่องหลอ
เล้ียงจติใจ ทําอะไรลงไปมีผลมีประโยชนไปโดยลําดับลําดา จึงขออยาใหหางเหินจากธรรม 
ตั้งแตเด็กถึงผูใหญ ความคิดอานไตรตรอง ความประพฤติปฏิบัติตัวเองใหมีทดสอบไป
เร่ือยๆ 

ยิ่งวงราชการงานเมืองดวยแลวเปนงานของแผนดนิ ผูนําชาตินําบานเมืองตองคิด
อานไตรตรองเต็มเม็ดเตม็หนวย เพื่อชาติ เพือ่ศาสนา ไมใชเพื่อพรรคเพื่อพวก เพือ่พุง
ตัวเอง ถาอยางน้ันแหลกไมมีเหลือ ถาเพื่อพรรคเพื่อพวกเพื่อพงุตัวเอง แหลก ชาติไทย
แหลก ถาเพื่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยแลว เรียกวาเจริญๆ ใหพากันพิจารณาเพื่อ
สวนใหญ อะไรสวนใหญจะมีความแนนหนามั่นคง ใหพากันหนักแนนในทางนั้น การ
ประพฤตปิฏบิัติตัว ก็ใหมุงมั่นไปในทางที่จะใหเกิดความเจริญและแนนหนามั่นคงตอ
สวนรวม อันนี้สําคัญมาก 

ไปไหนก็ตาม เร่ืองศาสนาจะแยกไมไดนะ ถาแยกศาสนาออกจากตัวเมื่อไร นั่นละ
เรียกวาไสไฟเขามา กิเลสมันรอจังหวะอยูตลอดเวลา มันกลัวแตน้ํา น้ําคือธรรม เปน
น้ําดับไฟ นอกนั้นมันไมกลัว...กิเลส พากันจําเอานะ 

เราก็พลอยเบาใจที่ไดปฏิบัติมาเต็มเม็ดเต็มหนวย ตั้งแตวันออกบวชมา เวลานี้ได 
๗๒ ปแลวที่บวช ชีวิตเปนพระมาเปนเวลา ๗๒ ป ปฏิบัติตนตั้งแตบดันั้นจนกระทั่งบัดนี้ 
ไมใหมีคลาดเคลื่อนจากศีลจากธรรมไปเลย จนเปนที่อบอุนและอบอุนเต็มที่ และไดนํา
ธรรมที่ออกมาจากการปฏิบัติตัวเอง ไดรับผลเปนที่อบอุนมาสอนโลกใหเปนความอบอุน
ดวยกัน อยาใหเปนฟนเปนไฟนะ ทั้งๆ ทีเ่รามีศาสนาอยูในบานในเมืองและในตัวใน
ครอบครัวของเรา อยาใหเปนกบเฝากอบัวอยูเฉยไมเกิดประโยชนนะ 
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เราอยาเชื่อความคาดความหมายของเรายิ่งกวาธรรมของพระพทุธเจา ธรรม
พระพุทธเจาเปนธรรมที่วาสวากขาตธรรม ตรัสไวชอบแลว ความคิดความอานของเรา การ
ดําเนินของเรา ความดิ้นความดีดของเรา ไมไดกล่ันไดกรองนะ กิเลสน่ันละเปนผูไสไปๆ 
จึงผิดพลาดเสียมากกวาดี เอาละวันนี้พูดเพียงเทานั้น ใหพร 

หลังจังหัน 

ผูกํากับ นักขาวจากสิงคโปรมาขอสัมภาษณเพื่อนําไปลงหนังสือพิมพที่สิงคโปร
ครับ 

หลวงตา ถามวายังไงเรากลัวติดแลวนะ ทางโนนวาจะถาม พวกนักขาวจะมาถาม 
เรากลัวติดแลว จะทําไง มันกลัวแลวจะเอาอะไรมาตอบละ เราอยากจะใหมีคําถามที่เปน
สาระๆ ออกมา การตอบจะสวนออกไปตามคาํถามเขามาชองไหน คําตอบจะออกชองนั้น 
เพราะฉะนั้นเราถึงไดเตือนผูที่จะมาถามปญหาตางๆ ขอใหคดัเลือกดวยดี ปญหามายังไง
คําตอบอยางนอยก็เปนอยางน้ัน อยางมากกวานั้นไมตอบ ถาปญหาที่เปนสาระสําคัญๆ 
ออกมาปบมนัจะรับกันปุบๆ เลย ใหเปนสารประโยชนแกผูฟงผูอานทั้งหลาย 

 ผูกํากับ เขาถามวาคนไทยที่มาวัดทุกวันหรือบอยๆ นี้ เขาปฏิบัติธรรมะกันหรือมา
เปนแบบประเพณีครับ 

หลวงตา หลักใหญมาปฏิบัติธรรมะกัน สวนเปนประเพณีก็เมื่อเปนหลักเปนเกณฑ
ในทางปฏิบัติธรรมแลว ก็เปนประเพณีของผูปฏิบัติธรรม แตวาผูที่มานี้มาอะไรบางเรายัง
ไมไดถาม มาวัดปาบานตาดนี้มาอะไร มาปฏิบัติธรรมหรือมาเปนประเพณี เอา ถามมาเรา
จะตอบเพื่อเปนสาระนะที่ตอบนี้ เปนสาธารณประโยชนแกทั่วๆ ไป เราจึงไมอยากใหถาม
สุมสี่สุมหา เพราะการตอบจะตอบเพื่อหวังประโยชน จึงใหถามมา 

ที่ชาวพุทธมานี้มาดวยน้ําใจของชาวพทุธจริงๆ นับถือพระพุทธเจา พระธรรม 
พระสงฆ แลวปฏิบัติตามทาน ถึงวันเวลาที่วางก็เสาะแสวงหาอรรถหาธรรม เรียกวาธรรม
สมบัติเขาสูใจในวันเชนนี้ วันนอกนั้นก็วิ่งเตนขวนขวายเพื่อโลกเพื่อสงสาร เพื่อธาตุเพื่อ
ขันธ มีแบงสวนแบงรับกันอยูในนั้นบางทางฝายกุศล ไดมาเทาไรก็แบงกินแบงทานอยาง
นั้นอีก อันนี้ตรงเขามาเลย อันนี้เรียกวามาแบงทานแบงบําเพ็ญประโยชน มีอยูสองอยางผู
มาวัด 

เราอยากพูดเรื่องพุทธศาสนา ถาเหตุผลที่ควรพูดเราจะพูดใหเต็มเหนี่ยวเลย 
เพราะความสัตยความจริงอยูในพุทธศาสนานี้ทั้งหมด ไมมคีําวาหลอกๆ ลวงๆ กระพี้ไมม ี
กาฝากไมม ี มีแตเนื้อแทๆ  พระพุทธเจาตรัสรูธรรมอันเอก ธรรมเปนธรรมอันเอก 
พระสงฆตรสัรูธรรมพระพุทธเจาเปนธรรมอันเอก พระสงฆชัน้เอก สมควรเปนสรณะของ
โลกไดเปนอยางดีตลอดมา เพราะฉะนั้นเราจึงอยากจะใหพี่นองทั้งหลายหันหนาเขาสูธรรม 



 ๔

พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆนี้หลอกลวงโลกเหมือนกิเลสไหม กิเลสคือตัวหลอกลวง
ลวนๆ ธรรมะนี้หลอกลวงไหม เอาไปเทียบกันปบซิ นี่ละอยากใหรูใหเห็น 

ที่จะใหพิสูจนกันจริงจังจริงๆ รวมลงในจิตตภาวนา ภาคปฏิบัติก็ปฏิบัตติามที่ทรง
สอนไวยังไง ก็ไมผิด ไมผิดเปนลําดับลําดา แลวยนเขามาหารากฐานอันถูกตองดงีามสุด
ยอดคือหัวใจ ภัยก็อยูทีน่ั่นมันเปนขาศึก คือกิเลสอยูในนั้น เบิกกิเลสออก เหมือนเบิกจอก
เบิกแหนออกจากสระน้ําใหญที่น้ําเต็มอยูในนั้น แตจอกแหนปกคลุมเอาไวมองหาน้ําไม
เห็น เห็นแตจอกแตแหน เพราะฉะนั้นจึงเปดจอกเปดแหนออกดวยการสรางความดี ปดสิ่ง
ที่ชั่วชาลามกออกไป ซึง่เทากับปดจอกปดแหนออกไปจากน้ํากจ็ะเห็นน้ํา เห็นขึ้นที่ใจนะ  

พอน้ําธรรมะปรากฏขึ้นที่ใจเทานั้น ส่ิงทั้งหลายทานวา รสแหงธรรมชํานะซ่ึงรสทั้ง
ปวง รสทั้งหลายที่เราเคยผานมาในโลกนี้มากขนาดไหนตั้งแตวันเกิดมา จนกระทั่งปจจุบัน
ที่ไดสัมผัสธรรม สัมผัสธรรมเพียงขณะเดียวเทานั้นจะชนะไปเรื่อยๆ เลย นั่นทานวารสแหง
ธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง ทีนี้เวลาธรรมกับใจสัมผัสกันเขามากเทาไร ความดึงดดูจะเขามาสู
ธรรมๆ สูใจสูบุญกุศลทั้งหมด สวนภายนอกที่เราเคยไขวควานั้น ควาน้ําเหลวๆ มาทั่วโลก
ดินแดน แลวมันจะคอยปลอยวางเขามาเพราะจับไดของจรงิแลว ของปลอมมันกป็ลอย 
ปลอยเขามาเรื่อยๆ ยิ่งหนักเขาๆ ไดเต็มเหนี่ยวแลวปลอยหมดเลย บรมสุขขึ้นเต็มเหนี่ยว
แลวเปดมหันตทุกขในโลกน้ีออกหมดไมมอีะไรเหลือเลย นี่เราก็รอคําถาม เลยตอบ
เสียกอน มันโมโห 

ผูกํากับ เขาเปนชาวอินเดียนับถือพุทธศาสนา ถาอยูบานเขาก็นั่งสมาธิภาวนา 
ธรรมดาก็มาวัดเหมือนกัน 

หลวงตา ภาวนาวาไง เอาอะไรเปนอารมณของการภาวนา เราอยากทราบอารมณ
ของใจ อารมณของใจมนัมีทั้งกิเลสเปนอารมณ ธรรมเปนอารมณ ถากิเลสเปนอารมณมัน
เผาใจ ถาธรรมเปนอารมณแลวเปนน้ําดับไฟ ตางกันอยางนี้ เพราะฉะนั้นที่วาอบรมนะ
อบรมวิธีไหน จึงถามตรงนั้น แลวเขาวาไง 

พุทธศาสนานี่เปนศาสนาประกาศความจริงรอยเปอรเซ็นตๆ ทุกแงทุกมมุของธรรม
เปนความจริงลวนๆ  เรียกวาสวากขาตธรรม ตรัสไวชอบหมด ไมวาธรรมะขั้นต่ํา ขั้นกลาง 
ขั้นสูง ถงึสูงสุด ถกูตองดีงามไปหมด เรียกวาสวากขาตธรรม สอนดวยความถูกตองแลว 
ความหมายวางั้น ขอใหผูปฏิบัติกาวเดินตามกําลังของตน ความสามารถของตนเถอะ จะได
ผลประโยชนมาครองใจๆ เปนใจเย็นขึ้นไปโดยลําดับนะ นี่ละใจที่สัมผสัธรรม...เย็น ถามี
แตเร่ืองกิเลสแลวรอนทั้งวันทั้งคืน โลกธาตุนี้ไปดูทีไ่หน เอาธรรมจับ ไมไดมีการดูถูก
เหยียดหยามยกยอโดยหาเหตุผลไมไดนะ พดูตามความจริงๆ ลวนๆ โลกทั้งโลกน้ีมีแต
กิเลสเปนผูครอบครอง หาความสุขไมได 
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ใครจะเปนชั้นไหนๆ ก็มแีตลมปากเสกสรรปนยอ และความสําคัญตางๆ วาตนมีส่ิง
นั้นสิ่งนี้เทานั้น ความจริงไมมีในหัวใจ หัวใจแหงผากจากความสุข แลวไขวควาสิ่งนั้น
ไขวควาส่ิงนี้ ไขวอันนั้นหลุดมือไป ควาอันนี้ อันนี้หลุดมือไป ควาอยูอยางน้ันทั่วโลก
ดินแดน มีแตไขวควา เหมือนกันกบัสัตวตกน้ํามหาสมุทร วายน้ําปอมแปมๆ หาฝงหาฝาที่
จะเกาะจะยึดเพื่อความพนภัยไมม ี นี่ละสัตวโลกที่หมุนอยูในวัฏวนนี้ วัฏวนนี้เทากับ
มหาสมุทรทะเลหลวง สัตวโลกอยูในวัฏวนอันนี้เทากับสัตวตกน้ําในมหาสมุทรทะเลหลวง 
ไมมีฝงมฝีาที่จะเกาะจะยึด เกาะไหนก็ไมมีๆ เปนอยางน้ีทั่วกันทั่วโลก นี้เอาธรรมเขาจับนะ 

พอมธีรรมปบเทากับมีเรือเขามา ถึงมหาสมุทรจะกวางขนาดไหนก็เกาะเรือไดๆ มี
เกาะมีดอนพอยึดพอเกาะเปนลําดับ นี่คือผูมีความดีเขาแฝงใจ ถึงอยูทามกลางมหาสมุทร
ก็มีเรืออยูในทามกลางนั้นดวย บุญกุศลติดอยูในคนนั้นดวย พยุงคนนั้นไปไดๆ โดยลําดับ
ลําดาดวย ตางกันอยางนี้นะ เพราะฉะนั้นจึงไดสอนวาใหพากันสนใจในธรรมถาอยากมีที่
ยึดที่เกาะ ถาไมมีธรรมเปนที่ยึดที่เกาะแลวเทากับเราวายน้ําในมหาสมุทรทะเลหลวง ไมมี
เกาะไมมีดอน การเกิดการตายก็ไมมีส้ินสุด เกิดไปตายไปๆ สูงๆ ต่ําๆ เร่ือยไป สุขๆ 
ทุกขๆ สวนมากมีแตทกุขอยางน้ีเร่ือยๆ  

ทีนี้ถามีศีลมธีรรมภายในใจแลวจะแทรกไปนั้นๆ มีที่เกาะที่ยึด เชนอยูในทามกลาง
มหาสมุทรก็มีเรือ แนะ ในทามกลางมหาสมุทรเขาไมมีที่เกาะ เรามีที่เกาะคือเรือ บุญกุศล
อยูกับผูสรางนะ ไมวากวางวาแคบอะไรๆ บุญกุศลที่ยึดที่เกาะอยูกับผูสรางเอาไว เหมือน
เรืออยูกับผูที่เกาะเรือนั่นแหละ กวางแคบขนาดไหนน้ํามหาสมุทร แตผูนี้เกาะเรือไดรอดไป
ได เขาจมน้ําตาย คนนี้ไมจม บืนไปได เพราะฉะนั้นทานจึงใหสรางกุศล รวมลงแลวในพุทธ
ศาสนาน้ีถาอยากจะใหเห็นเดนชัดจริงๆ ประกาศปางขึน้มาในหัวใจตัวเองของผูปฏิบัติ
ธรรมนี้ ตองเปนเรื่องจิตตภาวนา 

คือบุญกุศลของเราที่สรางมามากนอยนั้นไมสูญหายไปไหน ไหลวนอยูกับเจาของ
นั่นแหละ ไมมีที่ลง คืออาศัยจิต จิตเปนผูสราง บุญกุศลอยูกับจิต ไหลวนอยูในนั้น ทีนี้พอ
สรางทํานบใหญไดแกจิตตภาวนา รวมเขาไป นี้คือทํานบใหญ บุญกุศลทั้งหลายจะไหลลง
ในนั้นหมดเลย ทํานบใหญคือหัวใจ ไหลลงมา ทีนี้สรางบุญบารมีมามากนอยไมตองถาม
ใครมันจะรูขึ้นมาๆ เพราะบุญกุศลรวมแลวมนัก็รู สมบัติที่วางทิ้งไวทีโ่นนที่นี่มันก็ไมชัด 
พอเอามากองกันปุบมันกรู็ อันนี้บุญกุศลมารวมลงที่จิตตภาวนา มันก็รูขึ้นโดยลําดับลําดา
นั่นแหละ จึงอยากใหทําจิตตภาวนา 

จิตนี้หมุนติ้วตลอดเวลานะ ตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งหลับไมมีเวลาที่จะสงบตัวได
เลย เพราะกิเลสมันพาหมุน ธรรมไมไดหมุน เพราะฉะนั้นจึงหักหามเหยียบเบรกหามลอ
เอาไว แลวอบรมจิตใหหักหามความคิดปรุงทั้งหลาย ใหอยูกับความคิดปรุงแหงการภาวนา 



 ๖

เชนพุทโธ หรือธัมโม หรือสังโฆ เปนตน ใหจิตยึดอยูที่นี่ นี่ละเกาะตรงนี้ เกาะทีแรกเรา
เกาะน้ีคลื่นกิเลสมันตีเอาๆ แลวพังนะ พุทโธหายเงียบ  
 พอไดพุทโธคําหนึ่งสองคําคลื่นกิเลสตีปวะหายเงียบๆ เอาตั้งขึ้นๆ ตัง้หลายครั้ง
หลายหนตั้งได เอาคลื่นกิเลสมาก็มา ทางนี้คลื่นแหงธรรมอยูกับหัวใจเรา ติดกันอยูนี้แลวก็
คอยตั้งไดๆ ทีนี้จติมีความสงบเย็น พอมีความสงบเย็น นี่ละความสุขขึ้นแลว ความสุขอันนี้
ไปเทียบกับความสุขทั้งหลายที่เราเคยผานมาเขากันไมไดเลย ยิ่งเนนหนัก ทีนี้จิตมันยิ่ง
ดูดดื่มละที่นี่ ดูดดื่มๆ เขาในนี้ เห็นชัดเจนๆ ตอไปจติก็ยิง่หนักแนนเขามาๆ ความสุข
ขวนขวายที่ไหนๆ เขามานี้หมดเลย รวมๆ อยูที่นี่ เย็นสบายๆ  
 คําวาความสุขตามแตธรรมมีมากนอยเขาสัมผัสใจ ธรรมมีมากความสุขมีมาก ธรรม
มีมากเทาไรความสุขก็มาก ความทุกขนอยลงไป จางลงไปๆ ความสุขเดนขึ้นๆ นี่ละที่ทาน
วาภาวนา สุดทายหลุดพน หลุดพนที่ใจนี่นะไมไดหลุดพนที่ไหน หลุดพนสิ่งพัวพัน
ทั้งหลายก็คือกิเลสนะพวัพัน ผานพนไปไดเลย นี่อํานาจแหงการภาวนา จึงอยากจะใหพี่
นองทั้งหลายไดภาวนา การพูดทั้งน้ีเราพูดอยางอาจหาญชาญชัย เพราะเราจะตายแลว แต
กอนกไ็มคอยเทาไรนัก นี้เจาของก็ยิ่งจวนตายมองดูโลกดูสงสารเปนความหวงใยหนักแนน
ขึ้น หนาแนนขึ้นโดยลําดับลําดา  
 แทนที่จะมาหวงใยเจาของ เราบอกจริงๆ เทาเม็ดหินเม็ดทรายเราก็ไมมี ที่ดีดที่ดิ้น
อยูทุกวันนี้กด็ีดดิ้นเพื่อโลกน่ันเอง ไมใชดีดดิ้นเพื่อเรา เราอยูที่ไหนเราอยูได ตายงายสบาย
มาก เราพูดจริงๆ บอกในหัวใจชัดเจน เร่ืองตายของเราตายงายมาก เพราะฉะนั้นใน
ประวัติพทุธศาสนาจึงไมคอยเห็นมีปรากฏมากอะไรนัก ไมคอยมีนะ พระอรหันตทานตาย 
ทานนิพพาน องคไหนพอสมควรแกกาลเวลาทานปบเขาตรงไหนเหมาะสม ตนไมภูเขาที่
ตรงไหน ในถ้ําเงื้อมผาที่เปนความสะดวกแกการปลงขันธอนัเปนความกังวลใหญโตนี้ออก 
ความรับผิดชอบในขันธนี้ก็ปลอยพรอมกัน ดดีผงึไปเลย นิพพานๆ  
 เพราะฉะนั้นในประวัติตั้งแตพระพุทธเจาลงมาก็มีปรากฏไมมากนัก มีแตองค
สําคัญๆ นอกนั้นทานนิพพานของทานอยางงายดายๆ นี่ละทานอยูงาย กินงาย นอนงาย 
ตายงาย คือทานผูส้ินกิเลสแลวไมมีอะไรเปนความหวงใยเลย ดีดผึงเลยทีเดียว นี่เราก็จวน
จะตายแลวเราบอกตรงๆ เราไมไดหวงเจาของวาจะเปนทุกขเปนรอนอะไร เวลาเราเปนอยู
ก็ดี เวลาจะตายก็ดีเราไมเคยเปนหวง เปนหวงแตบรรดาพี่นองทัง้หลาย เพราะมัน
คลุกเคลาไปดวยฟนดวยไฟ คือกิเลสเผาหัวใจตลอดเวลา และตางคนตางดดีตางดิน้หา
ความสุขไมไดเลย ควาน้ําเหลวๆ ไมไดความสัตยความจริงคือศีลคือธรรมภายในใจ เพราะ
มันไมควาหาสิ่งนี้ หาตั้งแตส่ิงที่จะพาใหเปนฟนเปนไฟ โลกน้ีจึงรอนกันทกุหยอมหญา 
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 พอจิตปบเขาไปนี้ไดหลักเทานั้นมันจะสนุกดูโลกเปนลําดับลําดาไป ยิ่งมันจาเขาไป
เทาไรยิ่งดูไดเต็มเม็ดเต็มหนวย เพราะฉะนั้นจึงไมมีการดูถูกเหยียดหยาม และไมมีการยก
ยอโดยหาเหตุหาผลไมได ดูโดยธรรม ตําหนิโดยธรรม ยกยอโดยธรรม เปนความจริง นี้
เราก็พูดจริงๆ เราจวนจะตายเทาไรยิ่งเปนหวงเปนใยโลกสงสาร พากันมีศีลมีธรรมพอเปน
ที่เกาะที่ยึด เปนเรือในทามกลางมหาสมุทรพอไดยึดบางหรือเปลานา นี่มันอยากถามวา
อยางน้ันนะ จึงประกาศปางๆ มาตลอดจนกระทั่งทุกวันนี้ 
 เราไมไดอะไรกับเรา เราหมดโดยประการทั้งปวง มีแตรักษาธาตุขันธ รักษาธาตุ
ขันธนี่ก็ไวเพือ่โลกนะ ถาไวเพื่อเรา เราตายไปนานแลว เราไมอยากยุงกบัมัน หนัก พาอยู
พากิน พาขบัพาถาย พาหลับพานอน หนักทั้งนั้น ถึงไมยึดมนั ความรับผิดชอบมันกม็ีเปน
หนักประเภทหนึ่ง พอสลัดปวะดีดเทานั้นหมดโดยสิ้นเชิง บรรดสมมุติแมเม็ดหินเม็ดทราย
ไมมี นั่น ไปเลย เพราะฉะนั้นจึงไมยาก การเปนอยูปูวายการตายของผูส้ินความกังวลคือ
กิเลสทั้งหลายแลวหมดความกังวล 
 ถึงจะวาเราเปนอะไรไมเปนอะไรก็ตาม ความจริงของเรามีเราก็บอกอยางนี้ เราไม
เปนกังวลกับเรื่องตายของเรา ไปที่ไหนเราตายไดสบายๆ เขารมไมปบไปเลย ไมยากอะไร 
มันยากตั้งแตการสอนโลกละซิเวลานี้ สอนใหทําอยางน้ีมันกลับไปทําอยางน้ัน สอนใหทํา
อยางน้ันมันกลับไปทําอยางน้ี มันปลิ้นปลอนหลอกลวงตัวเอง แลวก็มาหลอกผูสอนอีก นี่
มันนาโมโห ถามีไมอยูแถวนี้เราจะตัดไมปาไปตามแถวนี้มันโมโห สอนอยางหนึ่งมันไป
อยางหนึ่งๆ  
 ทานทั้งหลายเกาะใหดีนะเกาะธรรม นี่ละเรืออยางวา อยูในทามกลางมหาสมุทรก็
ตาม ถามีเรือไมตายไมจม มันจะอยูในพวกวัฏวนนี้ก็ตามเมื่อมีบุญมีกศุลแลวไมจม เขาใจ
หรือ นี่บุญกุศลคือเรือลําหนึ่งๆ ของแตละคนที่สรางมาทางบุญทางกศุล พากันจําใหดี 
พุทธศาสนานี้เลิศแลวทานอยาไปหาที่ไหนอีก บอกชดัๆ เลย เราอานมาจากหัวใจเราขึ้น
เวที ฟดกับกิเลสหงายลงไปโดยสิน้เชิงแลว พระพุทธเจาก็ไมทูลถาม ถามหาอะไร 
พระพุทธเจาคือองคไหนไมไดถาม  
 เราก็ไมเคยคาดเคยคิด มีตั้งแตอยากพบอยากเห็น อยากกราบอยากไหว
พระพุทธเจา คงเปนองคอยางน้ันองคอยางน้ี องคแทๆ คือรูปธรรม ไมใชนามธรรมนะ 
องคศาสดาแทเปนนามธรรม เปนธรรมธาตุ ผางขึ้นในใจเปนธรรมธาตุแลว ธรรมธาตุกับ
ธรรมธาตุเขากันไดหมดเลย ไมตองไปถามหากัน พากันจําเอานะ เราสอนทานทั้งหลายเรา
ไมไดสอนดวยความลูบๆ คลําๆ สอนตามสัตยความจริงที่รูที่เห็นขึ้นมาที่ใจ สอนทกุแงทุก
มุม แนใจไมผิดวางั้นเลย ไมวาธรรมะขั้นใดๆ จนถึงหลุดพนนิพพาน ถอดออกมาจาก
หัวใจทั้งนั้นมาสอนทานทั้งหลาย จึงเปนที่แนใจ  
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 เพราะฉะนั้นการแนะนําส่ังสอนจะหนักเบามากนอยเพียงไร เราจึงไมเปนกังวลใน
การสอน ควรถากก็ถาก ควรฟนก็ฟน ควรไสกบก็ไสกบ เขาทํางานของเขาเพื่อปลกูบาน
สรางเรือนใหสมบูรณแบบ เขาตองมีหลายแบบหลายฉบับ ควรถากกถ็าก ควรฟนก็ฟน 
ควรเลื่อยก็เล่ือย ควรสิ่วก็ส่ิว เสียงเปงปงๆ เขาไมไดทําลายบานเรือน เขาไมทําลายไม เขา
ทําเพื่อปลูกบาน อันนี้การสั่งสอนคนก็เหมือนกนั บงเบงๆ ดุดาวากลาว แนะนําส่ังสอน
แบบตางๆ กัน 
 เพราะฉะนั้นเราจึงไมเปนอารมณ พดูใครสอนใครก็ตาม จะหนักจะเบาเปนธรรม
ประเภทที่ใหประโยชนแกโลกตามขั้นตามภูมิของธรรมที่สอนลงไปนั้นทั้งนั้น เราจึงไมมี
อารมณวา พูดไปนี้หนักไปหรือเบาไปเปนอารมณ เขาจะโกรธจะแคนหรือยังไงนา เราบอก
ตรงๆ เราไมมี เพราะธรรมที่ออกไปนี้เปนประโยชนทุกประโยคแลว เหมือนกับเขาสราง
บานสรางเรือน ฟนไมปกๆ เขาก็ฟนเพื่อเรือน ถากไมเขากถ็ากเพื่อบานเพื่อเรือนของเขา 
ไสไมเขาก็ไสเพื่อเรือนของเขา อันนี้การแนะนําส่ังสอนทั้งถาก ทั้งฟน ทัง้เจาะ ทั้งอะไรก็
แลวแต เพื่อทําคนใหดีนั่นแหละ เราจึงไมเปนอารมณ พอจบนี้แลวหายเงียบเลยไมมีอะไร
เหลือ เพราะเปนความถูกตองแลวที่เราสอนไปแลว ไมเปนอารมณ พากันจําเอานะ  
 แลวปญหามันตายหรือไงเมืองอินเดีย วาจะมาถามปญหาเลยไมไดเร่ืองไดราว 
ปญหาเราเลยออกเสียกอน มันเปนยังไงกไ็มรู เมืองอินเดียมันตายแลวหรือ ไปถามดู
หนอย เมืองอินเดียทางนูนนะ (เขาภาวนาพุทโธครับ) ใหสติจับอยูกับพุทโธ สติความรูตัว 
ใหอยูกับคําวาพุทโธๆ อยาใหยายไปไหน ใหอยูที่นั่นแลวจิตจะสงบลง นี่ละสัตวโลกอยูใน
เมืองไหนๆ ใหชื่อวาเมืองนั้นๆ ชาตินั้นชาตินี้ก็คือสัตวมนษุยนั่นแหละ สพฺเพ สตฺตาอันวา
สัตวทั้งหลายที่เปนเพื่อนทุกขเกิดแกเจ็บตายดวยกันหมดทั้งส้ิน นั่นมันเหมือนกัน เอา
ธรรมเขาไปเขากันไดหมด 
 (เขาขออนุญาตถายรูปไดไหมครับ) ไมถาย ถายหาอะไร ตาเขาก็มี ตาเราก็มี ตาเรา
เปนตายังไงจึงตองมาถายรูป นี่ตาเขายังไมเห็นถาย (เอาไปประกอบคําสัมภาษณลง
หนังสือพิมพที่สิงคโปรครับ) ไมประกอบกไ็ด ไมจําเปน พระพุทธเจาสอนโลกทานไมเห็น
โยนกลองใหโลกไดเอาไปถายพระพทุธเจา ยังเปนศาสดามาตลอด เปนพระอรหันตตาม
พระพุทธเจาไปได ไมเห็นจําเปนกับกลองกับแกง เขาใจไหมละ ตกไปหรือยังแกปญหา ตก
หรือยัง ยังคางตรงไหน แลวมีอะไรอีก นกึวาจะถามปญหาอะไรเตรียมทาเตรียมทาง  
เตรียมไวแลวไมมีอะไรเราก็ตอบของเราเองไปเลย เราขี้เกียจรอ 
 (วันนี้ครบวันตายของแมถวายทอง ๑ บาท เงิน ๓,๐๐๐ คาสถานีวิทยุอีก ๒,๐๐๐) 
ไดเยอะนะ อยาวาแตแมตาย เจาของก็จะตายเหมือนกันนะ อยาประมาท อยานอนหลับ
ครอกๆ ไมคํานึงถึงความตายไมไดนะ ตองกระตุกเอาเรื่อยละ 
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 ทองคําของเราที่เปนประเภทน้ําไหลซึมไดถงึ ๖๐ กิโลแลว ถาไมประกาศไมขอ ไม
รองจากผูใดก็ไมได ก็เทานั้นเอง นี่ไดถึง ๖๐ กิโลแลว 
 พระ...ผมภาวนาเปนทุกขทางใจขึ้นมาในพรรษาแรก ก็ไดทานอาจารยที่นั่นแนะนํา
ใหฟงเทศนทานพระอาจารยมหาบัว ใหยืมฟง ๗ วันก็เลยดีใจ ฟงครบ ๗ วันแลวก็คืนทาน 
ทําความเพียรกรู็สึกสบายขึ้น ทําความเพียรไปได ๑๕ วัน เหมือนกับน้ําไหลลงจากสมอง 
โอ กิเลสมันจะเอาเราตายแลว พอไหลลงไปถึงใจก็เปนปรกติขึ้นมา ก็เลยทําความเพียรไป 
ใกลจะออกพรรษารูสึกหวิวๆ เหมือนจะตกจากเขาลงไป แลวมีเสียงขึ้นมาวาทานจะตายใน
เย็นนี้ อยาหวงอะไร เอา เราอยูดีๆ ทําไมถึงวาจะตาย ก็เลยเดินตอ เดินตอก็หวิวๆ ก็เลย
คิดขึ้นมาถาเราจะตายตองไปกราบเรียนทานเจาอาวาส ทานก็วาไมเปนไรอยาไปคิด ผมก็ดี
ใจ เลยกลับไปเดินตอ พอมดืสลัวก็มีแมวเขามาหา ผมก็นึกวาจะตายก็เลยเตรียมตัวตาย 
คลุมผาพาดสังฆาฏิ ทําวัตรเย็นแลว ถาจะตายก็ใหตายทากรรมฐาน นั่งไปจนถึงตี ๓ ก็ลืม
ตาดู เห็นสีเหลืองๆ เปนแมลงอะไรเต็มกุฏิ เลยหลับตาไปอีก พอลืมตาขึ้นมาอีกครั้งก็ยัง
เห็นสีเหลืองๆ นั่นอยู เลยกมดูหัวใจเหน็แสงสีสวย เอ เปนแสงอะไร จิตก็บอกวาเหนือฟา
เหนือดินแลว ตายก็ไมหวงไมอะไรทั้งส้ินแลว นอกจากนั้นหมูเพื่อนยังจะเห็นอันนี้ดวย 
จากน้ันก็ตกลงไปหามือ ผมก็กําแสงที่ตกจากหัวใจเอาไว ดีใจ ก็มีอาการวูบตกลงไปอีกพกั
หนึ่ง ผมก็อศัจรรยไมเคย ไดยินเสียงขึ้นมาวาไมตายอีกแลว ไปไหนไปไดไมตาย ไมมาเกิด
อีกแลว ผมก็วาไมตายไมเกิดก็ขอใหมคีวามสุขอยูอยางน้ี สาธุ ไดพอแมครูบาอาจารย
เมตตา อยากใหพอแมครูบาอาจารยเพิ่มเติมเสริมไป 
 หลวงตา ใหพิจารณาลงในจิตนี่ละ ตายไมตายก็อยูกับจิต มันหลอกมันลวงอะไร 
ตายไมตายนูนนี้เขาพูดไดทั้งนั้นแหละ พิจารณาลงในจิตซิ เร่ืองของจิตมันเปนยังไงเดี๋ยวนี้ 

พระ...จิตก็รมเย็นเปนสุขตั้งแตวันนั้น ไมมีทกุขมาบังคับสมอง ไมมีทกุขมากล้ํา
กรายจิตใจเลย 

หลวงตา แลวเจาของแนใจวายังไงละ 
พระ...แนใจวา สาธุ ไมมาเกิดอีกแลว เกิดมาก็ไมทุกขอีกแลว 
หลวงตา เอาละพอ อยางน้ันซินักปฏิบัติมีอยูทั่วไป ทานไมพดูเฉยๆ มาเกี่ยวกับครู

อาจารยทานก็พูดและไดยินดวยกัน สนฺทิฏฐิโก ปางขึ้นมา รูดวยตนเองเทานั้นพอ ไมตอง
ไปทูลถามพระพุทธเจา อยางทานมาหาเรานี้ทานแนใจแลวทานก็เลาใหฟงเฉยๆ ทานไม
สงสัย เอาละพอ ทีนี้จะใหพร 

 
รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่

www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/


 ๑๐

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 


