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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๓๐ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๑๙ 

ทุกขเวทนา 
 

 ในมงคลสูตร ทานสอนใหคบบัณฑิต อยาคบคนพาล คนพาลก็คือหัวใจเจาของพาล
น่ันเองเปนอันดับแรก คือมีคนพาลภายนอก คนพาลภายใน สวนมากก็เปนคนพาลอยู
ภายในใจตัวเองคอยพาลอยูเร่ือยๆ เวลาไปอยูกับครูกับอาจารย ท่ีเรียกวา “คบบัณฑิต” 
ไดรับการอบรมอยูเสมอจากบัณฑิต เพราะครูอาจารยทานเปนบัณฑิต ทานมีความเฉลียว
ฉลาดในอุบายตางๆ ท่ีนํามาส่ังสอนเรา ทานเคยปฏิบัติและรูมาแลวทุกอยาง การสอนจึง
ถูกตองแมนยําเปนที่แนใจไดสําหรับผูฟงไมมีที่สงสัย เฉพาะอยางยิ่งทานอาจารยมั่น ไม
เคยปรากฏเลยท่ีทานจะสอนวา “เห็นจะเปนอยางน้ัน เห็นจะเปนอยางน้ี” 
 มีแต “แนนอน ๆ” และเปนท่ีแนใจ เพราะทานเอาความจริงลวนๆ ซึ่งถอดออก
จากจิตใจที่เคยไดรูไดเห็นมาแลวออกมาพูด และจากการปฏิบัติมาแลวดวยดี ย่ิงเวลาเจ็บ
ไขไดปวยดวยแลว รายไหนออนแอละ ทานขูไวแลววา “ใครออนแอใครรองคราง “ฮือๆ” 
ละก ็ ใหเอา “น้ันแหละ” เปนโอสถรักษาเองไมตองไปหาหยูกยาที่ไหน ไมตองมีใครดูแล
รักษาละ คราง “ฮือ ๆ ฮาๆ” มันเปนโอสถแลวสําหรับคนน้ัน ถาหากการรองครางมันเปน
ประโยชนจริงๆ แลว เราจะหาหยูกยามารักษาทําไม ! 
 น่ีแหละเวลาท่ีทานยอนกลับเอา “รองครางเขาซี ใครรองครางก็ไดนี่ เด็กรองคราง
ก็ยังไดถามันประโยชน นี่มันไมเปนประโยชนอะไรเลย นอกจากคนดีที่ปฏิบัติเด็ดเดี่ยวจะ
รําคาญเทาน้ัน จึงไมควรจะรองครางเพราะความออนแอ เปนพระกรรมฐานทั้งองคแสดง
ตัวอยางนั้นมันดูไดเมื่อไร ถาเปนเด็กหรือเปนคนธรรมดาท่ัวๆ ไปก็ไมคอยเปนไร เพราะ
เขาไมไดรับการศึกษาอบรม มีความรูอะไรพอจะเขาใจในแนวทางตอสูดวยวิธีการตางๆ มี
การพิจารณา เปนตน 
 สวนเรารูแลว  รูทุกสิ่งทุกอยาง เวลาเกิดเร่ือง เชน เจ็บไขไดปวย เปนตน ข้ึนมาภาย
ในตัว หาทางหรืออุบายตางๆ รักษาตัวไมได มีแตลมระเนระนาดไปอยางนั้นใชไมไดเลย 
ขายตัวเองและวงกรรมฐาน! 
 ทานอาจารยม่ันทานเทศนสอนจิตใจน้ีเกงมากทีเดียว บรรดาลูกศิษยลูกหาท่ีต้ังใจ
ไปศึกษาอบรมกับทาน ฟงอะไรก็ถึงใจ สิ่งที่ควรปฏิบัติก็ปฏิบัติไปเลย ส่ิงท่ีควรเขาใจใน
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ขณะน้ันก็เขาใจ แตละเร่ืองท่ีเปนเร่ืองภายใน เขาใจไปโดยลําดับ เวลามีความเจ็บไขได
ปวยทานสอนวิธีพิจารณาให “เอา เวลามันเปนไข มันเอาไขมาจากไหน?” น่ีทานสอนให
เปนประโยชนและไดคติสําหรับผูปฏิบัติ “มันหอบไข หอบหนาวมาจากไหน? มันก็เกิดขึ้น
มาในกายน้ีไมใชหรือ? เวลาหายมันจะไปหายท่ีไหน? ถาไมหายในที่มันเกิดขึ้นนี่ แมไม
หายมันก็ตายไดดวยกันทุกคนไมมียกเวนภายในรางกายน้ี จงพิจารณาใหรูมัน 
 ความทุกขทั้งมวลนั้นก็เปน “สัจธรรม” ถาไมพิจารณาส่ิงเหลาน้ีจะพิจารณาอะไร? 
พระพุทธเจาตรัสรูดวย “สัจธรรม” สาวกก็ตรัสรูดวย “สัจธรรม” เราจะตรัสรูดวยความ
ออนแอนั้นไดหรือ! มันเขากันไดหรือกับธรรมของพระพุทธเจา ถาอยางน้ันเราก็มาขวาง
ธรรมซี ทานวา 
 มันเกิดที่ตรงไหนอาการใด เราถามดู มันเจ็บท่ีตรงน้ันปวดท่ีตรงน้ีนะ อะไรเปนผู
เจ็บอะไรเปนผูปวด ? คนเขาไปใหเห็นตนเหตุมันซิ มันเกิดที่ตรงไหน เจ็บท่ีตรงไหน 
อะไรเปนเหตุใหมันเจ็บมันปวด อะไรเปนผูไปสําคัญม่ันหมาย เวลาตายแลวเขาเอาไป
เผาไฟ มันเจ็บมันปวดไหม ? ใครเปนผูหลอกลวงตัวเองวาเจ็บน้ันปวดน้ี พิจารณาให
เห็นตนเหตุของมันซี 
 ถาเปนนักปฏิบัต ิ ไมรูตนเหตุไมรูทั้งผล คือกองทุกข มันจะแกทุกขไดยังไง ปญญา
มีไวทําไม? ทําไมไมคิดไมคนขึ้นมาใช แนะ ทานวา 
 “มีสติปญญาก็เพ่ือระลึกรู แลวพิจารณาส่ิงตางๆ มีทุกขเวทนา เปนตน ซึ่งมีอยู
ในรางกายและจิตใจของเราเอง” 
 ทานสอนยํ้าลงไปโดยลําดับ ๆ หากผูฟง ฟงดวยความตั้งใจ เฉพาะอยางยิ่งผูมีนิสัย
อาจหาญ จะย่ิงจับใจความไดงาย ถูกจริตทันที ๆ จับปุบๆ ในเวลาจากทานไปอยูในสถานท่ี
บําเพ็ญใด ก็เหมือนกับทานไปแสดงกังวานอยูในหัวใจ โอวาทของทานจําไดทุกแงทุก
กระทง ท่ีสําคัญ ๆ สําหรับท่ีจะเอามาเปนเคร่ืองมือในการปฏิบัติ เชน อยูในที่สําคัญๆ 
ประหน่ึงวาทานมาอยูท่ีหัวใจเราเลย ใจอาจหาญราเริงจริงๆ แมการฝกการรูธรรมเห็น
ธรรม การเขาใจในอรรถในธรรม ก็เขาใจดวยความอาจหาญ เขาใจดวยความเปนนักตอสู
จริง ไมไดเขาใจดวยความออนแอ ความทอแท ความเหลวไหล ความถอยทัพกลับแพโดย
ลําดับ นั้นไมใชทางที่กิเลสจะกลัวและสิ้นไปจากใจ ไมใชทางที่จะแกกิเลส หรือรูเรื่องของ
กิเลสทั้งหลายและถอดถอนไดเลย 
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 น่ีศาสนา!ไมมีอะไรที่จริงที่แทแมนยําตอความถูกตองจะเทียบเทาได หาที่แยงไมม ี
ถาดําเนินตามหลักศาสนาแลว เรือนจําตะรางตะเริงอะไรเหลานี้ไมตองมี มีทําไมก็ไมมีใคร
จะทําผิดนี่ มองเห็นตามเหตุตามผล ยอมรับความผิดความถูก ชั่ว ดี ของกันและกัน ดวย
หลักเหตุผลเปนเคร่ืองรับรองแลว ก็อยูดวยกันไดเทาน้ันคนเรา  
 เทาที่ตองมีกฎบังคับ มีตะรางหรือคุก ก็เพราะไมยอมรับผิด ผิดก็ไมยอมรับวาผิด 
เห็นตัวทําอยูหยกๆ ก็ไมยอมรับ จนติดคุกติดตะรางแลว เวลาถูกถามยังวา “เขาหาวา
ขโมยนั้นขโมยนี”้ไปเสียอีก ทั้งๆ ที่ตัวขโมยเอง น่ีคือความไมยอมรับตามเหตุตามผลตาม
ความจริงน้ันเอง แมภายในจิตใจเกี่ยวกับเรื่องของตัวโดยเฉพาะก็เหมือนกัน ไมยอมรับ 
เพราะฉะน้ันมันถึงไดรับความทุกขความลําบาก ถายอมรับตามหลักความจริงเสีย สิ่งที่
แสดงขึ้นเปนหลักความจริงทั้งนั้น ยอมมีการยุติกันไดดวยความจริง แมเกิดทุกขทางราง
กายก็ไมทําใจใหกําเริบ เพราะความรูเทาทัน 
 ตามหลักธรรม ทุกขเคยปรากฏภายในรางกายและจิตใจเรา ต้ังแตวันรูเดียงสาภาวะ
มา ไมนาตื่นเตนตกใจ เสียใจ จนกลายเปนโรคภายในจิตข้ึนมา จิตตภาวนาจึงเปนหลัก
วิชาความรูรอบตัวไดดีเยี่ยม  
 ผูปฏิบัติอยูสม่ําเสมอ จึงไมตื่นเตนตกใจเวลาเกิดทุกขภายในรางกาย  และยังจับจุด
ของทุกขที่เกิดขึ้นมาพิจารณาแยกแยะตามความจริงของมัน จนเกิดอุบายแยบคายและอาจ
หาญชาญชัยขึ้นมาอยางนาชม 
 สําคัญท่ีมีการคบคาสมาคมกับบัณฑิตนักปราชญผูฉลาดแหลมคม ถาเรายังไม
สามารถชวยตัวเองได ก็ตองอาศัยครูอาจารยทานแนะนําส่ังสอน การไดยินไดฟงอยูบอยๆ 
ก็คอยซึมซาบเขาไปดวยการไดยินไดฟงนั้นๆ แลวคอยกลมกลืนกันเขาไปกับจริตนิสัย จน
กลายเปน “จิตมีธรรม” จิตเปนบัณฑิตนักปราชญขึ้นมา ตอไปก็สามารถรักษาตัวได เปน 
“อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” ขึ้นมา 

ฉะนั้นการใดก็ตามเมื่อตนยังไมสามารถ จึงตองอาศัยผูอื่นไปกอน การอยูดวยกัน
กับทานผูดี ยอมมีความสงบสุขกลมกลืนกันไปโดยทางจริตนิสัยเปนสําคัญ จนกลายเปน
นิสัยอันดีงามไปได เชนเดียวกับการคบคาสมาคมกับคนช่ัว ทีแรกเราไมไดเปนคน “ชั่ว” 
แตเวลาคบกันไปนาน ๆ ก็กลมกลืนกันไปเอง จนกลายเปนคนช่ัวโดยไมรูสึกตัว เมื่อชั่ว
เต็มที่แลว ยิ่งทําใหมืดมิดปดทวารหนักเขาไป และถือวาตนดียิ่งขึ้น ใครมาพาลไมได ความ



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๓๐๒ 

๓๐๒ 

ดีประเภทนั้นจะโดดออกโรงทันที นี่คือความดีของคนชั่ว ซึ่งเปนสิ่งชั่วที่บัณฑิตกลัวกันทั่ว
ดินแดน 
 คนช่ัวกับคนดี ความช่ัวกับความดี มันกลับกันอยางนี้แล คนชั่วไมอาจมองเห็น
ความจริงวาช่ัว เลยเสกสรรปนยอข้ึนมาวา “เราดีเราเกงเราสามารถ เราเปนเสืออันลือช่ือ
กับเขาคนหน่ึง” เปนยังงั้นไปเสีย ! 
 เพราะฉะน้ันการคบคาสมาคมกับครูอาจารยกับบัณฑิต จึงเปนความสําคัญสําหรับผู
บําเพ็ญเพื่อเปนคนด ี และหวังความสุขความเจริญใหกับตัว เพราะทานสอนทานอบรมให
บอยๆ กิริยามารยาทของทานท่ีเราไดเห็นอยูทุกวัน ๆ น้ัน จะซึมซาบเขาไปและบํารุงจิตใจ
เราไปโดยลําดับ ใหยึดเปนคติตัวอยางอันดีไปเรื่อยๆ ทานแสดงออกมาในแงใดก็เปน
อรรถเปนธรรมทั้งนั้น 
 ย่ิงทานผูส้ินกิเลสแลวก็ย่ิงหาส่ิงเปรียบเทียบไมได อยางทานอาจารยม่ัน เปนความ
แนใจวาทานส้ินกิเลสแลว ฟงอรรถฟงธรรมของทานมันหายสงสัย โดยที่ทานไมไดบอกวา
ทานส้ินนะ ทานไมไดบอกวาทานเปนพระอรหัตอรหันตอะไรเลย แตทานบอกโดยการ
แสดงธรรมของจริงทุกขั้น ใหบรรดาผูไปศึกษาอบรมฟงอยางถึงใจไมสงสัย จึงกลาพูด
อยางเต็มปากไมกระดากอายวา ทานพระอาจารยม่ัน ภูริทัตตเถระ คือพระอรหันตองค
สําคัญองคหน่ึงในสมัยปจจุบันท่ีแสนหายาก เพราะเปนสมัยที่อดอยากขาดแคลนผู
ปฏิบัติธรรมเพื่อความเปนพระอรหันต นอกจากจะปฏิบัติเพ่ือกําจัดความเปนพระ
อรหันต ดวยการส่ังสมกิเลสจิปาถะเทาน้ันท้ังทานและเรา ไมอาจตําหนิใครได 
 ขอยอนกลับมา “เวทนา” อีก การพิจารณาทุกขเวทนาน้ีสําคัญมาก ทั้งนี้เพราะได
ยินไดฟงจากทานพระอาจารยมั่น  ทานเอาจริงเอาจังมาก เวลาเจ็บไขสําหรับพระผูปฏิบัติ
อยูในวัดทาน บางทีทานเดินไปเองถามวา “ทานพิจารณาอยางไร?” แลวทานก็ยํ้าธรรมลง
ไปเลยวา “ใหคนลงไปตรงนี้ มันทุกขที่ตรงไหน จงพิจารณาใหเห็นความจริงของทุกข” 
แลวก็สอนวิธีพิจารณา “อยาไปถอย ความถอยนั่นแหละคือการเพิ่มทุกข” ทานวาอยางน้ัน 

“ความเปนนักสู ตอสูดวยปญญานั้นแลเปนสิ่งที่จะไดชัยชนะ คือ รูเทาทันกับ
ทุกขเวทนา ซ่ึงเราถือวาเปนขาศึกอันสําคัญตอเรา ความจริงเวทนาน้ัน ไมไดเปนขาศึกตอ
ผูใด ความรูสึกของเขาไมม ีเพียงเปนความจริงอันหน่ึงเทาน้ัน” ทานสอน 
 “ใหพิจารณาลงไป ทุกขมากทุกขนอย เราไมตองไปคิดไปคาดหมายมัน ขอให
ทราบความจริงของมันดวยปญญาของเรา ใจเราจะไมโกหกเจาของ” ทานวา 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๓๐๓ 

๓๐๓

 ก็ใจเราน่ีแหละตัวโกหก เพราะผูที่โกหกมันมีอยูกับใจ มันโกหกใจใหหลงสําคัญมั่น
หมายไปตางๆ ความโกหกกับความโงมันเชื่อกันงาย ๆ คนฉลาดกับคนโง ความโกหกกับ
ความโงมันก็หลอกกันไดงายๆ ความฉลาดของกิเลสกับความโงของเรามันเขากันไดงาย  
ธรรมทานจึงแยกแยะออกใหพิจารณาจนถึงความจริง แลวเช่ือดวยความจริง น้ันแลเปน
การไดชัยชนะไปโดยลําดับๆ แยกแยะใหเห็นทุกขซ่ึงมีเปนประจํา อยาปลีกหนีไปไหน 
ทุกขมากทุกขนอยใหพิจารณาอยูที่ตรงนั้น พิจารณาอยูท่ีตรงน้ัน ถาจะจองก็จองอยูที่ตรง
น้ัน เมื่อพิจารณาสาเหตุของมัน ทุกขเปนมากแคไหนก็ใหคนลงไป 
 คําวา “ทุกข” นี้อาศัยอะไรเปนที่ตั้ง ทุกขอาศัยกายเปนที่ตั้ง อาศัยความรูสึกเปน
เหตุที่จะใหทุกขกําเริบ ความรูสึกหมายไปตาง ๆ นานา น่ันแหละทําใหทุกขกําเริบข้ึน 
ความรูสึกน้ีตองแกดวยการพิจารณาใหทราบท้ังเร่ืองของทุกข วาเปนเชนน้ัน ทราบท้ัง 
“ฐานเปนที่เกิดแหงทุกข” เชนรางกายน้ีสวนใดก็ตาม จงใหทราบชัดเจนวา ฐานน้ันมัน
เปนทุกขจริงไหม เชน 
 เปนทุกขในกระดูก ในเน้ือในหนังสวนใด เน้ือหนังน้ันเปนเน้ือหนังอยูเชนน้ัน ทุกข
ก็เปนทุกขอยูเชนนั้น แมจะอาศัยกันอยูก็เปนคนละช้ินคนละอัน ไมใชอันเดียวกัน จิตผูรู
รับทราบส่ิงน้ันก็เปนจิตอันหน่ึง แตจิตน้ีเปนผูหลง แลวก็ไปสําคัญวาน้ันเปนทุกข น้ีเปน
ทุกข รวมท้ังหมดน้ันเขามาเปน “ตัว” วา “เรา” ทุกขที่นั่น เราทุกขที่นี ่ ไมอยากจะให 
“เรา” เกิดทุกข อยากจะใหทุกขหายไปเสีย ความอยากน้ีก็เปนกิเลสอันหน่ึงข้ึนมาสง
เสริม จึงเกิดความทุกขความลําบากมากขึ้น ใจก็เปนทุกข ที่เปนทุกขเวทนาทางกายก็เปน
ทุกข ทางใจก็กําเริบขึ้นอีกดวยความทุกข เพราะอยากใหเปนอยางใจหวัง ก็เลยเสริมกันข้ึน
ไป นี่เปนความโงของตัวขนทุกขมาทับถมตัวเอง 
 ความฉลาด ตองพิจารณา มองทุกขเวทนาที่มีอยูในใจวา เกิดจากอะไร อาศัยอะไร
อยู อาศัยรางกาย รางกายสวนใด หรือทุกขมันเกิดอยูที่จุดใด แลวด ู “กาย” กับ 
“เวทนา” มันเปนอันเดียวกันไหม ? รูปลักษณะเปนอยางไรบาง เวทนาไมมีรูป ไมมี
ลักษณะทาทางตาง ๆ ปรากฏแตความทุกขเทาน้ัน 
 สวนรางกายมีรูปราง มีสีสันวรรณะ และก็มีอยูของมันอยางนั้นตั้งแตทุกขยังไมเกิด 
เวลาทุกขเกิดขึ้นมันก็มีอยูเชนนั้น ทุกขเปนอันหน่ึงตางหากจากส่ิงน้ีโดยความจริง แต
อาศัยความ “วิการของรางกาย” ใหเกิดขึ้นมา จิตก็เปนผูไปรับรู ถาจิตมีปญญาก็ควรรับ
ทราบไปตามความจริงของมัน จิตก็ไมกระทบกระเทือน ถาจิตลุมหลงก็ไปยึดสิ่งนั้นเขามา 
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คือเอาความทุกขน้ันเขามาเปน“ตน” เปนของตน แลวก็อยากใหทุกขที่วา เปนตนเปน
ของตนนั้นหายไป 
 นี่แหละที่แยกไมได เมื่อทุกขเขามาเปนตนแลวมันจะแยกออกไดอยางไร ถาเปนแต
ทุกขเปนความจริงอันหนึ่งตางหาก รางกายก็เปนความจริงอันหน่ึงตางหาก ไมใชอันเดียว
กัน ตางอันตางมี ตางอันตางจริง อยูตามสภาพของตน เม่ือความรูเปนอยางน้ีจึงจะแยก
ได 
 ถาเห็นทุกขวาเปน “ตน” แลว แยกวันยังค่ําก็ไมออก เพราะยึดถือวา “อันน้ีเปน
ตน” แลวจะแยกไดอยางไร เพราะตนไมทําการแยกแยะดวยปญญานี ่ ก็ตองถือวาเปน 
“ตน” อยูอยางนี้ เม่ือ “ขันธ” กับ “จิต” กลมกลืนเขาเปนอันเดียวกันแลวแยกไมได 
เม่ือพยายามใหสติปญญาพิจารณาเขาไปเห็นความจริงของมันแลววา ตางอันตางอยู ตาง
อันตางจริง ของใครของเราอยูเชนน้ันอยางซาบซ้ึงเขาในจิตใจ ทุกขคอยๆ ระงับลงไป ๆ 
ทั้งรูเครื่องสืบตอของทุกขที่เขามาเกี่ยวเนื่องกับใจ เพราะมันก็ออกไปจากใจ เม่ือพิจารณา
ทุกขแลว มันก็หดตัวเขามา หดตัวเขามาจนถึง “ใจ” เรื่องทุกขเวทนาทั้งมวล มันก็ออกไป
จากใจที่ไปหมาย หรือที่เปนทุกขเวทนา เพราะมันมีสายสัมพันธเก่ียวเน่ืองอยูโดยทาง
“อุปาทาน” อยางลึกลับ แตเราไมทราบ 

เวลาพิจารณาเห็นอยางชัดเจนแลว เราจึงไดตามทุกขเวทนาเขามา รูเขามา ๆ 
ทุกขเวทนาหดเขามา ยนเขามาจนกระทั่งถึงใจ พอทราบวาใจน้ีเองเปนตัวไปกอ
“อุปาทาน” ขึ้นมา แลวใหจิตถือวาเปน “ตน” จึงเกิดความทุกขขึ้นมากมาย พอทราบ
อยางน้ีแลว ทุกขก็ระงับดับลงไป 

อีกประการหนึ่ง พอทราบเชนน้ี ทุกขก็จริง แตใจไมไปยึด ถึงทุกขจะไมดับก็ตาม 
เรื่องจิตก็เปนจิต ไมสืบตอกับดวยอุปาทาน ตางอันตางจริง น่ีเรียกวา “จิต เปนตัวของ
ตัว” มีความรมเย็นเปนสุขและรอบคอบอยูภายในตัว ในทามกลางแหงความทุกขของ
ขันธ นี่ชื่อวา “รูจิตวาเปนของจริงอันหน่ึง เชนเดียวกับขันธทั้งหลายเปนของจริงแตละ
อยาง 

น่ีสําหรับผูกําลังดําเนินปฏิปทา กําลังดําเนินเพ่ือรูเทาทัน “ขันธหา” มีทุกขเวทนา
เปนสําคัญ 

แตสําหรับทานผูเขาใจโดยตลอดจนถึงกับเปน “อกุปปจิต อกุปปธรรม” ไมมีการ
กําเริบเปนอื่นตอไปแลวนั้น” ทานไมมีปญหาอะไรเลย จะเปนทุกขมากทุกขนอยไมเปน
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ปญหาทั้งสิ้น เพราะจิตทานจริงอยูตลอดเวลา ไมมีเวลาไหนท่ีจิตของทานซ่ึงบริสุทธ์ิแล
วจะกลายเปนเศราหมอง จะกลายเปนโลกข้ึนมา ไมมีทางเปนไปได เพราะฉะน้ันอาการ
แหงขันธจะแสดงขึ้นมาอยางไร ทานจึงทราบตามหลักธรรมชาติ ขันธนั้นก็ปรากฏขึ้นตาม
หลักธรรมชาต ิดับไปตามธรรมชาต ิหรือตั้งอยูตามธรรมชาต ิแลวดับไปตามธรรมชาต ิจิต
ก็รูตามธรรมชาติของตนโดยไมตองบังคับบัญชากันแตอยางใด จิตของทานผูรูรอบขอบ
ชิดโดยตลอดทั่วถึงแลวเปนอยางนี้ 

สวนเรากําลังพิจารณาขันธ ก็เพื่อจะทราบและถอยเขามาเปนลําดับ แมวาจะไมเปน
อยางน้ันในระยะท่ีกําลังดําเนิน จะยังไมสมหวังก็ตาม แตการพิจารณา “ทุกข” ท้ังหลาย  
ก็เพ่ือแยกจิตออกจากทุกข ไมไปพัวพันในทุกข และไมถือมั่นทุกขวาเปนตน ขณะที่ทุกข
เกิดขึ้นมากหรือนอย ไมใหไปกวานเอาทุกขนี้มาเปนตน ซึ่งเทากับเอาไฟมาเผาตน ก็
สบาย! 

เพราะฉะน้ันทุกขจึงเปนหินลับปญญาไดดี ทุกขจะเกิดขึ้นมากนอย จงกําหนดสติ
ปญญาจองอยูตรงนั้น แลวยอนคืนมาสูจิต และ ขยายความรูออกไปหาเวทนาออกไป
หากาย ซ่ึงเปนคนละสัดละสวนอยูแลว กายก็เปนสวนหน่ึง เวทนาเปนสวนหน่ึง จิตเปน
สวนหน่ึง ถอยไปถอยมา 

ดวยการพิจารณาทางปญญา จนเปนท่ีเขาใจและทราบซ้ึงใจจริง ๆ วา “ขันธแตละ
อยาง สักแตวา .........เทาน้ัน” ไมปรากฏวาเปนอะไร เชน เปนเรา เปนของเรา เปนตน 
เปนเพียงความจริงแตละอยางที่ปรากฏอยูเทานั้น เมื่อเขาใจประจักษเชนนี ้ ใจยอมเปน
ตัวของตัวโดยอิสระในขณะน้ัน และรูประจักษวาทั้งขันธทั้งจิตตางอันตางจริง ไมกระทบ
กระเทือนกัน 
 แมขณะจะตาย ใจก็จะรูทันเหตุการณจําเพาะหนา ไมสะทกสะทานตอทุกขเวทนา
และความตาย เพราะจิตแนใจวา “จิต เปน จิต” คือเปนคลังแหงความรู ขันธแตละขันธ
เปนเพียงอาการหน่ึงๆ เทาน้ัน จิตจึงไมกลัวตาย เพราะความแนใจตัวเองวาจะไมไปลมจม
ที่ไหน 
 แมยังไมถึงข้ันส้ินกิเลสโดยส้ินเชิงก็ตาม แตจิตไดฝกหัดตนดวยสติปญญากับ
ขันธทั้งหลายจนเกรียงไกรอยูแลว คือจิตอยูกับสัจธรรม อยูกับ “หินลับปญญา” ปญญาจะ
กระจายกําลังแผกวางออกไป ใจจะผองใสและองอาจกลาหาญเปนลําดับ เพราะปญญาเปน
เครื่องซักฟอก แมความดับจะมีข้ึนในขณะน้ันก็ไมมีปญหาอะไร! 
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 ประการหน่ึง ถาเรามีสติปญญา พิจารณาทุกขเวทนาอยางไมถอยหลัง จนเปนท่ีเขา
ใจแลว แมขณะจะตายจริงๆ ก็จะทราบวา ทุกขเวทนาน้ีจะระงับดับไปกอน แตจิตจะไม
ดับ จะถอยตัวเขามา รูตัวอยูภายในตนโดยเฉพาะ แลวผานไปในขณะน้ัน คําวา “เผลอ
สติ” ไมมีสําหรับผูปฏิบัติถึงธรรมข้ันน้ี จึงเปนท่ีแนใจวา ผูมีสติ แมจะยังไมส้ินกิเลส 
ยอมจะทราบชัดในขณะที่ทุกขเวทนาเกิดขึ้นเต็มที่ จนขันธจะทนอยูไมไดแลว จะสลายตัว
ไปจะตาย จิตถอนตัวออกจากน้ันมาสูความเปนจิต คือเปนตัวของตัวแลวผานไป น่ีเปน
ธรรมข้ันสูงละเอียดมาก ! 
 ฉะนั้นนักปฏิบัติที่เด็ดเดี่ยวอาจหาญเพื่อรูธรรมทุกขั้น จึงมักพิจารณาทุกขเวทนา
อยางเอาจริงเอาจัง บทเวลารูก็รูอยางถึงใจ และถือทุกขเวทนาเปนตน เปนสัจธรรม เชน
เดียวกับท่ีทานสอนวา “สัตวทั้งหลายเปนเพื่อนทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกัน” ฉะนั้น 
 ดวยเหตุน้ีการพิจารณาขันธเพ่ือรูตามความเปนจริง จึงไมควรหักหามตานทาน
ความจริง เชน รางกายทนไมไหวก็ปลอยไป ไมควรหวงไว เวทนามันก็ไปของมันเอง น่ี
เรียกวา “สุคโต” 
 น่ีแหละการพิจารณาจิต การปฏิบัติตอใจที่ไดผลประจักษ สําหรับผูปฏิบัติทาน
ปฏิบัติดังกลาวมา เมื่อถึงคราวจวนตัวจริง ๆ แลวไมหวังพึ่งใครทั้งนั้น ไมวาพอแม พี่
นอง ญาติมิตร เพื่อนฝูง ใครตอใคร ไมพึ่งทั้งนั้น ตองถอยจิตออกมาจากส่ิงท่ีเก่ียวของ
พัวพันท้ังหลาย เขามาสูจุดสําคัญท่ีกําลังตะลุมบอนกันอยู 
 เวลาน้ีใหถือ “เวทนา” น่ีแหละสําคัญ ในการพิจารณาในขณะที่จะแตกจะดับ ไม
ยอมถอย เปนอยางไรเปนกัน ! ขอใหรู ใหเขาใจเร่ืองน้ีเทาน้ัน ไมตองไปคิดวา  การ
พิจารณา “ทุกขเวทนา” อยางชุลมุนวุนวายน้ี แลวเวลาตายทั้งที่จิตกําลังยุงอยูอยางนี ้จะไม
ไปสู “ทุคติ”หรือ? 
 จะไปทุคติที่ไหน ! วุนก็วุนกับงานอันดีอันชอบธรรมน่ี วุนโดยท่ีรู หรือวุนเพ่ือรู 
ดวยความรูน่ี ไมใชวุนเพราะหลงน้ี ใจจดจองพิจารณาคนควาอยูท่ีทุกขเวทนาน่ัน เวลาจะ
ไปจริง ๆ ใจรูน่ี ผูมีสติทานรู ใจถอยปบเขามาทันที คือปลอยงานที่กําลังทํานั้นทันท ี  แลว
ถอยพับเขามาสูตัวของตัว เปนตัวของตัว คือจิตลวนๆ แลวผานไปเลยแบบ “สุคโต” 
เต็มภูมิของผูปฏิบัต ิแมจะยังไมสิ้นกิเลสก็ตาม ก็เรียกวา “มีกําลังเต็มตัว เต็มภูมิของตัว 
ตามข้ันของจิตของธรรม” การพิจารณา จิตตภาวนาจึงเปนเร่ืองสําคัญมาก และพึ่งเปน
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พึ่งตายตัวเองไดจริงๆ ไมตองหวังพึ่งใครทั้งนั้น เปนท่ีแนใจภายในตัวเอง สติปญญามี
กําลังเพียงใด ใจรูภายในตัวเอง ไมตองไปถามใคร 
 ถาใจสามารถพิจารณาจนกระท่ังผานไดในขณะน้ัน ทุกสิ่งทุกอยางหายสงสัยไมมี
ปญหาอะไรเลย เราจะมัวคิดวาเราเปนผูหญิง เราเปนฆราวาส เราไมสามารถจะทําพระ
นิพพานใหแจงได น้ันเปนความสําคัญผิดของเรา ซึ่งเปนเรื่องของกิเลสประเภทหนึ่ง
หลอกเราเหมือนกัน 
 ธรรมเปนของจริง และเปนสมบัติกลางเสมอกัน ไมวาผูหญิงผูชาย ไมวานักบวช 
ฆราวาส สติปญญามีไดดวยกัน แกกิเลสไดดวยกัน เมื่อพอใจจะแกกิเลสไดดวยวิธีใด ของ
หญิงใด ชายใด ฆราวาสใด พระองคใดก็ตาม สามารถแกไดดวยกัน และพนไปไดดวยกัน 
ไมตองไปสรางปญหากวนใจใหเสียเวลํ่าเวลา เรามีอํานาจวาสนามาจากไหน นั่นอยาไปคิด 
เรากําลังสรางบุญวาสนาอยูน่ี มากหรือนอย ก็เห็นอยูกับจิตน่ีแหละ 
  จงพิจารณาดูตัวเรา มันโงที่ตรงไหน พยายามส่ังสมความฉลาด คือสติปญญาขึ้นมา 
จึงเปนความถูกตองตามหลักธรรมของพระพุทธเจาแท 
 ท่ีนํามาตําหนิตนวา เขาอยูในช้ันน้ันช้ันน้ี สวนเราไมมีช้ันมีภูมิกับเขา ไปที่ไหนคน
น้ันแซงข้ึนหนาเรา คนน้ีแซงข้ึนหนาเรา ใครจะมาแซงหนาเรา นอกจากกิเลสมันแซงหนา
หลอกเรา ใหนอยเน้ือตํ่าใจวาสนานอยตางหาก น่ันเปนความสําคัญผิดไปตางหากใหเรา
เกิดทอถอยนอยใจตัวเอง เพราะกิเลสหาอุบายฆาโดยไมรูสึกตัว 
 เราอยาไปคิดอยางน้ัน เรามีวาสนาเต็มตัวทุกคน ทําไมจะไมเต็มตัว เราเปนนัก
ปฏิบัต ิ เราเปนนักบําเพ็ญบุญสุนทานอยูดวยกัน วาสนาไมไดเปนสิ่งของออกมาวางตลาด
รานคาพอจะประกาศแขงขันกัน วาสนามีอยูกับตัวดวยกันทุกคน ทานไมใหประมาทกัน
ดวยเร่ืองอํานาจวาสนา แมแตสัตวทานก็ยังไมใหประมาทเขา คิดดูซ ีเพราะวาสนามีอยูภาย
ในจิตใจของสัตวของคนดวยกัน 
 การแกกิเลส ก็ไมตองไปคิดใหเสียเวลํ่าเวลา เปนการทําลายกําลังใจของตัว ความ
มุงมั่นของตัวใหดอยลงไป ดวยความคิดวา “เราเปนผูหญิง” เปลาๆ เราเปนผูชายเปลา ๆ 
เราเปนนักบวชเปลา ๆ หรือเปนฆราวาสเปลา ๆ ไมมีมรรคผลติดตัวบางเลย คนอ่ืนเขามี
กัน แตเราไมมี อายเขา ดังนี้ น่ันเปนความคิดผิด ซ่ึงจะทําใหเราเองเสียกําลังใจในการ
บําเพ็ญกุศลตาง ๆ 
 สวนความคิดที่ถูกตองคือ เวลาน้ีเรากําลังทําความเพียรดวยสติ ดวยปญญา เพื่อแก
กิเลส และเพื่อพอกพูนกุศลผลบุญใหมากมูนขึ้นไปโดยลําดับ ซ่ึงเปนการสรางบารมีโดย
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ตรงอยูแลว เรามีวาสนาเกิดมาในทามกลางแหงพระพุทธศาสนา ไดบําเพ็ญวาสนาบารมี
เต็มความสามารถเร่ือยมาจนบัดน้ี ดังนี้ 
 ผูหญิงก็มีสติปญญาไดเชนเดียวกับผูชาย เพราะผูหญิงผูชายมีกิเลสดวยกัน การแก
กิเลสก็แกดวยสติดวยปญญา มีความเพียรเปนเคร่ืองหนุนดวยกัน กิเลสมีอยูที่ไหน ก็มีอยู
ที่ใจดวยกัน 
 เมื่อสติปญญาสมบูรณพรอมเมื่อใด เปนผานไปไดดวยกัน ไมมีปญหาวาจะตองเปน
นักบวช น่ีคือความจริงแหง “สัจธรรม” ที่ ไมเลือกชาติช้ันวรรณะ บรรดาท่ีเปนมนุษยแลว
ไมเลือกเพศหญิงเพศชาย ขอใหบําเพ็ญไปเถิด เพราะธรรมเปนกลาง ๆ ฟงไดเขาใจได
ดวยกันท้ังผูหญิงผูชายท้ังนักบวชและฆราวาส ปฏิบัติได แกกิเลสได กิเลสจะไมนิยมวาเปน
หญิงเปนชาย คนเรามีกิเลสดวยกัน แมแตพระที่เปนนักบวชก็มีกิเลสจะวายังไง! ทานจึง
ตองแกของทาน ถาไมแกก็นอนจมอยูกับกิเลส เชนเดียวกับคนท่ัว ๆ ไปที่ไมสนใจ 
“ ธรรม” น้ันแล หรือยิ่งกวาคนทั่วไปก็ได  
 ธรรมจึงไมสําคัญวาตองเปนนักบวชถายเดียว มันสําคัญท่ีจะแกกิเลสดวยความ
พากเพียรซึ่งเปนสิ่งสําคัญมาก เราจะตองสนใจในจุดน้ีใหมาก 
 สวนความพนทุกข พนที่ไหน พนในที่ที่มีทุกขนั้นแล แกกิเลสไดก็พนทุกข ถาแกไม
ได จะเปนเพศไหนก็ตองเปนทุกขอยูดวยกัน 
 น่ีแหละพระศาสนาอยูท่ีจิตใจ ไมไดอยูที่อื่น ๆ ถาทําใหอาภัพก็อาภัพได ท่ีจิตเรา
น้ันแหละ จะเปนนักบวชหรือฆราวาส ก็อาภัพไดทั้งนั้นถาทําตัวเปนผูอาภัพ จะทําให
ศาสนารุงเรืองภายในใจก็ทําได ศาสนาเจริญ เจริญท่ีไหน ก็เจริญที่ใจไมไดเจริญที่อื่น 
สําคัญท่ีใจ สําคัญที่การปฏิบัติของคนเรา กิริยามารยาทที่แสดงออก เม่ือใจเจริญแลว 
อาการน้ัน ๆ ก็เจริญไปดวยความสวยงามนาดูนาชม เฉพาะอยางยิ่งจิตใจ มีความเจริญรุง
เรืองภายในตัว  มีสติ มีปญญาเปนเครื่องรักษาตัวอยูเสมอแลว เรียกวา “ใจมีความเจริญ” 
กิเลสไมคอยจะมาทําลายได น่ีแหละ “ศาสนาเจริญ” 
 เราพยายามพิจารณาแกไปโดยลําดับ คําวา “กิเลส ๆ” นะ ไมมีกวางไมมีแคบ ไม
มีมากมีนอยเกินขอบเขตแหงการแกการถอดถอนของเรา มีอยูในดวงใจน้ีเทาน้ัน จง
พิจารณาลงไปท่ีน่ี ไมวาผูหญิงผูชาย นักบวชหรือฆราวาส กิเลสตัวเศราหมองมีอยูในใจ
ดวยกัน หนาแนนขนาดไหน คิดดูก็รูได เชนความมืด มันเคยมืดมาตั้งกัปตั้งกัลปก็ตาม 
พอเปดไฟขึ้นเทานั้นความมืดก็หายไปหมด ความมืดไมเห็นเอาอะไรมาอวดวา “ขาเคยมืด
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มาตั้งกัปตั้งกัลปแลวนี่ เพียงไฟนี้จะมาเปดไลความมืดของขาออกไปนั้น มันเปนไปไมได” 
ไมมีทาง ดังนี้ แตเมื่อเหตุผลพรอมแลวความมืดตองหายไปหมด ความสวางเกิดข้ึนแทนท่ี 
แมความมืดจะเคยมืดมาตั้งกัปตั้งกัลป ก็หายไปหมดในขณะน้ัน 
 กิเลสมันจะหนาแนนเพียรไร และเคยเปนเจาครองใจมานานก็ตาม ขอใหพิจารณา
ทางดานสติปญญาดวยด ี เม่ือสติปญญาสามารถแลวก็รอบตัวทันที กิเลสแมจะเคยอยูใน
จิตใจเรามาตั้งกัปตั้งกัลป ก็สลายตัวลงไปทันที เชนเดียวกับความมืดท่ีเคยมีอยูน้ันแล พอ
ตามไฟข้ึน ความมืดก็หายไป ความสวางก็เกิดขึ้นแทนที่ดวยอํานาจของสติปญญาภายใน
จิต ก็สวางจาดวย “ ธมฺโม ปทีโป” เปนธรรมประทีปในขณะนั้น 
 มีเทานี้เปนจุดสําคัญที่จะตองพิจารณา เอาใหเห็น ศาสนาอัศจรรย อัศจรรยท่ีไหน? 
ศาสนาเจริญ เจริญท่ีไหน ? ท่ีทานวา “พนทุกข”พนที่ไหน? ก็มีอยูท่ีใจน้ีเทาน้ัน !ขยาย
ออกมาก็เปนสัจธรรม ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 
 (๑) ทุกข  เราก็ทราบวาทุกข เพราะเราไมใชคนตาย 
 (๒) สมุทัย เปนส่ิงท่ีจะสงเสริม หรือผลิตทุกขใหเกิดขึ้น มีอะไรบาง ? ทานก็สอน
วา “นนฺทิราคสหคตา ตตฺร ตตฺราภินนฺทินี,เสยฺยถีทํ กามตณฺหา ภวตณฺหา วิภวตณฺหา.” 
เปนตน เราก็ทราบ อะไรที่มันรักมันใคร รักใครในส่ิงใดบาง เราพยายามแกไขมัน รักใคร
ในขันธหา เฉพาะอยางย่ิงในขันธหาวาเปน “ตัวเรา” น้ีแล จงพยายามรูเทาทันมันโดย
ลําดับ แลวยังมีรักใครอะไรอีก รักใครในจิต ติดในจิต สงวนในจิต ก็แกในจิต มันรักที่ตรง
ไหน น่ันแหละคือตัวกิเลสมันอยูตรงน้ัน แกเขาไป ๆ จนกระทั่งถึงความจริงแลว ใจก็ไม
รักไมชัง เพราะหมดแลว! กิเลสหมดไปแลว ความรัก ความชัง ความเกลียด ความโกรธ 
มันไมม ีใจเปนหลักธรรมชาติภายในตัวลวนๆ นั่นแหละเปนธรรมชาติที่ตองการแท ! 
 (๓) การพิจารณาเพ่ือธรรมน้ี ก็คือ มรรค มี สติ ปญญา เปนสําคัญ 
 (๔) นิโรธ ก็คือ ความดับทุกขนั่นเอง ดับไปเปนลําดับ ๆ จนกระทั่ง “มรรค” มี 
ความสามารถเต็มท่ีแลว นิโรธ ก็ดับทุกขทั้งมวลภายในใจไมมีเหลือ ขณะที่นิโรธทําการดับ
ทุกขสิ้นสุดลง อะไรที่รูวาทุกขดับไป กิเลสดับไป อะไรที่รูรูนั้นแล คือผูบริสุทธ์ิ ผูบริสุทธ์ิน้ี
แลท่ีนอกจาก “สัจธรรม” ไป เปนธรรมวิเศษอัศจรรย ! “สัจธรรม” น้ันเปนกิริยา 
เปนอาการ เปนสมมุต ิ“นิโรธ” ก็เปนสมมุต ิและเปนกิริยาที่ดับทุกข เปนสมมุต ิทุกขดับ
ไปหมดแลวไมมีอะไรเหลือ เหลือแตความรูท่ีบริสุทธ์ิลวน ๆ นั่นไมใช “สัจธรรม” น่ัน
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คือความบริสุทธ์ิของจิต ถาจะเรียก “นิพพาน” ก็เรียกได เรียกอะไรก็ไมขัดทั้งนั้น เมื่อถึง
ขั้นไมขัดแลว ไมขัดไมแยงใครทั้งหมด ตัวเองก็ไมแยง อะไรก็ไมแยง รูเทาทันทุกสิ่งทุก
อยาง พูดไปไดทั้งนั้นไมมีปญหาอะไรเลย ขอใหรูธรรมวิเศษอัศจรรยน้ีเถิด ความเลิศ 
หากเปนเองไมตองเสกสรร 
 น่ีแหละศาสนาแท จงคนที่ตรงนี ้คนลงไป การปฏิบัติศาสนา เวลารูก็มารูอยูท่ีตรง
น้ี ศาสนาเจริญ เจริญท่ีน่ี พระพุทธเจาทรงสอนใหสัตวโลกพนจากทุกข ทานก็สอนลงที่นี ่
และพนที่นี่ไมไดพนที่ไหน เราก็เปนสัตวโลกชนิดหน่ึง และอยูในขายแหงโอวาทคําสั่งสอน
ของพระพุทธเจา อยูในหมูแหงพุทธบริษัท เปนผูมีสิทธิ์ดวยกันในการปฏิบัติการถอดถอน
กิเลสใหพนจากทุกข ในบริษัท ๔ นี้มีสิทธิ์ดวยกันทั้งนั้น ท่ีจะทําตนใหแจงถึงพระนิพพาน
ได 
 ขอใหพินิจพิจารณาทําความกลาหาญตอสูกับสิ่งที่ควรตอสูภายในจิตใจของตน ส่ัง
สมความกลาหาญ สั่งสมสติปญญาขึ้นใหเพียงพอ และหาอุบายคิดคนตาง ๆ ใหเกิดขึ้น
จากตัวเอง การคิดคนเองน้ีแลเปนท่ีชอบธรรม เปนสมบัติของตนแท ครูบาอาจารยทาน
หยิบย่ืนใหเปนช้ินเปนอัน น้ีเปนสวนหน่ึงตางหาก พอเปนเงื่อนหรือพอเปนแนวทาง นําไป
พินิจพิจารณาใหแตกแขนงกวางขวางออกไป กลายเปนสมบัติของเราขึ้นมา 
 อันธรรมใดที่เปนสมบัติซึ่งเกิดขึ้นมาดวยอุบายของเรานั้น เปนสมบัติของตนแท 
กินไมหมด หากคิดหากคนไปไดรอยสันพันคม ในการถอนถอดกิเลสชนิดตางๆ กระทั่ง
กิเลสหลุดลอยไปเพราะอุบายของเราเอง โดยอาศัยอุบายแงตาง ๆ ท่ีครูบาอาจารยหยิบย่ืน
ใหน้ันเปนตนทุน  น้ีแลเปนธรรมของเราแท เกิดขึ้นมามากนอยเปนธรรมของเราทั้งสิ้น 
เรียนจากตํารับตําราก็เปนของพระพุทธเจา เราหยิบยืมทานมาจากครูบาอาจารย ก็หยิบ
ยืมทานมา เวนแตในขณะท่ีทานแสดงธรรม เราเขาใจในธรรมน้ัน แกกิเลสไปในขณะนั้น ก็
เปนสมบัติของเราในขณะที่ฟง ตอจากน้ันเราก็นําอุบายของทานไปพิจารณาใครครวญ  
แตกแขนงออกดวยปญญาของเราเอง เปนสมบัติของเรา ทั้งฝายเหต ุ คือ การพินิจ
พิจารณา ทั้งฝายผล คือที่เราไดรับเปนที่พึงพอใจโดยลําดับ ๆ จนกระทั่งถึงความพนทุกข 
น่ันเปนผลของเราลวน ๆ มีอยูกับเรา ไมมีผูใดมาแบงสันปนสวนเราไดเลย 
 น่ีแหละความเลิศ เลิศข้ึนท่ีน่ี ไมไดเลิศที่ไหน เพราะฉะน้ันจงพยายามหาความ
เลิศ ความประเสริฐ ซึ่งมีอยูในตัวของเรา ดวยการขวนขวายบําเพ็ญ ความรูน้ีแล ไมใชสิ่ง
อ่ืนใดท่ีจะเปนความเลิศประเสริฐ 
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 แตเวลานี้ใจถูกสิ่งสกปรกโสมมหาคุณคาไมไดปกคลุมอยู จึงกลายเปนของไมมีคุณ
คาเทาท่ีควรจะเปน เวลาน้ีเรากําลังสํารอกปอกกิเลสประเภทตางๆ ออกโดยลําดับๆ  เม่ือ
ปอกเต็มกําลังจนหมดไมมีในดวงใจแลว ใจก็บริสุทธิ์เต็มภูมิ ความเลิศปรากฏข้ึนมาในใจ
ดวงน้ีแล ความเลิศจึงเลิศท่ีตรงน้ีแหละ ไมตองไปหาอะไรที่ไหนอีก เพราะถึง “เมืองพอ” 
อยางเต็มภูมิแลว 

เอาละ ขอยุต ิ


