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สราง อตฺตา ห ิกอนตาย 

 
  จิตของคนเราก็เหมือนกับเด็ก คือไมสามารถจะรักษาตัวได ตองอาศัยพอแมพี่
เลี้ยงคอยเกาะอยูตลอดเวลา เกาะคนน้ันเกาะคนน้ี แตเด็กยังมีผูคอยรักษา มีพอแมพี่
เลี้ยงคอยตามรักษาเสมอ เด็กจึงมีความปลอดภัย ไมคอยไดรับอันตรายตางๆ 
 สวนจิตใจที่คอยจะเกาะสิ่งนั้นสิ่งนี ้ จึงไมเปนความแนนอนเหมือนเด็กเกาะพอ
แมพี่เลี้ยงซึ่งเปนที่ปลอดภัย จิตที่เกาะเพราะความพึ่งตนไมได ตองชอบเกาะส่ิงตางๆ 
อยูตลอดเวลา ซึ่งสวนมากมักเกาะสิ่งที่ผิดใหโทษแกจิตใจ การชอบเกาะหรือการแสวง
หาสิ่งที่เกาะนั้น ก็เพ่ือหาความปลอดภัย หาความสะดวกสบายสําหรับตน แตส่ิงท่ีเกาะ
ของจิตนั้นไมเปนสิ่งที่แนใจ จึงมักเปนภัยแกจิตเรื่อยๆ แมจะเปนผูใหญแลวก็ตามเด็ก
ก็ตาม วิสัยของจิตยอมเปนเชนน้ันไมหวังพึ่งตนเอง มีแตหวังพึ่งผูอื่นสิ่งอื่นอยูเสมอ 
ไมเปนตัวของตัวได ท้ังน้ีเพราะจิตไมฉลาดตออารมณท่ีตนเขาเกาะ วาผิดถูกดีช่ัว
ประการใด ไมรูวิธีปฏิบัติ ไมรูวิธีชวยตัวเอง เพราะไมมีใครสอน ไมมีใครบอก ไมมีใคร
แนะนําวิธีให พอจะทราบไดวาสิ่งใดเปนภัยสิ่งใดเปนคุณ สิ่งใดที่ควรเกาะสิ่งใดไมควร
เกาะ จึงตองเกาะไปเรื่อยๆ และเกาะดะไปหมดไมวาสิ่งดีสิ่งชั่ว ขอใหเปนท่ีชอบใจหรือ
แมไมชอบใจ เปนนิสัยของจิตจะตองเกาะเรื่อยๆไป ไมชอบใจก็เกาะ ทําไมจึงเปนเชน
น้ัน ? 
 ตามธรรมดาส่ิงหรืออารมณท่ีไมชอบใจไมนาเกาะ แตจิตไมชอบใจก็เกาะ เชน 
โกรธก็เกาะ หลงหรือรกัก็เกาะ ชังก็เกาะ เกลียดก็เกาะ เพราะจิตเปนอารมณอยูกับส่ิง
น้ันๆ ไมมีคําวารูเปนตัวของตัวโดยเฉพาะ มีแต “ไปเปนอารมณอยูกับส่ิงน้ันๆ” 
และเกาะอยูกับส่ิงน้ันๆ ตลอดไป สิ่งเหลานั้นสวนมากไมใชของด ี
 ทําไมจิตจึงตองไปเกาะ ? ทั้งนี้เพราะเปนความติดใจของจิต โดยท่ีจิตเองก็ไม
รูวาการเกาะน้ันจะมีผลอยางไรบาง ตนเองก็อยากจะแยกตัวออกไป แตมันแยกไม
ออกเพราะสิ่งที่เหนือจิตยังม ี เปนเคร่ืองบังคับใหจิตจําเปนตองไดเกาะไดยึดไดเปน
อารมณ ใหเกิดความขุนมัวแกตนอยูเสมอ นี่พูดถึงอารมณ 
 พูดถึงวัตถ ุ มีอะไรใจก็ตองเกาะส่ิงน้ันยึดส่ิงน้ันจนได ไมวาสวนยอยสวนใหญ
หรือมีคุณคาราคา ราคามากนอยเพียงไร ใจยึดไดถือไดทั้งนั้น แมจะใหนามวา “จิตเปน
นักยึดนักเกาะ” ก็ไมผิด เพราะยังไมสามารถพึ่งตนเองได จึงตองอาศัยส่ิงภายนอกไป
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จนกวาจะถึงท่ีสุดของธาตุขันธ ที่พาใหเปลี่ยนแปลงไป ดีไมดียังอาศัยสิ่งภายนอกเปน
อํานาจจนลืมตัวก็มี ท้ังๆท่ีไมมีอํานาจไมถูกทาง 
 พระพุทธเจาทรงสอนวา “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” ใหพยายามแกไขความเกาะ
เกี่ยวของจิตที่หวังพึ่งพิงสิ่งตางๆ และแยกตัวหันเขามาพ่ึงตนเองดวยความสามารถของ
ตนบาง ไมอาศัยพออาศัยแม อาศัยเพื่อนฝูง อาศัยใครๆ อ่ืนๆ ไปเสียจนลืมตัว นิสัย
มนุษยเราที่อาศัยผูอื่นอยูเปนประจํา เลยติดเปนนิสัยประจําตัวทั่วประเทศเขตแดน สู
สัตวบางชนิดก็ไมได ทานจึงสอนใหหวังพ่ึงตัวเอง 
 เร่ืองหยาบๆ เชนหนาท่ีการงาน ก็ควรหวังพึ่งตนเองบาง ยนเขามาทางดาน
“ธรรม” คือการปฏิบัติธรรมภายในใจ เมื่อไดรับการฝกอบรมจากครูอาจารยพอเปน
ปากเปนทางแลว การบําเพ็ญธรรมตองเปนหนาที่จะหวังพึ่งตนเองโดยเฉพาะ จะเปนที่
แนใจในการพึ่งตนเองตามหลักธรรม เชน ทานสอนใหบําเพ็ญคุณงามความดี มีทาน 
ศีล ภาวนา เปนตน ก็เพ่ือความพ่ึงตนเอง คือจิตไดยึดเหนี่ยวในสิ่งดีงาม และมี
ความรมเย็นเปนสุขทั้งปจจุบันและภพชาติตอไป เพราะสิ่งนี้เปนสิ่งที่ด ี เกิดจากการ
กระทําที่ด ีเปนอารมณหรืออาหารท่ีดีของใจ 
 และสอนใหภาวนา ซึ่งละเอียดขึ้นไปเปนลําดับ การพยายามอบรมทางดาน 
“จิตตภาวนา” อันเปนวิธีการพ่ึงตัวเองใหแนบแนนเขาไปตามลําดับ โดยอาศัยธรรม
บทน้ันๆ เขามาเปนเคร่ืองกํากับใจ โดยอาศัยพึ่งธรรมบทนั้นเปนอารมณ กลอมเกลา
จิตใจใหสงบเย็น กอนที่จิตยังไมสามารถดํารงตนไดโดยลําพัง เชน กําหนด “พุทโธ ๆ 
ๆ” เปนตน เปนอารมณที่ถูกตองเหมาะสมในการพึ่งธรรม 
 การเริ่มฝกหัดใหมใจยังฟุงซาน ยังหาหลักหาเกณฑไมได ยังเปนตัวของตัวไมได 
ตองอาศัยบทธรรมกํากับรักษา จนกระทั่งจิตมีความกลมกลืนกันกับบทธรรมนั้นๆ แลว
หดตัวเขาสูความสงบ แมบทธรรมที่เคยไดอาศัยบริกรรมมาแตกอน ก็หมดปญหาไปใน
ขณะที่ใจกาวเขาสูความสงบ น่ีเรียกวา “พ่ึงตนเองไดข้ันหน่ึง” ขณะใจกําลังสงบยอม
ปลอยคําบริกรรมได ใจมีความสงบอยูดวยดี น่ีก็เปนหลักเปนที่พึ่งอันหนึ่งของจิต
อยางเห็นไดชัด เพียงเทานี้ก็มีความรมเย็นในใจที่เคยฟุงซานจนหาความสงบสุขไมได  
เพราะจิตใจตามธรรมดาแลวไมเคยเปนสุขรมเย็น มีแตความรุมรอน มีแตความหิว
กระหาย มีแตความระเวียงระวังดวยเรื่องตางๆ ซึ่งไมเปนประโยชนอะไรกับจิตใจเลย 
สวนมากก็คือความคิดปรุงของจิต เปนยาพิษเผาลนตนเองโดยไมมีใครมายุงดวย 
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 พระพุทธเจาทรงรูทรงเห็นแลวในวิธีที่ถูกตอง ตลอดผลที่ไดรับเปนที่พึงพอ
พระทัย จึงไดนําท้ังเหตุคือวิธีการ และผลที่พึงใจมาสอนพวกเรา “วิธีการพึ่งตัวเอง” 
น้ันคือ  
 การบําเพ็ญ “จิตตภาวนา” เปนทางตรงแนวตอการพ่ึงตนไดอยางม่ันคง จิตผู
ใดมีความสงบ มีหลักมีเกณฑมากนอยเพียงใด จะเปนความแนใจและม่ันใจตนเองย่ิง
ขึ้นไปโดยลําดับ ไมตองถามใคร รูอยูภายในตัวเองท่ีเรียกวา “ปจฺจตฺต”ํ หรอื “สนฺทิฏฐิ
โก” สิ่งที่รูเห็นดีชั่ว ควรแกควรถอดถอนควรบําเพญ็ ยอมปรากฏข้ึนภายในใจ เมื่อใจ
แนนหนาม่ันคงข้ึนโดยลําดับก็ทราบเอง 
 เพียงข้ันสมาธิก็พอเปนหลักใจ พอเปนเรือนใจไดใหมีความรมเย็น ขณะที่เรา
คิดอะไรมากรูสึกออนเพลียในใจ ยอนจิตเขาสู “จิตตภาวนา” ใจพักสงบจากอารมณทั้ง
หลาย ใจก็สงบรมเย็น น่ีช่ือวา “เขาหาที่พึ่ง เขาหาท่ีพักผอนหยอนใจ” เขาหาท่ีอาศัยอัน
รมเย็น เปนที่พึ่งขั้นหนึ่ง 
 ข้ันตอไปแมจะเปน “สมาธิ” ดวยกันก็ตาม แตเปนความละเอียดของจิต “ขณิ
กะ” บาง “อุปจาระ” บาง “อัปปนา” บาง เปนข้ันๆ “อัปปนา” หมายถึง ความละเอียด
ของสมาธิ เต็มภูมิของสมาธิเพียงเทานั้น เลยน้ันไปไมไดในข้ันสมาธิ 
 เมื่อจิตมีความสงบเปนสมาธิขั้นนั้นๆ แลว ถาไมใชสติปญญาพิจารณา จิตจะมี
ความสงบและละเอียดอยูในสมาธิข้ันน้ันๆ โดยไมมีปญญาเปนเคร่ืองถอดถอนกิเลส
เลย ถากิเลสเปนเหมือนตนไม ก็เพยีงแตตัดก่ิงกานของมันออก แตตนของมันยังไม
ตัดยังไมโคน มันก็แตกแขนงออกมาอีกจนได 
 ทานจึงสอนใหพิจารณาทางดานปญญา “ปญญา” คือความเฉลียวฉลาดแหลม
คม คิดอานไตรตรองไปเทาไรไมมีที่สิ้นสุด เม่ือละเอียดกวาปญญาข้ึนไปทานเรียกวา 
“ปญญาญาณ” ไปแลว ดังที่ทานแสดงไวใน “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” “ญาณํ อุทปาท ิ
ปฺญา อุทปาทิ วิชฺชา อุทปาทิ อาโลโก อุทปาท”ิ ฟงซี 
 “วิชชา” ก็คือ วิชชาสาม เปนหลักใหญ 
 “ปฺญา อุทปาทิ” ปญญาเกิดขึ้น “ญาณํ อุทปาท”ิ ญาณอันละเอียดเปนลําดับ
เกิดขึ้นแลว ก็เกิดข้ึนจากใจอันเดียวน้ันแล “ปญญา” เปนเคร่ืองถอดถอนกิเลสที่ปก
คลุมใจ สมาธิเปนแตเพียงกวาดตอนกิเลสเขามาใหรวมตัวสงบอยูภายในใจเทาน้ัน 
ยังไมสามารถตัดกิเลสใดๆ ได อุปทานของจติท่ีเก่ียวกับส่ิงตางๆ นั้นยังมีอยู และเบา
บางลงไป พอจิตไดรับความสงบรมเย็นบางแลว ปญญาซ่ึงเปนอาวุธสําคัญ จึงฟาดฟน
ถอดถอนกิเลสประเภทตางๆ บรรดาท่ีมีอยูในใจมากนอยออกไปเปนลําดับๆ 
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 “สมาธิปริภาวิตา ปฺญา มหปฺผลา โหต ิมหานิสํสา” น่ัน! “ปญญาท่ีสมาธิอบ
รมแลว ยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก” การพิจารณาคลองแคลวแกลวกลาวองไว 
สามารถตัดกิเลสไดโดยลําดับๆ 
 “ปฺญาปริภาวิตํ จิตฺต ํ สมฺมเทว อาสเวหิ วิมุจฺจติ” “จิตที่มีปญญาอบรมแลว 
ยอมหลุดพนจากกิเลสท้ังปวงโดยชอบ” น่ัน! ฟงซี “ปญญา” เทานั้นที่จะเปนผูสามารถ
ถอดถอนกิเลส ไมวาสวนหยาบ สวนกลาง สวนละเอียดไดโดยตลอดท่ัวถึง ไมมีกิเลส
ตัวใดท่ีจะเหนือปญญาไปได น่ีเปนธรรมด้ังเดิม คือธรรมรับรองคุณภาพ คุณสมบัติ
ในการปฏิบัติ เพ่ือกําจัดกิเลสออกจากใจโดยส้ินเชิง ของพระพุทธเจาและพระสาวกที่
ทานไดดําเนินมาแลว “สมาธิ ปญญา” น้ีจึงแยกกันไมออก แมจะเปนจริตนิสัยใดๆ ก็
ตาม สมาธินี้จะตองมีแนบอยูเสมอ คือความพักสงบของจิต ความพักงานของจติ ดวย
การสงบอารมณคิดอานในสมาธิ 

งานทางโลกเขายังตองพักเมื่อถึงเวลาพัก ไมพักไมได การพักน้ันจะเสียเวลํ่า
เวลาไปบาง การรับประทานอาหารเพื่อบํารุงรางกาย จะสิ้นเปลืองสมบัต ิ ส้ินเปลือง
อาหารทีกิ่นลงไป สิ้นเปลืองเงินทอง เพ่ือซ้ืออาหารมารับประทานก็ตาม แตส้ินเปลือง
ไปเพ่ือบํารุงรางกายใหมีกําลังควรแกหนาท่ีการงานตอไปอีก การพกัผอนนอนหลับถึง
จะเสียเวลาไปบาง ก็เพ่ือกําลังวังชาของรางกายท่ีควรตอหนาท่ีการงานตอไปอีก ไมเชน
นั้นก็ไปไมตลอด 
 เพราะฉะน้ันการเสียเวลาก็ดี การเสียวัตถุอะไรก็ดีที่เรานํามารับประทาน เพื่อ
เยียวยาธาตุขันธใหมีกําลังน้ัน จึงไมใชเปนการเสีย แตเปนการเพ่ิมกําลังแกรางกาย ถา
เปนรถก็เติมน้ํามัน ไมมีน้ํามันรถก็วิ่งไปไมได สมาธิ ปญญา ก็มีความเก่ียวเน่ืองกันเชน
น้ัน ตองมีเวลาพักสงบอารมณในสมาธิน้ันๆ หลังจากการพักสงบแลวก็ทําการคิดคน
ดวยสติปญญา ตามความสามารถของแตละราย ๆ 
 คําวา “ปญญา” นี้ละเอียดมาก กวางขวางมากไมมีส้ินสุด ตามแตจรตินิสัยของผู
ท่ีนํามาใช ความคิดอานใดท่ีพิจารณาลงไปเพ่ือถอดถอนกิเลสไดโดยลําดับ ความคิด
อานน้ันทานเรยีกวา “ปญญาชอบ” ไมจําเปนจะตองไปอานตํารับตํารา และไดจากตํารับ
ตํารามาแกกิเลสทุกประเภทไปถึงจะเปน “ธรรม” เพราะในตําราน้ันก็ถอดออกไปจาก
จิตใจซึ่งเปน “ธรรม” และ “ผูทํา” เปนผูถอดถอนกิเลสจนไดเห็นผลประจักษแลว จึง
ไดเขียนลงในตํารานั้นๆ ไมใชตําราน้ันเกิดกอนความจริง คือการปฏิบัติ 
 พระพุทธเจาทานทรงบําเพ็ญพระองคแรก ไมปรากฏวามีตําราที่ไหน เวลาส่ัง
สอนสาวกหรือเรียน “อริยสัจ” น้ันก็เหมือนกัน ไมไดจารึกลงในคัมภีรใบลาน ทรงสอน
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ดวยพระโอษฐของพระองคเอง สาวกก็สอนดวยปากท้ังน้ัน ทานเอาอะไรมาสอน? ก็เอา
มาจากความจริงท่ีมีอยูภายในใจ ซ่ึงไดรูไดเห็นจากการปฏิบัติมาแลวน้ีไปสอน เพราะ
ฉะน้ันอุบายของสติปญญา จึงสําคัญอยูท่ีผูคิดผูพจิารณาจะแยกแยะออกมาใชดวยอุบาย
ความฉลาดของแตละราย ๆ ไป ตามสติกําลังความสามารถของแตละราย ๆ ไปไมมีสิ้น
สุด จึงไมจําเปนที่จะไปเอาจากตํารับตําราเสียทุกแงทุกมุมจึงจะเปน “ธรรม” “เราคิดขึ้น
เองไมสามารถจะแกกิเลสได” นี้เปนความคิดเห็นที่ผิดจากหลักธรรม ไมอาจเรียกวา 
“ปญญาชอบ” ได แมจํามาจากตํารา แตไมสามารถแกกิเลสนอยใหญใหขาดจากใจได ก็
ไมอาจเรยีกไดวา “ปญญาชอบ” สําหรับผูน้ัน เปน “ปญญาชอบ” เฉพาะในตํารา แต 
“ไมชอบ” สําหรับนํามาใช 
 ธรรมที่ทานแสดงไวตามตํารับตํารานั้นมีพอประมาณเทานั้น ไมไดมากมายอะไร
นักเลย ถาเปนยาก็เปน “ยาหมอใหญ” ไมใชยาที่เจาะจงโรคนั้นๆ โดยเฉพาะ ที่เราคิด
คนไดขึ้นมาใหเหมาะสมกับการแกกิเลสแตละประเภทนี้เปน “ยา” ท่ีเหมาะสมกับกิเลส
ประเภทนั้นๆ ท่ีจะถอดถอนกิเลสประเภทน้ันๆ ใหหมดไปไดโดยลําดับ เพราะฉะนั้น
ทานผูปฏิบัติในทางปญญา อยูที่ไหนทานก็มีอรรถมีธรรม มีสติปญญาคนควาอยูตลอด
เวลา ดังที่ทานอาจารยมั่นเคยแสดงไววา “ฟงธรรมทั้งกลางวันกลางคืน” นั่น! ฟงซิ อะไร
ก็สัมผัสอยูตลอดเวลาทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย สัมผัสกันอยูเร่ือยๆ 

การสัมผัสเมื่อไมเขาไปรับทราบที่จิตซึ่งเปนผูคอยรับทราบ จะไปรับทราบกันที่
ไหน และอะไรจะเปนผูรับทราบ การที่จิตรับทราบก็กระเทือนถึงสติปญญา ที่จะตองคน
ควาพิจารณาตามเหตุตามผลในสิ่งที่มาเกี่ยวของนั้นๆ วาเปนอยางไรบาง เมื่อทราบแลว
ก็ถอดถอนหรือปลอยวางกันไปไดโดยลําดับ นี้ทานเรียกวา “ฟงธรรมทั้งกลางวัน กลาง
คืน” คือธรรมในหลักธรรมชาติท่ีมีอยูด้ังเดิม กิเลสก็เปนหลักธรรมชาติท่ีมีอยูภายในจิต 
ธรรมคือ ศีล สมาธิ ปญญาก็เปนหลักธรรมชาติท่ีมีอยูภายในใจ สุดแลวแตผูจะผลิตคิด
คนข้ึนมาพินิจพิจารณา ใชประโยชนตามสติกําลังความสามารถแหงสติปญญาที่เปน
เครื่องมือ 
 ธาตุขันธ แนะ! ฟงซีวาธาตุวาขันธ วาสกลกาย พระพุทธเจาก็มี สาวกท้ังหลายก็
ม ี และทานเคยติดเคยยึดเคยถือ เคยเปนอุปาทานในขันธเชนเดียวกับพวกเรา เปน
กิเลสไดเชนเดียวกับพวกเรา เม่ือยึดใหเปนกิเลสเม่ือทําใหเปนกิเลส สิ่งเหลานี้ก็เปนตน
เหตุจะใหสั่งสมกิเลสขึ้นมาที่ใจได 
 พระพุทธเจาและสาวกท่ีเปนอรหัตอรหันตเหลาน้ัน แตกอนทานก็มีอยูเชนเดียว
กับพวกเรา แตทําไมทานจึงถอดถอนออกได รางของทานก็เหมือนกับรางกายของพวก
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เรา ขันธหาของทานก็เหมือนขันธหาของพวกเรา ทําไมทานถอดถอนได แตพวกเรา
ทําไมจะถอดถอนไมไดจะรูไมได ทําไมทานรูได ทําไมพวกเรารูไมได ใจเราก็ม ี สติ
ปญญาเปนสิ่งที่ผลิตขึ้นไดในแงตางๆ ตามแตผูชอบคิดในแงใดขึ้นมาพิจารณา 
 ธาตุขันธที่เปนอยูกับตนนี้เปนสิ่งที่ทําไดรูได นี่แหละจิตที่วาพึ่งตัวเองไมได 
สรุปลงมาในตัวเราก็คือตองพ่ึงธาตุขันธ นอกจากพ่ึงขันธแลวยังถือขันธเปนตนอีก 
น่ัน!พ่ึงเขาแลวยังถือวาเขาเปนตนอีกโดยไมละอายเลย จะวายังไง ? แมละอายขนาด
ไหนมันก็ยังจําเปนไดทนถือเมื่อยังไมรูเทาและปลอยวางได จะวาไมละอายก็ถูก และ
ยอมรับวาโง แตตองพยายามฝกตนใหฉลาด จนรูและปลอยวางได ดวยความเขมแข็ง
แหง “ความเพียร” 
 พูดใหถึงเหตุถึงผลกันเสียที เขาเปนเขาตามหลักธรรมชาติ แตเรายังอุตสาหไป
ยึดเอาเขามาเปนตัวของเราอีก มันก็ยุงนะซี เพราะมันฝนความจริงนี่ เพื่อใหตรงกับ
ความจริง จงพิจารณาเห็นตามความจริงของมัน พิจารณาแลวพิจารณาเลาซํ้าๆ ซากๆ 
เอาจนเปนที่เขาใจ เม่ือเขาใจแลวไมตองบอกปลอยบอกวาง ปลอยเองวางเองทีเดียว 
เพราะส่ิงเหลาน้ีเปนพิษเปนภัย เปนโทษแกเรา เพราะการยึดถือของเราเอง ไมใช
เปนคุณอะไรดวยการยึดถือ ! หากเปนบุญเปนคุณแลว พระพุทธเจาก็ตองสอนใหยึดถือ 
หรือไมตองสอนใจก็ยึดอยูแลว แตนี่มันเปนพิษเปนภัยเพราะการยึดถือสิ่งเหลานี ้
 แมเขาจะเปนภัยตอเราก็ตาม แตเราก็ไปยึดเอามาเปนภัย ดวยความสําคัญวา 
เราเปนอยางนั้น เราเปนอยางนี้ เขาเปนเรา เขาเปนของเรา เปนตน มันยุงตรงที่ไป
สําคัญ ไปหมายเอาดวยความลุมหลงของเรานี้แล 
 ขันธน้ันๆ ก็ไมมีความหมายอะไรในตัวของมันเอง อยูตามความจริง เชนเดียว
กับตนไม ภูเขา ฯลฯ น้ันแล ที่รับทราบในแงตางๆ ก็เปนเรื่องของจิต คนตายแลวรับ
ทราบไมได น่ีมันไปจากจติตัวอยูไมเปนสุข ไปไมเปนสุข ยึดไมเปนสุข อยูร่ําไป นี้แลจึง
นาโมโห!  
 จิตนี่บรรจุไวซึ่งความลุมหลงเต็มตัว แสดงออกมาในแงใดมีแตความลุมหลง 
ความยึดความถืออันจะเปนภัยแกตนท้ังน้ัน ท่ีวา “จิตพึ่งตนเองไมได” ก็มันยังตองไป
เกาะน้ันเกาะน้ีอยูรํ่าไปน่ี การพิจารณาทางดานปญญาก็เพ่ือจะใหรูเร่ืองส่ิงท้ังหลาย แลว
ผลักออกไป ดันออกไป แกออกไป เพื่อเปนตัวของตัวโดยลําดับๆ น่ันเอง 
 เราดูสิ่งอื่นยังดูตลอดทั่วถึง พอเขาอกเขาใจ ดูตึกรามบานชอง ดูอะไรๆ ดูหญิง
ดูชาย ดูสัตว ดูบุคคล ดูวัตถุสิ่งของตางๆ เรายังทราบวาส่ิงน้ันดี สิ่งนี้ชั่ว สิ่งนั้นมีราคา
สูง สิ่งนี้มีราคาต่ํา สิ่งนั้นควรจะเอา สิ่งนี้ไมควรเอา เรายังรู แตดูรางกายเราน้ี ทําไมไม
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รู ไมรูแลวก็รกัดวย ยึดดวย ติดดวย ส่ิงภายนอกเรายังไมกลารักไมกลาถือเอา ยิ่งรูวาไม
ดีแลวเราก็ไมกลาเอา 
 อันน้ีดีไมดีเอาท้ังหมด ยึดทั้งสิ้น จะวาอยางไร ? ตอนน้ีซิ ตอนมันโง ตาเน้ือก็
เห็นอยูวารางกายเปนยังไง จิตใจก็ทราบอยู แตมันทราบอยางผิวเผิน ทราบอยาง
ธรรมดาสามัญชน จึงชนดะไมยอมถอย ไมไดทราบตามความจริง ทราบอยางสามญัชน 
ก็คือทราบอยางสามัญอวิชชาน่ันเอง สามัญของความลุมหลงในวงแหงความรูน่ันเอง 
ไมไดเปนไปตามความจริง เพราะเหตุนั้นจึงตองแสวงหาความจริงแทรกเขาในจิต คือ
ปญญา เมื่อปญญามีแลวเราจะทราบความจริงของตนที่มีอยูในรางกายนี้ ซึ่งไมปดบัง
อะไรเลย! 
 ดูใหชัด มันไมไดกวางขวางอะไรเลยรางกายนี้ กวางศอกยาววาหนาคืบเทาน้ัน 
มันนาจะทั่วถึง ดูภายนอกครูเดียวก็ท่ัวถึง ภายในก็ดูใหซ้ึง พิจารณาใหซึ้ง ตามอาการ
ตามความเปนอยูของมัน ตลอดถึงความสลาย ความแตกสลาย ไมไปไหน จะเขาสูความ
แตกสลายทําลายโดยถายเดียว และลงสูธาตุตามเดิมเทาน้ันไมเปนอยางอ่ืน พิจารณาให
ซึ้งตามความเปนจริงนี้ดวยปญญา เมื่อซึ้งตามความจริงนี้อยางหาที่คานตัวเองไมไดแลว 
เรื่องอุปาทานความยึดม่ันถือม่ันจะถอนตัวทันที เมื่อยังไมซึ้ง พิจารณาใหซึ้ง ใหชัด
เจนดวยปญญา 
 ปญญานี้ไมมีใครบอก ปญญาที่จะซึ้งไปในรางกายซึ่งมีอยูกับตัวเรานี้ เปนส่ิงท่ี
เราพิจารณาเองเขาใจเอง เมื่อเขาใจเต็มภูมิก็ปลอยเต็มที!่ เราเปนคนถือเอง คนอื่นจะ
ปลอยวางใหเราไมได เราตองพิจารณาเพื่อปลอยวางเอาเอง ใหเห็นวาเปนส่ิงท่ีอาศัย
เพียงเทานั้น จะเห็นวาเปนเราเปนของเราดวยความโงเขลาเบาปญญา ก็จะกอความทุกข
ใหเราไมมีสิ้นสุด ย่ิงในวาระสุดทายขันธจะแตกสลาย ก็จะเกิดความเสียดายความหวง
ใย ความรัก ความสงวน ก็ยิ่งจะไปกันใหญ ย่ิงกวา “วาวเชือกขาดบนอากาศ” หมุนต้ิว
ไปตามลม ตกทิศไหนไมมีใครทราบได ทั้งๆที่ไมมีอะไรใหนารักใหนาเสียดายเลย หมด
ทั้งรางมีแตสิ่งที่จะแตกสลายถายเดียวเทานั้น 
 เรายังจะฝนความจริงอยูหรือ ขันธจะแตกสลายไปตามกาลเวลาของมันอยางไม
มีที่แยง นี่เปนความจริง เรายังจะฝนความจริงไมอยากใหมันแตก ไมอยากใหมันดับ ยัง
รักยังสงวนอยูอยางน้ี คือการฝนความจริง การฝนความจรงิน้ีจะตองกอทุกขใหเรามาก
มายจนไมมีที่ปลง ถาไมรีบปลงเสียดวยปญญาแตบัดนี้ แตถาปลงไดสําเร็จบัดนี้ จะมี
ลาภใหญหลวงคือ “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ”! 
 ถาฝนธรรม ดีไมดีไมไดสติสตังในขณะน้ันเสียดวย 
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 ปญญาเปนอาวุธทันสมัย จึงตองพิจารณาใหถึงความจริงทุกสิ่งทุกอยางแลว
ปลอยวางไวตามความจรงิ ทั้งยังมีชีวิตอยูเวลานี ้ทั้งเวลาสลายไป ปญญาไดเห็นชัดเจน
ท้ังปจจบัุนและอนาคตแลว ไมมีอะไรเปนปญหา 
 ความสุขความทุกขยังมีอยู เพราะขันธยังทรงตัวอยู ส่ิงเหลาน้ีอาศัยกันเกิดข้ึน 
จิตเปนผูรับผิดชอบเปนผูรับทราบ รูแตไมติด ความรูตามความจริงเปนอยางหน่ึง 
ความรูดวยความยึดถือเปนอีกอยางหน่ึง โปรดเขาใจเอาไว 
 เวทนาทุกข้ันทุกภูมิมีอยูกับขันธน้ีเทาน้ัน ไมมีในจติ เมื่อจิตบริสุทธิ์แลวพระ
อรหันตจึงไมแบกหามเวทนาท้ังทางขันธและทางจิต เหมือนเรากองรับเหมากอสราง 
“วัฏจักร” เพียงอาการของขันธตางๆ เอนเราก็เอน เขาเอียงเราก็เอียง เขาลมเราก็ลม
แบบไมเปนทา! เพราะเราอาศัยเขานี้ เขาพาเอียงก็เอียง เขาพาลมก็ลม เขาพาต้ังอยูก็
พอตั้งไดบาง แตมันไมยอมตั้ง ถึงเขาตั้งอยู ยังไมตาย เราก็เดือดรอนจะตายกอนเขา
เสียอีก 
 เพราะฉะนั้นจึงตองพิจารณาใหเห็นชัดดวยปญญาของเราวา เปนเครื่องอาศัยทั้ง
น้ัน วันเวลานาทีกินเขาไปโดยลําดับๆ ถาเราเห็นความกัดกินความแทะของวันเวลา ของ
ธรรมชาติที่มันสึกหรอ มันกรอนไปโดยลําดับๆ แลว ก็เหมือนสุนัขทึ้งเนื้อและกระดูก
นั่นเองไมผิดอะไรกัน ทึ้งอยูตลอดเวลา กัดแทะ ทึ้งอยูอยางนั้นจนกระทั่งหมดไมมีอะไร
จะกัดจะแทะ 
 น้ีก็กัดอยูอยางน้ันแหละ คือสลายไปโดยลําดับๆ จนกระทั่งถึงความจริงของมัน 
นั่งอยู ยืนอยู นอนอยู เดินอยูก็ตาม หลับสนิทอยูก็ตาม มันกัดมันแทะมันทึ้ง คือเวลํ่า
เวลาความสลาย ความหมดไป ๆ มันกัดมันแทะมันทึ้งอยูเสมอๆ เรายังจะแยงเขาไมให
เปนอยางน้ันไดเหรอ ? แยงไมได น่ันเปนคติธรรมดาซึ่งเปนเรื่องใหญโตมาก ความ
สําคัญของเรานั้นผิด ความผิดจงึแยงความถูกไปไมได ความสลายเปนความถูกตอง 
เปนหลักธรรมชาติของเขา ความฝนหลักธรรมชาตินั้นเปนความผิดของใจ จึงตองเกิด
ความทุกขแกเรา 
 พิจารณาใหรอบคอบในส่ิงเหลาน้ีเสียแตเวลาน้ี ถึงเวลาแลวจะไมตองหว่ันไหว
เพราะไดพิจารณารูหมดแลววา สิ่งเหลานี้จะเปนไปตามนั้นแนนอน ไมเปนอยางอ่ืน 
 เอา ตางอันตางเปนไป อะไรจะแสดงอาการขึ้นมาก็ใหเปนไป อยาหักหามความ
จริง ทุกขเวทนามันเผารางกายน้ี รางกายนี้คอยกรอบเกรียมลงไปโดยลําดับๆ และแตก
สลายลงไป 
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 จิตใจมีสติปญญารอบตัวแลวไมแตกไมดับ ไมติด เปนตัวของตัวโดยลําพัง!พึ่ง
ตัวเองได ไมตองพึ่งสิ่งเหลานี!้ แสนสบาย!  
 การพิจารณามีความสําคัญอยางน้ี มีคุณคาตอจิตใจอยางนี้ นักปราชญทานมี
พระพุทธเจาเปนตน จึงตองสอนเร่ืองสติกับปญญาน้ีเปนสําคัญ เพ่ือนําจติ ฉุดลาก
จิตออกจากกองเพลิงใหพนจากภัยไป 
 ศาสนาของพระพุทธเจาองคไหนๆ ก็สอนแบบเดียวกัน เพราะธรรมชาติเหลานี้
มีแบบเดียวกัน กิเลสแบบเดียวกัน ไมมีองคใดท่ีจะสอนใหแตกใหแยกออกไปจากน้ี
เลย ทานสอนแบบเดียวกัน การประพฤติปฏิบัติเพือ่จะถอดถอนกิเลสมากนอยออกจาก
ใจ ก็เปนแบบเดียวกัน คือตามหลักธรรมท่ีทานสอนไว ดําเนินตามแบบน้ัน ถาผิดจาก
แบบน้ันกิเลสก็หัวเราะ! 
 เอา พิจารณาได ไมวากวางวาแคบ เอาทั้งโลกธาตุนี้ จิตจะหวังพึ่งอะไรพอให
ปลอดภัย ? เพราะคําวา “พึ่ง” ฟงดูใหดี แมแตสิ่งที่ติดแนบอยูกับตัวของเรานี้มันยังไม
ปลอดภัย และเราจะหวังพึ่งอะไรที่นอกไปจากรางกายนี้จึงจะปลอดภัย หาไมเจอ! 
 แตสิ่งที่ติดอยูกับตัวยังไมปลอดภัย ยังเปนตัวภัยอยูได เรายังไมเห็นตัวภัยนี้จะ
ไปเห็นภัยที่ไหน? ตองเห็นภัยที่นี่ แลวถอดถอนจิตใจออกจากตัวภัยน้ี ก็เปนคุณขึ้นมา 
น่ีเรียกวา “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” โดยสมบูรณ ไมพึ่งอะไรทั้งสิ้น! แมที่สุดคําวา “ศีล” 
ก็ดี “สมาธิ” ก็ดี “ปญญา” ก็ดี เมื่อถึงขั้นสุดทายปลายแดนแหงความหลุดพนแลวก็ไม
พึ่ง! จะพึ่งอะไรกับเครื่องมือ แกกิเลสทั้งหมดสิ้นไปแลว เคร่ืองมือก็ปลอยวางไวตาม
สภาพเชนเดียวกับมีดเราเอาไปหั่นผัก ปอกผลไมตางๆ เอาผักและผลไมมารับประทาน
แลวมีดก็ทิ้งไวอยางนั้น เราไมรับประทานมีดนี ่
 ศีล สมาธิ ปญญา เปนเคร่ืองมือแกกิเลส พอกิเลสหมดสิ้นไปแลวก็หมดปญหา
กับใจเอง เวลามีชีวิตอยูจะนํามาใช ก็ใชเพื่อโลกสงสารไปตามสมมุตินิยมเทานั้น ไมได
ใชเพ่ือมาแกกิเลสแตอยางใดอีกตอไป ย่ิงวาระสุดทายท่ีจะผานธาตุผานขันธดวยแลวก็
ยิ่งไมมีอะไรเลย 
 สติปญญาก็เรียกวาไมมีปญหา ธาตุขันธก็ไมมีปญหา เพราะหมดปญหาภายใน
ใจแลว อะไรๆ ก็หมดปญหาไปโดยสิ้นเชิง กาวเขาสูความหมดปญหาเสียมันก็หมด
กังวล! 
 ถายังมีปญหาอยูมันก็เปนปญหา ฟงแตวาปญหาเรื่องของความทุกขความ
ลําบาก ความเกิด แก เจ็บ ตาย มันก็ตามกันไปกับคําวา “ปญหา” นะ 
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 พอส้ินปญหาแลวก็หมดส้ินดวยประการท้ังปวง จงพิจารณาใหรู ส่ิงท่ีกลาวมาท้ัง
หลายน้ีมีอยูกับกายกับใจเรา แยกแยะใหไดดวยอํานาจของสติปญญา พิจารณาวัน
หนึ่งๆ อยานอนใจ สติปญญาเอามาหุงตมกินไมได ไดแตเอามาแกกิเลส ถาเราจะผลิต
เอามาใชในการแกกิเลสแกไดวันยังคํ่า ถาจะพานอนจมก็จมกันอยูอยางน้ัน ไมเกิด
ประโยชนอะไร ผลที่สุดปญญาก็ไมทราบวาอยูที่ไหน เวลาจนตรอกจนมุมก็เอาหัวชนฝา
ใชไมไดเลย! 
 เราไมใชลูกศิษยของ “ตถาคต” ผูเอาหัวชนฝา พระพุทธเจาไมใชผูเอาหัวชนฝานี่ 
“สงฺฆ ํสรณํ คจฺฉามิ” พระสงฆที่เรานับถือก็ไมใชผูเอาหัวชนฝา เราจะไปเอาหัวชนฝายัง
ไง เม่ือมีทางพอจะปลีกตัวออกไดดวยอุบายใดตองพยายาม จนหมดความสามารถขาด
ดิ้น 
 เม่ือหมดความสามารถแลวก็สุดวิสัย เอา ! อยูไป ถึงข้ันใดภูมิใดก็อยูกันไป
เพราะมันสุดวิสัยจะทํายังไงได เมื่อยังไมสุดวิสัย เอา พยายามตะเกียกตะกาย เสือก
คลานไปใหได 
 การมาลมจมใน “วัฏสงสาร” มันก็เหมือนเรือลม อะไรก็ลมไปดวยกันหมดจะวา
ยังไง เรือก็ลม วัตถุสิ่งของตางๆที่อยูในเรือก็จม คนก็ตาย แนะ! เรามาลมมาจมกับธาตุ
กับขันธดวยความลุมหลงนะ ธาตุขันธก็ลมไปตามสภาพของเขา จิตใจของเราก็ลมจมไป
ดวยความโงของตนมันดีแลวเหรอ ความลมจมไมใชของด ี จิตใจลมจมเพราะความลุม
หลงบีบบังคับใหจมดิ่งลงไปก็ไมใชของดี นอกจากเหลวหรือเลวถายเดียวท่ีไมพึง
ปรารถนากัน เพราะฉะน้ันตองเอาใหเล็ดลอดออกไปไดโดยลําดับ 
 พิจารณาใหเห็นความจริง เฉพาะอยางย่ิงทุกขเวทนาท่ีมีอยูในกายในจิตน้ีแหละ
สําคัญมาก จิตเขาไปยึดจนกลายเปนโรคในจิตซ้ําเขาไปอีก ใหทราบวาอาการหาไมใช
เรา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนอาการอันหน่ึง ๆ ท่ีอาศัยกันอยูในธาตุใน
ขันธน้ีเทาน้ัน จิตเปนอันหน่ึงตางหาก แยกแยะกันใหไดดวยสติปญญาของตนจะเปนผู
พนภัย 
 ตายก็ตายไปเถอะ โลกตายกันท้ังน้ัน มันของตายจะใหเที่ยงไดยังไง ถึงคราว
ตายมันตองตาย ถึงวาระแลวหามไมได แมแตพระอรหันตทานก็ตองตาย จะผิดกันท่ี 
ทานตายอยางแบบหายหวง สวนเราหวงทัง้ๆ ท่ียังไมตายก็หวงก็หวง เวลาตายไปแลวก็
ยิ่งหวงยิ่งหวงไปใหญ เลยเปนภัยท้ังกองใหญย่ิงกวาภูเขา ระวังอยาใหเปนอยางน้ัน เอา
ใหหายหวงเลย ดังไดเคยพูดเสมอ “กสุลา ธมฺมา สรางใหพอ ความเฉลียวฉลาดใหเรา 
น่ันแหละ” “กุสลา” เราเอง “กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา” แนะ! อกุศลที่ตรงไหน มันโง
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ท่ีตรงไหนใหกําจัดมันออกไปดวยกุศลคือความฉลาด ไดแกสติปญญาของเราเอง น่ี
แหละท่ีทานเรียกวา “สวดกุสลาใหตัวเอง” พึ่งตัวเองตองทําอยางนี ้ พ่ึงคนอ่ืนน้ันเวลา
ตายแลวเทีย่วกวานเอาพระมาสวด “กุสลา ธมฺมา” ยุงไปหมด เฮอ! ไมเอา 
 “กุสลา ธมฺมา” ทําความฉลาดใหตัวเองใหมันพอ รอบคอบทุกส่ิงทุกอยางแลว 
ไมจาํเปนกับอะไร ไมตองยุงเหยิงวุนวาย ตายอยาง “สุคโต” 

เอาละ แสดงเพียงเทานี้ 


