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ความเมตตาพาพยุง 
 

 สรุปทองคําและดอลลารที่จังหวัดรอยเอ็ด วันท่ี ๒๕-๒๖ มกรา ๔๖ ทองคําได ๔ 
กิโล ๕๐ บาท ๔ สตางค ดอลลารได ๓๑๘ ดอลล ทองคําที่ไดหลังจากการมอบวันที่ ๑๐ 
ธันวา ๔๕ เวลานี้ไดทองคําเพิ่ม ๑๐๐ กิโล ๑๑ บาท ๘๗ สตางค ดอลลารได ๑๐๗,๒๘๐ 
ดอลล รวมทองคําทั้งหมดที่มอบแลวและยังไมไดมอบ ๕,๖๕๙ กิโล 

เร่ืองเห็นใจคนตามข้ันตามภูมิของคนเราเห็นใจ แตเวลามันจะตายจริง ๆ ทนไม
ไหวจริง ๆ มันก็เผนเทาน้ันจะวาไง น่ันละพากันสรางความดีใหดีนะ เด๋ียวน้ีเวลาน้ีความดี
เราเรียกวาแทบไมมี ก็ยังมีชิ้นดีอันหนึ่งมันมีเงื่อนอยู มีหวัง ๆ เชนอยางเรามองเห็นครูบา
อาจารยมีความเคารพเล่ือมใส ทานมาอยากกราบอยากไหว น้ีเปนความดีของเรา ทีนี้ตอ
เขาไปอีกก็เรียกวา ความดีของเรายังไมพอ ยังขาดตกบกพรองมาก เราจึงตองเสาะแสวงหา
ความดีใหเพ่ิมเขา ๆ เปนลําดับ ถาความดีพอแลวพอหมด เปนอยางน้ันนะ พระพุทธเจา 
พระอรหันตทานพอหมด พอ ๆ ๆ ตลอด นี่คือหาความดีจนกระทั่งพอ หาความช่ัวหาเทา
ไรก็ไมพอ ตั้งแตเวลามันเปนกิเลสตัวเปนเหตุใหทําชั่วมันก็ไมพอ ทําสัตวโลกใหหิวตลอด
เวลา ๆ ไมมีคําวาพอเลยคือกิเลส อันนี้จะไมพอ ลงถึงแดนนรกมหาอเวจีก็ยังไมพอ ยัง
หมุนกันไปหมุนกันมา มันตางกันอยางนี้ 

ถาธรรมแลวพอ ถึงขั้นพอ ๆ เลย แมแตการบําเพ็ญก็ยังมีเปนระยะ ๆ พอเปน
ระยะ ๆ แตกิเลสไมมีคําวาระยะ ไมพอตลอด ๆ เพราะฉะน้ันการเกิดตายของสัตวโลก จะ
มากี่กัปกี่กัลปก็ไมพอ ตองหมุนกันอยูอยางนี้ตลอดไปเพราะกิเลสไมใหพอ กิเลสดึง กิเลส
ลากเข็นอยูอยางนี้ตลอด จะเอาพอมาจากไหน 

เราไปคราวน้ีไปคืนหน่ึง แตหนักมากทีเดียว พอไปถึงก็พอดีขึ้นธรรมาสน เทศนก็
ชั่วโมง ๑๗ นาที เหน่ือยมาก ไปตามโครงการ เม่ือเรารับเขาแลวก็ตองไปตามน้ัน ลงจาก
ธรรมาสนปบแลวก็ไปอีกอําเภอโพธิ์ชัย  ไปน้ีจะวาเทศนหรือไมเทศนก็แลวแต มันเหน่ือย
พอแลว ไปก็พูดสอนไปเรื่อย ๆ สอนประชาชนมาก อยูในปาน้ันก็มาก วัดน้ันมันเน้ือท่ีดูวา
หกเจ็ดรอยไรหรือวาไง เร่ิมสรางวัดกันมา นี่ก็เทศนสอน พอเสร็จแลวก็กลับมาโพนทองเขา
พักวัด พอทุมครึ่งก็ไปที่ศาลา คนเต็ม แนนหมดเลย ศาลาใหญ ๆ น้ีแนนเลย พระก็มาก น่ี
ละมันจะตายจริง ๆ เหน่ือยมาก เราไปกราบพระเสร็จแลวท่ีศาลาใหญ หันหนาไปก็เร่ิมข้ึน
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เลยตลอด เทศนสอนพระละมาก เพราะประชาชนเขาทองจะแตกแลว กินมากจนทองจะ
แตก พระหิวโหยมาก ไมคอยไดยินไดฟงอรรถธรรมจากครูจากอาจารย เฉพาะภาคปฏิบัติ
น้ีรูสึกวาหิวโหยมากพระกรรมฐาน น่ีละพอเราไปเขากราบพระประธานเสร็จแลวหันมาน่ังก็
เร่ิมเลย เพราะพระกรรมฐานมีมาก แถวนั้นมากันทั้งนั้น ลูกศิษยทานศร ีพระมากมาย เรา
ก็สงสารสงเคราะห พอขึ้นไปก็เริ่มเทศน อันนี้ชั่วโมง ๑๑ นาที มีแตหนัก ๆ ทั้งนั้น เรา
เหนื่อยพอแลว เทศนถึง ๓ กัณฑ 

พอฉันเสร็จออกจากนี้ก็เดินทางไปเลย ออกจากนี้เขาก็นิมนตเขาไปที่รอยเอ็ด จํา
เปนตองไปรอยเอ็ด จากนั้นก็ปบออกโพนทอง สถานที่ของงานเขา ถึงไมมีเวลานะ ไปทั้ง
วันเหน่ือยมากจริง ๆ  ๓ ทุมกวาละมั้ง ติดตอกันเรื่อยจนกระทั่งถึง ๓ ทุมจึงไดออกมาจาก
ศาลามาพักนิดหนอย โฮ มันจะตายจริง ๆ นะไมใชเรื่องเล็กนอย เหน่ือยเอามากทีเดียว 
เราพยายามขวนขวายหาสมบัติท้ังหลายเขาสูคลังหลวง ใหพี่นองชาวไทยเราทั้งชาติ เราเปน
หัวหนาหา เพราะฉะน้ันมันจึงมาหนักท่ีหัวหนาผูพากาวเดิน พาคิดพาอานทุกสิ่งทุกอยาง 
นอกจากนั้นยังทางดานวัตถุอีก ขวนขวายวัตถุเขาสูหัวใจของชาติ แนะนําส่ังสอนจิตใจซ่ึง
เปนเจาของของหัวใจของชาติอีก 

เรื่องจิตใจนี้เปนของสําคัญ หนักทั้งสอง ทางดานวัตถุเงินทองขาวของก็หนัก ทาง
ดานจิตใจสอนคนใหเขาอกเขาใจในวิธีปฏิบัติตอสมบัติของตนและของชาติก็หนัก มัน
ลําบากนา ทองคําเราก็ไดคอนขึ้นไปแลวละ คิดวาคราวน้ีจะคอยกาวเร็วกวาแตกอน เพราะ
วางจุดหมายไวเรียบรอยแลว อยางอื่นอยางใดก็ไมคอยมีภาระอยางอื่น ก็มีแตจะมุงทองคํา 
ๆ ดอลลารเปนคูเคียงกันไป สําหรับเงินสดไดมาเทาไรก็ท้ังชวยชาติ ทั้งแยกเขาคลังหลวง 
มันก็ไปดวยกันอันนี ้ ความมุงใหถึงจุดก็คือทองคํา ตองมุง ทีน้ีบรรดาลูกศิษยก็คงเห็นใจ 
เพราะเรามุงใสจุดนั้นคือทองคํา เพราะไดประกาศแลวจะใหไดจุดนั้น คนทั้งประเทศ
ประกันตัวเขาสูจุดน้ันหมดเลย ใหไดมีความสงาราศีแนนหนามั่นคงอบอุนแกชาติไทยของ
เรา ใหสงบรมเย็นดวยความมีข่ือมีแป มีหัวหนา มีทั้งชาต ิมีทั้งศาสนา ตางพยุงกันเขาเวลา
น้ี 

ทางบานเมืองก็หนักมาก เราเห็นใจเหมือนกัน ทางศาสนาคือฝายของเรานี้ก็หนักไป
อีกทางหนึ่ง แตหนักเพื่ออุมชาต ิ ไมไดหนักเพ่ือกอความเสียหายเผาชาติเผาศาสนา หนัก
ดวยความพยุงอุมชูขึ้น เอา หนักก็พากันหนักเถอะไมเปนไร หัวหนาเราหนัก ทางศาสนาก็
คือเราหนัก ทางบานเมืองก็คือนายกหนัก แตหนักแลวก็ใหเล็งดูเจตนาและการขวนขวาย
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ของหัวหนาก็แลวกัน ใหตางคนตางบืน ต้ังแตสัตวเขายังมีหัวหนา ไมมีหัวหนาแหลกหมด 
หัวหนาท่ีดีก็เจริญรุงเรืองแนนหนาม่ันคง หัวหนาเลวก็จมไปดวยกัน 

น่ีเราก็เปนท่ีแนใจ เพราะเราพิจารณาโดยธรรม เราไมไดพิจารณาเพ่ือเหยียบยํ่า
ทําลาย เอนทางโนนเอียงทางน้ีเราไมมี ผิดบอกวาผิด ถูกบอกวาถูก ตรงไปตรงมา เพราะ
ฉะน้ันส่ิงใดท่ีเราเขาใจวาผิดแลวเราจะไมแสดง เราจะไมพากาว เราจะพากาวแตเห็นวาถูก
ตองเรียบรอยแลว แลวกาวออก ๆ น่ีเราก็ไดพิจารณาแลววา นายกเราน้ีหนักมากนะ เวลา
นี้หนักมากทีเดียว พยายามพยุง ไมใชของเลนดวยนะ นายกยังดีกวาเราถึงเรื่องการพูด เรา
เรื่องการพูด พูดบอย ๆ ตีคนน้ันตีคนน้ีคือเรา ก็ธรรมะน่ีเขาใจไหม อันน้ันทานเปนฝาย
บานเมือง ทานก็ไปเรียบ ๆ ของทาน เราเปนฝายธรรมะตีโนนตีน้ี เพราะลูกศิษยเรามันด้ือ 
ก็ตีไปละซี นี่ละตางกันตรงนี้ นาน ๆ ทานจะออกรับทีหนึ่ง เรามันอยูรอบดาน ตีอยูทุกวัน
ทุกเวลา อยูวงแคบก็ตีแคบ อยูวงกวางก็ตีกวาง แตเร่ืองเจตนาเปนอันเดียวกัน พยุง ตีมาก
ตีนอยตีดึงขึ้น 

ทางโลกตีแบบหน่ึง ทางธรรมตีแบบหน่ึง ทางโลกเรียบ ๆ ทางธรรมตีหนักเขา ๆ 
แหละ เราจะพยายามใหบานเมืองเราพอลืมหูลืมตาอาปากไดแลวเราก็หายหวง เราพูด
อยางที่พูดแลว นี่ก็เหมือนกันตรงแนวเลยไมเปนอื่น เราหวงเพียงเทาน้ันนอกน้ันเราไมมี 
ในโลกสามแดนโลกธาตุนี้เราไมมีอะไร ก็มาหวงพ่ีนองชาวไทยเราน้ี เทากําปนน่ีก็หวงแลว 
ตองไดพยุงกันอยูอยางนั้น สวนโลกท่ัว ๆ ไปเราก็กระจายไปทั่ว อันน้ันก็เปนอันหน่ึง ที่จุด
เฉพาะจําเปนที่จะตองไดยกไดอุม มันเฉพาะนี้ก็ตองไดหมุนกันอยูอยางนี้ มันถึงหนักมาก
นะเรา ไปที่ไหนไมใชเลน ๆ นะหนักจริง ๆ แตเราเร่ืองความเมตตามันครอบอยูแลว หนัก
ขนาดไหนก็พยายามบึกบึนไปอยางนั้น ดวยความเมตตาพาพยุง โดยเฉพาะเรื่องธาตุเรื่อง
ขันธมันจะตายจริง ๆ บางวันบางเวลาน้ี แหม ทุกขมากจริง ๆ จนถึงขนาดหายใจแขมว ๆ 
ทีเดียว มันอะไรก็ไมรูนี่ 

ขอใหพ่ีนองท้ังหลายนําธรรมไปติดแนบในหัวใจนะ อยูในบานในเรือนอยาลืมธรรม
ใหเขาแทรกอยูเสมอ ถาธรรมเหินหางเม่ือไรแลวฟนไฟจะเขานะ กิเลสรุมลอมอยูตลอด
เวลาเราไมรู พาใหเราดีดเราด้ิน ด้ินเพ่ือความหวังของกิเลสท่ีจะมาทําลายเราน้ันแหละไม
ใชอะไร เราตองมีธรรมเปนเคร่ืองยับย้ัง เปนเบรกหามลอ เปนคันเรง หนาท่ีการงานท่ีจะ
เปนผลเปนประโยชน ใหทําดวยความขยันหม่ันเพียร อดทน น่ีเรียกวาธรรม ถาสิ่งใดที่ไมดี
ใหปด ๆ ฝนใจขนาดไหนตองปด ไมปดไมได เหมือนไฟถาใหเขามาติดตัวแลวเปนเผาเลย
แหละ กิเลสก็เหมือนกันใหพากันระมัดระวัง 
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พระพุทธเจาทรงพยายามทําความดีมาต้ังแตเร่ิมสรางพระบารมี หนักขนาดไหนเรา
เอามาเทียบกับเราซี กวาจะไดเปนพระพุทธเจานี้ โถ ฟงซินะ ครั้งพระองคเสด็จลงมาจาก
ช้ันดาวดึงส ในตําราบอกไวอยางชัดเจน ใคร ๆ ก็กระหยิ่มยิ้มยองอัศจรรยพระพุทธเจา 
แลวก็ปรารถนาพุทธภูม ิ เปนพระพุทธเจา เปนลาน ๆ ปรารถนาพุทธภูม ิ เพื่อจะเปนพระ
พุทธเจา แตเวลาพระองครับส่ัง เออ การปรารถนาน้ีก็เปนความดีงาม ดี วาอยางน้ันนะ 
เร่ืองความปรารถนาเปนพระพุทธเจาเปนเจตนาท่ีดี เปนความปรารถนาท่ีดี ไดผลตาม
กําลังของตน แตที่จะใหไดเปนพระพุทธเจาจริง ๆ ในจํานวนเหลาน้ีอยางมากไมเลย ๒ คน 
ฟงซิ เปนลาน ๆ อยางมากไมเลย ๒ คน 

ทานก็ชมเชยเร่ืองความปรารถนาเหลาน้ีเปนบุญเปนกุศล ไมถึงโนนไดแคนี้เอา 
ความหมายก็วาอยางน้ัน อยางมากก ็๒ คน น่ัน ฟงซินะ ยากไหมความเปนพระพุทธเจา น่ี
พระองคเองซึ่งเปนผูทรงปรารถนาเปนพระพุทธเจามาแลว และไดเปนพระพุทธเจาเห็นผล
มาหมด เวลาตรัสรูแลวพิจารณายอนหลังถึงการบําเพ็ญเพียรทางพระโพธิญาณ เพื่อเปน
พระพุทธเจานี้ยากขนาดไหน นานขนาดไหน พระองคจึงจับปุบเอาอันนั้นออกมาพิจารณาดู
สัตวโลกที่ตะเกียกตะกายปรารถนาเปนพระพุทธเจา ทานก็ชมเชยอนุโมทนาในความ
ปรารถนาของทานเหลาน้ัน ก็เปนบุญเปนกุศลถึงขั้นของความพอดิบพอดีกับกําลังของตน 
ครั้นไปแลวมันก็คอยหมดไป ๆ สุดทายอยางมากก็เพียง ๒ คนทานวา เรียกวามากท่ีสุดนะ 
๒ คน แทบไมไดนั่นเอง 

คนเปนลาน ๆ ปรารถนาเปนพระพุทธเจา แลวเวลาไดอยางมากไมเลย ๒ คน คือ
พระองคเทียบกับพระองคแลว ท่ีทําความปรารถนาเหมือนพระพุทธเจาเราน้ีมากขนาดไหน 
ลมเหลว ๆ ตองประสบกับความยากความลําบากแสนสาหัสไมมีใครเกินผูปรารถนาพุทธ
ภูม ิ จนกระท่ังสําเร็จถึงพุทธภูมิน้ีสุดขีดความยากความลําบาก นี่แหละพระองคทรงเอา
เรื่องของพระองค เล็งญาณปบรูหมด แลวมาพิจารณาดูสัตวทั้งหลายที่กําลังตะเกียกตะกาย
ปรารถนาพุทธภูม ิจึงไดรับสั่งออกมาวาอยางมากก็ไดเพียง ๒ คน  

น่ีละความยากความลําบาก ทานทรงปรารถนาพุทธภูมิอุมสัตวโลกทั่ว ๆ ไป แตเรา
นี่เปนความปรารถนาของลูกศิษยตถาคต ไมไดมากมายถึงนั้นก็ผานพนจากทุกขไปได โอง
ใหญของศาสดาก็เต็ม เราเปนโองเล็กก็ตาม เราก็พยายามขนนํ้าเขาใสตุมเล็กของเราใหมัน
เต็ม เราก็ไดความสุขความสบายเต็มภูมิของตุมนํ้าเราน้ันแหละ ใหพยายามอยางน้ี ถาไม
สนใจขวนขวายเลยก็มีแตความเหือดแหงกันดาร ไปภพใดชาติใดเกิดแตละภพละชาต ิ
เสวยทุกขตั้งแตขณะเกิดจนกระทั่งตาย แลวตอภพอีกเกิดความทุกขอีก ทรมานอยางน้ี
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ตลอดไปหาประมาณไมได ถาไมมีความดีเปนเครื่องสกัดลัดตอน ความทุกขทั้งหลายจะไม
มีการขาดวรรคขาดตอน ทุกขทั้งหลายจะติดตอกันไปเรื่อย ๆ มีบุญมีกุศลเทานั้นที่จะตัด
ความทุกขทั้งหลาย มากก็ใหนอยลง นอยก็ใหขาดไปได 

น่ีละใหเราเอาพระพุทธเจาเปนพยานของพวกเรา ทุกขยากลําบากตามภูมิของ
ศาสดาและภูมิของเราก็เพ่ือความพนทุกขดวยกัน สวนพระองคเปนความพนทุกขดวย 
เปนศาสดาสอนโลกดวย เราสอนใครไมไดก็ตาม ขอใหไดสอนเราใหพน ตุมเล็ก ๆ ของเรา
นี้ใหมันเต็มก็พอ เอาตรงน้ีละนะ พยายามบึกบึนแลวมันก็เปนไปตามน้ันละ  

ความดีความช่ัวน้ีเปนหลักตายตัว ทานเรียกวา บาปกับบุญเปนหลักธรรมชาติ
ตายตัว ใครจะลบลางอยางไรไมได วาส่ิงเหลาน้ีไมมีไมได ลบลางก็มาทําลายตัวเอง
น่ันแหละ เพราะส่ิงเหลาน้ีมี พระพุทธเจาจึงดําเนินตามสิ่งที่ม ี ซึ่งลบลางไมไดนี้แหละ 
ตองพยายามละบาปตลอดไป สรางบุญตลอดไปเหมือนกัน จนกระทั่งถึงจุดหมายปลาย
ทางแลวก็พนทุกขได เราตามภูมิวาสนาของเราก็ใหพยายามบํารุงรักษาตัวของเรา อยาให
มันไปมอมแมมในความชั่ว มันจะเปนไฟมาเผาเราเทาน้ัน ไมมีใครรับนะความช่ัว ใครทํา
ลงไปผูนั้นรับเต็มตัว ๆ ทั้งความดีความชั่วมีเสมอกันหมด รับเต็มตัวทุกขเต็มตัว ความสุข
ความดีก็รับเต็มตัว มีความสุขเต็มตัว น่ีละใหพยายาม 

ตองพยายามฝาฝนนะ ไมฝาฝนไมได เรื่องของกิเลส อะไรที่จะสะดวกสบายมันทํา
ใหดูดดื่มนะ ดูดดื่มเรื่อย ๆ น่ันละเคร่ืองลอของกิเลสทําใหสะดวกสบาย ใหพออกพอใจไป
ทางต่ํา แลวก็ดึงลง ๆ ความฝนน้ีเปนเร่ืองของธรรม ตองฝนไมฝนไมได ถาฝนแลวผลที่ได
จากความฝนก็คือความสุขความเจริญเร่ือย ๆ น่ัน ใหพยายามอดทนนะ พิจารณาถึงเร่ือง
อดีต พระพุทธเจาก็ทรงพิจารณาถึงเรื่องอดีตของพระองคมาตลอดจนเปนพระพุทธเจา 
แมเราตัวเทาหนูก็พิจารณา เราไมไดเอาอดีตอะไรของเราแหละ เราไมมีความรูเหมือนภูมิ
ศาสดา เราเอาอดีตตั้งแตอดีตบวชของเรา เปนฆราวาสต้ังแตเกิดมาเปนยังไง ๆ เอามา
เทียบ ๆ จิตใจเปลี่ยนแปลงมายังไง การเปลี่ยนแปลงของจิตใจเปลี่ยนแปลงเพราะอะไร 
มันเปลี่ยนแปลงไปทางชั่วก็เห็น เชนอยางการคบคนช่ัวโดยเราไมรูเน้ือรูตัว ช่ัวเพียงเล็ก
นอยก็เรียกวาช่ัว จิตใจมันก็มอมแมมไปตามนั้น พลิกมาทางคนดีก็ไปทางดีมาเรื่อย ๆ จน
กระทั่งถึงออกบวช พยายามตั้งแตความดีละที่นี ่ 

พอบวชแลวต้ังหนาทําความดีลวน ๆ เลย อันใดที่พระองคทรงหาม เชน พระวินัยน้ี
แมนยํามากทีเดียว ทานสอนวาผิดตรงไหนเปนไมฝน เร่ืองธรรมสุดวิสัย ออน คือวากําลัง
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ของเราออน สติปญญาของเราออน ไมสามารถที่จะปฏิบัติธรรมไดทุกแงทุกมุม เราก็บืนไป
ตามกําลังของเรา สวนพระวินัยเอาใหแมนยําตลอดเลย  

เพราะฉะนั้นจิตใจจึงอบอุนตั้งแตวันบวชมา ไมเคยสรางบาปสรางกรรมดวยเจตนา
เลย มันจึงอบอุนอยูอยางนั้น ทีน้ีเวลากาวออกบวชน้ี ศีลเราบริสุทธ์ิแลวอบอุนตลอด บ่ึงใส
ธรรมเลยท่ีน่ี เอา ทีน้ีหนักเบาขนาดไหนก็ฟดกันเร่ือย ๆ ตอนนี้สูไมไดยอมกอน แตยอม
เพื่อจะสู สูเพื่อจะชนะ เอากันเร่ือย ๆ หนัก นี่เราพิจารณาทบทวนถึงเรื่องอดีตเพียงชาติ
ของเราชาติเดียวเทาน้ี เราไมไดหมายถึงภพชาติใด ๆ เหมือนศาสดาองคเอกที่ทรง ปุพเพ
นิวาสานุสสติญาณ ทรงระลึกชาติยอนหลังไดเทาไรรูหมด เรียกวา ปุพเพนิวาสานุสสติ
ญาณ ไอเราไมถึงกับนั้น เราเอาต้ังแตแคเราระลึกไดน้ี เกิดมาเปนอีตาบัวไปขโมยออยเขา
มา เอาแคนี้ก็เอา ไปขโมยออยเขามา เวลามาเจอเจาของเขา อาว เด็กเหลาน้ีทําไมสูไป
ขโมยออยกูละ 

เขาพูดเรายังชมอยูนะ พูดเขาไมมีหนาบ้ึงหนาเบ้ียวอะไรเลยนะ ก็คือเด็กมันเลย
สภาพท่ีจะหนาเบ้ียวใสวาไง ดีไมดีขบขันดวยนะ ลากออยออกมา มาก็มาเจอเจาของเขาอีก 
เขาก็ปดประตูไวดีนะ มันลอดไดเด็กมันลอดเขาไปได ออกมาก็ลอดออกมาลากออกมา น่ี
สภาพน้ันเขาใจไหม พอออกมาแลวก็มาเจอเอาเจาของอยางจัง ๆ เราไมลืม อูย.ฝงลึกนะ 
สวยงามมากนะ ปาฝายเปนคนสวยงามมาก กําลังเปนสาว ศักดิ์เปนปาเปนญาติกัน เด็ก
เหลานี้สูทําไมมาขโมยออยกูละ โอย.มันแกเกงนะ เราก็จําไมลืม เอ อุบาย คือมันไมได
ขโมยดวยเจตนานะ คือมันหิวออย มันผานไปก็เห็นออยผานมาก็เห็นออย มันอยากก็เลย
ชวนพี่ พี่เราขโมยออยเขากินเถอะนะ ขึ้นแลวนะขโมยออย พี่ก็ตามเราไปไดออกมาแลวก็
มาตรงกับเขาพูดวา เด็กเหลานี้สูทําไมขโมยออยกูละวางั้น มันตอบวานาฟงอยูนะ เอ ความ
ชั่วนี่มันก็มีอุบายของมันเหมือนกัน  

พอเขาวาอยางน้ัน ผมไมไดขโมยนะปาวาอยางนี้นะ ผมไมไดขโมยนะปา ผมหิวมาก
ผมเห็นออยนี้ทุกวันผมหิวมาก ผมก็เลยชวนพี่ไปตัดออยแลวจะแบกเอาออยนี้ไปบานของ
ปา ไปบอกปาแลวถึงจะกลับไปบานของผม ถาอยางน้ันปาก็เอาเสีย แนะ มันพูดเองนะ ถา
อยางน้ันปาก็เอาเสีย โอย.กูไมเอาแหละ สูตัดมาไดสูก็เอาเสีย ก็ยิ้ม ๆ อยูอยางน้ันละนะ 
โอย.เราจําไมลืมนะ ไมมีกิริยาหนาบ้ึงใสเลย โอย.กูไมเอาแหละสูเอาเสีย เราก็แบกออยไป 
นี่มันก็แกตัวของมันไดเกง บอกวาไมขโมย รอยเปอรเซ็นตมันขโมย คือเขาหิวมากเขาไมได
ขโมยเขาหิวมาก เขาตัดออยแลวถึงจะไปบอกเจาของเขาถึงจะแบกออยไปบาน แหม หวาน
มากนะจนกระทั่งปาก็เชื่อ ดูซินะโวหารของมันน่ีลงมาสภาพน้ัน  



 ๗

จากนั้นก็กาวถึงขั้นบวชละที่นี่ เวลาบวชคือข้ึนเร่ือยบวช เดนข้ึนเร่ือย บ่ึง ๆ ขึ้น
เร่ือยเลย ออกกรรมฐาน ท่ีมันสละเปนสละตายไปอยูในปาในเขาในถํ้าเง้ือมผาคนเดียว ๆ 
เพราะเราชอบไปคนเดียวตามนิสัยของตัวเองถึงไดเด็ด ใหไปกับหมูกับเพื่อนมันเปนน้ํา
ไหลบา บาทางน้ันบาทางน้ี หากเปนความรับผิดชอบกันลึก ๆ น้ันแหละ ถาไปคนเดียวแลว
ปลอยเลย เปนก็เปนตายก็ตายพอ การกินนี้อยากกินเมื่อไหรก็กิน ไมกินกี่วันชางมันเฉย
เลย นั่นละมันก็เด็ดของมันเรื่อย ๆ ทางรางกายก็เด็ด หนักมากทุกขมาก ทางใจก็ทุกขหนัก
เขา ๆ เรงเขา ๆ ความทุกขทางรางกายอะไรไมสนใจ มีแตจะบึกจะบึนเรื่อย ๆ 

จนกระทั่งถึงไดหลักไดเกณฑทางจิต สมถะคือความสงบก็ม ี สมาธิก็ม ี สมาธิถึงขั้น
เต็มภูม ิ จิตใจอยูท่ีไหนเย็นสบาย แนนหนาม่ันคงเหมือนภูเขาแนนปง สมาธิแนนปงเลย 
อารมณอะไรไมเขามายุง มีแตความสงบใจเปนความสุขอยูในน้ัน จากนั้นก็กาวออกทาง
ดานปญญา มีแตบืนขางหนาเร่ือย เล็งด ู ออกทางดานปญญา ทางดานปญญาก็เหมือนกัน 
พอออกทางดานปญญาก็เบิกกวางออก ๆ ๆ ทิ้งขางหลัง ๆ เร่ือย ด่ืมขางหนาเร่ือย ๆ หมุน
เขาไปจนกระทั่งถึงเปนอัตโนมัต ิ ถึงธรรมข้ันความเพียรเปนอัตโนมัติน้ันย่ิงหมุนเลยท่ีน่ี 
หมุนถึงขนาดไมหลับไมนอน กลางคืนนอนไมหลับ เห็นทุกขเห็นภัยของกองทุกขขนาด
นอนไมหลับวาง้ันเลย แลวเห็นคุณคาแหงธรรมที่จะฉุดลากออกจากกองทุกขก็แบบนอนไม
หลับเหมือนกัน  

เมื่อเปนเชนนั้นมันก็หมุนติ้วของมัน นอนไมหลับ กลางวันก็จะไมหลับ ตองบังคับ
ใหนอน กลางคืนก็ดีกลางวันก็ดีหมุนติ้ว ๆ เรงเร่ือย ถึงขั้นอัตโนมัติแลวคําวาความเพียรไม
มี มีแตร้ังเอาไว ๆ ความเพียรถาวาเพียรก็ เพียรเพื่อพนทุกขอันเปนจุดสุดยอด น่ีเรียกวา
เพียรเพื่อพนทุกข แตความเพียรในปจจุบันน้ีไมมี มันรุนแรงมากผาดโผนมาก ตองไดรั้ง
เอาไว ๆ หมุนติ้ว ๆ นี่พูดถึงสรุปถึงเรื่องการดําเนินของตัวเอง ไมมีหยุดมีถอย ไมสนใจ
กับอะไรเลย เหมือนนักมวยเขาวงในกัน ไมสนใจกับอะไร แมแตกรรมการเขามายุงไมได
เวลาน้ัน อันนี้ก็เหมือนกันยุงไมได ส่ิงภายนอกรอบดานไมสนใจเลย มีแตกิเลสกับธรรมฟด
กันอยูโดยเฉพาะ ๆ น่ีเรียกวาอัตโนมัติของธรรม เมื่อถึงขึ้นที่จะเปนไปไดแลวมันจะหมุน
ของมันเอง ไมวาหัวใจดวงใดก็ตาม เวลาถูไถก็ถูไถ  

เวลาถึงข้ันเปนเองเปนอัตโนมัติเพราะเห็นโทษเห็นภัยเต็มเหน่ียว ของกิเลสน้ันเห็น
เต็มเหน่ียว เห็นคุณของธรรมก็เต็มที่ ถึงขนาดที่วานอนไมไดดวยกัน แลวก็ฟดกัน จิตใจก็
สงาขึ้น ๆ สวางไสว ๆ คลองแคลววองไว กับกิเลสน้ีรวดเร็วมาก ๆ ถึงขนาดวาอยากพบ
กิเลสตัวไหนใหผานมาขาดสะบ้ัน ๆ น่ีละสติปญญาอัตโนมัติแกลวกลาสามารถ เขาถึงขั้น



 ๘ 

มหาสติมหาปญญาดวยแลวยิ่งไมมีอะไร มีแตพุง ๆ จนกระทั่งมันขาดสะบั้นไปหมดโดยสิ้น
เชิงในปจจุบันเห็นประจักษใจ สนฺทิฏฐิโก ประกาศกองขึ้นมา น่ีละ สนฺทิฏฐิโก คือผลน้ันละ
เปนเร่ืองเจาของรูเองเห็นเอง สนฺทิฏฐิโก ผูปฏิบัติจะรูเองเห็นเองเฉพาะเจาของเทานั้น น่ี
ข้ึนแลวในปจจุบันผางเลย นี่ผลเกิดมาจากเหตุที่ตะเกียกตะกายมาบืนมา บืนมาทั้งยากทั้ง
งายมันก็หนุนกันทั้งนั้น จะลําบากไมลําบากก็คอยหนุนกันไป ๆ จนกระทั่งถึงขั้นของมัน  

เมื่อหนุนไมหยุดมันก็ถึงได น่ีเรียกวา ความเพียร วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ คนจะหลุด
พนจากทุกขไปไดเพราะความเพียร เพียรพยายามตลอดๆ จากนั้นก็ถึงขั้นรั้งเอาไว ไมมี
ใครพูดนะตรงนี้ มีแตทานบอกวา วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ คนจะหลุดพนจากทุกขไปไดเพราะ
ความพากเพียร น่ีทานวา ไอเราก็กาวทางน้ี พอถึงขั้นนั้นความพากเพียรนี้หายหนาไป มีแต
คนจะหลุดพนจากทุกขเพราะรั้งเอาไว ไมงั้นมันจะเลยเถิด น่ีเราบัญญัติของเราเองนะ เรา
เปนของเราเองไมมีในพระบัญญัติละ แตมันมีในหัวใจของเรา มันรอไมไดมีแตหมุนติ้ว ๆ 
ไดร้ังเอาไว คําวาร้ังเอาไวคือวามันจะเลยเถิด ความเลยเถิดดีเม่ือไหร ก็คือวาเกินไป พักเขา
มาสูสมาธิสงบอารมณแลวออก น่ัน คําวาร้ังเอาไว ร้ังเขามาสูสมาธิหรือร้ังเขามาเพ่ือหลับ
นอน ๒ อยาง พอปลอยปบก็ผึงเลย ทีนี้ไมตองไดวาเพียรแหละ ผึง ๆ จนกระทั่งหมดเหตุ
หมดปจจัยโดยสิ้นเชิง  

ความทุกขทั้งหลายที่เคยแบกหามมาตั้งกัปตั้งกัลปก็ขาดสะบั้นลงไป พรอมกันกับ
กิเลสตัวสรางความทุกขข้ึนมาในขณะเดียวกันหมดโดยส้ินเชิง ธรรมชาติที่นอกสมมุติซึ่งถูก
กิเลสครอบเอาไวเปดจาข้ึนมาเลย อันนั้นพังทลาย น่ีอํานาจแหงความพากความเพียร 
ความอดความทนหมุนไปเถอะ ไมไดมากไดนอยได แตถาลงไดฝนแลวไดทั้งนั้น ไมฝนนี้
มันถึงไมไดเรื่องไดราว มีแตจะจม เอาละวันน้ีพูดเพียงเทาน้ีละ สายแลว 

 
อานและฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตาวันตอวัน ไดที่ 

www.Luangta.or.th or www.Luangta.com 
 


