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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒๕ มกราคม พุทธศกัราช ๒๕๔๘ 

เร่ืองของธรรมเปนคุณลวนๆ 
 

กอนจังหัน 

พระใหตั้งใจภาวนานะ วัดนี้เราไมใหมีงานอื่นใดเขามายุงการภาวนาของพระ งาน
ของพระคืองานภาวนาชําระกิเลส ความชั่วชาลามกที่มอียูในใจออกตลอดเวลา ลูกศิษย
ตถาคตมีแตชําระส่ิงสกปรกนะ ถาลูกศิษยพวกเทวทัตละหาตั้งแตความสกปรกเขาใสตัว 
เราบวชมาเพื่ออรรถเพือ่ธรรมเพื่อมรรคผลนิพพาน มรรคผลนิพพานอยูที่ไหน 
พระพุทธเจาสอนวายังไงปฏิบัติตามนั้น นั้นแหละมรรคผลนิพพานอยูทีน่ั่นไมอยูที่อืน่ใด 
หนาที่การงานอื่นใดไมใหยุงนะ ใหดูแตจิตเจาของ จิตนั่นละตัวมหาภัยมหาเหตุอยูที่นั่น 
มันดีดมันดิน้อยูตลอดเวลา ถาเปนนักภาวนาจะรูตลอด เพราะจิตนี้สรางความเดือดรอน
วุนวายจากกิเลสที่มันอยูภายในดันออกมาๆ ตลอดเวลา ออกมาเปนสังขารคือความคิด
ความปรุง 

อยากรูอยากเห็น อยากเปนอยางน้ันอยากเปนอยางน้ี อยากๆ ตลอด ออกมาจากใจ
นั่นแหละ เมื่อมีสติแลวจะรูทันทีๆ มันผลักดันออกมามากนอยรูเปนระยะๆ นี่เรียกวานัก
ภาวนา ตองรูความกระเพื่อมของจิต กระเพื่อมออกไปปบเกดิเรื่องเกิดราวๆ ไมมีกิเลสตัว
ใดจะเหนือธรรม เฉพาะอยางยิ่งสติธรรมไปได สติมัดไดอยูเลย มันจะหนาแนนขนาดไหน
ถาไมเผลอสติ กิเลสจะออกไมได เผลอเมื่อไรปบออกเลยๆ ออกเปนสังขาร ไปกวานเอา
ฟนเอาไฟมาเผาไหมเรา ทานทั้งหลายจําใหดีนะ ที่สอนมาเหลานี้ไดผานมาหมดแลว ได
ตอสูบนเวทีมาแลว คําสอนพระพุทธเจาทานก็สอนไวเรียบรอย นําคําสอนมาปฏิบัติก็เปน
อยางที่ทานสอนอยางน้ันจริงๆ เร่ืองสติเปนสําคัญ 

ขอวัตรปฏิบัติอยาใหบกพรองนะ เร่ืองความพรอมเพรียงสามัคคีนี้สําคัญมาก
ทีเดียว อวัยวะของเราสามัคคีไมเจ็บไขปวดหัวตัวรอนตางๆ ภายในรางกาย เรียกวา
รางกายสามัคคี เราอยูเปนสุข ประกอบหนาที่การงานไดสะดวกสบาย ถารางกายแตก
สามัคคี วิกลวิการเสียอยางใดอยางหนึ่งแลวเหลวไหลไปหมด อันนี้สวนรวมของพระเราก็
คือความพรอมเพรียงสามัคคี นี้คือความเปนสุขของวัด พากันจําเอานะ ใหพร 

หลังจังหัน 

 การเทศนนี่พิลึก วางั้นเลย เรียกวาเปนประวัติศาสตรของเมืองไทยเราก็ได ที่เรา
เทศนชวยชาติคราวนี้วาเทศนมากที่สุด จะวาเปนประวัติศาสตรก็ไมผิด ใน ๖ ปนี้ไมมีหยุด
มีถอย บางวันถึง ๓ กัณฑก็มี เทศนในสภาหนูสภาแมว มันยั้วเยี้ย เทศนตลอด ในกรุงเทพ
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ไมไดนับละเพราะมากตอมาก มันใจกลางกรุงสยามเราจึงเทศนมากที่สุด งานใดๆ กอ็ยูใน
กรุงเทพๆ เทศนที่นั่นทั้งนั้นละ ที่เปนแมงานจริงๆ ก็คือไปเทศนสนามหลวง นี่เรียกวาแม
งาน วันนั้นมาครบหมดเลย ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ชาติก็คือนายกรัฐมนตรี พรอม
คณะรัฐมนตรี ศาสนาก็พระสงฆนี้เปนพัน พระมหากษัตริยก็ฟาหญิงจุฬาภรณ นั่นครบ 
เรียกวาแมงานจริงๆ เปนแมงานในกรุงเทพทัง้หมด รวมอยูวันเทศนสนามหลวง เราก็ยัง
ไมลืมนะ เทศนใชเวลา ๑ ชั่วโมง ๒๓ นาท ี

ตั้งแตเทศนชวยชาติมานี้ มีอําเภอสูงเนิน จ.นครราชสีมา เทศนนานที่สุด ๑ ชั่วโมง 
๒๙ นาที มากกวาเพื่อน เทศนทั่วประเทศไทยมอีาํเภอสูงเนิน เทศนเปนเวลา ๑ ชั่วโมง กับ 
๒๙ นาที นอกนั้นลดลงๆ ทุกวันนี้ไมถึงชั่วโมง เทศนที่ไหนก็ไมถึง เพียง ๕๐ นาที หรือ 
๕๐ กวาเล็กนอย อยางน้ันละระยะนี้ ลดลงๆ เทศนนี่ธาตุขันธจะเตือน แตกอนพอถึงระยะ
ธาตุขันธเตือนก็ไดเปนชั่วโมงกวาๆ อยางเทศนสนามหลวงอยางนี้ ตั้ง ๑ ชัว่โมง ๒๓ นาที 
อยูในระยะเดียวกันเทศนกระทรวงศึกษา กรมชลประทานนี้ ๑ ชั่วโมง ๒๒-๒๓ นาที อยูใน
ยานนี้ ที่มากที่สุดก็คอืเทศนอําเภอสูงเนิน นี่ก็เทศนในงานผาปา มาจากสวนแสงธรรมนะ
มาเทศนในงานผาปาที่อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา ฉันจังหันเสร็จแลวมา ดูเหมือน
สองชั่วโมงครึ่งนะมาถึงอาํเภอสูงเนิน พอเทศนในงานเสร็จเรียบรอยแลวก็ตองยอนกลับไป
ที่สวนแสงธรรม เราไมลืมนะ อันนี้รูสึกวาไกล กับประจวบคีรีขันธ อันนี้ไกลที่ไปเทศนแลว
ยอนกลับมาคางคืนที่วัด 

ที่ประจวบนี่เทศนสองหน หนที่สองดไูมไดคาง นีไ่กล กับมาเทศนโคราชน้ีไกล ไม
คางคืน เทศนแลวกลับคืนไป กําลังลดลงๆ ทุกวันนี้เพียง ๕๐ นาที หรือ ๔๐ กวานาทีมัน
จะเตือนแหละ ออนๆ แหละ ที่เทศนเหลานี้ไมไดตกเรี่ยเสียหายไปไหนนะ ไมวาเทศนที่
ไหนๆ เทปอัดทัง้นั้นเลยออกทั่ว ที่วาเทศนเปนเวลา ๖ ป ไมไดตกเรี่ยเสียหายไปไหน 
เทศนที่ไหนติดเทปๆ อดัไวทั้งน้ันๆ แลวออกทั่วไปหมด นี่เรียกวาเทศนสาธารณะทั่วๆ ไป 
เรียกวาแกงหมอใหญ สวนแกงหมอเล็กเทศนเฉพาะที่บนศาลา ประชุมพระ เทศนอบรม
พระ เทศนธรรมะสูงขึ้นไปโดยลําดับ ตั้งแตสมาธขิึ้นไป เรียกวาแกงหมอเล็กหมอจิ๋ว พุงถงึ
วิมุตติหลุดพนเลย แกงหมอใหญถึงมีทั้งสวนหมอเล็กหมอจิว๋อยูนั้นก็ตาม แตมีสวนนอย 
สวนสาธารณธรรม สาธารณประโยชนแกประชาชนมีมากกวา จึงเรียกวาแกงหมอใหญ 
หมอเล็กก็มอียูนั้นแตไมมาก เราก็เรียกแกงหมอใหญไปเสีย 

อยางเทศนสอนพระลวนๆ นี้เรียกวาแกงหมอเล็กหมอจิ๋วทั้งนั้น ไมวาเทศนที่ไหน 
ถาเทศนสอนพระลวนๆ หากเปนเองของมันในจิต ถาเปนธรรมะขั้นละกิเลสโดยตรงๆ 
แลว ออกกร็วดเร็ว ผูฟงกถ็ึงใจๆ นี่พูดจริงๆ คือเราเอาหลักความจริงมาพูด มันเปน
ยังไงๆ ความรูสึกของเราหรือในใจของเรา เวลาเราพูดอยางน้ีเราก็พูดตามความจริงน้ันเลย 
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การเทศนาวาการนี้ พูดไมเหยียบย่ําทําลายไมยกไมยอ เราพูดตามความจริงนะ เทศนสอน
พระลวนๆ ที่มุงหนาออกสนามรบ เขาสูแนวรบแลว กับธรรมเครื่องมือเครื่องรบ ออกนี้มัน
จะรับกันทันทีเลย 

ธรรมะนี้ไมไดคุยนะ คือเครื่องดูดมนัดูดกันอยูแลว พอเปดนี้มันก็ไหลเขาสูกัน 
พุงๆ เลย ยิ่งธรรมะขั้นสูงเทาไรๆ นี้มันยิ่งพุงเลย นี่ละธรรมะภายในใจ ทานทั้งหลายจําเอา
นะ นี่ถอดออกจากหัวใจมาพูดไมไดไปหาที่ไหน เรียนในตํารับตําราเราก็เรียนก็บอกแลว 
เวลาเทศนในภาคปริยัตินี้จิตใจจะวิ่งออกขางนอก วิ่งใสคัมภีรนั้นคัมภีรนี้ เทศนทางดาน
ปริยัติจิตออก จิตวิ่งใสคมัภีรนั้นคัมภีรนี้ ที่เรียนมาจากคัมภีรไหนๆ มันจะวิ่งของมัน เปน
เองของมัน แว็บโนนแว็บนี้นะ นี้เปนภาคปริยัติ ภาคศึกษาเลาเรียนมา นั่นคือเทศนดวย
ความจํา เราจํามาไดมากนอยมันจะวิ่งใสตํารับตําราออกเทศน จิตใจจึงออกนอก ออกนอก
ทั้งนั้นแหละ ก็เราเปนเองมันก็พดูไดถนัดชัดเจนซิ 

ทีนี้เวลาภาคปฏิบัติ เทศนเร่ืองปฏิบัติจิตไมไดออกนะ เทศนหนักเขาๆ ภาคปฏิบัติ
ถึงขั้นมรรคผลนิพพาน ธรรมะสูงเทาไรๆ นี้หมุนติ้วอยูภายในไมออกเลย พุงๆ อยูในนี้เลย 
ฟงซิทานทั้งหลาย ทานวาธรรมเกิด กิเลสเกิดโลกทั้งหลายรูกันหมด แตเขาไมทราบวาเขา
จะพูดวาไง เพราะกิเลสเต็มตัว ไมทราบจะไประบายไปขายใคร เพราะใครก็เต็มขายไมออก 
กิเลสเต็มหัวอกดวยกัน ไมพูดมันก็รูกนัเอง นี่กิเลสเกิด พอตืน่นอนเกิดแลวกิเลส ยันวันยัง
ค่ํา บางคืนนอนยังไมหลับกิเลสเกิดไมถอย จนเปนบาก็มีกิเลสเกิด นั่นละกิเลสเกิด มนัเกิด
ในหัวใจของสัตว ทําใหคิดยุงเหยิงวุนวายเรื่องนั้นเรื่องนี้ ผานไปกี่วันกี่คนืกี่ปมันนํามาเปน
สดๆ รอนๆ มาจี้เจาของ เผาเจาของสดๆ รอนๆ นี่เรียกวากิเลสเกิด มนัไมไดวาเปนมา
ตั้งแตนูนๆ หยุดเสีย มันจืดจางไปแลวนานแลว ไมเอานะ มันปนขึ้นมาสดๆ รอนๆ เผา
เจาของสดๆ รอนๆ นี่เรียกวากิเลสเกิด เขาใจเหรอ  
 โลกอันนี้มีแตโลกกิเลสเกิด ธรรมเกิดเราอยากจะวาแทบไมมี จึงมาพดูใหพี่นอง
ทั้งหลายฟง ดีไมดีไมมีใครเชื่อ มีแตกิเลสเกิดดวยกัน พอมาพูดวาธรรมเกิดนี้มันไมอยาก
ฟงนะ ไมอยากฟงกต็ามมันเกิดเราก็บอกวาเกิดใชไหม มีปากเดียวมันหูหลายหูนี่ มันตอง
ฟงดวยกัน นี่เวลาธรรมเกิดมันเกิดอยางน้ันนะ เราไมไดคํานึงวามันจะหมดจะยังทีไ่หน เรา
เปดเทาไรพุงแลวมันออกตลอดๆ เลย ถาวาน้ํามหาสมุทรเราก็ไมคํานึงคํานวณ มันยังมี
ขอบมีเขต มีฝงของมัน ธรรมนี้มันออกจากใจดวงเดียวนี้เปนธรรมไปหมดครอบโลกธาตุ 
มันเหนอืมหาสมุทรทะเลไปอยางไรหรือไม พิจารณาซิ  
 นั่นละที่วาธรรมเกิด มันมีอยูแลวนั่นนะ ทีนี้ออกเรียกวาธรรมเกิดออกละ ออกๆๆ 
ไปขางนอก ยิ่งเทศนธรรมะขั้นสูงถงึมรรคผลนิพพานดวยแลวยิ่งพุงใหญเลย บางทีเจาของ
เองมาเปดเทปฟง โถ มนัขนาดนี้เหรอ เสียงมันเปนปนกลไปเลย ไหลไปเลย บางทีหายใจ
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ดังฟว คอืธรรมะยังไมหมดลมหายใจหมดกอน รีบสูดลมหายใจดังฟวนี้ออกพุงๆ นั่นละ
ธรรมเกิด ใครไมวาก็วา มันเปนกับเราเองนี่ เปนกับใคร ใครก็พูดได ตั้งแตกิเลสเกิดไม
ตองพูดมันรูกันหมด เพราะฉะนั้นจึงวาขายไมออก ธรรมเกิดนี่ยากอยูนะ มันไมคอยจะเกิด
งายๆ  
 อยางพูดอยางน้ีมีใครมาพูดวะ กม็ีหลวงตาบัวองคเดียวนี่พูดอยูชองกลาง วาธรรม
เกิด มันเกิดจริงๆ มันมีจริงๆ เต็มหัวใจ ในใจนี้มีแตธรรมลวนๆ เลย เพราะฉะนั้นกิริยา
ทาทางที่จะหนักเบามากนอยออกเปนเรื่องของธรรมทั้งน้ันออก ไมมีพษิมีภัยเลย จะดุดาวา
กลาวเด็ดเผ็ดรอนขนาดไหนมีแตเร่ืองของธรรมทัง้น้ัน เปนคุณลวนๆ ไมมีโทษ นอกจาก
คนจะไปตีความหมายวาเปนโทษ ทานดุทานดาอยางน้ัน ก็เอาความคิดผิดของตัวเองไปเผา
ตวัเอง สวนธรรมทานไมไดเผาใคร เรียกวานํ้าดับไฟไปตลอด 
 ที่มันพุงๆ แรงๆ กิริยาทาทางนี้ออกพุงๆ เลย กิริยาจะออกดวยกัน สมมุติจะใช
คําพูดกับสมาคมกับผูหนึ่งผูใดก็ตามดวยพลังของธรรมมันออกแรงนี่ มนัจะออกอยางเต็ม
เหนี่ยวเลย กิริยาทาทางเหมือนมหาโจร เหมือนนักเลงโต เหมือนเพชฌฆาตจะฆาไดหมด
ทั้งโลกนี้ กริิยานี้ถาเปนเรื่องกิเลสเปนเถาเปนถานไปหมดเลย ถาลงไดออกขนาดนั้นเปน
เถาเปนถานเผากันแหลก แตธรรมไมเปนอยางน้ัน ออกเทาไรยิ่งหวานยิ่งน่ิมยิ่งนวลออกไป 
ออกมากขนาดไหนก็เปนเรื่องของธรรมลวนๆ ไปเลย กิริยาอยางน้ีเราจึงไดบอกใหทาน
ทั้งหลายทราบ อยามาสําคัญนะ  
 กิริยาทาทางที่แสดงออกตางๆ เปนกิริยาที่ออกจากธรรมลวนๆ ไมไดเปนกิเลส
ตัณหาแทรก แมเม็ดหินเม็ดทรายไมมี เพราะมันไมมีในหัวใจจะเอาอะไรมาออก ออกมาก
นอยเพียงไรก็เปนเรื่องของธรรมลวนๆ ออก เรียกวาธรรมเกิด ธรรมออก มันเปนอยูใน
หัวใจนี้แลว วาอะไรมนุษยมนา เทวดา อินทร พรหมทั้งหลาย ที่ไดฟงธรรมออกนี้ทั้งนั้น
แหละ เพียงมนุษยนี้ก็วามาก เทวบุตรเทวดา อินทร พรหม มากกวามนุษยเปนไหนๆ ที่ฟง
ธรรม ธรรมออกๆ ออกจากพระพุทธเจา ออกจากสาวกทั้งหลาย ทานออกอยางน้ัน แต
ทานไมมาพดู 
 เกี่ยวกับเรื่องพรหมทานก็ไมเกี่ยวกับมนุษยเลย เทวบุตรเทวดา อินทร พรหม ทาน
ก็จะเปนเรื่องภาษาของทานเหลานั้นรับกันไปเลยๆ ทีเดียว มนุษยนี่มันพูดหลายแงหลาย
มุม ยุงเหยิงวุนวาย เดี๋ยวเกรงนั้นเดี๋ยวเกรงนี้ แตสําหรับหัวใจเรา เราพูดจริงๆ เราไมเคยมี
เกรงอะไร มีแตธรรมลวนๆ ออก จะหนักเบามากนอยไมเคยวาเกรงใจคนนั้นเขาจะมาวา
เราอยางน้ีไมมี เปนธรรมลวนๆ ออกเลย ไมวาหนักวาเบา เปนธรรมทั้งนั้น พอจบแลวหาย
เงียบเลย ไมวาพูดหนักพูดเบาไมเปนอารมณ เพราะเปนธรรมลวนๆ ดวยกัน ไมวาหนักก็
ธรรม เบาก็ธรรม อะไรก็ตามมันเปนธรรมดวยกันหมด 
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 เครื่องไมเครื่องมอืจับอะไรมาสับมาฟนนี้ มันเปนเครื่องมือที่จะทําประโยชน
ทั้งนั้นๆ ธรรมออกมาอนัใดๆ ก็ทําประโยชนทั้งนั้นๆ แงหนักแงเบาในธรรมทั้งหลายก็มี
เหมือนกับเครื่องมือเราทํางานนี้แหละ เครื่องหนักเครื่องเบาอะไรก็มี เครื่องจักร
เครื่องยนตมีทุกประเภทเอามาใชเปนประโยชน ทีนี้เร่ืองเครื่องมอืของธรรมที่ทําประโยชน
ใหโลกมันก็แบบเดียวกันนั้นแหละ มันจึงมีหนักมีเบา ไมไดเหมือนกันนะ 
 จึงไดพดูปางๆ นี่ พูดแบบไมเคยสะทกสะทานกบัใครเลย ในสามแดนโลกธาตุเรา
ไมเคยมีอะไรมาผานหัวใจเรา พอจะเปนอุปสรรคขวางทางเดินของธรรมเราเดินไมได ไมมี 
พุงน้ีออกเลย พุงๆ เลย สมาคมใดก็ตาม ไมไดวาสมาคมนั้นสูง สมาคมนี้ต่ํา สมาคมนั้นมี
ยศถาบรรดาศักดิ์สูง เปนเศรษฐีกุฎมพี ไมม ี เรียบวุธไปหมด เหนือหมด แลวจะไปเกรง
อะไร ไปกลัวอะไร ไปกลากับอะไร ไมมี คําวากลาก็ไมมี กลัวก็ไมมี มีแตธรรมลวนๆ ออก
เลย จบแลวหายเงียบเลย ไมไดเปนอารมณวา เอ นี่พูดหนักไปเบาไป เขาจะโกรธ จะเคียด
จะแคนหรือยังไง ไมมี เพราะเปนธรรมออกลวนๆ แลว ประเภทไหนเปนธรรมประเภท
นั้นๆ ทําประโยชนใหโลกไดตามฐานะของตนทีจ่ะรับเอาเทานั้น พอจบแลวหายเงียบเลย
เหมือนไมไดพูด ไมวาจะพูดธรรมดา ไมวาจะพูดแบบไหนก็ตามเปนธรรมทั้งน้ัน 
 นี่แหละธรรมเกิดฟงซินะ พระพทุธเจาธรรมเกิดพระองคแรก พระสงฆสาวก
ทั้งหลายก็เปนอันดับสองมาธรรมเกิด ทานเหลานี้เปนผูธรรมเกิดๆ ธรรมอยู ใจเปนธรรม 
ธรรมเปนใจ เวลามีขันธอยูก็วาใจบริสุทธิ์ พอละขันธไปแลวก็เรียกไดธรรมธาตุเทานั้น จะ
วาใจบริสุทธิ์ไมเรียกแลว หมดคําวาบริสุทธิ์ พอทานผานปุบจากขันธนี้ไปแลวเปนธรรมธาตุ
ลวนๆ ไปเลย สมมตุิไมมีเลย มีสมมุติอยูนี้ทานก็เรียกวาจิตบริสุทธิ์ จิตเศราหมอง จิตผอง
ใส มันมีขนัธ มีสมมตุิเกี่ยวของกนัอยูทานก็พดูอยางน้ี ธรรมชาตินั้นสมบูรณเต็มที่แลว
ตั้งแตวันบรรลุธรรม แตเวลาแยกออกพูดสมมุตกิ็พูดอยางน้ีแหละ 
 พอสมมตุินี้หมดโดยสิ้นเชิง คือลมหายใจขาดปบเทานั้น ธรรมธาตุเต็มสวนแลว 
สมมุติหมดโดยสิ้นเชิงไมมีอะไรเหลือ นี่เรียกธรรมธาตุลวนๆ พระพุทธเจาทั้งหลายมาก
ขนาดไหน พูดนี้เขาก็จะวาเราเปนบา ก็เหมือนอยางวาแมน้ํามหาสมุทรกวางขนาดไหน ฟง
ซินะ จอปบลงไปเปนมหาสมุทรหมด ธรรมนี้จอปบไปเปนธรรมหมดเลย อยางน้ีมันพูด
ยากอยูนะ รูเต็มหัวใจก็พูดไมได บางอยางพดูไมไดนะ 
 จึงขอใหพี่นองทัง้หลายตั้งอกตั้งใจปฏิบัติธรรม เพื่อรักษาตนใหเปนคนดี ใหมี
ความสงบเย็นใจ ถามีแตกิเลสทํางานลวน ๆ นี้เรียกวากิเลสเกิดวันยังค่ํา ไฟเผาวันยังค่ํา 
นอนไมหลับเปนบาไปเลยเพราะกิเลสเกิด กิเลสเผา ถาธรรมเกิดแลวธรรมเผากิเลสละซิ 
ธรรมเกิดเทาไรเผากิเลสทั้งน้ัน จนกระทั่งกิเลสหมดไปแลวมแีตธรรมลวนๆ ทําอะไรก็ไมมี
โทษ หมดโดยสิ้นเชิง โทษไมมี  
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 เราเคยพูดอยูเสมอวา บรรดาพระอรหันตนั้นในจิตของทานที่บริสุทธิ์นั้นหมดแลว
สมมุติ ไมมบีาปมีกรรม ไมมีโทษมภัียอะไรเลย บุญไมมี บาปไมมี เปนสมมุติ หมดโดย
ส้ินเชิงขาดสะบั้นไปหมดแลว จิตที่บริสุทธิ์นั้นทรงวิมุตติลวนๆ เลย อันนั้นละที่อยูในขันธ 
ทีนี้ขันธนี้เปนสมมุติ จิตที่เปนวิมุตติหลุดพนแลวก็จะตองปฏิบัติใหเหมาะสมกับเรื่องของ
ธาตุของขันธ ของสมมุตนิิยมที่ยอมรบักันในสังคมแหงมนุษยเรา เพราะมีดีมีชั่ว  
 เพราะฉะนั้นกิริยาทาทางที่ทานรักษาเกี่ยวกับเรื่องธาตุเร่ืองขันธ กิริยาการพูดการจา 
การประพฤติตัวนี้ทานจึงปฏิบัติเรียบ เหมือนกับพระทานผูทรงศีลทรงธรรมทั่วๆ ไป ทาน
ไมขามเกินฝาฝน เพราะธรรมชาตินั้นมันลนโลกอยูแลว ทานจะไปฝนไดยังไง อะไรเหมาะ
ไมเหมาะทานรูเองๆ ทั้งๆ ที่จิตทานไมมีละโทษ ถาสมมุติวาเคล่ือนไหวไปทําอะไรผิด จะ
ไปปรับอาบัติอาจีทานในจิตใจไมมี หมดโดยสิ้นเชิง แตเมื่อสมมุติยังมอียู กิริยาที่ปฏิบัติให
เหมาะสมกับสมมุติที่มอียูนี้ทานก็ตองปฏิบัติจนกระทั่งถงึวันนิพพาน ทานเปนอยางน้ัน 
 ใหพากันเขาใจ นี้เราเปดออกมาอยางชัดเจน ทานจะมีอะไรกับใครในโลกอันนี้ ไมมี
บอกตรงๆ เลย ถาพูดถงึเร่ืองธรรมชาตินั้นแลวไมมีอะไรกับใครเลย แตกิริยาของธาตขุอง
ขันธก็ตองมีเหมือนโลกของเรามี นั่นตางกันอยางนี้ พากันจําเอานะ ธรรมเหลานี้ใครมาพูด
ที่ไหน ไมม ี เราถอดออกจากหัวใจมาพูดนี่นะ จะเปนอะไรไป ก็ความจริงมีอยางน้ันพูด
ไมไดมีเหรอ ธรรมะเปนของจริงลวนๆ ทําไมจะพูดของจริงไมไดวะ เอาละวันนี้พูดเทานั้น
ละพอ  
 (สันติมีปญหาธรรมะครับ) 
 หลวงตา สันติแปลวาความสงบ สงบอะไรวามาซิ 
 ผูกํากับ กราบเรียนหลวงตา การภาวนาของสันติ มีดังน้ี 

ขอ.1 วันที่ 21 มกราคม พ.ศ. 2548  เวลา 00.13 น. หนูกําลังเร่ิมนั่งสมาธิดวย
การหายใจเขาลึกๆ แลวกลั้นเอาไว แลวคอยๆ ปลอยลมหายใจออกมา ทําประมาณ 10 
ครั้ง จึงเร่ิมมีอาการเหมือนหนูนั่งอยูบนเครื่องบิน ที่กําลังบินขึ้นสูทองฟา หลังจากนั้นก็เกิด
ภาพขึ้น เปนภาพชายทะเล มีคนเดินอยูริมหาดทรายเยอะแยะ เห็นอยูอยางน้ันสักครูหนึ่ง 
แลวถึงรูสึกวา เหมือนจิตออกเที่ยวแลวก็กลับมานั่งอยูที่เดิมคอื ในแครที่กําลังน่ังภาวนาอยู  
ทันใดนั้นเอง ก็ปรากฏภาพตรงหนาเปนผูหญิงและผูชายยืนคูกันอยู แลวมีคนอื่นๆ ยืน
เรียงแถว เปนแถวตอนเรียง 2 ตอกนัออกไป  แถวนั้นยาวมาก 

ทุกๆ คนทีห่นูเห็นนั้น เปนฝรั่งแตงชุดวายน้ํา เนื้อตัวสกปรกเลอะเทอะ มอมแมม 
ผมเผายุงเหยิงกระเซอะกระเซิง บางคนมีเส้ือคลุมแตก็ขาดวิน่ ทุกคนยืนเอียงคอมองเหมอ
มาที่หนู ความรูสึกของหนูเมื่อเห็นในตอนแรก รูแลววาเปนคนตาย และสงสารพวกเขามาก  
แตตัวเองยังงงอยูวา ทาํไมมาหาหนูถึงที่แคร แลวหนูก็เร่ิมพูดออกไปโดยอัตโนมตัิเปน
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ภาษาอังกฤษ มีใจความวา  “พวกคุณตองพากันไปเกิดใหม ตามกรรมดีกรรมชั่วที่ทํามา 
แตอยาลืมนะ เมื่อกลับมาเกิดเปนมนุษย  ตองพยายามเปนคนดี จะไดไมกลับมาเปนแบบ
นี้อีก”  แลวหนูก็สวด นะโม  ตัสสะ ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ เมื่อ
สวดครบ 3 จบ สองคนแรกที่อยูขางหนาหนู หันหลังแลวเดินกลับ ทุกๆ คนจึงเดินตาม
กลับไปเปนแถว 

เมื่อหนูเห็นดังนี้ ความรูสึกในตอนนั้น เหมือนหนูเปนเด็กขี้สงสัย  สงสัยวา ทําไม
พวกเขาถึงไดเขาใจที่หนูส่ือสารออกไป ทําไมพวกเขาถึงรูเร่ือง  ทั้งแปลกใจ ทั้งงง และดีใจ
ที่เราพอจะชวยอะไรเขาไดบาง 

ขอ.2 วันที่ 23 มกราคม พ.ศ. 2548 หนูเร่ิมนั่งสมาธิดวยการหายใจเขาลึกๆ แลว
กล้ันเอาไว แลวคอยๆ ปลอยออกมา ทําแบบนี้อยู 10 ครั้ง หลังจากนั้นก็ปลอยลมหายใจ 
ตอมามีความรูสึกวา รางกายสายไปมา ขณะเดียวกันก็ปรากฏมีแสงสวางสีน้ําเงินเกิดขึ้น 
แลวตอดวยอาการภายในจิต ปรากฏมีลักษณะที่พอจะเทียบไดวา เหมือนโดนไฟช็อต  
เกิดขึ้นในที่แรกคือ บริเวณลิ้นป ไหลไปที่ใตคางบริเวณกรามทั้งสองขาง วิง่ตอไปที่หู ตอไป
ที่กลางกระหมอม ขยับมาขางหนา แลวลงมาที่กลางหนาผาก ทะลุไปที่หลังศีรษะ  ตอนนี้
จะรูสึกวา หัวหนักมาก เหมือนมีใครมาดึงเรา หรือมีภูเขาทับลงมาจากขางหนา  จนตองเงย
หนาขึ้นแลวคางอยูในทานั้น แลวอาการไฟช็อตนัน้ ก็ไหลตอลงมาที่หลัง ตรงชวงสะบักหลัง
ขางซาย อาการเหลานี้จะเกิดคางอยูในแตละจุดอยางน้ัน จนภาวนาเสร็จเจาคะ 

ขณะที่อยูในภวังคภาวนานั้น ทุกขเวทนาไมเกิดขึน้ คือ รางกายก็ไมทกุข ใจก็ไม
ทุกข แตเมือ่หนูทําภาวนาเสร็จแลว จึงรูสึกเจ็บตรงดานหลังศีรษะ ถึงขนาดตองนวดคลึง
บริเวณนั้น และมีอาการเวียนหัว จึงลมตัวลงนอน เพื่อหวังจะพักผอน แตพอนอนลงไป
แลว  ก็เปนอีก เรียกไดวา ไมวางเลย 

หนูขอถามหลวงตาแบบสรุปดังน้ี 
ทุกครั้งที่นั่งหรือนอนภาวนา ยกเวนเดินจงกรม  จะเกิด 3 อยางขึ้นพรอมๆ กัน คือ 
1.รางกายสายไปมา 
2.มีแสงสีน้ําเงินจาขึ้น 
3.มีอาการเหมือนไฟฟาช็อตในแตละจุด ที่ทกุครั้งจะมีการเปล่ียนที่ 
ในขณะทําภาวนาไมวาจะนานเทาไร จะเกิดอาการทั้ง 3 อยางน้ี คงอยูอยางน้ัน 

จนกระทั่งออกจากการภาวนา ความรูสึกของหนูในขณะทําภาวนาอยูนั้น มีแตความรูสึกรู
เทานั้นวา มีอาการใดเกิดขึ้นบาง ไมมีเวทนาทั้งทางกายและทางใจ แตพอหลังจากภาวนา
เสร็จแลว อาการไฟช็อตที่เกิดขึ้นในแตละครั้ง ถาเดนในสวนใดของรางกาย  จะเจ็บในสวน
นั้น หนูอยากทราบวา ควรจะแกไขอยางไรดีเจาคะ 



 ๘

หลวงตา ไมตองแก ไมตองมัด เขาใจเหรอ นี่เปนอาการของจิตของธรรมที่สัมผัส
กันลวนๆ ธรรมดาๆ ไมใชเร่ืองละกิเลส เปนเรื่องอาการของจิตของธรรมที่เกิดขึ้น
ประสานกันในขณะภาวนา ก็มีเทานั้นละไมเห็นมีอะไร จําเอานะ ทําไปอยางน้ันแหละ หลัก
ใหญอยูที่จิต อาการมันจะออกของมันเรื่อยๆ ไมมีส้ินสุด จะมากกวานี้อีก ใหรูวาอาการ
รอบตัวจิตนะ 

สันติ ไมมีอะไรผิดใชไหมเจาคะ 
หลวงตา ไมมี ถกูก็ไมมี อยาวาแตไมมีอะไรผิด ถาวาถูกเดี๋ยวจะเปนบาไปอกี ให

พิจารณาอยูตามนั้นเทานั้นละธรรมดา ไมมีอะไรที่จะผิดจะถูก จะทําใหเสีย ใหไดอะไรก็ไม
มี มีแตธรรมดาอาการของจิตที่มันแสดงของมันเทานั้น เขาใจแลวนะ 

สันติ ลูกภาวนาไมเคยตั้งใจอยากเห็นอันนี้ อยากเห็นอันนูน อยากรูอันนี้ อยากรูอัน
นูน อยากเปนอันนี้อยากเปนอะไร 

หลวงตา ถาอยากรูไมรู อยากเห็นไมเห็น ภาวนาตองเปนหลักธรรมชาติเอง ถา
อยากรูอยากเห็นแลวไมถูก เขาใจเหรอ ใหมันเปนของมนัธรรมชาติของมันเอง แตเมื่อ
มันตอเนื่องไปแลวอยากอยางน้ันอยางน้ีมีได เอาละวันนี้ไมมีอะไรละธรรมดาๆ ใหภาวนา
ไป ใหดูตัวจิตสําคัญมากนะ ตัวจิตเปนรากใหญมาก อันนั้นเปนอาการกิ่งกานสาขาดอกใบ
ของมันที่มันจะแสดงออกเปนบางกาล และตางอาการมันจะเปนไปแปลกๆ ตางๆ กัน 
เทานั้นแหละนะ ไมเห็นมีอะไรละ 

ผูกํากับ แจงขาวดีครับ นายแพทยสุรศักดิ ์ อมาตโยธิน เปนผูอํานวยการ
โรงพยาบาลที่เกาะพีพ ี ซึ่งหลวงตาไดเมตตาสรางโรงพยาบาลให เขาแจงมาวาตึก
โรงพยาบาลที่เกาะพีพทีีห่ลวงตาเมตตา ที่กําลังสรางเสร็จแลว ๘๐% ในชวงที่คลื่นสึนามิ
ถลม ตึกนี้ไดชวยคนถึง ๒๐๐ คนใหพนจากความตาย เขากราบเรียนมาครับ 

หลวงตา ก็เขากันไดแลว ตึกนี้เราสรางเพื่อชวยคน เอาละพอใจ ตึกชวยคนไดตั้ง 
๒๐๐ คน วาอะไร มันจะชวยไดมากกวานั้นอีก คนไขเขาไปนั่นเต็มไปหมดละ 
 นี่ละเรื่องภาวนามันมีแปลกๆ ตางๆ แตเราไมอยากพรรณนา เพราะส่ิงเหลานี้มัน
เคยผานมาหมดแลว พูดอะไรมันเคย รูทันทีๆ เปนอาการของมัน มนัเปนอยางน้ันปด
ไมได มันจะตองรูตองเห็นของมัน เอาละนะทีนี้ใหพร 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 
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