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“อยาสุกกอนหาม” 
 

 หาสีผาใหมันคลายกับสีพระบาง สีอันน้ีมันเปนสีแบบฆราวาสไป พระเราใหมัน
มีสีของพระเปนพื้นฐานเอาไวเสมอ ถึงจะไมเหมือนสีจีวรก็ตาม หรือผาหมพิเศษก็ใหมี
สีมันคลายคลึงกันกับสีของพระ ดําอยางน้ีมันก็ไปแบบหน่ึง เปนสีของฆราวาสไป ไม
คอยสนิทนัก ใหมีสีคลายคลึงกับสีพระ ถึงไมเหลืองเหมือนจีวรก็ตามก็ใหมันคลายไป
ทางสีพระ ๆ ก็ยังด ี อันน้ีมันไปคนละโลกเปนสีฆราวาสไปเลย เวลาพระมาหมมันไม
สนิทใจนะ ถึงไดเตือน วาไมสนิทใจ แตถาพระหนาดานมันไดหมดน่ันนะ เขาใจไหมละ 
ถาเปนพระหนาดานมันไดทั้งนั้น ไมกินแตข้ีเทาน้ันแหละ มันไมไดคํานึงถึงธรรมถึงวินัย
อะไรนะ พระหนาดานมันมีเวลาน้ีกําลังมากข้ึนโดยลําดับ 
 ทําอะไรตองคํานึงถึงเพศเจาของ คํานึงถึงธรรมถึงวินัย เรามีศาสดา ศาสดาของ
เราคืออะไร คือธรรมคือวินัย “พระธรรมและพระวินัยนั้นแล จะเปนศาสดาของเธอทั้ง
หลายแทนเราตถาคต เมื่อเราตายไปแลว” ถาเราไมคํานึงถึงศาสดา คือถึงธรรมวินัย
แลวก็เรียกวาเราไมมีศาสดา นี่ตัดสินกันตรงนั้นนะ อยาทําอะไรมักงายเกินไป มันเปน
เร่ืองของกิเลสเสียมากตอมากเวลาน้ี เกี่ยวกับเรื่องธรรมและวินัยมันจะไมมีนะเวลานี้ 
เร่ืองกิเลสตัณหาลากเอาไปเปนความสะดวกสบาย ๆ มันเปนเรื่องคนไมมีขื่อมีแป ไมมี
หลักมีเกณฑ ไมมีความระลึกรูเลยวาผิด หรือถูก ชั่ว ดี ประการใด พระลูกพระหลานให
จํานะ 
 อยาทําสุมส่ีสุมหา มันดูถูกเจาของ ดูถูกศาสนา ใครมากาวเขาวัดก็ตีตราใหเห็น 
กันเลย วัดน้ีคือวัดอะไร น่ัน ถาเราไมมีธรรมมีวินัย มันตีตราเจาของ ฆราวาสเปน
ฆราวาส พระเปนพระ วัดเปนวัด บานเปนบาน มันตางกันนะ บานกับวัดตางกัน พระ
กับโยมตางกัน เพราะฉะนั้นการปฏิบัติตัวจึงตองตางกันตลอดมา ทําสุมส่ีสุมหา สุกเอา
เผากิน ๆ นั้นเปนนิสัยของคนไมมีธรรมมีวินัย ก็เทากับไมมีศาสดาติดตัวนั่นเอง ผม
เปนพระแกแลวนะ เปนปูของทานท้ังหลายแลวก็ยังไดเวลาน้ี เปนพอตาแมยายแลวนะ 
เปนปูก็ยังได เพราะฉะน้ันจึงไดสอนลูกสอนหลาน  
 อะไรจะสวยงามยิ่งกวาพระผูมีธรรมมีวินัย ถาพระผูมีธรรมมีวินัยดวยความ
เครงครัด เรียกวามีศาสดาประดับตน คือมีธรรมวินัยประดับตนนั่นเอง ทานวา “ธรรม
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วินัยน้ันแล จะเปนศาสดาของเธอทั้งหลายแทนเราตถาคต เมื่อเราตายไปแลว” ฟงซิ 
แลวอะไรจะสวยงามยิ่งกวาพระผูมีธรรมมีวินัยติดกับตัว ความสวยงามของพระไมได
เอารูปรางกลางตัวอยางเขามาวัดกัน วัดนางงามเทางามอะไร นั่นเปนเรื่องของโลกเขา 
เขาถือเอารูปรางลักษณะอะไรเปนความสวยงาม แตพระนี่เอาศีลเอาธรรมเปนเครื่อง
ประดับ สวยงามอยูท่ีน่ี ไมไดงามแบบโลกเขา  

เพราะฉะนั้นจึงอยาใหหางเหินจากธรรมจากวินัย สติความระลึกรู ใหรูตัวอยู
เสมอ จนเคยชินกับการรักษาตัว คนมีสติยอมมีทางรักษาตัวไดดี คนไมมีสติไมทราบ
รักษาเวลาไหน มีแตเวลาเลอะเทอะ ๆ ไปหมด อะไรจะสวยงามย่ิงกวาศาสดาองคเอก 
และสวยงามยิ่งกวาพระธรรมวินัยของศาสดา นี่ละเปนเครื่องประดับโลก น่ีพูดสอนลูก
สอนหลาน มันจะเลอะเทอะไปแลวนะ ศาสนาจะเลอะเทอะ พระเลอะเทอะเลวรายกวา
ประชาชนเลอะเทอะนะ ผิดกัน เพราะเพศสูงกวาประชาชน ตามกิริยาท่ีทํามันจงึเปน
เหมือนผาขาว ผาขาวถูกอะไรนิดหน่ึง เปอนใหเห็นชัดเจน 

ถาเปนผาดํา ๆ ดาง ๆ อยางน้ีก็ไมคอยเดนงายนัก ถาเปนผาแบบหลังหมีดํา
แลวก็ไมทราบวาอะไรเปอนไมเปอน นี่ละเพศของพระเรามันเปนเพศผาขาว ไดสํารวม
ระวังตนอยูตลอดเวลา แลวงามตาเย็นใจ ศาสนาเอามาใหเห็นผลประจักษกับตัวซิ อยา
ไปเอาคัมภีรมาประดับ เรียนไดชั้นนั้นชั้นนี ้ เอาความจดความจําจากคัมภีรมาประดับ
ตัวเอง ตัวเองไมสํารวมในธรรมในวินัยมันก็เหมือนเอาแกวมาประดับลิงนั่นแหละ มัน
ใชไมไดนะ ศาสนาของพระพุทธเจาเปนศาสนาที่ทรงคุณภาพอันเลิศเลอ ไมใชศาสนา
เหมือนท้ังหลายท่ีมีอยูท่ัวโลกน่ีนะ ศาสนาท่ัวโลกน้ีเปนศาสนาของคนมีกิเลส ศาสนา
ของพระพุทธเจาเปนศาสนาของผูสิ้นกิเลส 

เพราะฉะน้ันความรูความเห็นทุกอยางจึงออกมาจากใจทีส้ิ่นกิเลสแลว บริสุทธ์ิ
ไปหมด ถูกตองไปหมด ศาสนาคนมีกิเลสก็เหมือนเรา ๆ ทาน ๆ เปนแตเพียงยกตน
ขึ้นวา เปนเจาของศาสนาเฉย ๆ ความรูความเห็นอยูภายในใจน้ัน มันเปนเหมอืนกับ
คนทั่ว ๆ ไปเพราะมีกิเลสเหมือนกัน ความผิด ถูก ชั่ว ด ีก็ตองมีทําผิดทําพลาด เปน
ธรรมดาทั่ว ๆ ไปเหมือนกัน เปนแตเพียงวายกตนใหวาเปนเจาของศาสนา เขาใหช่ือวา
ศาสนาน้ันศาสนาน้ี ผูเปนเจาของศาสนาน้ันก็คือคลังกิเลสเราดี ๆ น่ีแหละ  

เมื่อเปนคลังกิเลสแลว การประพฤติตัวจะใหถูกตองแมนยําเหมือนผูส้ินกิเลส 
ศาสนาที่สิ้นกิเลสนั้นมันเปนไปไมได ตางกันอยางน้ีนะ คําวาศาสนา ๆ หลักใหญอยูท่ี
จิตใจของผูเปนเจาของศาสนา พระพุทธเจาของเราตรัสรูขึ้นมา น่ันแหละขณะเดียวกัน 
คือตรัสรูขึ้นมากระจางแจงในธรรมทั้งหลาย กับกิเลสขาดสะบั้นลงไปจากพระทัยใน
ขณะเดียวกัน ไมมีกิเลสตัวมัวหมองใหสงสัยสนเทหอันเปนเหตุใหทําผิด ๆ ถูก ๆ เลย 
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มีแตถูกตองไปโดยลําดับ นี่คือคําสอนของพระพุทธเจา ทานจึงเรียกวาสวากขาตธรรม 
ตรัสไวชอบแลว  

อยางท่ีเราสวดทุกวันน้ีวา สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม พระธรรมอันพระผูมีพระ
ภาคเจาตรัสไวดีแลว ตรัสไวชอบแลว คําวา “ชอบแลว” “ดีแลว” ก็คือวา ถาเปนอาหารก็
เหมาะสม ไมเค็มเกินไป ไมหวานเกินไป ไมเปรี้ยวเกินไป ไมเผ็ดเกินไป ไมมีคําวาเกิน
ไปในอาหารประเภทนั้น ๆ เปนอาหารที่เหมาะสม ไมไดมีขอตองติวาเค็มเกินไป เผ็ด
เกินไป เปนตน อาหารนี้เรียกวาอาหารพอด ี ธรรมก็เปนสวากขาตธรรม ตรัสไวชอบ
แลว ถูกตองแลว ถาเปนอาหารก็ควรแกการรับประทานไดโดยสมบูรณแลว ไมมีสิ่งที่
เศษที่เดนเขามาเก่ียวของวาเกินไป ๆ น่ันแหละความพอดี  

ธรรมของพระพุทธเจาก็เปนความพอด ีทานสอนโลกดวยความบริสุทธ์ิใจ ธรรม
ของทานไดแกกิเลส ชําระกิเลส ปราบปรามกิเลสใหส้ินไปจากใจสัตวโลกมากมาย 
เพราะธรรมเปนเครื่องมือที่เหมาะสม เปนเครื่องชะลางที่เหมาะสม ชะลางจนกระทั่ง
หมดไมมีเหลือเลย ธรรมเปนเครื่องมือชะลางความสกปรกโสมม คือกิเลส กิเลสคือตัว
สกปรก อยูที่ไหนติดที่ไหนสกปรก เหมือนสิ่งสกปรกทั้งหลายมาติดเสื้อติดผา ติดเน้ือ
ติดตัวเราสกปรกไปตาม ๆ กันน้ันแหละ ตองไดชะไดลางเสมอ ไมอยางน้ันไมสบาย ย่ิง
คนท่ีชอบสะอาดดวยแลว ส่ิงสกปรกมาติดมาเปอนเพียงเล็กนอยเทาน้ันไมสบายใจ รีบ
ซักรีบลางออก 

ทานผูมีความสํารวมในศีลในธรรมของตนก็เปนอยางน้ัน พระที่มีความสํารวม
ระวังในศีลในธรรมของตนทานระวังของทานอยางน้ัน จึงเรียกวาเปนผาขาวอยูตลอด 
คือสะอาด ใจของทานก็สะอาด แมจะมีกิเลสอยูก็ตาม ในขณะท่ีมีกิเลสอยูทานก็สะอาด
ดวยธรรมเครื่องชะลางติดแนบกันอยูเสมอ ทานไมปลอยวางธรรมเครื่องชะลาง ชะลาง
ไปมาก็สะอาด  สะอาดจนบริสุทธ์ิไดเต็มท่ีเลย ดังพระพุทธเจาทรงสั่งสอนสาวกทั้ง
หลายไดบรรลุอรรถธรรมมาเปนลําดับลําดา ลวนแลวตั้งแตธรรมของพระพุทธเจามา
ชําระลางบรรดากิเลสทั้งหลายของสัตว จนกลายเปนสาวกข้ึนมา ๆ 

ซักฟอกไปในขัน้ใด ซักฟอกข้ันน้ี รายนี้สําเร็จพระโสดา ซักฟอกไดข้ันน้ัน ราย
นั้นสําเร็จเปนพระสกิทาคา ซักฟอกไดขั้นนั้นรายนั้นสําเร็จเปนพระอนาคา ซักฟอกข้ัน
นั้นรายนี้สําเร็จเปนพระอรหัตบุคคลขึ้นมา สําเร็จข้ึนมาจากอริยบุคคลทั้งสี่ประเภทนี ้
มาจากธรรมซักฟอกทั้งนั้น ธรรมของพระพุทธเจาเปนเครื่องซักฟอกโดยถายเดียว 
เพราะฉะนั้นผูมีธรรมประจําใจ เฉพาะอยางยิ่งสติ หิริโอตตัปปะ  มีเปนภาคพ้ืน
ประจําเพศของตน สติระลึกติดแนบอยูกับใจ คิดเรื่องอะไร คิดดี คิดชั่วจะคิดที่ใจ 
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เม่ือสติมีอยูกับใจแลวจะรับทราบกันทันที แลวปลดเปลื้องกันไดทันทวงทีในสิ่ง
ที่คิดผิด นั่นแหละเรียกวาเปนผูมีหิริโอตตัปปะ คนท่ีมีหิริโอตตัปปะยอมมีสติ
ระมัดระวังตัว คนไมมีหิริโอตตัปปะ ไมมีความสะดุงกลัวตอบาปตอกรรมนั้น เรียกวา
เปนคนหนาดาน พระก็เปนพระหนาดานสันดานหยาบ ไมเปนคูควรกับพระทั้งหลายที่
จะมาคบคาสมาคม บรรดาพระที่มีความสํารวมระวัง มีหิริโอตตัปปะทานรังเกียจพระ
ประเภทสกปรก จิตใจดําเหมือนหลังหมี กาย วาจา ดําเหมือนหลังหมีไปหมด ไปที่ไหน
จูงหมีไปดวย จูงหมีไปรอบตัวจนไมมองเห็นพระ เห็นแตหมีลอมหนาลอมหลัง คือ
ความดําเต็มตัวในหัวใจ ความประพฤต ิ พูดออกมาก็ดําไปเลย เพราะไมมีสติ ไมมี
หิริโอตตัปปะ พูดไมสํารวมระวังตน  

จึงอยางนอยมักมีแตความผิดพลาด มากกวาน้ันเปนคําพูดหนาดานสันดาน
หยาบ บาปบุญไมระลึกถึงเลย ยิ่งเปนหลังหมีใหญละอยางนี้ เพราะฉะนั้นเราจึงตอง
ระวังเราเปนพระ คําวาพระแปลวาอะไร แปลวาประเสริฐ ชื่อของพระก็ประเสริฐแลว 
แลวพยายามปฏิบัติตามอรรถตามธรรมที่ประเสริฐแลวเราจะคอยดีขึ้นเปนลําดับ ๆ จน
กระทั่งถึงขั้นประเสริฐโดยหลักธรรมชาติของใจที่ซักฟอกเรียบรอยแลว ศาสนาพุทธ
ของเราไมใชศาสนาเลน ๆ ศาสนาเต็มไปดวยรสชาติแหงธรรมทุกขั้นของผูปฏิบัติ
บําเพ็ญได ไมมีคําวาจดืจาง สด ๆ รอน ๆ ตลอดเวลาก็คือธรรมของพระพุทธเจา  

เราปฏิบัติไดมากนอยเพียงไร รสชาติแหงธรรมที่เราไดรับนั้น จะทําใหจิตใจดื่ม
ดํ่า อบอุนภายในจติใจของตน เพราะธรรมเปนเครื่องหลอเลี้ยงอยูเสมอ พระจึงเปน
สําคัญของชาวพุทธเรา เฉพาะอยางยิ่งทั่วแดนไทย ถาพระเราตั้งใจปฏิบัติแลวอะไรจะ
สงางามยิ่งกวาประเทศที่มีพระพุทธศาสนา มีพระเปนเครื่องชักจูงญาติโยม เปนผูนํา 
พระเปนผูนําดวยความมีศีลบริสุทธิ์ มีหิริโอตตัปปะ มีสติประจําตัว มีธรรมประจําตัว 
ถึงแมจะยังไมมีธรรม เชน สมถธรรม สมาธิธรรม ปญญาธรรม วิมุตติธรรม ประจําใจ 
หรือไดเปนสมบัติของตนแลวก็ตาม แตเมื่อมีศีล คือความสวยงามทางความประพฤต ิ
กิริยาแหงการแสดงออกสวยงามไปดวยศีล เพียงเทานั้นประชาชนทั้งหลายเขาก็เคารพ
เลื่อมใส ไมแสลงหูแสลงตา 

ยิ่งเราบําเพ็ญจิตใจเขาไปโดยทางจิตตภาวนา จนจิตใจไดรับความสงบเย็นใจ ๆ 
ไปโดยลําดับ ตัวเองก็ชุมเย็นภายในใจ น่ังอยูท่ีไหนอบอุนดวยจิตใจท่ีสงบเย็น แลวอบ
รมอยูไมหยุดไมถอย บําเพ็ญอยูเสมอ เรียกวาแสวงหารายได บําเพ็ญการงานท่ีชอบ
ธรรมและเลิศเลอของตน คือสมาธิ ปญญา หรือความพากความเพียรเพื่อสมาธิ ปญญา 
วิชชาวิมุตติ อยูภายในตนอยูเสมอ ผลรายไดยอมปรากฏขึ้นมา เหมือนเขาหาทรัพยสิน
เงินทอง เขาหากันท้ังวัน ๆ เขายอมไดมาเลี้ยงอัตภาพรางกาย ครอบครัวเหยาเรือนของ
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เขาใหพอเปนไปไดทุกวัน ๆ รูจักประหยัดมัธยัสถไมสุรุยสุราย ครอบครัวนั้นตั้งตัวได 
ๆ  

พระเราเปนผูขวนขวายหาศีลหาธรรม บําเพ็ญธรรมประจําตน ก็มีผลรายไดมา
เปนประจํา ๆ เพิ่มขึ้นทุกวัน ๆ แลวสํารวมระวังตนไมใหศีลดางพรอย มีหิริโอตตัปปะ 
ความสะดุงกลัวตอบาปตอกรรมติดแนบอยูกับใจ ศีลก็บริสุทธ์ิตลอดไป สติกํากับจติใจ 
จากนั้นก็เปนสติกํากับความพากเพียรที่มีอยูในใจของเรา ซ่ึงเปนนักภาวนา จิตใจก็สงบ
เย็น นี่ละธรรมพระพุทธเจาแสดงผลใหเห็นประจักษสด ๆ รอน ๆ แกผูบําเพ็ญ ไมใช
วาคําวาธรรม ๆ หรอืเรียนมาแลวเปนมรรคเปนผลข้ึนมาอยางน้ัน ถาเชนน้ันก็ไมตอง
ปฏิบัต ิไปเรียนธรรมแลวก็เปนมรรค เปนผล เปนสวรรค นิพพาน ส้ินกิเลสไปเลย ไม
จําเปนตองมีการปฏิบัต ิ 

อันน้ีความจดความจาํจากการศึกษาเลาเรียนมาน้ัน มาเปนปากเปนทาง เปน
แนวความคิดความอาน และเปนภาคปฏิบัติตอไป เรานําความจดจําจากคัมภีรใบลานที่
เราศึกษาเลาเรียนมาแลวนั้น มาประกอบการงานแหงสมณะของเราใหถูกตองตามเพศ
ของตน กาย วาจา รักษาไปดวยศีลดวยธรรม ใจยิ่งรักษาดวยธรรมเปนประจํา จิตใจก็
เจริญภาวนา คําวา “ภาวนา” คร้ังพุทธกาลน้ันเปนแกนของศาสนา เปนหัวใจของพระ 
การภาวนาในคร้ังพุทธกาล ตํารับตําราทานแสดงไวโดยถูกตองสมบูรณแบบทุกอยาง 
ไมบกพรองเลย งานของพระในครั้งพุทธกาลนั้น สวนมากตอมากมีแตงานชําระกิเลส 
สะสางกิเลสออกจากใจของตน 

คําวากิเลสน้ันคืออะไร คือสิ่งที่เปนพิษเปนภัยแกหัวใจของเรา เชน ความโลภ 
เรียกวากิเลสมันฝงอยูที่ใจ ความโลภก็เปนพิษตลอดเวลา หิวโหยโรยแรง มีแตอยากได
อยากเอาอยางเดียว ไมคํานึงถึงความพอดิบพอด ีไมเห็นใจของใคร ขอใหได ไดจากวิธี
การใดก็เอา น่ีกิเลสมันเปนอยางน้ัน ไดดวยการฉก การลัก ก็เอา ไดดวยการเอารัดเอา
เปรียบก็เอา ไดดวยการคดโกงรีดไถก็เอา ขอแตใหไดมา น่ีคือกิเลสพาหา ทําความ
เดือดรอนแกตน สรางบาปสรางกรรมแกตน และทําความเดือดรอนแกผูอ่ืนท่ัว ๆ กัน
ไป นี่แสดงเพียงยอ ๆ เชน ความโลภมันแสดงอยางน้ี 

ความโกรธถาไมไดอยางใจแลวเกิดความฉุนเฉียว โกรธแคนผูกกรรมผูกเวร ดี
ไมดีฆากันแหลกเหลวไปหมด แลวราคะตัณหาคือความกําหนัดยินดีในหญิงในชาย มี
อยูทั่วไปทั้งสัตวทั้งบุคคล สัตวก็มีราคะตัณหาตามประเภทของสัตวนั้น ๆ ธรรมชาตินี้
ฝงอยูภายในจิตใจ ไมตองไปศึกษาเลาเรียนจากผูใด หากเปนเร่ืองดึงดูดชักจูงสัตวน้ัน 
ๆ ใหไปตามชองตามทางของกิเลส คือราคะตัณหาน้ัน ๆ น่ันแล เปนอยางน้ี เหลานี้
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เรียกวากิเลส และมันฝงอยูภายในจิตใจ เมื่อมันฝงอยูภายในจิตใจ เราผูบําเพ็ญธรรม
เราก็ชําระกิเลสเหลานี้ รักษาความโลภไมใหมันแสดงภายในจิต 

ความโกรธ เราโกรธใครก็ตาม การโกรธเขาเราเปนผูโกรธกอน กอนเร่ืองความ
โกรธจะกระทบกระเทือนถึงผูอื่นนั้นมันเผาเรากอนแลว เราไมพอใจ เราเคียดแคนให
สัตวตัวใด บุคคลผูใด เรายอมเอาไฟเผาเรา กอไฟเผาเราข้ึนแลวกอนอ่ืน ไฟอันนี้จึง
ออกไปกระทบกระเทือนคนอ่ืนใหเกิดความเดือดรอนขุนมัว เสียอกเสียใจ เราก็ระงับไม
สรางอารมณที่เปนความโกรธขึ้นมา มันโกรธขึ้นมาเราระงับเรากอน เราโกรธใหผูใดก็
คือความโกรธนี้เปนกิเลสของเรา มันเกิดขึ้นที่เรา มันเผาเรากอน เราก็แกไขบังคับมัน
ไมใหโกรธ แลวพยายามทําจติใหสงบ นี่เปนพื้นฐานที่จะทํากิเลสเหลานี้ใหเบาบางลงไป 
คือความโลภ ความโกรธ ราคะตัณหาเปนกิเลส 

เราพยายามอบรมจิตใจของเราดวยจิตตภาวนา อบรมจิตใหมีความสงบดวยสต ิ
ดวยบทภาวนา เชน เราบริกรรมภาวนา จะบริกรรมคําใดก็ตาม พุทโธ ธัมโม สังโฆ หรือ
มรณัสสติ ในกรรมฐาน ๔๐ หองน้ันเรานํามาภาวนาเพ่ือความสงบใจไดท้ังน้ัน แลวแต
เราจะเลือกเอาธรรมะบทใดที่เหมาะกับจริตนิสัยของเรา เราก็นํามาบริกรรมภาวนา
รักษาจิตนี้ดวยสต ิ รักษาคําบริกรรมน้ีใหบังคับคําบริกรรมใหอยูกับจิต ใหจิตนี้ติดแนบ
กับคําบริกรรม เชน พุทโธ ๆ เปนตน มีสติติดแนบอยูกับคําบริกรรมน้ี ทําประจําทุกวัน 
ๆ ไมออนขอยอหยอน ตั้งหนาตั้งตาเปนความพากความเพียร เปนการเปนงานจริง ๆ 
แลวจิตของเราจะสงบลงไป 

จิตสงบยอมไมยุงเหยิงวุนวายคิดเรื่องอารมณตาง ๆ ความโลภก็ไมกวนใจ 
ความโกรธก็ไมกวน ราคะตัณหาก็ไมกวน มีแตทําใจใหสงบเย็นไปเรื่อย ๆ เมื่อใจสงบ
เย็นลงไปแลว เราก็เห็นผลประจักษใจของเรา วาการบําเพ็ญธรรมมีผลอยางน้ี แตกอน
ใจของเราเดือดรอนวุนวายระส่ําระสาย คิดนูนคิดนี ้ ยุงเหยิงวุนวาย บัดน้ีเราไดภาวนา
อยูเสมอ จิตยอมมีความอบอุนในธรรม เย็นใจของเรา เราก็สบาย จากน้ันจิตก็แนนหนา
มั่นคงขึ้นมา เพราะการอบรมอยูโดยสม่ําเสมอ แลวก็เปนสมาธิแนนหนาม่ันคงข้ึนท่ีใจ 
ไมวอกแวกคลอนแคลน อ่ิมอารมณ ไมอยากเสาะไมอยากแสวง ไมหิวโหยในการอยาก
ดูรูป อยากฟงเสียง อยากสูดกล่ิน ล้ิมรสตาง ๆ ซึ่งเปนอารมณของใจที่หิวโหยอยูแลว 
ชอบสัมผัสสัมพันธกับส่ิงเหลาน้ี  

ใจเมื่อมีความสงบแลวก็ไมดีดไมดิ้น เพ่ือหาส่ิงเหลาน้ีมากวนใจและเผาตัวเอง 
น่ีทานเรียกวาจติเปนสมาธิ จิตเปนสมาธิแลวกาวเดินทางดานปญญา พินิจพิจารณาแยก
ธาตุแยกขันธ อสุภะอสุภัง ทุกฺขํ อนิจฺจ ํอนตฺตา พิจารณาเปนการเปนงาน ตลบทบทวน
หลายคร้ังหลายหนเปนประจาํใจ เรียกวาความเพียรประจํา พิจารณาส่ิงเหลาน้ีดวย
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ปญญา จิตใจยอมมีความสวางไสวขึ้นโดยลําดับลําดา นี่ทานเรียกวาปญญา เปนขึ้นมา
แกผูปฏิบัติเรื่อย ๆ สูงขึ้นเรื่อย ๆ ละเอียดเรื่อย ๆ แลวจิตใจก็ยอมมีความผองใสข้ึน
เปนลําดับลําดา นี่คือจิตใจที่ไดรับการบํารุงสงเสริม 

ไมมีแตการทําลายดวยความไมเอาไหน ๆ ของใจ ใจจึงไรคาไมเกิดประโยชน 
พระก็เปนพระไรคามีแตผาเหลืองหุมหอตัวอยูเทานั้น หาคุณคาไมได เพราะความ
ประพฤติเพื่อความเปนศีลเปนธรรมสมเพศของตนไมมี ก็มีแตผาเหลือง อยูรานตลาด
ที่ไหนมันก็ม ีถาเราสํารวมระวังแลวผาเหลืองเปนเครื่องประดับศีลของเรา ธรรมของเรา 
เพศของเรา ไปที่ไหนเราไมมีที่ตองติตน เรามีความชุมเย็นเปนลําดับของธรรมที่เรา
บําเพ็ญได ไปท่ีไหนยอมมีความสงางาม นี่ละพระงาม งามดวยศีล งามดวยสมาธิ งาม
ดวยปญญา งามดวยวิชชาวิมุตติหลุดพนภายในใจ ใจเปนเลิศประเสริฐสุด ครองใจที่
บริสุทธ์ิ ท่ีวางามสุดยอด คือใจน้ันแล ถึงไมเปนขั้นนั้นก็ตาม งามตามลําดับลําดาของผู
บําเพ็ญธรรมทั้งหลาย หรือศีลใหประดับตนอยูเสมอยอมเย็น นี่แหละการปฏิบัติธรรม 

พุทธศาสนาของเราเปนศาสนาท่ีเลิศเลอสุดยอดแลว เปนแตเพียงวาไมคอยมี
ใครสนใจปฏิบัติตาม เรียนมาก็ไดแตความจํา ไมไดมรรคไดผล แกกิเลสตัวเดียวก็ไมได 
จากการเรียน จากการจดจํามา เราตองนํามาปฏิบัติ เหมือนเขาสรางแปลนบานแปลน
เรือน เขาทําแปลนเรียบรอยแลว เขาก็เอาแปลนน้ันมากางปลูกบานปลูกเรือน ตึกราม
บานชอง ก่ีหองก่ีหับ กวางแคบส้ันยาวขนาดไหนเขาก็ทําตามแปลน ก็สําเร็จผลขึ้น
มาตามท่ีเราตองการจากแปลนน้ัน ๆ และสรางบานสรางเรือนตามแปลนน้ัน ๆ ผลก็
ปรากฏขึ้นมา ๆ จนกระท่ังเปนตึกรามบานชองอันสมบูรณ อยูไดหายกังวล 

การศึกษาเลาเรียนมา ก็เปนการศึกษาทางแบบแปลน ทานวาตํารา ๆ น่ันละคือ
แบบแปลนของพุทธศาสนา แบบแปลนของมรรค ผล นิพพาน อยูที่ตํารา เรียนมาแลว
เรานํามาปฏิบัติ ถาเรียนเฉย ๆ ก็ไดแตความจําเทานั้น ไมไดมีความจริงที่ประจักษใจ
ของตนปรากฏขึ้นมาเลย จึงตองเรียนแลว ไดแปลนมาแลวคือไดตํารามาแลว ออกมา
กาง ปฏิบัติตามตํารับตํารา เชน ทานสอนใหภาวนา ภาวนาอยางไรเราก็ปฏิบัติตามนั้น
เรียกวาปฏิบัติตามแปลน แลวผลก็ปรากฏเปนความสงบรมเย็นขึ้นมาเรื่อย ๆ เรื่อยขึ้น
ไป ทําตามแปลนนั้น จนกระทั่งวิมุตติหลุดพน 

ถามีการปฏิบัติ มรรค ผล นิพพานไมจืดไมจางสด ๆ รอน ๆ อยูกับภาคปฏิบัติ 
ถามีแตการศึกษาเลาเรียนเฉย ๆ ก็มีแตความจํา กิเลสไมถลอกปอกเปกบางเลย ถอน
กิเลส ฆากิเลสไมไดดวยความจํา แตฆาไดดวยการปฏิบัติตามความจํานั้นที่เราเรียนมา 
น่ีละถาเราท้ังหลายอยากเห็นมรรคเห็นผล เหมือนครั้งพุทธเจาที่ทานประทานโอวาทแก
บรรดาสัตวทั้งหลายมีสาวกเปนตน ทานตักตวงเอามรรคผลนิพพานมาเปนลําดับลําดา 
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เพราะทานปฏิบัติตามแปลนคือศาสนธรรม ที่เรียกวาสวากขาตธรรม ที่ตรัสไวชอบแลว 
ปฏิบัติตามธรรมที่ตรัสไวชอบแลว การปฏิบัติก็ชอบ ผลก็ปรากฏเปนผลที่ชอบธรรมขึ้น
มา แลวใหเปนความสงบเย็นใจแกผูปฏิบัติ นี่ละธรรมของพระพุทธเจา 

ศาสนาพุทธของเราเปนศาสนาสด ๆ รอน ๆ เปนศาสนาท่ีถูกตองดีงาม เปน
ศาสนาที่ทรงมรรคทรงผลตั้งแตตนถึงอวสาน คือมรรค ผล นิพพาน ไมนอกเหนือไป
จากศาสนธรรม คือศาสนาของพระพุทธเจานี้เลย สมบูรณแบบมาตลอด ที่บกพรองก็
เพราะขาดความสนใจในภาคปฏิบัติตาม มีแตจดแตจํา ใครก็เรียนมาจําไปไมสนใจ มัน
ก็เปนเหมือนนกขุนทอง แกวเจาขา แตแกวเปนยังไงไมสนใจ มีแตช่ือวาแกวเจาขา ก็ได
เทานั้น เราเรียนมาสักเทาไรก็ไดเพียงความจํา ๆ มิหนําซํ้าความจําน้ันถาไมสนใจเรียน
เพื่อปฏิบัติแลว ความจําที่เรียนมามากนอยก็กลายเปนเครื่องสงเสริมกิเลสขึ้นมา ให
เกิดความสําคัญตนวาเรียนไดช้ันน้ันช้ันน้ีข้ึนไปเร่ือย ๆ แทนที่กิเลสจะหลุดลอยไปกลับ
กิเลสเพิ่มพูนขึ้น เพราะความสําคัญตนเองจากที่เรียนมา มันเปนกิเลสไดอยางนี้ 

ถานํามาปฏิบัติแลวกิเลสคอยหลุดลอยออกไปๆ จนกระทั่งถึงขึ้นบริสุทธิ์เต็มภูมิ
เพราะการปฏิบัติ ดังพระสาวกทั้งหลายทานบรรลุมรรค ผล นิพพาน ลวนแลวตั้งแต
เปนภาคปฏิบัติแกกิเลสออกจากใจทัง้น้ัน จึงบริสุทธิ์ได ถาไมแกไมบริสุทธ์ิ ใครจะเรียน
ไดมากเพียงไรก็ไมบริสุทธิ์ มีแตการพอกพูนกิเลสข้ึนภายในจติใจ  

การสอนอยางน้ีนาน ๆ ที่จะไดมาพบปะสมาคมกับบรรดาพระลูกพระหลาน จึง
ขอใหพากันนําธรรมท่ีหลวงตาสอนน้ี ใหไปเปนคติเครื่องเตือนใจตนเอง อยาลืมเน้ือลืม
ตัวในการปฏิบัติตน มันจะกลายเปนพระจรวดดาวเทียม พระเจาชูขุนนาง พระราชการ
งานเมือง ใหกิเลสเอาไปถลุงหมด พระทั้งองคเลยไมมีธรรมเหลืออยูภายในใจ ในเพศ
ของตน กลายเปนโลกลวน ๆ ไป ทั้ง ๆ ที่เราก็มีเพศเปนพระไปเสียทั้งนั้น ถาเราไมสน
ใจ  

เพราะฉะนั้นจึงตองใหมีสติระมัดระวังตน ถาอยากไดผลจากการบวชเปนพระ
ของเราขึ้นมา ใหตั้งหนาตั้งตาปฏิบัติหนาที่แหงความเปนพระ อยาไดเผลอตัว อยาได
นอนใจ มีหิริโอตตัปปะ กลัวตอบาปตอกรรมเสมอ อยาไปคุนเคย และไปชินชากับบาป
กับกรรม แลวตัดลงทุกส่ิงทุกอยางท่ีเราเคยมีคุณคาอยูบางจะหมดไป เหลือแตหัวโลน 
ๆ กับผาเหลืองคลุมตัวอยูน้ันมันก็ไมเกิดประโยชนอะไร ใหพากันระมัดระวังตั้งหนาตั้ง
ตาปฏิบัต ิ

เรื่องคุณคาราคา ความศักดิ์สิทธิ์วิเศษไมมีอะไรเหนือธรรมนี้ไปไดเลย ขอให
ปฏิบัติตามศีลตามธรรมที่ทานประทานไวแลวนี ้ เราจะเปนผูมีสงาราศี มีคุณคามีราคา 
แลวมีความศักด์ิสิทธ์ิข้ึนภายในหัวใจและการปฏิบัติของเราน้ีโดยไมตองสงสัย เพราะ
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ความดีความชอบทั้งหลายจะเกิดขึ้นจากบําเพ็ญ การกระทํา การสํารวมระวังของเรา ไม
เกิดขึ้นจากการเสกสรรปนยอเอาเฉย ๆ แลวทําใหขลังทางน้ัน ขลังทางนี ้อยางที่เขาทํา
กัน เคยเห็นพระตัวขลัง ๆ ไปที่ไหนจนกระทั่งชิน เขาจึงถามเมื่อมีคนมาเคารพนับถือ
มากเขา ๆ เขาก็ถามวาองคน้ีเกงทางไหน ขลังทางไหน มันเลยกลายเปนเรื่องโลกไปเสีย 
เกงทางไหนก็เกงแบบขลังๆ แบบมีวิชาเปาฟุด ๆ ๆ ใหเขา มันก็เลยกลายเปนโลก เปน
ติรัจฉานวิชาไปหมด ไมเปนวิชาธรรมที่แกกิเลส ทําใหตนขลังขึ้นมาโดยหลักธรรมชาติ
ได 

ถาเราปฏิบัติตามศีลตามธรรมแลวขลัง อยูไหนก็ขลัง อดอ่ิมก็ขลัง พระผูปฏิบัติ
ดวยความรักศีลรักธรรม มีศาสดาติดแนบอยูในหัวใจ คือธรรมคือวินัย ติดแนบอยูใน
หัวใจแลว ไปไหนไมปราศจากศาสดา จะเปนผูขลังตลอดไป ไปที่ไหนขลังทั้งนั้น อบอุน
ตัวเอง เย็นสบายภายในจิตใจ น่ีละพุทธศาสนาใหนํามาปฏิบัติ ถาอยากเห็นความศักด์ิ
สิทธิ์วิเศษตองเอามาปฏิบัติ จะปรากฏขึ้นที่ใจของเราโดยแท และขึ้นที่ตัวของเรานี้ ต้ัง
แตธรรมขั้นต่ํา ๆ จนกระทั่งถึงวิมุตติพระนิพพานออกไปจากการปฏิบัติบําเพ็ญของเรา 

ใหพากันต้ังอกต้ังใจ อยาใหมีแตช่ือแตนามวาศาสนา ๆ แลวพระเณร ๆ เฉย ๆ 
ใหมีภาคปฏิบัติติดแนบอยูกับตัว เปนเครื่องหมายของนักบวชประจําตนเสมอ แลวสิ่งดี
งามทั้งหลายจะคอยปรากฏขึ้นเปนเครื่องประดับตน เห็นผลประจักษใจ อันสําคัญอยูท่ี
น่ีนะ ไมใชบวชมาแลวก็อยูเดน ๆ ดาน ๆ ไป เขาเคารพนับถือก็ลืมตัวไปเสีย อยางน้ัน
ใชไมได ใหดูตัวเอง ใครเคารพนับถือไมเคารพนับถือ ตัวดีหรือไมดีใหดูตัว การสํารวม
ระวังอยูกับเรา ใหดูเรา ความระวังรักษาตัวเองดวยศีลดวยธรรมนี้มีมากนอยเพียงไร ดู
ตัวเอง  

ถาตัวเองไมมีที่ตองติแลวใครชมก็ตามไมชมก็ตาม ผลประจกัษอยูกับเราผู
บําเพ็ญความดีอยูแลวประจําใจ ไปที่ไหนสบายทั้งนั้น ๆ แตที่เราไมมีอะไร ความดิบ
ความด ี การประพฤติปฏิบัติก็แหลกเหลวไปหมด ไมมีอะไรด ี แตอยากใหเขามายกยอ
ปอปนตัวเองวาเปนคนดิบคนดี ใหเขาเคารพนับถือกราบไหวบูชา จางเขาก็ไมมาเคารพ 
คนก็มีหูมีตา มีจิตมีใจ เหมือนกัน พระดีเขาก็รู พระชั่วเขาก็รู สัตวทั้งหลายตัวไหนดีตัว
ไหนชั่วเขาก็รู ทําไมเขาดูพระจะดูไมรู  

เพราะฉะนั้นเราจึงตองใหดูตัวของเรา อยาสุกกอนหาม คืออยาเอาผลกอนเหตุ 
เอะอะก็อยากจะใหคนเคารพนับถือลือหนา ทั้ง ๆ ที่การบําเพ็ญเหตุของตัวยังไมไดถึง
ไหน ไมไดเปนชิ้นเปนอันอะไรเลย มิหนําซ้ํายังไมมีความดีอะไรพอที่จะชมเชยตัวเอง 
แลวจะใหคนอื่นเขามาชมเชย เขาไมชมเชย น่ีใหพากันจําเอาไว การบวชมานี้เราไมได
บวชมาเพื่อใหผูหนึ่งผูใดชมเชยเรา หรือสรรเสริญเราก็ไมตองการ สิ่งที่เราตองการมาก



 ๑๐ 

จริง ๆ ก็คือความดีงามประจําใจของเรา จากการปฏิบัติของเรา ใหมีความสมํ่าเสมอใน
จิตใจ  

ศีลรักษาใหดี ศีลน้ีมีคุณคามากภายในหัวใจ รักษาศีลน้ีแลวจะเย็นสบาย ไปที่
ไหนสบาย สมาธิเปนเครื่องประดับทางดานธรรม แลวก็ประดับใจน้ันแหละ มีความ
สงบเย็นสบาย นี่แหละผูปฏิบัติธรรม เรื่องความชมเชยสรรเสริญกราบไหวบูชาไมตอง
บอก โลกมันรูดวยกันน้ันแหละ ตามีหูมีดวยกันทุกคน ใครดีใครชั่วเขาก็รู เมื่อลงใจ
แลวพูดอะไรเขาก็เชื่อฟง ถาเขาไมเช่ือเพราะการปฏิบัติเหลวแหลกแหวกแนว พูดอะไร
เขาก็ไมเช่ือ ไมปฏิบัติตาม ไมมีใครเคารพนับถือ เพราะเจาของไมเคารพนับถือตัวเอง  

ถาเราเปนผูตั้งใจประพฤติปฏิบัติ เคารพนับถือธรรมวินัยดวยตัวเองอยูแลว เรา
มีศาสดาประจําใจ โลกเขากราบศาสดาอยูแลว ทําไมเขาจะกราบเราไดไมลงคอ ก็เรา
เปนลูกศิษยตถาคต มิหนําซํ้ายังมีตถาคตคือธรรมวินัยประจําใจของเราอยูแลว ใครไม
บอกมันก็กราบเอง เคารพนับถือเอง ใหเราต้ังใจอยางน้ี ไอเรื่องสิ่งนั้นเปนผลพลอยได 
ที่เขาจะมาเคารพนับถือกราบไหวบูชา อยางไรเราตองเอาพื้นฐานอันดี ตัวของเรา
ประกันตัวของเราไวใหดี เราเคารพเรา เคารพศีลเคารพธรรมที่มีอยูในเรา ปฏิบัติตัว
ของเราใหด ีคนอ่ืนเขาก็รู เขาเคารพนับถือเอง นี่เปนอยางงั้น  

ขอใหพระลูกพระหลานทั้งหลายตั้งใจปฏิบัติศีลธรรม เรื่องมรรคผลนิพพานไม
ตองถามแหละ พระพุทธเจาสด ๆ รอน ๆ ตรัสรูข้ึนมาสอนโลกสด ๆ รอน ๆ มรรค 
ผล นิพพาน สด ๆ รอน ๆ มีตลอด เพราะฉะน้ันจึงวาบาปบุญสด ๆ รอน ๆ เหมือน
กัน บาปมีมาดั้งเดิม ใครชอบทําบาปคนน้ันจะหาบแตบาปแตกรรมข้ึนมาใสตัวเอง ใคร
ชอบทําคุณงามความดี ทําบุญใหทาน คนนั้นก็จะตักตวงเอาแตคุณงามความดีเขาสูใจ 
เพราะส่ิงเหลาน้ีมีอยูกับโลกมาแตกาลไหน ๆ ไมใชจะเปนลมเปนแลงพูดเอาเฉย ๆ มี
จรงิอยางน้ัน  

นรกก็ดี สวรรคก็ดี นิพพานก็ดี มีมาดั้งเดิม พระพุทธเจาองคไหนตรัสรูขึ้นมาก็
ตรัสรูสิ่งเหลานี้แล ตรัสรูก็สังหารกิเลสใหขาดสะบ้ันลงจากใจ จิตใจสวางจาขึ้นมา ส่ิงใด
ที่มีอยูมากนอยเพียงไร ก็ทรงรูทรงเห็นหมดทั้งฝายดีฝายชั่ว แลวนํามาส่ังสอนสัตวโลก 
ใหโลกทั้งหลายไดรูดีรูชั่ว แลวลดละปลอยวาง เชน อยางการทําบาปเปนภัยแกตัวเอง ก็
ใหระมัดระวังอยาทํา ทําลงไปเทากับทําลายตัวเอง การสรางคุณงามความด ี สรางบุญ
สรางกุศล สรางไปแลวเรียกวาการบํารุงรักษาตัวเอง เราก็คอยดีข้ึนไปเปนลําดับ ๆ แลว
ผลไมตองบอก เราเปนผูทําเองผลใครจะเอาหนีไปไหน แยงไปไหนได เราเปนผูทํา ผล
เปนของเราประจําตัวของเรา เราไปดีเอง ถาทําชั่วเราจะแบงความชั่วไปใหผูหนึ่งผูใดก็



 ๑๑ 

แบงไมไดเหมือนกัน เราก็ตองแบกหามไปหมด ตกนรกหมกไหมก็คือกรรมของเราเอง
ใหผลแกเรา ทรมานเรา ใหพากันระมัดระวัง 

การปฏิบัติธรรมน้ีเปนของสําคัญมากนะ น่ีหลวงตาก็แกมาแลว เวลานี้ไปไหนมา
ไหนก็ลําบากลําบน เปนหวงเปนใยกับบรรดาพ่ีนองลูกหลานท้ังหลาย ทั้งฆราวาส ทั้ง
พระนั้นแหละ จึงไดแนะนําส่ังสอนมาเร่ือย ๆ การปฏิบัติธรรมนี้เราพอในหัวใจเราทุก
อยางแลว จึงกลามาพูดใหบรรดาลูก ๆ หลาน ๆ ฟง เราไมเคยพูดเอาเปนลม ๆ แลง 
ๆ มา เอาตัวจริงมาจากหัวใจที่เราปฏิบัตินี้เลยมาพูด  

พระพุทธเจาก็เอาจากหัวใจพระองคมาสอนโลก พระสาวกก็เอาจากหัวใจทาน
มาสอนโลก จากการปฏิบัติของทานน้ันแหละ พระพุทธเจาก็ทรงบําเพ็ญมาแลวเต็มภูมิ
ศาสดาจงึนํามาสอนโลก บรรดาสาวกท้ังหลายก็บําเพ็ญมาเต็มหัวใจแลว จนไดตรัสรู
ธรรมถึงแดนพนทุกขแลวจงึมาสอนโลกสด ๆ รอนๆ  น่ีเราก็ปฏิบัติมาเต็มกําลังความ
สามารถของเรา จนถึงข้ันจะเปนจะตายก็บําเพ็ญมาแลวการภาวนา ผลปรากฏอยางไรก็
ประจกัษอยูในหัวใจ ๆ เพราะฉะนั้นใครจะมาลบลางมรรค ผล นิพพาน วาไมมีอยางไร
ก็ตามเราไมสนใจ เพราะเขาไมไดปฏิบัติ 

เหมือนกับเรารับประทาน เขาจะวาความอิ่มไมมี ก็เรารับประทานอยู เราเคยอ่ิม
หนําสําราญมาจากการรับประทานเทาไรแลว อิ่มจนเต็มทองเพราะการรับประทานของ
เรา เราเห็นอยู ใครจะมาลบลางวารับประทานเทาไรก็ไมอิ่ม มีเหรอ น่ีการบําเพ็ญคุณ
งามความดีก็เทากับการรับประทาน เราสรางความดีอยูแลวความดีจะไปไหน เหมือน
กับเรารับประทานอยู ความเอร็ดอรอย ความอ่ิมหนําสําราญจะไปไหน มันก็อยูกับเรา 
ๆ ผูทําน้ีตลอดไป นี่ละเรื่องขอเปรียบเทียบ 

เราบําเพ็ญอยูน้ีเหมือนกัน การปฏิบัติบําเพ็ญตัวเอง เวลาปฏิบัติไป ๆ ผล
ปรากฏขึ้นมาเรื่อย ๆ เราจะไมเชื่อพระพุทธเจาไดยังไง ก็มันประจักษอยูกับใจของเรา
แลวในบรรดาธรรมท่ีทานสอนไวมากนอยเพยีงไร แตกอนเรายังไมรู แตเช่ือคําสอนน้ี 
ใหพยายามดําเนินตามท่ีทานสอนน้ี เหมือนจูงคนตาบอด ธรรมของทานเปนความสวาง 
เราบึกบึนไปตามธรรมของทาน ตะเกียกตะกายไปผลก็คอยปรากฏข้ึนมา ๆ จนกระทั่ง
ประจกัษกับใจโดยลําดับลําดา วาศีลเราก็แนใจของเราอยูแลวนับต้ังแตวันบวช จิตใจ
ของเราพัวพันอยูกับศีลตลอด ไมใหมีใครมาแตะตองทําลายไดเลยเรื่องศีล  

เราสํารวมระวังอยูดวยหิริโอตตัปปะ ความสะดุงกลัวตอบาปตอกรรม กลัวศีล
ขาด ศีลทะลุ ศีลดางพรอย ระวัง ศีลของเราก็บริสุทธ์ิ เม่ือศีลก็บริสุทธ์ิอยูแลว การ
บําเพ็ญจติใจ เบ้ืองตนจิตใจก็ลมลุกคลุกคลาน เถลไถล ฝกฝนอบรมเขาไมหยุดไมถอย
ทั้งวันทั้งคืน เพราะเปนงานของพระผูตองการบุญการกุศล ตองการความพนทุกข ตอง



 ๑๒ 

บําเพ็ญธรรมเปนประจํา เปนงานประจําวัน เหมือนประชาชนเขาทํางานประจําวันเพื่อ
การเลี้ยงชีพในครอบครัวของเขา น่ีเพ่ือการนําธรรมเขาไปหลอเล้ียงจติใจ เราก็ตอง
บําเพ็ญธรรม เสาะแสวงหารายไดมาเปนประจํา ๆ  

จิตใจของเราท่ีเคยหิวโหยอยูแตกอน เพราะไมเคยพาบําเพ็ญทางดานอรรถดาน
ธรรม มันก็คอยเต็มตื้นขึ้นมา อบอุนข้ึนมาภายในจิตใจ ศีลก็อบอุนทางหน่ึง สมาธิก็อบ
อุนทางหน่ึง ปญญาอบอุนเขาไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งกิเลสคอยขาดไป ๆ จิตมีความสวาง
ไสวขึ้นมาโดยลําดับลําดา สิ่งที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไวแลวอยางใด ซึ่งมีตั้งแตของ
จริงลวน ๆ มันก็รูขึ้นมาภายในใจๆ ย่ิงเช่ือพระพุทธเจาโดยลําดับลําดา กิเลสภายในจิต
ใจแตกอนก็ไมเคยเห็นมัน แลวพระพุทธเจาบอกวิธีการชําระกิเลสก็ชําระไป ๆ กิเลสก็
คอยหลุดลอยไป  

หลุดลอยไปมากเทาไรยิ่งเห็นชัดเจนวาจิตใจของเรานี้เบา สวางไสวข้ึนไปเรือ่ย 
ๆ กระจางแจงขึ้นเรื่อยๆ มีความคลองตัว ๆ ไปเรื่อย ๆ ก็ยิ่งเห็นโทษของกิเลสตัวปด
บังหุมหอจิตใจใหมืดมิดปดตาไปโดยลําดับ แลวเห็นคุณคาของธรรม คือสติ ปญญา 
ศรัทธา ความเพียร เบิกทางใหกิเลสออก เบิกกิเลสออก จิตใจยิ่งมีความสวางไสวมาก
เทาไรก็ยิ่งขยับขึ้นเรื่อย ๆ นี่การปฏิบัติธรรมเห็นผลประจักษมาอยางนี ้สําหรับหลวงตา
เองไดปฏิบัติมาอยางนี ้ ท่ีกลาวน้ีไมไดไปหาคัมภีรใบลานท่ีไหนมากลาว เอาความรู
ความเห็นความเปน ที่เปนผลเกิดขึ้นจากการปฏิบัติของตัว มาพูดใหบรรดาพี่นองลูก
หลานท้ังหลายฟงดวยความเมตตาลวน ๆ  

ใครจะมาวาเรามีความโออวด หรืออยากโมอยากคุย อันน้ันมันเปนปากสกปรก 
เราปฏิบัติเราไมปฏิบัติแบบสกปรก เราปฏิบัติเพื่ออรรถเพื่อธรรม ไดขึ้นมาก็เปนอรรถ
เปนธรรม เราก็นํามาแจกจายดวยความเมตตาสงสาร เขาจะหาเรื่องอะไรก็เปนเรื่อง
ความสกปรกของใจของปากเขา เราไมสนใจ เราก็ดําเนินของเรา ผลปรากฏข้ึนมาเปน
ลําดับ กิเลสออนลง ๆ เบาลง ๆ สติ ปญญา ศรัทธา ความเพียร แกกลาสามารถข้ึนเปน
ลําดับ หมุนเปนธรรมจักรภายในจิตใจ จิตใจที่เคยมืดมัวแจงกระจางขึ้นเปนลําดับ 
เพราะกิเลสตัวมืดบอดนั้นจางลง ๆ เน่ืองจากถูกความพากเพียรกําจัด ๆ สุดทายก็ไป
ไมรอดกิเลส ขาดสะบ้ันลงไปจากหัวใจ น่ันเห็นไหมละ 

เปนยังไงมรรค ผล นิพพาน มีหรือไมม ีปฏิบัติลงไปซ ิพระพุทธเจาโกหกโลกมี
เหรอ นอกจากเราโกหกเรา พระพุทธเจาวาเปนมรรคเปนผล เราวาพวกเสื่อพวกหมอน
ดีกวา ความขี้เกียจขี้ครานดีกวาธรรมกวามรรค ผล นิพพาน มันก็ดิ้นไปทางเสื่อทาง
หมอน ความข้ีเกียจข้ีครานทอแทออนแอไปเสีย มันก็ไมเจอมรรคผลนิพพานซิ น่ันเปน
อยางน้ี เมื่อเราดําเนินตามนั้นแลวผลปรากฏขึ้นจนกระจางแจงไปหมด หายสงสัย 



 ๑๓ 

เพราะการปฏิบัติตามธรรมของพระพุทธเจาประจักษใจไมสงสัย แมปจจุบันน้ีก็สาธุ ไม
ทูลถามพระพุทธเจาวาองคศาสดาคือผูเชนไร ธรรมที่ทานตรัสรูคือธรรมเชนไร ก็มัน
ประจักษอยูในหัวใจเต็มเม็ดเต็มหนวยแลวไปถามพระพุทธเจาหาอะไร   

สนฺทิฏฐิโก ผูปฏิบัติน้ันแลจะเปนผูรูเองเห็นเอง นี้เปนธรรมที่พระองคประทาน
ไวแลวแกผูปฏิบัติทุกรูปทุกนามไป เมื่อเราปฏิบัติตามนั้น สนฺทิฏฐิโก ก็ตองรูผลของตน
เองที่ไดมากนอยเพียงไร จนกระทั่งถึงวิมุตติหลุดพนเราก็รูของเราเต็มหัวใจ ไมทูลถาม
พระพุทธเจา ปลอยวางโดยประการทั้งปวง หายหวง หายหวง หายทุกข หายยาก หาย
ลําบาก หายเรื่องเกิด แก เจ็บ ตาย ท่ีเคยตายกองกันมาก่ีกัปก่ีกัลป ปดออกหมด 
เพราะปดกิเลสตัวเปนเชื้อแหงภพแหงชาต ิ ท่ีพาใหเกิดตายแบกหามกองทุกขมา ออก
จากจติใจหมด ไมมีกิเลสตัวใดเหลืออยูเลย เหลือแตธรรมทั้งแทง เรียกวาธรรมธาต ุ
หรือวาวิมุตต ิ หรือวานิพพาน จิตอมตะ จิตบริสุทธิ์เปนอมตะเทานั้นภายในหัวใจ จึงไม
มีคําวาอดีต 

เราเคยเกิดมาแลวเทาน้ัน ๆ แลวอนาคตตอไปนี้เราจะไปเกิดเปนอะไร ตัดหมด 
ความพออยูที่ใจดวงเดียวหมด ไมมีอดีต อนาคต ปจจุบันก็บริสุทธิ์เต็มเหนี่ยวอยูแลว 
และจะไปหาที่ไหน น่ันแหละทานวา สนฺทิฏฐิโก รูเองเห็นเอง ปจฺจตฺตํ  เวทิตพฺโพ 
บรรดาทานผูรูทั้งหลายจะรูดวยตนเองทั้งนั้น ถาผูไมปฏิบัติก็ไมรู เมื่อปฏิบัติแลวก็รู
อยางน้ี  ธรรมะพระพุทธเจาเปนยังไง  มีไหมมรรคผลนิพพาน  หรือใหแตกิเลสมัน
หลอกลวงงั้นเหรอ วามรรคผลนิพพาน ครึลาสมัย เรียวแหลมไปแลวๆ น่ีตัวหลอกลวง
ท่ีสุดก็คือกิเลส  

การทําคุณงามความดีทําเทาไรก็ไมได ๆ น่ันเห็นไหม แลวมันก็ใหสรางตั้งแต
ฟนแตไฟเผาตัวเอง แลวเมื่อไรมันจะหมดยุคหมดสมัย เมื่อไรมันจะเรียวแหลมละ กอง
ทุกขที่กิเลสพาสรางขึ้นมา ไมเห็นมีเรียวแหลม ใครดิ้นไปตามเทาไรก็ยิ่งเปนความทุกข 
หมุนต้ิวตลอดไมมีตนมีปลาย ถาหมุนไปตามมันแลวตองเปนอยางน้ันโดยท่ัวหนากัน 
ถาปฏิบัติตามธรรมแลวขาดสะบ้ัน กิเลสตัวหลอก ๆ ไมม ี ทีน้ีอยูท่ีไหนก็สบาย จิตใจ
เมื่อกิเลสตัวสรางทุกขไดขาดสะบั้นไปจากใจแลวทุกขทานจึงไมมี  

พระอรหันตไมเคยมีทุกขภายในจิตใจ เปนใจที่บริสุทธิ์ลวน ๆ ตลอดเวลา ทาน
เรียกวานิพพานเท่ียง ก็คือหัวใจท่ีกิเลสขาดสะบ้ันลงไปหมดแลว พอตัว ไมมีอะไรเหลือ 
เหลือตั้งแตธรรมชาติที่เลิศเลอภายในจิตใจ นี่ธรรมของทานสอนไวจนกระทั่งทุกวันนี ้
เพื่อธรรมประเภทนี้ซึ่งมีอยูกับหัวใจของทุกคนที่บําเพ็ญ ผูไมบําเพ็ญนอนกอดพระ
พุทธเจาอยูก็ไมเกิดประโยชน ถาผูบําเพ็ญแลวธรรมเปนธรรมชาติที่จะใหผลแกผู
ปฏิบัติอยูแลว เอาปฏิบัติไปจะไดผลดวยกัน เราอยานอนใจทกุคน ๆ เราเปนผูรับผิด



 ๑๔ 

ชอบตัวของเราทุกคน ดีเราก็รู ชั่วเราก็รู ทําลงไปแลวเปนของเราดวยกัน ใหพากัน
ระมัดระวัง 

วันน้ีก็ไดเทศนสอนลูกสอนหลาน ใหพากันมีความอุตสาหพยายามการปฏิบัติ
ตนเอง อยาอยู อยากิน อยานอนไปเฉย ๆ ไมเกิดประโยชนอะไร เลยชินชาหนาดานไป
เลย ไมเกิดประโยชนอะไร สุดทายพระกับโยมก็ไมผิดกัน แลวย่ิงเลวกวาโยมอีก บาน
กับวัดก็ไมผิดกัน เลอะเทอะเหมือนกัน วัดก็เปนสวมเปนถาน สรางแตความเลอะเทอะ
เต็มวัดเต็มวา พระก็เปนสวมเปนถาน สรางแตความเลอะเทอะเต็มเนื้อเต็มตัว ไปที่
ไหนก็มีแตความเลอะเทอะเต็มวัดเต็มวา มีพระเณรมากขนาดไหนยิ่งสรางความเลอะ
เทอะใหบานใหเมือง กระทบกระเทือนไปหมด เปนฟนเปนไฟไปหมด  

อยาใหมีในเราผูเปนลูกศิษยตถาคต ใหสํารวมระวัง ชําระสะสาง มีพระมากเทา
ไรใหเปนความสงาแกจิตใจของประชาชน เขาเห็นพระแลวเขาไดกราบไหวบูชาเปนขวัญ
ตาขวัญใจ บานใดเมืองใดเราก็เห็นไมใชเหรอในเมืองไทย ไปปลูกบานปลูกเรือนท่ีไหน 
ตองมีการสรางวัดสรางวาเพื่อเปนขวัญตาขวัญใจกราบไหวบูชา ใหมีความอบอุน มีพระ
เจาพระสงฆเปนผูใหความอบอุน และช้ีแจงแนะนําส่ังสอนเปนประจําทุกหมูบานไป น่ีก็
เพราะธรรมเปนธรรมชาติที่ใหความอบอุนแกโลกนั้นเอง ใหพากันต้ังใจปฏิบัตินะ 

วันนี้ไดพูดธรรมะใหบรรดาพี่นองทั้งหลายฟง เปดในหัวอกน้ีออกหมด หลวงตา
ไมมีอะไรสงสัยแลวเร่ืองเหลาน้ี ธรรมของพระพุทธเจาคงเสนคงวาหนาแนน ถาอยาก
เห็นองคศาสดาใหปฏิบัติจิตใจใหบริสุทธ์ิ ถึงขั้นบริสุทธิ์แลวไมตองทูลถามพระพุทธเจา 
ธรรมพระพุทธเจาเลิศเลอขนาดไหนก็ไมตองถามใคร เพราะสนฺทิฏฐิโก ทานสอนไว
แลว ใหปฏิบัติจะรูเองเห็นเอง ไมมีใครมารูไดเห็นไดยิ่งกวาเจาของรูเอง จากการปฏิบัติ
ของตัวเอง นี่ละการเทศนาวาการจึงขอฝากธรรมะไวกับพระลูกพระหลาน ประชาชนพี่
นองลูกหลานท้ังหลาย ใหนําไปปฏิบัติ  

หลวงตาไดปฏิบัติมาอยางแทจริง ไมไดทําเลน ๆ เหลาะ ๆ แหละ ๆ การ
ปฏิบัติมา ผลจึงปรากฏขึ้นมาเปนลําดับจนกระทั่งหายสงสัย ในโลกนี้เราไมมีอะไรสงสัย
แลว เราพอทุกส่ิงทุกอยาง เกิดเราก็ไดประกาศแลว ชาตินี้เปนชาติสุดทายของเรา เรา
จะไมกลับมาเกิดอีกแลว เหลือแตรางกระดูกซึ่งเปนเชื้อของสมมุติเทานั้น พอตัวของมัน
ส้ินซากลงไป หมดลมหายใจแลวจะไมมีอะไรสืบตอกันไปอีก เพราะเชื้ออันสําคัญ คือ
กิเลส อวิชฺชาปจฺจยา ขาดสะบั้นลงจากใจหัวใจหมดแลว เช้ือใหเกิดใหตาย ใหแบกหาม
กองทุกขอีกจึงไมม ี จึงอยูดวยจะวาภูมิใจก็ไมม ี อะไรก็ไมม ี ไมมีอะไรเหนือธรรมชาติ
น้ันแลว  



 ๑๕ 

แลวบุญกุศลท่ีพ่ีนองท้ังหลายปฏิบัติก็เหล่ือมลํ้าตํ่าสูง บุญไดเปนลําดับลําดาไป
เชนเดียวกัน เมื่อถึงขั้นที่พอตัวแลวถึงวิมุตตินิพพานไดดวยกันทั้งหญิงทั้งชาย ทั้งนัก
บวชและฆราวาส บุญกุศลไมไดลําเอียงตอผูใด ขอใหนําไปปฏิบัต ิ ใหเปนผูรกัศีลรัก
ธรรม อยารักแตกิเลสตัณหามันจะเผาเราทั้งเปนทั้งตายนะ 

เอาละ การแสดงธรรมก็เห็นสมควรแกธาตุแกขันธ แกกาลเวลา ขอความสวัสดี
จงมีแกบรรดาทานทั้งหลายโดยทั่วกันเทอญ 

 
อานและฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา วันตอวัน ไดที่ 

www.Luangta.or.th or www.Luangta.com 


