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 ไมหนาวเทาไร ลงแค ๒๐ เทาน้ัน ตี ๕ มันลง ๒๐ พอถึงสวางจริง ๆ ลง ๑๙ ตอน
เชามันหนาวกวาตอนกลางคืนนะ ทานไพโรจนไปทางแมฮองสอน ไดคําพูดนี้มาพูดแลว 
โอย ท่ีหลวงตาวาตอนเชาตี ๔ ตี ๕ น้ีนํ้าคางเหมือนหาฝนอยูทางสกลนครนะ ทีนี้ไปเจอ
แลวที่แมฮองสอน อูย เหมือนกันเลย อยางน้ันแลว พอไปเจอแบบเดียวกันมันก็หมด
ปญหาใชไหมละ วา อูย เหมือนกันเลย หลวงตาวาไปเท่ียวกรรมฐานอยูทางสกลนคร พอ 
๓ ทุมเทาน้ันนํ้าคางเร่ิมตกหาง ๆ คือมันมาเกาะอยูใบไม แลวมันหยดตกลงมาปุบปบหลัง
จาก ๓ ทุมผานไปแลว พอ ๔ ทุมเริ่มชัดขึ้น ๆ ดึกเทาไรยิ่งละที่นี่นะ พอตี ๔ ตี ๕ มัน
เหมือนหาฝน ทีนี้ทานไพโรจนไปทางแมฮองสอนก็เหมือนกันวางั้น น่ีละตอนเราไป
กรุงเทพนี ่ ทานไพโรจนไปทางแมฮองสอน ทานวาโอย เหมือนกันเลยท่ีหลวงตาวา พอ
ระยะน้ัน น้ําคางตกอยางนั้น ๆ จนกระทั่งต ี๔ ตี ๕ เหมือนหาฝน น่ันละมันหนาวขนาดน้ัน
แหละ น้ําคางก็เปนอยางที่วา โอ เห็นแลวท่ีน่ี ไปเจอเอาที่แมฮองสอนวางั้น 

เดี๋ยวนี้มันไมมีน้ําคางอยางที่วา เชนอยูในวัดน้ันมันก็เปนดง ถาหากวาจะมีนํ้าคาง
มันก็มีไดเชนเดียวกัน ทีนี้มันไมม ีทางนูนมันมีจริง ๆ เสือมันเดินมันจะเขาปาลึก เราเดิน
ทางจะเขาไปบิณฑบาตในหมูบาน เสือมันมาทางหมูบาน เสือโครงใหญ เรียกวามันเหยียบ
รอยฝนตกใหม ๆ น่ันแหละ แสดงวาเสือออกมาตอนเชาเลย ตอนกําลังจะสวางเสือผานเรา
มา คือมันเหยียบน้ําคางที่มันตกลงไปบนใบไมเหมือนหาฝน ทีน้ีเสือมามันเหยียบใหม ๆ 
เวลาเราเดินสวนทางไป เหมือนมันเหยียบรอยฝนตกใหม ๆ สวางผานไปขางที่พักของเรา 
ปาใหญลึกเขาไปอีก เรียกวานํ้าคางมันเปนอยางน้ันแหละ มันเหมือนหาฝน เวลาเสือมา
เหยียบมันเหมือนรอยฝนตกใหม มันก็ผานไปขาง ๆ ที่พัก เขาไปตามเรื่องของเขาเราก็รู 
เรียกวาตางคนตางอยูตางคนตางไปไมสนใจกัน 

ถาหากวาเขาสนใจรอยเขาจะวกวน เชนเราอยูน้ี เขามาเขาจะวกจะวน แสดงวาเขา
สนใจ ถาพอทํา ๆ ความหมายวาง้ันนะ ไอเดินผานไปเฉย ๆ ฉากไปเฉย ๆ มันตางคนตาง
ไปตางคนตางอยู ไมสนใจกัน นํ้าคางเอาจริง ๆ มันเปลี่ยนแปลงอะไรก็ไมรูนะเดี๋ยวนี้ไม
เห็นมี หนาวก็หนาวแตนํ้าคางอยางน้ันไมเห็นมี ก็มาเลาใหฟงทางแมฮองสอน แมฮองสอน
ไมใชหรือที่เราไปดูวัดไมมีทางจงกรม (แมฮองสอนครับ) วัดปาน่ันนะ ไปเทศนที่
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แมฮองสอน ไปพักที่วัดเปนวัดปา หาทางจงกรมก็ไมมีทั้งวัด พระก็ไมมีมากนักวัดปา 
ประมาณสักกี่องคนะ แตพื้นเพเดิมก็ไมเห็นมีทางจงกรม ไปเราก็วาจริง ๆ นะเรา มันอยู
กันยังไงพระเหลานี ้ วาง้ันเลย มาอยูมากินมานอนเฉย ๆ สถานท่ีเปนสถานท่ีเหมาะสมกับ
การภาวนา ทําไมทางจงกรมทางเดียวไมเห็นมี วาง้ีเลย ใชไมไดนะอยางนี้ เอาเลยจริง ๆ ดุ
จริง ๆ นี่ไมใชธรรมดา พวกทานมาอยูยังไงกัน หือ มากินมานอนอยูน้ีเหรอพวกบวชเปน
พระเท่ียวกรรมฐานหรือต้ังวัดต้ังวา ตั้งอยูกินอยูนอนกันเฉย ๆ เหรอ ไมไดตั้งอยูเพื่ออรรถ
เพ่ือธรรมเหรอ เราดุ 

ใครมาเลาใหฟงวา พอเรากลับมาแลว โอย ทางจงกรมเรียบหมดในวัดน้ัน ใครมา
เลาใหฟง วัดน้ันแหละวาง้ัน พอหลวงตาไปพักที่นั่น หลวงตาดุแลว กลับมาน้ี โอย มีทาง
จงกรมประจําทุกกุฏิเลย เราก็ไมแนเร่ืองอยางน้ี อาจทําโก ๆ ไปอยางน้ันแหละ มันไมเดิน
มันขี้เกียจ ทนอยูไมไดมันก็ทําอยางนั้นแหละ เราก็วาไปอยางน้ันอีก เปนความเสาะแสวง
หาจริง ๆ มีไมมีมันเสาะหาเดินจนไดแลวทําจนได อยางท่ีเราไปวาในวัดน้ีแหละ เราไปพัก
ไมมีทางจงกรม เราไปหาเดินนูนจนไดทําเลนอกวัดไปไกล ๆ ไปเดินจงกรมอยูนูน มีทาง
เรียบ ๆ ไกล ๆ อยูกับตีนเขาพอเดินไดสบาย เราก็เดินอยูโนนเลย เพราะในวัดแทนท่ีจะมี
ทางจงกรมกลับไมมี มันยังไงกันนี่ อยางนี้ละมันทําใหคิดไมไดนะ 

อยางการขบการฉันก็เหมือนกัน พระฉันเพื่อภาวนาเพื่ออรรถเพื่อธรรมเพื่อหลุด
เพื่อพนนี้ ทานจะไปฉันอะไรมากมาย บางทีพอฉันนี้แลว อันน้ันคาวมา อันน้ีหวานมา มัน
เปนนะในจิตนี่แตไมพูด วันน้ีพูดเสียบาง มันเลยกลายเปนเร่ืองรําคาญ กวนจิต แนะ ฉันก็
ฉันเพ่ือธรรม มันกวนมันกวนเรื่องของกิเลสกวน อันน้ันจ้ิมน้ี อันน้ันจ้ิมน้ัน อันน้ันหวาน 
อันน้ีคาว มันกินอะไรกันนักหนา เรื่องจะกินเพื่อความเปนอยูธรรมดา ๆ และกินเพื่อจิตต
ภาวนาเพ่ือความหลุดพนจากทุกข เหลาน้ีจะไมเปนภาระอะไรเลย ไดมาอะไรหยิบปุบปบ 
ๆ ใสบาตรฉันแลวปุบ ๆ ไปเลย ไมสนใจกับวาหวานวาคาว มีอะไรมวนกันลงในนั้นหมด 
ฉันอ่ิมแลวลางบาตรแลวไป หนีเลยเขาปาเงียบ จอกันอยูกับนั้น 

น้ีเราทํามาอยางน้ันนะท่ีมาสอนหมูเพ่ือน เพราะฉะน้ันเวลามาเห็นพระเห็นอะไร
อยางนี้ แมจะวาด ีๆ ก็ตาม มันทนดูเอาเฉย ๆ น่ี มันดีอยางนั้น ทั้งหวานทั้งคาวอะไรตอ
อะไร อันน้ันหวานอันน้ีคาว อันน้ันจ้ิมน้ัน อันนี้จิ้มนี ้ ยิ่งฟงไมไดนะนี่นะ มันเปนยังไงไมรู 
อยากพูดใหมันเต็มยศเลยวา มันจิ้มหาพอหาแมมันอะไรอีก วาง้ันเขาใจไหม ใหถึงที่มันซี
ไมงั้นมันไมรูตัว ตองเอาน้ําหนักใสลงไป ก็นี่ไดทํามาแลว พอแมครูจารยน้ียกน้ิวเลย ไมมี
อะไรยุงแหละทาน เพราะฉะนั้นทานจึงไปหาพักอยูในปา ๆ บานสามส่ีหลังคาเรือนพอแลว 
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ๆ คือทานฉันพอยังชีวิตใหเปนไป สวนจิตใจของทานจาอยูดวยความพอ ดวยความเท่ียง 
ดวยความอะไรพูดไมถูกวางั้นเถอะนะ เลิศเลอหรืออะไรพรอมอยูในนี้หมด เหลาน้ันพอ
เยียวยา ถามากกวาน้ันเปนการรบกวน เขาใจไหมละ น่ันเปนอยางน้ันนะ 

เพราะทานฉันน้ีพอยังอัตภาพ คือพอเพื่อธาตุขันธครองตัวอยูไปวันหนึ่ง ๆ เทาน้ัน 
สวนทางในของทานพอหมดไมมีอะไรบกพรองเลยตลอดเวลา น่ันละทานเปนสุข นตฺถิ สนฺ
ติปร ํ สุขํ สุขอื่นใดจะเสมอดวยความสงบไมม ี อันนี้พอตลอดเลา การขบการฉันการอยู
หลับนอนอะไรคือพอเพียงเยียวยาขันธ ๆ ที่มันกวน อันนี้มันเปนสมมุติมันกวนตลอด 
เยียวยาพอประทัง พอยังชีวิตอยูวันหนึ่ง ๆ เทานั้นพอ ๆ มากกวาน้ันมันเปนเร่ืองกวน 
ทานจึงไมเอา ทานจึงไมยุงยากกับส่ิงเหลาน้ี 

นี่มันอดไมไดนะ มันด ูๆ อยูตลอดเวลา มันเปนในจิตเอง ธรรมชาตินี้กับธรรมชาติ
นี้เปนยังไง ไมเทียบมันก็รูของมันอยูอยางนั้น อันหนึ่งไมมีอะไรเลย อันหนึ่งกวนตลอด มัน
เปนอยางน้ันนะ แมแตจะเอามากินนี ้กินก็เพื่อเยียวยาธาตุขันธเพราะขันธนี้มันกวน อันนั้น
ก็กวนเขามาอีก อันนี้กวนเขามาอีกอยูอยางนั้น อันนั้นไมมีอะไรกวน แนะมันตางกันอยาง
น้ันนะ น่ีละธรรมพระพุทธเจาเลิศขนาดไหน เพราะฉะนั้นทานถึงทอพระทัยละซิมาสอนโลก 
คือมันผิดกันขนาดนั้นละฟงเอา แมแตการขบการฉัน ถาจะพูดภาษาโลก ๆ เรียกวารําคาญ
ดวยซ้ําไป มันเลยเถิด คือถาเลยความจําเปนสําหรับขันธน้ีเรียกวากวน กวนไปเลย อยางที่
วาอันน้ันหวาน อันน้ีคาว มันก็พุงอันเดียวนี้ พุงหวานพุงคาวที่ไหน ก็เขาไปบําบัดธาตุขันธ
พออยูไดเทานั้น จะเปนหวานเปนคาว จิ้มนั้นจิ้มนี้หาอะไร เหลาน้ีพวกบา วาง้ีแหละเรา 

ใครจะวาเราบาก็ตามมันเปนอยูเต็มหัวใจจะไมใหพูดไดยังไง ก็ไมเคยพูด วันนี้ออก
เสียบาง มันทนมานานขนาดไหนดูตลอดเวลา ต้ังแตส่ิงรบกวนลวน ๆ เพราะฉะนั้นถึง
เตือนเห็นไหมหรูหราฟูฟา มีแตกิเลสกวน เหยียบเขามา ๆ ธรรมทานอยูยังไงทานอยู เห็น
ไหมกระตอบ พออยูไดเทานั้นพอ เพ่ือบรรเทาธาตุขันธ แลวหลักใหญก็เพ่ือ หลักใหญคือ
การภาวนาเทาน้ันเอง ทานจึงไมหาอะไรหรูหราผูมุงธรรม อันน้ันเลิศขนาดไหน พอไปเจอ
เขาจริง ๆ แลวมันก็เปนอยางน้ัน เจอเขาจริง ๆ อันน้ันมันเลยเปนมูตรเปนคูถเปนสวมเปน
ถานไปหมดเลย โอย สมมุตินี่มันยังไงกัน พูดใหมันเต็มยศตามหลักความจริงที่มันเปนวา 
ธรรมชาตินี้กับสวมกับถานมันเขากันไมไดเลย พระองคจะไมทอพระทัยยังไง จะสอนสวม
สอนถานใหเปนทองทั้งแทง สอนไดยังไง น่ันซี แตพวกธรรมแทรกอยูในสวมในถานก็ม ี
นั่นแหละไดพยายามสอน อุตสาหสอน ดึงนั้นดึงนี้ ท่ีเปนสาระมันมีอยูในน้ัน ในสวมใน
ถานในถังขยะนั่น 
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ถามองดูทั้งหมดนี่ โอย หงายเลย ก็พระพุทธเจาทรงญาณขนาดไหน รูไปหมดนี ่
พูดจริง ๆ นะใครจะวาบาก็ตามเถอะ ยิ่งจวนตายเทาไรก็ยิ่งพูดใหฟง มันเจอเขาหัวใจใคร
มันรูเองไมตองบอกแหละนะเรื่องอยางนี ้ แบบอันเดียวกันไมตองไปทูลถามพระพุทธเจา 
ออ เทาน้ันพอ ทีนี้เรื่องอะไร ๆ เกี่ยวของมันจะวิ่งประสานกันหมดเหมือนกัน นี่เขาจะมา
ลาดซีเมนตอะไรตามนี้ ทานปญญามาพูดเมื่อวาน มาขออะไร ๆ เราคิด ไมเอาอะไร ไดน้ํา
ใจมันไดบุญกุศลสวนนี้ก็เอา แตไมถึงกับวัดเราตองเสียไป บอกวาเอาทําได ทําใหพอดีเทา
น้ันนะอยาเลยน้ันนะ สั่งไวอยางนั้น เราอนุโลมใหทํา เทอะไรแถวนี้ เทมันอะไรถาธรรมดา
นะ อยูไหนก็อยูได ตั้งแตสัตวมันไปหาเทอะไร พิจารณาซิ มันขันอยูท่ัววัดท่ัววา มันจะโดด
ข้ึนบนหัวคน ขันอยูบนหัวคน ไกมันเต็มอยูนี้ มันไปหาลาดอันน้ันอันน้ีท่ีไหน เราอยากวา
อยางนั้น สิ่งยุงกวน เอาใหเรียบไปหมด มันมองดูตั้งแตสวมแตถาน เรียบเทาไรน่ันคือสวม
คือถานลวน ๆ กิเลสมันก็ดันของมันเต็มเหนี่ยว มันบอกวาใหสะอาดสะอานสวยงามสุด
ยอด ในสายตาของธรรมทานวา นี่สกปรกสุดยอด เห็นไหม ตางกันไหม 

มันจะแขงขนาดไหนแขงเถอะนะ กองขี้แขงธรรม แขงทองคําทั้งแทง เอา เทียบดูซิ 
มูตรคูถไปแขงทองคําทั้งแทง แขงวันยังค่ําก็มูตรคูถอยูวันยังค่ํา ทองคําเปนทองคําจะแขง
กันไดยังไง นี่กิเลสมันก็เปนแถวกิเลสของมัน แตเราไมรูนะ เพราะกิเลสไสเขามา ๆ เรา
เปนตุกตา มันไสไปไหนก็ไป แตธรรมจับน้ีจับเห็นไปหมดน่ันซิ เรื่องของกิเลสอุบายวิธีการ
ยังไง มันผลักดันออกไป อารมณของกิเลสมันอยูในใจของเรา เกิดออกไปก็เปนอารมณ
ของกิเลสผลักดันจิตใจใหดีดใหดิ้นดวยกิริยามารยาทการพูดการจา การประพฤติตัวนั่น 
มันไปทางต่ําทั้งนั้น ๆ เรื่องกิเลสตองไปกิเลสลวน ๆ ไปธรรมไมม ี เพราะฉะน้ัน จึงตองมี
ธรรมเขาแทรก ๆ แลวจะมีการยับย้ัง ๆ แลวพอมีชิ้นดีชิ้นไดพอเปนประโยชนขึ้นมา ๆ ถา
ปลอยใหกิเลสลวน ๆ ไปหมด จําใหดี น่ีพิจารณามาแลวมันจวนจะตายแลวน่ีนะ  

จวนจะตายแลวจึงไดเปดออก ๆ เรื่องใคร ๆ จะมาวาโอวาอวดก็สวมก็ถานเขาใจ
ไหม มันจะวาเทาไรมันก็สวมก็ถานอยูตามเดิมของมัน มันจะไปวาใครโจมตีใครทําอะไร
ใครก็ตามมันก็คือสวมคือถาน จะเปนอะไรอื่นไปไมได ธรรมชาต ิ ๆ หรือทองทั้งแทง ก็
ทองทั้งแทงอยูอยางนั้นจะไปทําใหเปนอะไรอีก น่ัน มันก็ตางอันตางจริงของใครของเราอยู
อยางนั้น อูย.ทุเรศจริง ๆ นะ ถาจะเปดออกมาจริง ๆ แลว เหมือนกับเราน้ีเปนบาคนเดียว 
ใหมันเห็นอันน้ันดูซีมันก็แบบเดียวกันหมดน่ันแหละ อยางที่พูดนี่ พอพูดคนเดียวนี้ เอา 
คุณเอาอันน้ันเห็นอยางน้ัน คนที ่๒ มาก็พูดแบบเดียวกันเพราะรูแบบเดียวกัน เห็นหมดน้ี
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ก็ทิ้งไปหมดเลย น่ัน มันเลวขนาดไหน กอดมันมาเทาไรพวกมูตรพวกคูถ มันก็เปนของมัน
เองในจิต ไมง้ันจะวาธรรมเลิศเลอ ๆ ไดเหรอ มันเปนอยางนั้นทานถึงพูดได  

แมแตฉันจังหันก็ยังวาโอย.กวนจริง ๆ น่ัน เห็นไหมละมันเลยพอดี ที่จะเอามา
เยียวยาธาตุขันธอะไร ๆ มีอะไรฉันปุบปบ ๆ แลวพอเทาน้ันนะ พอเยียวยาธาตุขันธ ความ
มุงอันใหญหลวงคือมุงตอความดีงาม ตอผลประโยชน ฆราวาสก็มุงตอผลประโยชน ทีนี้
การรบกวนการดีดการด้ิน ความทุกขทั้งหลายที่จะติดตามมานี้ก็ลดลงไดมากนะ ถาตางคน
ตางดีดนี้ไปหาทั่วแดนโลกธาตุใครจะมีความสุข มีแตไฟแบบเดียวกันหมด นี่คือเรื่องของ
กิเลสตองเปนแบบเดียวกันหมด ถามีธรรมเขายับย้ัง ๆ แลวตางคนตางจะลดความดีด
ความด้ินลง แลวความทุกขก็จะคอยลดลง ความสุขจะคอยปรากฏขึ้นโลกพออยูได มีมากมี
นอยพออยูกันได ถาปลอยใหกิเลสด้ินอยางน้ีแลว โอย.ตายหมดน่ันแหละ ใครจะวาเจริญท่ี
ไหน โอย.พูดเราไมอยากฟงนะ บานน้ันเจริญบานน้ีเจริญ เจริญพอเจริญแมมึงมาจากไหน 
กูก็อยูในโลกมาแลวมึงมาโกหกกูยังไง อยากวาอยางน้ันเขาใจไหม ถากูอยูในโลกอื่นมึงมา
โกหกอยางนี้กูก็อาจจะเชื่อได นี้ก็อยูดวยกันก็วาอยางนั้นเขาใจไหม เราอยากพูดตียอนกลับ 
ไมใหมันตอเงื่อนมามาก ไอมูตรไอคูถไอฟนไอไฟ ไมอยากฟง มันเลวขนาดน้ันจะวายังไง  

นี่ก็วาจะเทปูนเทอะไรนี ้เราก็พิจารณาทบทวนดู เอา ใหเขาเปนบุญสวนกุศลของเขา
เปน เรายกให นี่ละจึงใหเขา สวนของเราไมถึงกับฟุมเฟอยและกระทบกระเทือนเสียหาาย
ทางดานธรรมะเกินไป เพราะฉะน้ันจึงบอกวาใหทําแตพอดีเทาน้ันนะ กําชับเอาไว เอา 
อนุญาต อยาใหฟูฟานะ เทาน้ันละ ใหพอดีเทานั้น คืออนุโลมทางฝายจิตใจเขา ท่ีเขาสราง
เขาเปนบุญกุศลนอยเม่ือไหร ทีน้ีธรรมอันใหญหลวงของเราน้ีจะเสียเพราะอันน้ีมากนอย
เพียงไรเราตองคํานวณ ทางน้ีก็ไมใหเสียมาก หยอนกันลงนิดหนอย ทางนั้นก็ใหเขาไดขึ้น
มา เพราะฉะน้ันจึงอนุโลม เอา ทําก็ทําเสีย ทานปญญามาปรึกษา เขาก็เอานามบัตรนาม
อะไรมา เขาอยากทํา มีคนอยากทํามากขนาดไหนแตเราไมเคยอนุญาตนะ ไมใชไมมีใครทํา
นะ เราไมอนุญาตเฉย ๆ น่ี ถาอนุญาตหมด ปาเหลาน้ีไมมี เปนลานสวมลานถานไปหมด 
ลานวัดไมมีนะ ลานวัดก็ไปดูซิในปาในเขา น่ันละลานวัด ทานภาวนาของทานอยางน้ันเรียก
วาลานวัด  

อันน้ีลานกิเลส ลานสวมลานถาน เตียนโลงที่ไหนสะอาดสะอาน มีแตลานสวมลาน
ถานทั้งนั้น เอา ฟงเสียใครไมไดฟง ใครจะวาเปนบายกสามโลกธาตุน่ีมาวาใหหลวงตาบัว 
อยากฟงเราก็ฟงไมอยากฟงเราก็เฉยธรรมดาเรา ก็เอาความจริงออกมาพูดนี่วะ มาโกหก
โลกหาอะไร เสาะแสวงหาแทบเปนแทบตาย มันมีแตสวมแตถานถาพูดตามหลักความจริง



 ๖ 

ของพระพุทธเจาและสาวกทั้งหลายทานพาดําเนินมา สถานท่ีอยูในวัดวาอาวาสตาง ๆ ทุก
วันน้ีไมเห็นก็ตาม ในตําราก็มี มันเหมือนสวมเหมือนถาน ตัวสถานท่ีจะเปนสวมเปนถาน
ไดเพราะอะไร เพราะผูที่อยูที่นั่นไปทําใหมันเปนละซ ิตัวน้ีเปนตัวสวมตัวถาน กระจายออก
ไปก็เปนสวมเปนถาน เชนเปนสถานท่ีอยูลานวัดลานวา จนกระทั่งถึงกุฏิกุฏังเครื่องใชไม
สอย มันเปนเรื่องของกิเลสไปทั้งหมดเลย เพราะไมมีธรรม มันก็เลยเปนสวมเปนถานติด
กันไปหมดเลย เปนอยางน้ันนะ อะไร ๆ ดูไปก็เปนเรื่องของกิเลสทั้งหมด ไมมีเรื่องธรรม
แฝงอยูนั้นเลย ถาเรื่องธรรมแฝงผูปฏิบัติธรรมทานก็พอดีของทานเอง ทานไมยุงกับอะไร 

ใหเขาเอาขาวมาน้ีไปดูตอนคํ่าเม่ือวานน้ี ขาวเบาบางมาก โรงพยาบาลมาประจําทุก
วัน ๆ โห ของนอยเมื่อไรฟาดเปนโกดัง ๆ ๆ เต็มเอี๊ยด ๆ ไปดูตอนคํ่าเม่ือวานเห็นขาวมี
นอย รีบ ส่ังแลวยังน่ี 

ลูกศิษย ส่ังแลว เขาจะเอามา 
หลวงตา เขาจะเอามาตอนไหนไลเขา ถาเขามาพรุงนี้เชามันพอไหม ขาวเหลาน้ี

เหลือเทาไร น่ัน คือโรงไหนมาก็ไมใหขาดในส่ิงท่ีเราเคยจัดไวให เมื่อมันมีอยูในตลาดตเล
ควรจะเอามาใหทัน เขาบอกมีเทาไร ๓๐ กวาถุง ถาเผ่ือเขามาหลายคันกวาน้ันจะทันไหม
ตอนเชาน้ี เขาจะมาตอนเชาพรุงน้ี น่ีมาแลว จึงไดกําชับกําชา อยางน้ีละสงเคราะหโลกทุก
แบบนะ โอย.ทุกขลําบากเหมือนกันถาจะพูดเรื่องทุกข แตเพราะอํานาจแหงความเมตตา
สงสารมันพาบึกพาบึน อยางชวยพ่ีนองชาวไทยเราน้ีเหมือนกันเราชวยสุดเหว่ียงของเรานะ 
อุตสาหพยายามบึกบึนดวยความเมตตาสงสาร ลําพังเราแลวเราอยูไหนเราอยูไดสบาย ไม
ยุงวาง้ันเลย บิณฑบาตไดมาปนหน่ึง ทัพพ ี๒ ทัพพีพอกินเทานั้นพอไมยุง สิ่งที่พอมันมีอยู
ในหัวใจพูดใหมันชัด ๆ อยางนี้ มันไมตองการอะไรแลว อันน้ีเปนเคร่ืองรบกวนก็เยียวยา
มันเสีย พออยูไดอันนั้นไมกวน น่ัน ใหมันเห็นชัด ๆ อยางนั้นซ ิธรรมชาตินี้ไมกวน ทานวา
บรมสุข ๆ วาไง มันจาอยูในหัวใจ บกพรองอะไรไมมี น่ัน อันนี้มันบกพรองตลอด ตองหา
มาเยียวยารักษาตลอด ก็ใหมันเสียเทาท่ีจําเปนอยาใหเลยเถิด ก็ไมยุงกับมันมากนัก  

พอแมครูอาจารยไปอยูที่ไหน โอ มันวิ่งยอนหลังไปหาทานหมดนะ ทานไปอยูที่
ไหน หาอยู ๔-๕ หลังคาเรือน บิณฑบาตเขาไดอะไรใสมาใหทานเทาน้ันละนะ ก็คนอยูใน
ปาในเขาก็จะไดของดิบของดีอะไรมาใหฉัน ไปบิณฑบาตมาแลวก็ไดนิด ๆ ทานไมสนใจ
เลยนะไมพูดถึงเลย เร่ืองอาหารน้ีไมมีเลยนะ เงียบเลย เพราะทานอยูแตในปาในเขาไมมี
อะไรกวนทานพอที่จะพูดออกมา ทานอยูกับความพอด ีอยูกับความขาด ๆ เขิน ๆ เขียม 
ๆ พอไดเยียวยาธาตุขันธเทานั้นทานก็พอแลว เพราะสวนใหญของทาน จิตของทานเปน
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บรมสุข น่ันละนิพพานเท่ียง เท่ียงอยูในหัวใจตลอดเวลา จะเอาอะไรมาบกพรอง แลวจะ
เอาอะไรมากวนมันไมมีอะไรกวน สิ่งที่กวนก็คือธาตุขันธ แลวทานก็ใหเฉพาะพอดีเทาน้ัน 
ทําเปนกระตอบกระแตบใหอยูเสีย อยางน้ันนะ ทางจงกรมของทานเดินเพื่อเปลี่ยน
อิริยาบถใหเสมอ อันนี้ก็เสมอกับธาตุกับขันธอีกเหมือนกัน ใหธาตุขันธไดดัดเสนดัดเอ็น 
ยืดเสนยืดสาย อันหน่ึงเดินไปเพ่ือพิจารณาอรรถธรรมสงเคราะหโลก  

น่ันละเห็นไหมมี ๒ ประเภท พระอรหันตเดินจงกรมเพ่ือเปล่ียนอิริยาบถธาตุ
ขันธใหพอเหมาะพอดีน้ีอันหน่ึง มันเก่ียวกับธาตุขันธ อันหลักใหญคือพิจารณาธรรมท้ัง
หลายเพื่อประโยชนแกโลก ทานเดินจงกรมอยูรําพึงพิจารณาอยูน้ัน น่ังภาวนาก็เหมือน
กันแบบเดียว น่ัน จะใหทานละกิเลสทานไมม ี กิเลสตัวไหนที่จะมาละอีกตั้งแตวัน วุสิตํ 
พฺรหมฺจริยํ ประกาศกองขึ้นมา สนฺทิฏฐิโก สุดทายเทาน้ันแหละ ไมมีอะไรกวนเลยหมดโดย
ส้ินเชิง อันนั้นเมื่อหมดแลวทุกขก็หมดโดยสิ้นเชิง เพราะกิเลสเปนผูสรางทุกข ทุกขก็หมด
โดยสิ้นเชิงไมมีอะไรเหลือเลย ทานมีแตความสุข  

น่ีอํานาจแหงการอุตสาหพยายาม การบึกบึนนะ การอดการทนการตอสูกับสิ่งเลว
รายท้ังหลายซ่ึงไมมีส้ินสุด ถาปลอยใหเปนไปมันจะลากเราไปหาความทุกขไมมีสิ้นสุด แต
การตานทานกันไวเพื่อเอาความดีขึ้นมา ตัดยนเขามาทางวัฏฏะคือความเกิด แก เจ็บ ตาย 
และความทุกขทั้งหลายใหยนเขามา ๆ ดวยความด ีดวยการฝาฝน ฝาฝนคือฝาฝนกิเลสมัน
ไมอยากใหทําความด ี เราทํา น่ีละเรียกวาฝาฝน รบกัน ใหมีอยางน้ันๆ ซิ ไมงั้นไมมีอะไร
ติดเนื้อติดตัวนะ ลมหายใจมันมีไดทุกคนน่ันแหละ เวลายังไมตายมันมีดวยกันทุกคน 
เวลาตายหมดคาดวยกันท้ังน้ันแหละ จะทําอะไรก็ใหรีบทําเสียต้ังแตบัดน้ีนะ แหม มัน
พิลึกจริง ๆ นะ แลวโลกเวลาน้ีย่ิงนับวันหนาเขา ๆ จนทอใจจริง ๆ เราพูดจริง ๆ มองไป
ไหนมันไมไดมองเห็นตัวคน มีแตกิเลสหุมหอหมดเนื้อหมดตัว แย็บ ๆ ออกมานี้เปนกิริยา
ของธรรมไมคอยมีและไมมี นูน พวกที่ไมเกี่ยวกับศาสนาเลยเรียกวาไมมีตลอด ผูที่มี
ศาสนามีอรรถมีธรรมภายในใจยังมีแย็บ ๆ ๆ อยูบางเปนกาลเวลานะ  

แลวยนเขามาหาพวกปฏิบัติศีลธรรมน้ีมี ๆ น่ีละทางกาวเดินเพ่ือจะตัดวัฏวน ความ
เกิด แก เจ็บ ตาย ที่แบกหามไปดวยกองทุกขนี้ใหสั้นเขามา ๆ ทุกขนอยเขามา ๆ แลวอัน
น้ีมีมาก ๆ ตัดขาดสะบั้นผึงเลย สุข บรมสุข น่ัน มีที่หวัง ทุกขก็ทุกขเพื่อบรมสุข ไมเสีย
หายอะไร ทุกขเพื่อมหันตทุกข เพราะว่ิงตามกิเลสน้ีไมมีความหมายนะ ทุกขเทาไรก็ทุกขไป
อยางนั้นตลอด ไมมีตนปลาย เบื้องตนไมมีเบื้องปลายไมมีหมุนตลอดเวลา ผูมีคุณงาม
ความดีแลวมีตนมีปลาย ตนจํามันไมได เอา ปลายมันจะมีวันหน่ึง น่ัน เพราะสรางความดี
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ตัดเขามายนเขามาๆ วันนี้พูดถึงเรื่องรําคาญมันเปนอยูตลอด หากไมพูด วันนี้เปดออกเสีย
บาง หยิบน้ันหยิบน้ีอันน้ันอันน้ียุง มันเลยกลายเปนเร่ืองลืมเน้ือลืมตัวฟุงเฟอเหอเหิม เลย
เปนการเปนงานอันหน่ึง เกี่ยวกับเรื่องการอยูการกิน เปนงานของกิเลสอันหนึ่งขึ้นมา ไมใช
เปนงานเพื่อธาตุเพื่อขันธโดยเฉพาะ มันเลยกลายเปนงานของกิเลสขึ้นมา ที่มาเกี่ยวกับการ
อยูการกินของเราโดยเฉพาะเราไมรูตัว ถารูตัวก็ตองเปนอยางนี้ เลยพอดีแลวมันเปนกิเลส
ขึ้นมา แนะ ถาไมเลยพอดีเยียวยาพอเปนไปเทานั้น ๆ เปนธรรม ๆ  

นี่ละผูปฏิบัติเพื่ออรรถเพื่อธรรมลวน ๆ จึงทุกอยางเปนธรรมหมด ไมฟุงเฟอเหอ
เหิมไมดีดไมดิ้น พออยูพอเปนพอไปอะไร ใชไป ๆ เทาน้ันพอ สวนใหญของทานมุงตอ
ธรรมอันเลิศเลอ ๆ ๆ ตลอด จนกระทั่งถึงขั้นนั้นแลวปลอยหมดเลย น่ัน เปนอยางน้ันนะ  

ไปเทศนวัดอโศการามเราก็อุตสาหพยายามเทศน สอนพระเริ่มตนจากฝกหัด
ภาวนาถึงจะไมละเอียดลออก็ตาม เพราะธาตุขันธสําคัญมากเวลํ่าเวลาไมเทาไร เพราะเวลา
น้ันเปนเวลาเทศนแลวน่ี จะเทศนนานเทาไรก็ไดน่ีนะ แตธาตุขันธมันจะอํานวยใหหรือไมจึง
ตองคํานึงธาตุขันธ ดวยเหตุนี้เองการเทศนจึงมีตั้งแตเงื่อน เง่ือนใหจับ ๆ เปนแถวเปน
แนวเปนเง่ือน ๆ แตกิ่งกานสาขาที่แตกแขนงออกไปจากเงื่อนอันนั้นหรือจากกิ่ง กิ่งนี้กิ่ง
ใหญนี้กิ่งเล็กที่จะออกไป เมื่อไดกิ่งใหญ ๆ มอบใหแลว ๆ สอนอันนี้ใหถูกตองกิ่งเล็กจะ
คอยแตกไปเอง สําหรับผูปฏิบัติจะกระจายไปเอง ความรูความแยบคายตาง ๆ จะอาศัย
หลักใหญนี้ที่สอนไว ๆ เราจึงสอนไดแคน้ัน ละเอียดลออกวานั้นไมไดนะ กําลังไมพอ ถึง
ขนาดนั้นก็ปาเขาไปตั้งชั่วโมง ๒๕ นาที ของเลนเมื่อไร เทศนในกรุงเทพฯน้ีมีวัดอโศการาม
ที่มากกวาเพื่อน แมตั้งแตสนามหลวงก็เพียงชั่วโมง ๒๓ นาที แตไปเทศนที่วัดอโศการาม
ถึงชั่วโมง ๒๕ นาที ก็มีอําเภอสูงเนิน ที่สูงกวาเพื่อน อําเภอสูงเนินน้ันจนไดต้ังจังหวัดให
เขา คือคนมากจริง ๆ ทางโคราชมันหลั่งไหลออกไปฟง อําเภอตาง ๆ แถวน้ันมาฟง มัน
มากตอมากเราเลยต้ังใหเปนจังหวัด เวลาเทศนก็ฟาดเขาไปชั่วโมงกับ ๒๙ นาที นูนเห็น
ไหม ก็อยางนั้นละ 

นี่ก็เทศนถึงชั่วโมง ๒๕ นาที พระทั่วประเทศที่มาประชุมกันเปนหมื่นนะ ทานจะได
ยินไดฟงแลวก็ทานจะอัดเทปแจกกันไปเรื่อยทั่วประเทศ เพราะเทศนกัณฑน้ีเราเทศนวาง
พ้ืนฐานเร่ือย ๆ เหมือนเคร่ืองบินเหินฟา ข้ึนเร่ือย ๆ ตั้งแตเริ่ม ก.ไก ก.กา วิธีฝกหัด
ภาวนาเบ้ืองตนเปนอยางน้ัน ๆ สอนแลวขึ้นไป ๆ ถึงสมถธรรม ถึงสมาธิธรรมเรื่อย ๆ จาก
น้ันก็ไปควานอยูตามปญญาธรรมน่ีละมาก ท่ีเทศนวันน้ันไมมากแตเปนภายในจิตใจน้ีมาก 
เพราะเรื่องของปญญานี้กวางขวางพิสดารมาก จะอธิบายทุกแงทุกมุมเวลาไมพอ ทั้งธาตุ
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ขันธไมอํานวย จึงเอาแตสําคัญ ๆ กาวขึ้นไปจนกระทั่งถึงสติปญญาธรรมดา กวางขวางไป
กลายเปนสติปญญาอัตโนมัติ ถึงขั้นมหาสติมหาปญญาพุงทะลุเลย พอถึงทะลุนั้นจบ ก็ได
ชั่วโมง ๒๕ นาที ไดเทศนเรียงลําดับไปเพราะวางพ้ืนฐานใหผูมาไมเขาใจมีเยอะ น่ัน เราถึง
อุตสาหพยายามเทศน นี่ไมนานจะไดไปจังหวัดรอยเอ็ด วันน้ีก็เทศนเพียงเทาน้ัน ใหพากัน
ตั้งหนาตั้งตาปฏิบัตินะ เวลาน้ีคล่ืนกิเลสน้ี แหม พิลึกจริง ๆ นะ จนมองไมทันมาทุกแบบ
ทุกฉบับมีแตกิเลสทั้งนั้น ๆ ทีน้ีจะใหพรเสียกอนนะ  

 
อานและฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตาวันตอวัน ไดที่ 

www.Luangta.or.th or www.Luangta.com 
 


