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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒๓ มกราคม พุทธศกัราช ๒๕๔๙ 

เลยสมมุติแลวไมมีกรรมฐาน 
 พวกนี้มาภาวนาในครัว จิตตภาวนาเราสอนวิธีการทุกอยางเรียบรอยแลวใหไป
ปฏิบัติ ในครัวคนเปนรอยกวา ของเลนเมื่อไร ในวัดนี้มีพระเพียง ๕๐ องค ขางในนี้
รอยกวา ดูเหมือน ๑๒๐-๑๓๐ เปนประจํา แลวการภาวนาเปนยังไงบางก็ไมรู มา
ยั้วเยี้ยๆ ปากเปราะกัดกนั หาแตเพงโทษคนอื่น คนนั้นเปนอยางน้ัน คนนี้เปนอยางนี้ 
อยางน้ันเหรอ หัวใจเจาของทีด่ีดดิ้นอยูเพื่อฟนเพือ่ไฟเผาตนและผูอื่นนั้นไดดูหรือเปลา 
นักภาวนาตองดูหัวใจตัวเหตุใหญ ไมเชนนั้นไมรูเร่ืองราวผิดถูกชั่วดีของตัวเอง 
พระพุทธเจาทานจึงสอนใหภาวนา 

การภาวนาคือดูตนเหต ุ มันสรางเร่ืองสรางราวขึ้นมา จิตแตละดวงๆ นี้สราง
เร่ืองขึ้นมาทั้งนั้นแหละ พอมองมองแตคนอื่นไมมองตัวเอง อันนี้เคยวาหลายหนแลว 
คนนั้นเปนอยางน้ัน คนนี้เปนอยางน้ี เจาของเปนยังไงไมดู เจาของมันเหมือนหมาบา
หากัดนั้นกัดนี้ เพงโทษคนนั้น เพงโทษคนนี้ คนนั้นไมดีอยางนั้น คนนี้ไมดีอยางน้ี เอา
แตเร่ืองคนอื่นมาเปนบทภาวนาพวกนี้ ไมไดเอาธรรมเปนบทภาวนาพอจะใหใจสงบ
จากเรื่องบานี้บางเลย 

ดูซิพระอยูทีน่ี่ เราปกครองมาตั้งแตสรางวัดจนกระทั่งปานนี้ นานหรือไมนาน 
พระมีจํานวนนอยเมื่อไร มากเปนประจํา ไมเคยมีเร่ืองนะ เพราะทานดูหัวใจทาน ทาน
ไมดูใคร ทานไมไดพดูองคนั้นเปนอยางน้ัน องคนี้เปนอยางน้ี ไมมีวัดนีน้ะ เงียบเลย 
พวกเรานี่มีเทาไรคนหนึ่งมันอยากมสิีบปากนูน หายกโทษคนนั้นยกโทษคนนี้ นินทาคน
นั้นนินทาคนนี้ เจาของโทษเต็มตัวไมจอดูใหไดดุเจาของนินทาเจาของบาง ไดยินแต
นินทาคนอื่น นินทาเจาของใหคนอื่นฟงบางซิ วันนี้เราไมดีอยางน้ันอยางน้ี วาใหผูอื่น
ฟง อันนี้มีแตคนนั้นไมดีอยางน้ัน คนนี้ไมดีอยางน้ี ใชไมไดนะนักภาวนา ตองดูหัวใจ
ตัวเอง 

เราพูดแลวพูดเลาวา ใจเปนมหาเหตุ บอกแลว มหาเหตุคือกิเลสเปนเจาอํานาจ
อยูในหัวใจ ธรรมไมคอยไดแสดงนะ ทั้งๆ ทีม่าอบรมศีลธรรมเพื่อจะไดแสดงความสงา
ผาเผยขึ้นมาภายในจิตใจบาง ใหคนอื่นไดเปนคติเตือนใจมนัไมไดนะ จะไดแตเหานั้น
เหานี้ ยกโทษคนนั้นยกโทษคนนี้ มนัเห็นหมาบาตัวหนึ่งจองดูมันทั้งหมด เจาของเปน
บาไมดูเจาของ มันบาทั้งวัดวัดปาบานตาด ยกตั้งแตหลวงตาบัวลงไปก็ได ถาไมดี
ตรงไหนหลวงตาบัวก็บาตรงนั้นเหมือนกัน 
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มาภาวนาใหไดเร่ืองไดราวบางซิ เปนยังไงภาวนา ทานใหพิจารณายังไงก็
พิจารณาบางซิ นี่สอนมาสักเทาไรตั้งแตสรางวัด มัน ๕๐ ปแลวมัง ๒๔๙๙ มาจําพรรษา
ที่นี่ เดี๋ยวนี้ ๒๕๔๙ เปน ๕๐ ปแลวมัง นี่ละสอนโลกมาตั้งแตเร่ิมสรางวัด ที่สอนอยาง
เปดเผยมาเรื่อย แตกอนอยูในปาในเขาไมคอยไดสอนใคร มีแตพระลวนๆ ไมมีญาติ
โยมนะ บิณฑบาตมาเทาไรฉันเสร็จแลวลางบาตรปุบปบๆ หายเงียบๆ  เวลาออกมาที่
เปดเผยแลวก็อยางวาละ เห็นไหมยั้วเยี้ยๆ จะเอาอรรถเอาธรรมมาอวดกนัไมมีนะ มแีต
เร่ืองขี้หมูราขี้หมาแหงมาอวดกัน ไมอวดยังไง มนัแสดงออกมาก็เทากับอวดละซ ิ

ภาวนาถาดูหัวใจเจาของจะรู ดูทุกอยางในสกลกาย เที่ยวกรรมฐาน ดูตั้งแตผม 
ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก ฟาดเขาไปตบัไตไสพุง มแีตสวมทั้งน้ัน ดูใหชัดเจน 
จิตมันยึดมันถือนี้ นี่ละภูเรา ภูเขาภูเราอันนี้ละ ภูเขาทั้งลูกไมไดสรางความเดือดรอน
ใหแกใคร แตหัวใจของคนแตละคนๆ นี้สรางความเดอืดรอนใหแกตนและผูอื่น
มากมาย นี่ละภูเขาภูเรา เพราะความยึดถอื ถอืวาเราเปนของเราแลวใหญยิ่งกวาภูเขา
เลยนะ เราคนหนึ่งนี้ใหญกวาภูเขา แลวทับคนนั้นทับคนนี้ เบงใสคนนั้นเบงใสคนนี้ไป 
ความรูเทาหางอึ่งกไ็มมี แตมันชอบเบง กิเลสชอบอยางน้ันละ ถาเปนธรรมไมชอบ ดู
มันตลอด มนัขึ้นแงไหนตีแงนั้นๆ 

นี่ก็สอนมาหมดเปลือกแลว ถาวาการตั้งสติก็สอนเปนคติแลว ฟาดจนอกจะแตก 
มันเปนยังไงจิตนี่ มันเจริญแลวเสื่อมๆ เพราะอะไร นั่นตนเหตุมัน ปหนึ่งกับหาเดือน
เราไมลืม เราตกนรกทั้งเปนมาปหนึ่งกับหาเดือน จิตเสื่อมทกุขมากที่สุด ถาไมมอีะไร
ติดเนื้อติดตวัหาเชากินเย็นเหมือนตาสีตาสาก็คอยยังชั่วนะ ไอมีเงินมาเปนลานๆ แลว
มาจมลงดวยเหตุใดเหตุหนึ่งนี้คนใดจะทุกขมาก ก็นี้ละคนที่วาเปนเศรษฐีนี่แตลมจม
ดวยเหตุใดเหตุหนึ่งเสีย แมจะมีเงินในบานเปนแสนๆ ก็ไมมีความหมาย จิตใจมันไป
ยึดอยูที่ลมจมไปแลวนั้น ทีนี้มันก็ทุกข 

อันนี้ก็เหมือนกัน จิตใจที่มีความสงบรมเย็นแนนหนามั่นคง เพียงขั้นสมาธินั้น
พอแลวนะ อยูที่ไหนสะดวกสบายหมด แตมาเสื่อมเพราะเราไมรักษา ส่ิงไมเคยมีไมเคย
เปนเปนขึ้นมาแลวไมรูจักวิธีรักษา พอมันเสื่อมขึ้นมานี้ดีดผึงเลย จะเอาคืนไมคืน ฟาด
เสียปหาเดือนเราไมลืม ตั้งแตเดือนพฤศจิกาถึงเดือนเมษาปหนา ปหาเดือน นั่นเห็น
ไหม นี่ทกุขมากที่สุดเลย พอจับไดแลวเอาละที่นี่ ถาหากวาจิตเราไดเส่ือมคราวนี้เรา
ตองตาย ทนอยูไมไดทนทุกขทรมาน อยางที่เคยทนมาแลวปกับหาเดือนนี้ ทุกขแสน
ทุกขแลว คราวนี้จับติดแลว เอา จะเปนยังไงก็ใหเปน เอากันหนักขนาดนั้นละ 

นี่มาพูดเปนคติแกพี่นองทั้งหลาย พูดอวดเพื่อหาอะไร ก็ลูกศิษยลูกหาเต็มบาน
เต็มเมือง มาศึกษาอบรมเพื่อไดธรรมไปเปนคติเครื่องเตือนใจ นี้สอนธรรมมาเพื่อเปน
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คติแกทุกคนๆ นั่นฟงซ ิ พิสูจนพินิจพิจารณาทุกอยาง ทําไมมันเสื่อมไดๆ พยายาม
หนุนขึ้นจะเปนจะตายประมาณสัก ๑๕ วันแลวขึ้น พอไปถงึน้ันอยูไดเพยีงสองคืนดดีผึง 
เหมือนกล้ิงครกลงจากภูเขาตูมเลยไมมีอะไรคาง ขาดสะบั้นไปหมด ครกกลิ้งลงมานั่น 
ความเสื่อมมันเหมือนครกกลิ้งทับหัวใจเรา ลงไปถึงที่เต็มที่มนัแลวเหลือแตอีตาบัว ไม
มีอะไรตดิตวัเลย แลวกัน เอาอีกตั้งขึ้นอีก ขึ้นไปถึงน้ันแลวลงอีก นี่ปหาเดือน 

จึงไดพิจารณา มันจะเปนเพราะเหตุใดๆ เพราะเรากําหนดเฉพาะสติกับจิต
เทานั้น เราไมไดมีคําบริกรรมบังคับ มันมีเผลอไปได มันเสือ่มไปตรงนั้นแหละ เราจึง
มาตั้งใหม เอาอันนี้เปนขอสังเกต สงสัยตรงนี้ อาจจะขาดคําบริกรรม มีแตจอดูจิตดวย
สติเฉยๆ มันอาจเผลอไปไดประการใดประการหนึ่ง คราวนี้จะเอาอยางน้ี คราวนี้จะเอา
ละนะ เอาคําบริกรรม จิตใหติดอยูกบัคําบริกรรม สติติดกบัจุดนั้น เอาที่นี่มันจะเผลอ
ไปไหนไมใหเผลอ จะเสื่อมเจริญ เอาเส่ือมไปเจริญไป เราเคยเสื่อมเคยเจริญมาแลว
สรางทุกขใหเรามากมายกายกอง คราวนี้ เอา เส่ือมเสื่อมไป เจริญไหนเจริญไป แตจิต
กับคําบริกรรมกับสตินี้จะเสื่อมไปไมได เอาตรงนี้ ใสปวะเลย เหมือนกบัวาระฆังดังเปง
นักมวยตอยกัน 

นิสัยนี้มันจริงอยางน้ันนะ เมื่อมันลงตัวแลว คราวนี้มีแตเร่ืองคําบริกรรมกับสติ
จับติดไมใหเผลอ เอา มันจะเสื่อมเจริญไปไหนปลอยเลย อันนี้ไมปลอย ซัดเขาไป อูย 
ไมลืมนะ คอืทําอะไรทําดวยความจริงใจจริงๆ จะลืมไดยังไง เหมือนกับวาระฆังดังเปง 
นี่ตัดสินใจแลวนะ จะเอาแบบนี้ เอาละเทานั้นเหมือนระฆังดังเปง เผลอไมไดนะ ซัดกนั
ตั้งแตตื่นนอนถึงหลับ ไมใหเผลอไปแมขณะเดียว ทุกขไหมตรงนี้นะ ฟงซิ ไมยอมให
เผลอเลย 

อะไรจะทกุขยิ่งกวาตั้งสตไิมใหเผลอ นี่ไดตั้งมาแลว สังขารคือความคิดปรุงน้ัน
เปนเรื่องของกิเลสเร่ืองสมุทัยมันดันออกมา มนัอยากคิดอยากปรุงน้ีดันออกมาจนอก
จะแตกนะ ทางนี้บังคับ เอาคําบริกรรมปดชองมันไวชองมนัเคยเกิดจากสังขาร เอา
สังขารนี้มาใชเปนสังขารธรรม บําเพ็ญอยางธรรม จับติดเลยไมยอมใหเผลอ เอา มัน
อยากคิดอะไรไมใหไปไมใหออก วันแรก โถ เหมือนอกจะแตก ซัดกันไมถอย วันสอง
มาก็แบบเดียวกัน คือไมยอมใหเผลอ นี่ทุกขมากที่สุด ทานทั้งหลายจําเอานะ 

เร่ืองตั้งสติไมยอมใหเผลอ เปนเครื่องบังคับ ควบคุมกันอยางหนักทีเดียว ทุกข
มากที่สุดเลย คือไมยอมใหเผลอเลย เปนยังไงจติดวงนี้ทําไมเจริญแลวเสื่อมๆ คราวนี้
จะเสื่อมจะเจริญไปไหน เอา ไปเลยเราไมเสียดาย แตคําบริกรรมกับสติติดกับจิตนีจ้ะ
เส่ือมไปไมได เอากันตรงนี้ ซัดกัน สองวันสามวันคอยเบาลง วันแรกเหมือนอกจะแตก 
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สังขารมันดัน ความคิดปรุงอยากคิดนั้นอยากคิดนี้ นี่กิเลสนะ กิเลสสมุทัยออกจาก
อวิชชาผลักดันออกมา ทีนี้เอาธรรมบังคับไว พุทโธๆ  

เราชอบพุทโธ เอาพุทโธปดชองไวเลย สติติดแนบไวนั้นไมยอมใหเผลอ สองวัน
สามวันคอยเบาลงๆ ทีนี้พอมันเบาลงก็ทราบแลววาไดผล ไดผลก็ยิ่งหนักเร่ืองสติเผลอ
ไปไมไดนะ เอาขนาดนั้น ทีนี้มันก็คอยเจริญขึ้นๆ ไปถึงขั้นมนัเคยเสื่อม เอาเส่ือมไปไม
เสียดาย แตอันนี้จะเสื่อมไปไมได สติกับคําบริกรรมพุทโธๆ นี่เส่ือมไปไมได เอาๆ 
อะไรจะเสื่อมๆ เจริญๆ ไป ทอดอาลัยตายอยากหมดแลวเพราะไดรับความทุกขจาก
ความเสื่อมความเจริญมามากตอมากแลวปหาเดือน ซัดไปๆ ถึงขั้นที่มนัควรจะเสื่อม 
เอาเส่ือม คือไมเสียดาย ถาเสียดายมันจะตั้งขาศึกขึ้นมาเผาเราเปนกองทุกขขึ้นมาอกี 
เอา ปลอย เอาเส่ือมไปเลย แตพุทโธกับสตินี้ไมยอมใหเส่ือม ฟดกันตรงนี ้

พอถงึขั้นทีม่นัจะเสื่อม เอาเส่ือมเลย ทางนี้จับติดอยูนี้กับพทุโธ พอถงึนั้นไม
เส่ือมนะ เส่ือมหรือไมเส่ือมไมสนใจ แตอันนี้เผลอไปไมได เอาจุดนี้ พอถึงขั้นแลวเอา
เส่ือมเสื่อมไป ไมอาลัยตายอยากกบัมันแหละ ทีนี้คอยขยับขึ้นเรื่อยๆ ถึงขั้นมั่นคง จึง
ทราบไดชัดวา ออ จิตเราเส่ือมเพราะขาดคําบริกรรมกับสติบังคับอยางแนนหนาฝาคั่ง 
เอาอยางน้ีแลวมันไมเส่ือม ตอไปเรื่อยๆ  

นี่ละที่เข็ดทีสุ่ด คือเรามันเข็ดมาไดปกับหาเดือนแลว คราวนี้จิตเราจะเสื่อมไป
ไมได ถาจติเสื่อมนี้เราตองตาย ถาเราไมอยากตายก็อยาใหจิตเสื่อม ไมใหจิตเส่ือมก็
ตองบังคับคาํบริกรรมใหแนนหนามั่นคง มันก็เหนียวแนนเลย ไมยอมใหเส่ือม ทีนี้ขึ้น
ละ พอไดทีแ่ลวก็นั่งตลอดรุง นี่มันตอกันไปนะนั่งตลอดรุง ทานทั้งหลายเคยเห็นไหม
ใครนั่งตลอดรุง นี้มาอวดทานทั้งหลายเหรอ เรานั่งภาวนาตลอดรุงจนกนเราแตกเลอะ
หมด เอามาพูดใหฟง 

การฟดกับกเิลสเปนของงายเมื่อไร จากน้ันมาก็กาวขึ้นสูนั่งภาวนาตลอดรุง จิต
ลงผึงๆ เลย ตั้งแตคืนแรกเลย เอาละที่นี่ไมเส่ือมละ ไมเส่ือมก็ตามความเข็ดหลาบเข็ด
ตลอดเลย ซัดกันอยูถงึ ๙ คืน ๑๐ คืน แตเวนสองคืนบาง สามคืนบาง นั่งตลอดรุง เวน
สองคืนบาง สามคืนบาง นั่งตลอดรุงเร่ือยๆ จนกระทั่งพอแมครูจารยมากระตุกเอา 
เพราะไปเลาความแปลกประหลาดอัศจรรยของตัวเองใหทานฟง มันไมเคยเปนไมเคยรู 
มารูมาเปนตอนนั่งตลอดรุง เวลามันจะเปนจะตายจริงๆ สติปญญามันจะอยูไดยงัไง 
ไมใชทนเอาเฉยๆ นะทนทุกข สตปิญญาหมุนติ้ว ทุกขมากเทาไรยิ่งหมุนหนัก มันก็รูกนั
ตรงนี้ สักเดี๋ยวจิตก็ลงผึงเลย พอลงกถ็ึงแดนอัศจรรย ไดเปนพยานแลว 

จากน้ันก็เลาใหพอแมครูจารยฟง ทานก็ยุแหละ เอา เอาเลยไดหลักแลว 
อัตภาพนี้มันไมตายถึงหาหนแหละ มันตายหนเดียวเทานั้น ทีนี้ไดหลักแลว เอาเลยนะ 
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ทางนี้ก็เหมือนหมาตัวหนึ่ง พอทานยุนี่ ออกจากทานไปแลวเห็นใบไมสดใบไมแหงรวง
หลนลงมาไมได ถอืวาเปนขาศึกทั้งหมด ทั้งจะกัดจะเหา มันเหมือนบานะเราพิจารณา
เร่ืองของเรา ทานชมเชยทานยอมรับแลว เอาถูกตองแลว ไดหลักแลว เอาเลย อัตภาพ
นี้มันไมตายถึงหาหน นี่เปนกําลังใจอยางมากนะ พอออกจากทานไปแลว ใบไมแหง
ใบไมสดรวงลงมานี้เหมือนขาศึกมาตอสูกับเรา ทั้งเหาทั้งกัดก็วางั้น เอาอีกๆ จนกน
แตก 

คืนแรกไมแตก มันออกรอนเปนไฟไปเลย พอคนืที่สองที่สามเขาไปนี้ จากออก
รอนมันก็พอง จากพองแลวก็แตก จากแตกก็เลอะ นั่นเห็นไหมละ เปนยังไงการภาวนา 
ทานทั้งหลายฟงซิ เอามาอวดหรือที่พูดนี่ ถาอวดก็อวดพอแมครูจารยมาแลว นี่ถอด
ออกมาจากความจริงของตัวเองที่ไมเคยเปน มันเปนขึ้นมา กราบเรียนทานอยางอาจ
หาญชาญชัยทีเดียว ทานเห็นสมควรแลวทานก็กระตุกละ เออ สารถีฝกมา ถามาตัวใด
มันผาดโผนโจนทะยาน มันพยศมาก สารถีเขาจะตองฝกมาของเขาอยางรุนแรง เอา
อยางหนัก ไมควรกินหญาไมใหกิน ไมควรกินน้ําไมใหกิน แตการฝกไมถอย เอาจนกวา
มานี้มันคอยลดพยศลงๆ การฝกเขาก็ลดลงตามๆ กัน จนกระทั่งมานี้ใชการใชงานได
ไมมีพยศแลว การฝกเชนนั้นเขาก็งดไป 

แตทานไมยอนมาไอหมาตัวนี้มันฝกยังไง อยากใหทานวา เราไมลืมนะ ทานไม
วาวาเทานั้น แตมันเขาใจแลว เหลานี้มันผานทางปริยัติมาหมด มอียูในปริยัติหมดแลว
นี่ ตั้งแตนั้นมาเราก็ไมไดนั่งตลอดรุง ทานกระตุกแลวก็ไมนัง่ ไมเชนนั้นมันจะเอาอีกนะ 
มันของงายเมื่อไร กนแตกก ็ เอา แตกถากิเลสไมแตกยงัไมถอยนูนนะฟงซิ พอดีทาน
กระตุกเสียกย็อมรับ ตั้งแตนั้นจิตนี้ตั้งไดแนนปงๆ เลย ตั้งแตเร่ิมระฆังดังเปง ตัง้สตินั่น
ละขึ้นไปจนกระทั่งถงึขั้นนั่งตลอดรุง เร่ืองจิตที่เส่ือมนี้ถาเส่ือมเราตองตาย 

เพราะมันมีหลักเกณฑมา ทางปริยัติมีนะ พระโคธิกะทานไปบําเพ็ญสมณธรรม
ภาวนา ในหนังสือทานบอกวาฌานเส่ือม เส่ือมถึงหาครั้ง พอครั้งที่หกทานก็เอาเลย 
ทานอยูไมไดทานทนไมได ทนทุกขทรมานไมได จิตเสื่อมๆ นี่ละฌานเสื่อม ฌานก็
แปลวาความเพง เพงก็เพงอยูที่จิตจะเพงไปไหน วาสมาธิเส่ือมกไ็ด วาฌานเสื่อมก็ไม
ผิด เพราะเพงอยูที่จิตอนัเดียวกัน ทีนี้พอครั้งสุดทายทานก็เลยตายจริงๆ นะพระโคธิกะ 
คือทานทนไมได เส่ือมหาครั้งหกครั้งทานทนไมได คําวาทนไมไดเหมือนอยางเราทนนี้ 
มันเขากันไดทันทีเลย เปนทุกขขนาดนั้น ทานเลยเอามดีมาเฉือนคอตาย 

พอเฉือนคอเลือดทะลักออกจากคอนี้เลยพิจารณาเลือดตัวเอง เลยเปนธรรมขึ้น
ที่นั่น บรรลุธรรมปงขึน้เดี๋ยวนั้นเลยกอนสิ้นชีวิต ทานเปนพระอรหันตในเวลานั้นนะ
พระโคธิกะ จนกระทั่งกระเทือนถงึพวกพญามารทั้งหลาย พญามารมาคุยเขี่ยหาจิต
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วิญญาณของพระโคธิกะ จนกระทั่งเมฆหมอกนีด้ํามืดหมดบนทองฟา เพราะฤทธิ์ของ
พญามารมาคุยเขี่ยขุดคนหาจิตวิญญาณของพระโคธิกะ พระองคนี้ตายแลวไปไหนๆ 
เพราะพญามารเปนใหญกวาสัตวโลกทั้งหลาย ที่อยูใตอํานาจของพญามารพาใหเกิดให
ตายมาตลอด แลวจิตดวงนี้เล็ดลอดไปไหนจากอํานาจของพญามาร จึงมาคุยเขี่ยขุด
คนหา พระพุทธเจาก็ตวาดเลยทันที พญามาร เธอจะมาคนหาอะไร จิตวิญญาณของโคธิ
กะลูกเราตถาคตนะ ถาภาษาของหลวงตาบัวเธอคนจนวันตาย ยกโคตรเธอมาคนก็ไม
เจอละจะวางั้น ก็พระโคธิกะเปนพระอรหันตบรรลุธรรม นิพพานไปแลวนี่เธอจะคนหา
ที่ไหน ความหมายวางั้น นั่นละพญามารมาคนหา 

ทานเข็ดถึงขนาดทานตาย ไอเรามันก็เข็ดแบบเดียวกันนี่ คือมันจะทนไมไดมัน
จะตายแบบไหนก็ไมรูนะ แตมันเชื่อในหัวใจดวงนี้นะมันเด็ด ถาไดไปทางไหนแลวมัน
จะขาดสะบั้นไปแบบเดียวกัน เอา ถึงตายก็ขาดเลยไปเลย เพราะฉะนั้นจึงบอกวา ถาเรา
ยังไมตายจิตเรานี้จะเสื่อมไปไมได ตั้งแตนั้นมัดคอเลย จิตเหมือนกับผูตองหาอยาง
อุกฉกรรจทีเดียว มัดไวเลยไมยอมใหเผลอ เอาจนกระทั่งผานไปได นี่เปนคติเครื่อง
เตือนใจ การภาวนาเปนอยางน้ัน ไมใชทําเหยาะๆ แหยะๆ ถึงคราวหนักหนัก ถึงคราว
เบามันเบาของมันเองละ เพราะมันอยากเบาอยูแลว ถึงคราวหนักหนัก เอามันเต็มทีซ่ิ 

นี่ไดทํามาแลวมาสอนจึงไมสงสัยในการสอน ไดอุบายวิธีการจากวิธีใด ไดนํา
วิธีการนั้นมาสอน ใครจะไดมากนอยเพียงไรอันนี้เปนคตแิลว จะไดมากนอยเพียงไรก็
เปนเรื่องของตัวเองที่จะไปพยายามปฏิบัติ นี่เราก็พยายามสอนทุกอยางแลว บังคับซิจติ 
สติบังคับ สติที่จะดหีรือไมดีนี้ขึน้อยูกับผูปฏิบัติอีกเหมอืนกัน มคีวามเฉลียวฉลาด
รอบคอบในตัวเองวิธีการของตัวเอง ถาสักแตวาตั้งๆ เฉยๆ นี้ไมไดเร่ืองนะ ตองหาเหตุ
หาผล สําหรับเรานี้ดวยการอดอาหาร เราจึงบึกบึนจนกระทั่งถึงพรรษา ๑๖ แลว ๙ ป 
แลวจึงฉันจังหันธรรมดา ไมอดอกี ตั้งแตนั้นตอไปไมอด ตัง้แตพรรษา ๗ ถงึพรรษา 
๑๖ เอาตลอดจนทองเสียเพราะมันไดสติ 

พออดอาหารนี้สติคอยดีขึ้นๆ อดไปหลายวันเทาไรสติติดแนบกับตัวเองตลอด 
ตื่นขึ้นมาพับจนกระทั่งค่ําไมปรากฏวาเผลอเลย นี่ไดผลจากการอดอาหาร ทีนี้คนเรา
มันก็จะตายเมื่อไมไดกินก็ตองกินบาง ถากินอนันั้นก็ลดลง มันก็มีอดบางอิ่มบางซัดกัน
อยูอยางน้ีเร่ือยไปละ จนกระทั่งทองเสีย เสียก็เสียทอง เราไดอรรถไดธรรมภายในใจ
เปนคติเครื่องเตือนใจเพราะการอดการผอนอาหาร สติดีขึ้นเพราะเหตุนี้สําหรับเราเอง 
องคอื่นก็จะดีไปคนละทาง เชน เนสัชชิอยางน้ี บางรายก็ไมนอน ไมนอนไปหลายคืน
เทาไรจิตยิ่งดีๆ ทานก็ตองหนักทางนั้น เรานี้อดอาหารผอนอาหารนี้มันไดดีทางนี้ เราก็
เลยทุกขขนาดไหนกต็องบืนเอาทางนี้เร่ือยมา 
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จึงไดนํามาสอนบรรดาลูกศิษยลูกหาทั้งหลาย ใหพิจารณานิสัยตัวเองนะ ทาน
สอนไวอะไร ทานสอนไวเปนกลางๆ ถาไมถกูกับจริตของเราเราก็ปลอยเสีย เอาขอใดที่
ถูกตองกับจริตนิสัยของเรามันก็เปนผลเปนประโยชน สําหรับเรานี้อดนอนเราก็บอก
แลวไมถูกกบัเรา อดนอนฟาดเอาเสียจน ไมนอนๆ เอาหลายคืนเทาไรจิตทื่อเขามา 
รางกายของเราหนักทื่อไปหมด สะหมงสมองทือ่ไปหมด อดไปเทาไรแทนที่จะมีความ
แยบคายเฉลียวฉลาด ไมฉลาด โอ อยางน้ีไมถูก นั่น ทดลองดูอดดูจนไดหลักไดเกณฑ
จากมันวาไมถูกก็ใหรู จากน้ันก็ปลอยเลย 

ทีนี้มาทางอดอาหาร พออดอาหารนี้ไดดีๆ ปรากฏจับติด เพราะฉะนั้นจึงจับติด
ไปเรื่อยๆ ซิ ยากขนาดไหนลําบากขนาดไหนก็ทนเอาเพราะไดผลทางนี้ นี่วิธีการฝก
ทรมานเจาของ เพียงแตสักวาทําแลวทําๆ ทําลงไปไมมกีฎมีเกณฑไมไดเร่ืองนะ ตองมี
การพินิจพิจารณากฎเกณฑกับเจาของแลวก็ไดหลักไดเกณฑ นี่ไดพิจารณาเต็มกําลังทุก
อยาง ที่ไดมาสอนโลกอยูเวลานี้ก็ไดมาดวยวิธีการนี้ละ พินิจพิจารณาอะไรไมดีแกออก
ปดออก เอาอันนี้เขามาทดลองทดสอบ จนกระทั่งไดแลวจับติด เชน อดอาหารผอน
อาหารดี รูชัดแลว สติดีดีตลอด ปญญาดี ทนีี้เวลาจิตไดภูมิเขาไปเทาไรอดเทาไรยิ่ง
ละเอียดจิต ยิ่งกาวเขาสูสติปญญาอตัโนมัตินี้คลองเลย 

อดอาหารมันชวยไดทุกแบบ ตั้งแตลมลุกคลุกคลานมีสติดีอยูตั้งไดๆ จนกระทั่ง
ถึงสติปญญาอัตโนมัติ อดอาหารชวยเขาไปแลวยิ่งคลองตัว มนัไมเสียสําหรับเราเองอด
อาหารชวยทั้งนั้นละ การอดอาหารสําหรับผูถูกกับนิสัยนะ ถาผูไมถกูกับนิสัยก็จะฝนอด
ไปทําไม แนะ ก็เราหาเหตุหาผลนี่นะ ใหพากันจําเอานะนักปฏิบัติ การภาวนาจะไมได
เร่ืองไดราวอะไร เราก็สอนเต็มเม็ดเต็มหนวยแลวสอนเรื่องจิตตภาวนา มันผานๆ ทุก
อยางจิตนักภาวนาผาน 

เชน รางกายของเราพระพุทธเจาสอนวา เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ให
พิจารณา เกสา โลมา ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก ตับ ไต ไส พุง พิจารณา
จนมันคลองตัว ทีแรกกเ็ปนบทสมถะ คือนําคําเหลานั้นมาบริกรรม เชน เกสาๆ อยางน้ี
มาบริกรรมใหจิตสงบ พอจิตสงบแลว เกสาๆ โลมา นี้กลายเปนอารมณของวิปสสนา
แยกธาตุแยกขันธ นั่นมนัเปนหลายขั้น ทีแรกเปนอารมณสมถะคือเพือ่ความสงบใจ เรา
กําหนดเกสาๆ โลมา นขา ทันตา ตโจ บทใดก็ตามบริกรรมอยูนั้น จิตก็สงบจากอันนั้น 
ทีนี้พอตอไปจิตมีความละเอียดลออ เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ เปนอารมณของ
วิปสสนาคืออารมณของปญญาไปเลย 

แยกธาตุแยกขันธแยกจนกระทั่งหมดในเนื้อในกายของเรานี้ มันเปนยังไงดูให
หมดทุกส่ิงทกุอยาง มนัจะรักจะชอบจะยึดจะถอืจะแบกจะหามไปอะไรนักหนา 
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พระพุทธเจาสอนใหปลอยใหวางดวยความรูเทาทันมัน แยกมนัออกมาดูเกสา โลมาเปน
ตน ดูอันนี ้ พอจากนีแ้ลวก็ฟาดรางกายพังทลายๆ หมด เมื่อกิเลสตัณหาเกี่ยวกับ
รางกายนี้มันผานไปได รางกายนี้ก็หมดปญหา เอาพูดใหมันชัดๆ กิเลสตัณหาเกี่ยวกับ
รางกายก็คือกามราคะ เอาพูดใหชัด กามราคะนี้มันหนักอยูในเรื่องรางกาย พิจารณา
แยกธาตุแยกขันธออกน้ี รางกายมันสวยมันงามที่ไหนมันกป็ลอยออกๆ จนกระทั่งมัน
ผานปงไปไดแลว ทีนี้เวลาพิจารณารางกายนี้ชํานิชํานาญ ราคะตัณหาขาดไปแลว ทีนี้อัน
นี้มันปลอย นั่นเห็นไหมละ 

ทั้งๆ ที่พิจารณาอยูงั้นละ แตเวลามันอิ่มตัวแลวนี้ เร่ืองรางกายอิ่มตัวแลวมัน
ปลอย เปนนามธรรมไปแลวที่นี่เขาสูใจ รูปธรรมคือรางกายเปนสําคัญ สรางกิเลส
ตัณหาก็สรางที่นี่ รูเทานี้แลวละกิเลสตัณหาก็ละที่ตรงนี้ ผานจากนี้ไปแลวก็เปนอารมณ
ของธรรมลวนๆ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เกิดดับๆ พิจารณาเขาไป จนกระทัง่
เขาถึงจิต เอาพูดใหมันชัดๆ แตพูดยนๆ เอานะ ถาพูดมากตามรองรอยที่ไดพิจารณา
มาไมส้ินสุดละ ตองยนเอามา เอาใจความยอๆ ความเกิดความดับสัญญาอารมณ 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เกิดจากจิตๆ ไมวาดีวาชั่วเกิดแลวดับๆ วิ่งเขามาหา
จิตๆ 

จนกระทั่งมนัทดสอบของมันไดความคลองแคลววองไวชัดเจนแลว มันก็ผึงเขา
หาจิต อะไรอยูในจิต อวิชชาอยูในจิต นั่น ตีเขาไปตรงนั้น อวิชชาขาดสะบั้นไปแลวหมด 
ทีนี้คําวาหมดหมดยังไงที่นี่ฟงอกีนะ พอมันหมดสมมุติโดยประการทั้งปวงแลว เกสา 
โลมา นขา ทันตา ตโจ ไมมีในพระอรหันตในจิตพระอรหันต กรรมฐานทั้งหลายไมมีใน
จิตของพระอรหันต ผานหมดแลวนี้เปนสมมุติทัง้มวล จะเรียกวาเปนกรรมฐานปลอมก็
แลวแตเถอะ ทีนี้ทานไมมีกรรมฐานนะ ผานไปหมด เพราะเปนทางเดินเขาใจไหม 
ทางเดินเพื่อความพนทุกข ผานไปแลวจะมากอดบันไดอยูยงัไง มากอดทางอยูยังไง 
ผานไปแลวก็เขาบานเขาเรือนซิ นี่ผานเขามาก็เขามาในวัด จะไปกอดหนทางอยูไดยังไง 

นี่ละทางเดินของพระนิพพาน พิจารณาตั้งแตอสุภะทางรางกาย พอหมดปญหา
นี้มันอิ่มตัวมนัก็ปลอยอันนี้ ปลอยรางกาย กามราคะหมดแลวปลอยรางกาย เรียกวา
เปนการฝกซอมที่ยังไมเตม็ภูมิ สอบไดหาสิบเปอรเซ็นต ทีนี้ก็ฝกซอมอนันี้ละ เอา
รางกายนี้ฝกซอม จนกระทั่งรางกายวางไปหมดไมมอีะไรทีจ่ะเกิด วาอสุภะอสุภัง
พิจารณานี้ไมทัน เกิดพับดับพรอมๆ จะแยกธาตุแยกขนัธไดยังไง นี่มันก็รูกันชัดๆ 
จนกระทั่งแย็บๆ ดับพรอมๆ จากน้ันพรึบเขาหาจิต เหลานี้ไมมีแลวเอาอะไรมาเปน
กรรมฐาน ปลอยวางหมดแลวดวยกรรมฐานมาจากที่ไหน ยึดก็ยึดกรรมฐานติด
กรรมฐาน ผานกรรมฐานไปแลวติดอะไร นั่นใหมันชัดๆ อยางน้ันซิ ผูพิจารณาปฏิบัติ 
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นี้พูดมาตามเรื่องที่ไดเคยผานพิจารณามาอยางน้ี กรรมฐานนี้ผานหมด พอเลยสมมุติ
ไปแลวไมมกีรรมฐาน พระอรหันตทานทานไมมีกรรมฐานนะ ก็กรรมฐานเหลานี้เปน
ทางผานเขาใจไหมทางเหยียบไป พอพนไปแลวกจ็ะมากอดหนทางอยูทําไม เอาละพา
กันเขาใจแลวนะ พอ จะใหพร 

ฟงไหมละวันนี้ เคยไดยินไหมที่วาเทศนเร่ืองปฏิบัติกรรมฐานๆ ไปจนกระทั่งถึง
กรรมฐานไมมี วันนี้พูดขนาดนั้น เคยไดยินไหมอยางน้ี ไมม ีมีในภาคปฏิบัติเปนอยาง
นี้ๆ ตองเอาความเปนอยางน้ีออกมาพูดซิ พระพทุธเจาผานไปแลวรูแลวสอนโลกได นี้
ปฏิบัติทางสายเดียวกัน มันเปนยังไงมันก็เปนอยางน้ัน ที่วาไมมีกรรมฐาน ก็ทานปลอย
หมดแลวจะเอาอะไรมามเีขาใจไหม ทางก็ผานมาแลวมาถึงบานแลวยังจะไปกอดบันได
กอดทางไดยงัไง แนะ นั่นละกรรมฐานนี้เพื่อเปนทางเดินถึงพระนิพพาน พอถงึปง
เทานั้นละนิพพานหมด เพราะฉะน้ันจึงวาพระพุทธเจาพระอรหันตทานไมมีกรรมฐาน
บอกตรงๆ เลย ใครจะวาบาเอาวาไป หลวงตาบัวเทศนอยูเดี๋ยวนี้นะ เทศนอยางถนัด
ชัดเจนในหัวใจ ไมไดมาลูบๆ คลําๆ สอนแบบลูบๆ คลําๆ นะ สอนอยางจริงจัง เวลา
มันผานไปยังไงๆ ผงึเลย 

อยางที่เขาวานิพพานเปนอัตตาบางเปนอนัตตาบาง นั่นใสผางเขาไปเห็นไหม นี่
เอาความจริงออกผางเลย ก็ผานมาเปนอยางน้ันๆ ไอลูบๆ คลําๆ แลวมาเถียงกัน นี่ไม
ลูบ ผึงไปเลย แลวใครจะเถียงก็เถียงซิ นิพพานคอืนิพพานเปนอื่นไปไมได นั่น กถ็อด
ออกมาจากนี้ กาวเดินมายังไงๆ พูดออกจากความจริงมันจะผิดไปไหน เทศนวาหยุด
แลวมันบาขึ้นอีกแลวนั่น ไป จะใหพร (คือคําวาวางนะคะที่ไมคอยเขาใจกัน คําวาวาง
คือวางจากกรรมฐาน วางของพระอรหันตไมเหมือนวางของปถุุชน) วางจากสมมุติโดย
ประการทั้งปวงนั้นถูก รวบหมด ขึ้นชือ่วาสมมุตินี้วางหมด ไมมีสมมุติใดเขาไปเกี่ยวของ
เลย แมเม็ดหินเม็ดทรายไมมีเขาไปเกี่ยวของจติพระอรหันต จึงวาสมมุตินั่น กิเลสเปน
ตัวสมมุติ กิเลสละเอียดๆ สมมุตกิ็เปนละเอียดๆ พอกิเลสขาดปบสมมุติหมดเขาใจ
หรือละ นั่นละวางตรงนั้นแหละ 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

