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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒๓ มกราคม พุทธศกัราช ๒๕๔๘ 

ไมมีสมบัติใดยิ่งกวาสมบัติแหงธรรมในใจ 
 

กอนจังหัน 

ผมไมคอยมเีวลาจะไดอบรมพระนะ เพราะงานของผมมีมากทั่วแผนดิน เลย
กลายเปนทั่วโลกไป ที่จะมาแบงเวล่ําเวลาอบรมพระเณรเหมือนแตกอนไมไดแลวเวลา
นี้ นับตั้งแตเร่ิมชวยชาติมาจนกระทั่งปานนี้ การอบรมพระเณรนี้แทบวาไมมีนะ แตกอน
เอาจริงเอาจังอบรมพระเณร ถึงวันเวลากําหนดปบประชุมปุบเลย ไมใหคลาดใหเคลื่อน 
แตนี้นานมาๆ เร่ืองราวทั้งหลายมันก็ยุงเขามาหาเรา ธาตุขันธก็ออนลงๆ  การอบรม
พระเณรจึงไมคอยมีมาก มีนิดๆ หนอยๆ วันหนึ่งๆ เชนอยางตอนเชาอยางน้ีนะ 

ธรรมดาการอบรมพระจะไมเกี่ยวของกับใครเลย มีแตพระลวนๆ ประชุมกนั 
เทศนเต็มเม็ดเต็มหนวย เต็มอรรถเต็มธรรมทกุส่ิงทุกอยาง ใหสมกับพระที่มาดวย
เจตนาหวังอรรถหวังธรรม หวังมรรคผลนิพพานจริงๆ การสงเคราะหก็สงเคราะหแบบ
นั้น การสอนพระเปนอยางน้ัน ประเพณีของวงกรรมฐานทานอบรมกัน ทานจะอบรม
พระลวนๆ เลยอยูในปาในเขา อบรมเฉพาะพระ เทศนใหเต็มเม็ดเต็มหนวย ผิดถกูชั่ว
ดีวาใหเต็มอรรถเต็มธรรม ผูฟงจะไดถงึใจแลวนําไปปฏิบัติเปนอรรถเปนธรรมขึ้นมา
ภายในใจ 

การเทศนสุมสี่สุมหาคละเคลากันไปหมดนี้ ผลประโยชนไมคอยไดเทาที่ควร 
สําหรับพระผูมุงอรรถมุงธรรมอยางแรงกลา สมกับเปนผูมีหนาที่จากนักบวช เพื่อความ
พนทุกข ทานจึงตองการอรรถธรรมหนักมากทเีดียว การอบรมก็มีน้ําหนักมากอีก
เชนเดียวกัน ตางกันนะ ฆราวาสญาติโยมนั่นก็เปนอีกประเภทหนึ่ง ธรรมะประเภทเปน
ขั้นเปนตอน ใหไดรับผลประโยชนทั่วถึงกัน สําหรับพระเหมือนวาเปนแนวหนา การ
อบรมก็ตองถึงเหตุถึงผลถึงหลักถงึเกณฑ นี่ในวงกรรมฐานทานปฏิบัติมา แมครั้ง
พระพุทธเจาก็มีในตํารับตํารามีมาอยางน้ี ที่วากรรมฐานทานอบรม ทานดําเนินตาม
ตํารับตํารานั้นแหละ พระสงฆสาวกทั้งหลายทานอยูในปาในเขาเงียบๆ อบรมกันๆ 
ทานสอนกันอยางน้ัน 

อันนี้บรรดาครูบาอาจารยทั้งหลาย เชนอยางหลวงปูมั่นเรานี้ก็เหมือนกัน การ
อบรมพระลวนๆ เทศนนี้แหมเด็ดทีเดียว เราก็ไมเคยเห็นในเมืองไทยเรา เราไมไดดูถกู
ครูบาอาจารยองคใด เราไมคอยไดเขาใกลชิดตดิพันกับทาน เราก็ไมมีโอกาสที่จะทราบ
แงหนักเบาของทานแตละองคๆ บรรดาครูบาอาจารยทั้งหลายเหมือนหลวงปูมั่น 
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สําหรับหลวงปูมั่นนี่ไดอยูกับทานมานาน ถึงไดเห็นเหตุเห็นผล การแสดงอรรถแสดง
ธรรมมีตั้งแตเนื้ออรรถเนื้อธรรมลวนๆ แสดงออกมามรรคผลนิพพานเหมือนทานมา
แบมือใหพวกเราทั้งหลายดู แบมือมรรคผลนิพพาน แบมือวานี่นะๆ ๆ อยูอยางน้ัน 
เห็นไหมๆ ตาบอดหรือ หูหนวกหรือ เหมือนวาอยางน้ัน วิกลวิการเหรอ นี่นะๆ ธรรม
วิกลวิการที่ไหน ธรรมเลิศเลอ แลวพวกนี้ทําไมมีแตพวกวิกลวิการ หูหนวกตาบอด ใจ
มืดใจดําในอรรถในธรรมทั้งหลาย มันสวางไปทางที่จะลงนรกตกหลุมอเวจีนั่นละมาก
ตอมาก เหมอืนอยางน้ันละ 

เวลาทานเทศนเหมือนแบมือออกมา นี่นะมรรคผลนิพพานเห็นไหม อยูกับองค
ศาสดา องคศาสดาคืออะไร คือธรรมคือวินัย นี้องคศาสดา มรรคผลนิพพานอยูตรงนี้ 
อยาใหเคลื่อนคลาดจากหลักธรรมหลักวินัย ทานชี้ลงนี้ ปฏิบัติตามนี้ก็ควาเอากับมือ
ทานไปเปนลําดับลําดา ทานสอนกันทานสอนกันอยางน้ัน เพราะฉะนั้นมรรคผล
นิพพานจึงมกัอยูในสถานที่ทานมุงมัน่ตออรรถตอธรรม และไดรับการอบรมเต็มเม็ด
เต็มหนวยจากครูบาอาจารยทั้งหลายที่มีหลักเกณฑในธรรมมาแลวโดยลําดับ จนกระทั่ง
ถึงผูหลุดพนไปแลวมาแนะนําส่ังสอนบรรดาลูกศิษยลูกหานี้ เทศนเต็มเม็ดเต็มหนวย 
เหมือนอยางวา นี่นาๆ อยูอยางน้ัน 

พระพุทธเจาสอนสาวกก็แบบนี่นาๆ แบมือออก นี่เห็นไหมมรรคผลนิพพาน ตา
บอดหรือ หูหนวกหรือ เหมือนอยางน้ัน มันวิกลวิการไปหมดแลวหรือ กับอรรถกับ
ธรรมมันถึงเลอะเทะไปหมด แตกับกเิลสมันทําไมคนหนึ่งมีตั้งสิบขายี่สิบขาวิ่งตามกิเลส 
ไมทันไปยืมขาเขาก็มี วิ่งตามกิเลสใหทัน มีแตอยางน้ัน เวลาชี้อรรถชี้ธรรมเขาไป 
นี่นะๆ มันหูหนวกทั้งหมด ตาบอดทั้งหมด จิตใจไมคอยไดสนใจในอรรถในธรรม 
เพราะฉะนั้นโลกนี้จึงเลอะเทอะ ผลแหงความเลอะเทอะคอืความรุมรอนเผาหัวใจโลก 
เพราะว่ิงตามกิเลส ธรรมทานสลดสังเวชนะ 

มีแตกิเลสถลุงสัตวโลก แลวก็วิ่งตามมันๆ อยูตลอดเวลา ผูทานที่สวางกระจาง
แจงทานมองดูแลวทานสลดสังเวช ดังพระพทุธเจา สาวกทั้งหลาย ดูสัตวโลก ทานดูได
ถนัดชัดเจน เพราะทานไมมีสวนไดสวนเสีย เวลาสัมผัสอะไรทานจะมีไดดวยก็ไมม ีทาน
จะเสียดวยก็ไมมี เพราะทานพอทุกอยางแลว ดูดวยความพอ ทานจึงดูไดเต็มเม็ดเตม็
หนวย พวกเราทั้งหลายน้ีเทียบกับคนหูหนวกตาบอดนะ อยาลืมเนื้อลืมตัว ส่ิงเหลานี้มี
แตหลอกใหเราลืมตัว ในโลกเหลานี้หลอกใหเราลืมตัววิ่งตามกิเลสตัณหา ธรรมไม
เหลือบมอง ทีนี้ความสุขมันก็ไมมีละซี มีตัง้แตความทุกขอนัเปนผลจากกิเลสที่เราหลง
ตามมัน 
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พระก็ใหตั้งใจประพฤตปิฏิบัติทุกองคๆ  หนาที่การงานของพระก็เคยสอนไวแลว 
ที่อยูรวมกับหมูกับเพื่อน ความพรอมเพรียงสามัคคีเปนสําคัญมากทีเดยีว ขอวัตร
ปฏิบัติปดกวาดเช็ดถู ทุกส่ิงทุกอยางมคีวามพรอมเพรียงสามัคคีซึ่งกันและกัน อันนี้เปน
ที่ตายใจตอกันผูมาปฏิบัติรวมกัน จากน้ันก็เปนความเพียรโดยเฉพาะตนเอง แมจะ
ทํางานการเกี่ยวของกับหมูคณะขนาดไหน สตปิญญาติดแนบอยูกับใจ เรียกวาความ
เพียรตลอด ความเพียรอยูกับใจหนึ่ง ความเพียรอยูกับส่ิงตางๆ ที่เราจัดทํา เชนขอวัตร
ปฏิบัติ นี่ก็เปนความเพียรประเภทหนึ่ง แตความเพียรที่สําคัญคือสติ อยาปลอยวางจาก
ใจ ใจเปนผูตองหา กิเลสมันรุมเอาๆ หาความสุขไมได จงึตองไดอาศัยสติปญญาเปน
ผูประกัน เปนผูรักษาจิตไวใหมีความปลอดภัย พากันตั้งใจปฏิบัต ิ

มองดูพระใหนาดูหนอยนะ มองดพูระ กิริยามารยาท การประพฤติปฏิบัต ิ
เหมือนเดินตามเสด็จพระพุทธเจา โดยการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบในธรรมและวินัย มองดู
องคไหนก็เห็นเดินดอมๆ ตามเสด็จพระพุทธเจา ดวยการปฏิบัติตามหลักธรรมหลัก
วินัยไมใหคลาดเคลื่อน หลักธรรมและหลักวินัยนั้นแลคือองคศาสดาโดยแท นี้แลจะชี้
แนวทางใหพนทุกขแกเรา พระพุทธเจาจะปรินิพพานไปแลวทานก็รับสั่งไวเรียบรอย 
พระธรรมและพระวินัยนั้นแล จะเปนศาสดาของเธอทั้งหลายแทนเราตถาคตเมื่อเรา
ลวงไปแลว นี่สอนไวอยางชัดเจน พวกเราใหตามเสด็จพระพุทธเจาดวยการประพฤติ
ปฏิบัต ิ

สุปฏิปนฺโน อุชุ ญาย สามีจิปฏิปนฺโน ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ตรงตออรรถตอ
ธรรม นี่เรียกวาตามเสด็จพระพุทธเจา ถาใครหางจากนี้และขามเกินคําสอน
พระพุทธเจา นั่นเรียกวาเหยียบหัวพระพุทธเจาตลอดไป ถาพูดอยางนี้มันก็อดสลด
สังเวชไมไดนะ เวลานี้มองอยูนี ้ ไมวามองดพูระ ไมวามองดูเขาดูเรา ดูประชาชนทั่วไป 
มีตั้งแตพวกตีนสูงๆ เหยียบหัวพระพุทธเจาลงไปๆ ดวยการขามเกินหลักศาสนา 
หลักธรรมหลักวินัยนั่นแล เพราะฉะนั้นความสุขจึงไมมี ขามพระพุทธเจาแลวจะไปหวัง
เอาความสุขความเจริญที่ไหน อยาหวังนะ เร่ืองของกิเลสมีแตหลอกเขาหาฟนหาไฟ
ทั้งน้ัน พากนัจําเอานะ ใหพร 

หลังจังหัน 

 ที่หมูบานตาดนี้แตกอนมวีัดอยูที่นั่นแคบๆ เร่ิมมาตั้งแตสรางบานตาดโนน
แหละ แคบๆ อยูมาอยางนั้น ตอมาเลยรางไมมีใครอยู พอดีเราก็เขามาอยูที่นี่ เลยตั้งน้ี
ขึ้นแทนเปนวัดขึ้นมา ใหชื่อวาวัดปาบานตาด เดิมจริงๆ วัดอยูที่นั่น อันนี้ยกอันนั้นให
เลย เพราะวัดรางน้ีเราเปนผูรับผิดชอบ ใครจะมาทําสุมสี่สุมหาไมได เราเลยยกใหเพื่อ
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ทําประโยชนแกสวนรวม โดยตั้งสถานีวิทยุขึ้นที่นั่น เวลานี้กําลัง... ใหเปนประโยชนแก
สวนรวม 

เราอยากใหมีอรรถมีธรรม ไดยินไดฟงกันทั่วๆ ไป ในชาวพุทธของเราทั่ว
ประเทศไทยนี้ ควรจะไดฟงเสียงอรรถเสียงธรรมจากตนตํารับของพระพุทธเจาอยาง
แทจริง ไมควรที่จะมีตั้งแตกระพีม้แีตพิษแตภัยแทรกศาสนามา โดยอางศาสนาเปนโล
บังหนา นอกจากนั้นมีตัง้แตพิษแตภัยแทรกมาๆ เราไมอยากเห็นอยางน้ีโดยถายเดียว 
ซึ่งมีมาอยางนี้อยูแลว อยากจะใหมีอรรถมีธรรมเปนเนื้อแทของพระพุทธเจา ของพุทธ
ศาสนาอยางแทจริง เรียกวาตนตํารับ เอามาประกาศใหพี่นองทัง้หลายทราบ จะเปนที่
ชื่นตาชื่นใจ 

พระพุทธเจาเทศนสอนโลกดวยความชื่นพระทัย ดวยพระเมตตาตอโลก ธรรมะ
ที่ออกจากพระพุทธเจาจึงเปนธรรมะสดๆ รอนๆ มีรสมีชาติตลอดมาถึงบรรดาสาวก
ทั้งหลาย นี้คือธรรมะทีท่านทรงไวในใจของทาน อันเปนผลจากการปฏิบัติมาโดยลําดับ 
แสดงออกเปนมรรคเปนผลภายในใจ แลวเวลาประกาศธรรมสอนโลกก็เปนธรรมสดๆ 
รอนๆ ผูฟงไมจืดไมชืดไมเบ่ือไมหนาย ฟงแลวดูดดื่ม เพราะจิตใจของทานเปนจิตใจที่
มีรสมีชาติแหงธรรมลวนๆ ที่เลิศเลออยูภายในใจ ตั้งแตพระพุทธเจามาถึงสาวกทานมี
ธรรมที่สดๆ รอนๆ อยูภายในใจตลอดมา นีล่ะอยากไดธรรมประเภทนี้ออกใหโลก
ทั้งหลายไดเห็นไดยิน แลวจิตใจจะคอยสดชื่นขึ้นมาดวยมีธรรมะเขาชโลมใจ 

การตั้งสถานีวิทยุในที่ตางๆ เราจึงยินดีดวย เห็นดีดวยเลย ขอที่จะตามมาให
เกิดความวิตกก็คอื เร่ืองกิเลสตัณหาน้ีมันแทรกงาย ตั้งสถานีวิทยุขึ้นมา ทีแรกก็วาเปน
สถานีวิทยุเสียงธรรมๆ อันดับตอมาก็เปนเสียงกิเลสเต็มวิทยุไปหมด นี่เราวิตกตรงนี้
มาก ไปที่ไหนเราจึงเตือน อยางสวนแสงธรรมก็เหมือนกัน ทางโนนเราก็เตือน มนัก็มี
มาบาง ครั้นตอมาไสในทองนั่นแหละมันเกิดเปนหนอนขึ้นมาในสถานีวิทยุสวนแสง
ธรรมแหละ เวลานี้เขากําลังสืบอยู แตที่แนชัดไมผิดเลยนั้นทราบแลว รายละเอียดของ
ความผิดนี้มีอะไรๆ บางน้ัน เรายังทราบไมละเอียดลออ แตสวนความผิดนั้นสวนใหญ
เราทราบมาหมดแลว นี่ละมันก็เปนภัยไดอยางน้ี 

เราเองขับออก ไมมีใครขับ ไมมีใครกลาขับ เราเปนผูขับออก กลาขับออก วางั้น
เลย นี่ละมันมาเปนภัยตอสถานีวิทยุสวนแสงธรรมเรา ครั้นเวลาขับออกไปแลวอันนี้ก็
มาตั้งขึ้นเปนภัยใหญ ยอนกลับเขามาโจมตีหลวงตาบัว ออกทางเว็บไซคบาง เวลานี้ไอ
สองตัวนี่ละ เรายังไมระบุชื่อ สองตัวสําคัญอยูในสวนแสงธรรม ที่เล้ียงดูมันมาตั้งแต
สรางวัดเริ่มแรกมา ก็เล้ียงดูกันมาเหมอืนลูกของวัด ครั้นสุดทายมันก็ลืมตัวเหยียบหัว
ไปเรื่อยๆ เหยียบไปจนกระทั่งฟงไมได เขามาบอกกลาวทุกอยางกับเรา เราก็ฟงดวย
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เหตุดวยผลเปนที่แนใจแลว เอาไวไมไดจะเปนภยัตอสวนรวมมากมาย เราจึงใหออก 
อยูไมไดคนประเภทนี้ เพียงเทานี้ก็พอแลว ถามากกวานี้จะหนักมากกวานี้ไป เราเอง
เปนคนขับออก 

พอขับออกไปแลวมันก็ไปตั้งทารบกบัเรา มันกําลังมาโจมตีเราเดี๋ยวนี้ ออกทกุ
แบบนะพวกเว็บซงเว็บไซคที่ไหนกําลังโจมตีหลวงตาบัว ใหพี่นองทั้งหลายทราบ ตัวที่
หลวงตาบัวเลี้ยงไวในสวนแสงธรรม มีสองตัว ยงัไมระบุชื่อแหละนะ เอาไวเพียงสองตัว
เสียกอน ใหทานทั้งหลายทราบเอาไว หลวงตาบัวนี้สรางแตความดีตอโลกตอสงสาร ไม
ปรากฏเลยวาเรานี้มีเจตนาสรางความชั่วใหแกโลก แมเมด็หินเมด็ทรายเราไมเคยมี 
เพราะฉะนั้นใครจะวาอะไรเราไมสนใจ เราแนนอนในการทําของเราทุกอยาง นี่เราก็ทํา
มาอยางน้ีแนนอนทุกอยาง 

เดี๋ยวนี้เขากําลังโจมตีหลวงตาบัว ใหฟงก็แลวกัน ไอสองตัวนี้แหละ จําใหดีนะ 
โจมตี ออกจากสวนแสงธรรมที่ขับออกไป มันเปนภัยตอสวนรวม แลวมันก็ไปตัง้ทพั
ขางนอกตีเขามาหาหลวงตาบัว หลวงตาบัวจะจมหรือใครจะจมคอยฟงก็แลวกัน เขาใจ
หรือ หลวงตาบัวนี้ถูกโจมตี ไอผูโจมตีจะจม หรือหลวงตาบัวจะจม ฝายไหนจะจมใหพี่
นองทั้งหลายพิจารณาเอง หลวงตาพูดเวลานี้ดวยความยิ้มแยมแจมใส ไมมีอาฆาตมาด
รายตอผูใด เต็มไปดวยความเมตตาลวนๆ ผิดบอกวาผิด ถูกบอกวาถูก อยางน้ี เราก็
บอกตรงๆ เวลานี้เขากําลังโจมตีหลวงตาบัว ใหเขาใจเอานะ 

พี่นองทัง้หลายก็ไดเห็น หลวงตาบัวชวยชาติบานเมืองมาขนาดไหน จนไมมี
อะไรติดเนื้อติดตัว ขนาดติดหนี้เขาตลอด ประชาชนทั้งหลายเขามาบริจาค ก็เห็นกันอยู
ตอหนาตอตาเกลื่อนมานี่ปจจัย วันหนึ่งๆ ไดเทาไรๆ เขาก็เห็น แลวใครจะอดไดเมือ่
เห็นอยู เมื่อวันนี้ก็ไดวันนั้นก็ได มากตอมาก หลายวันตอหลายวัน เขาก็ตองวาหลวงตา
บัวนี่เปนเศรษฐีเงิน นี่ในสายตาของประชาชนที่เห็นกันอยางแจมแจง ที่มีผูนํามาถวาย 
ทีนี้เวลาหลวงตาบัวออกเขาไมทราบ เวลาจายเงินนี้เขาไมทราบ เช็คใบหนึ่งๆ เปน
หลายแสน เปนลาน เปนลานๆ อยูตลอดมาอยางน้ี เขาไมเห็น เขาก็เหมาเอาแตวา มี
คนมาบริจาค จนกระทั่งหลวงตาบัวติดหนี้เขาก็ไมรูนะ 

ทําไมหลวงตาบัวถึงตองตดิหนี้ คนมีเงินจะติดหนี้หรือใชไหม นั่นคือมันจน 
อยางน้ีละความร่ําลือของคนกับความจริงมันเขากันไมไดอยางนี้ พูดชัดๆ คนทั้งโลกเขา
วาหลวงตาบัวเปนเศรษฐีเงินนั่นแหละ ทั่วประเทศไทยเรา ผูที่ไมอยูใกลชิดติดพันกับ
เรานะ หมายถึงผูทีอ่ยูไกล ผูที่อยูใกลก็รูกันแลวทุกอยาง มีเทาไรมาหมดทุกอยางเลย 
เราไมมีเหลือ 
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เวลานี้กําลังถูกโจมต ี ใหทานทั้งหลายทราบเอาไวก็แลวกัน ฝายไหนจะจมมันก็รู
กันกับเหตุมันเกิดขึ้นที่ไหนนั่นละ แตเจริญนี่เราไมอยากพดู เราวิตกดวยซ้ําไป โอ 
ทําไมมันจึงมาขับรถชนภูเขานา มันอดคิดไมไดนะเรา คือเราไมมีความชั่วชาลามกอะไร
ติดเลยกับประชาชน ไมมีเลย มีแตความเมตตาลวนๆ ครอบโลกธาตุจะวาอะไรเพียง
เมืองไทยเราเทานี้ เราทํามาอยางน้ันตลอด นีก่็เทากับสรางความดีขึ้นมาจนเปนภูเขาทั้ง
ลูก พูดงายๆ วางี้เลย แลวอยูๆ มันก็จะมาขับรถ มันอวดรถมันวาเกง มันจะมาชนภูเขา
ใหภูเขาพัง อะไรจะพงั รถจะพังหรือภูเขาจะพัง มันอดคดิไมไดนะเรา มันขับรถชน
ภูเขาอยางน้ีนะ 

เขาโจมตีหลวงตาบัว หลวงตาบัวก็เลยบอกวา นี้คือภูเขาลูกหนึ่ง วางั้นเลย แหง
ความดีทั้งหลายที่เราสรางตอโลกไวนี้ เต็มขนาดนั้นละ ทุกหยดทุกหยาดไมเพื่อเราเลย 
มีแตเพื่อโลกทั้งหมด มนัจะไมเปนภูเขาทั้งลูกไดยังไง แลวอยูๆ ก็จะคิดคะนองอวดดิบ
อวดดีขับรถไปชนภูเขา จะเอาใหภูเขาพัง มันทางไหนจะพังนา วางั้นเลย นี่ละเขาโจมตี
เรา เราก็พูดไดอยางสบายเพราะเราไมมอีะไร โลกอันนี้มันมอียูอยางน้ี พระพุทธเจาก็มี
มาดั้งเดิมอยูแลว องคศาสดาแทๆ กม็ีอยูอยางน้ันจะวาไง เราตัวเทาหนูจะไมมีไดยังไง 
ก็ตองมีเหมอืนกัน แตนี้เวลามาสัมผัสเราก็เลาใหฟงเฉยๆ เราไมไดเคียดแคนกับผูใด 
ในโลกธาตุนี้ไมมี มีแตความดีที่เราทําตอโลกเทานั้นแหละ 

พูดเรื่องวิทยเุราก็วิตกเรื่องวิทยุ ครั้นตอไประวังเร่ืองของขาศกึศัตรูที่มันอยูฉาก
หลังมันจะขึน้แทรกขางหนา แลวเหยียบธรรมลง ตอไปจะมีแตเร่ืองสกปรกออกทาง
วิทยุนะ พากันจดจําเอาไว มันจะแทรกได พูดไวไมผิดนะ ทีแรกก็เปนธรรมๆ ตอมา
กิเลสมันก็ยกทัพขึ้นแทรก แซงธรรมแลวเหยียบหัวธรรมลงไป มีแตกิเลสออกหนาหมด 
วิทยุที่วาธรรมมีแตชื่อ นอกจากนั้นมแีตกิเลสทั้งหมด จําเอาไว 

เราอยากใหพี่นองทัง้หลายไดสนใจทางดานภาวนาบางนะ พุทธศาสนาจะเดน 
เดนที่ดวงใจของนักภาวนาเปนอันดับสําคัญมากทีเดียว อนัดับหนึ่งเลย ทาน ศีล 
เหลานี้เปนสมบัติรวม ไหลเขาสูทํานบใหญคือจิตตภาวนา เมื่อทําจิตตภาวนา นั่นละ
สรางทํานบใหญคือจิตตภาวนา แลวบุญกุศลทั้งหลายจะไหลรวมเขามาที่นั่น มันไหล
ปวนเปยนอยูนี้ละ ไมมทีี่เก็บมันก็ไหลปวนเปยนอยูกับเจาของผูทํานั่นละ แตพอสราง
ทํานบใหญคือจิตตภาวนาแลวลงในนั้นหมด และจะเดนขึ้นในเจาของ สรางกุศลผลบุญ
มากนอยเพยีงไรมันจะมาเดนขึ้นที่นี่ละ ทํานบใหญคือจิตตภาวนา 

เร่ืองจิตตภาวนานี้ โอย สําคัญมากจริงๆ ถึงขนาดที่วาดูโลกจนออนใจ เปนยังไง
เลิศเลอขนาดไหนถึงไดดูโลกดวยความออนใจ ทัง้ๆ ที่เมตตาสงสารเต็มหัวใจ แตเวลา
จะสอนโลกทําไมถึงออนใจ พิจารณาซิ คือมันหนักเกินกวาจะยกขึ้น วางั้นเถอะ หนัก
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ดวยกิเลสตัณหา จิตดวงใดๆ มีแตกิเลสบรรจุเต็มหมดๆ หนักอยูตรงนั้น รอนอยูตรง
นั้น เปนไฟอยูตรงนั้น ไมมีชาติชั้นวรรณะฐานะสูงต่ําอะไรเลย กิเลสเหยียบไดหมด มี
ธรรมเทานั้นเหนือกิเลส จึงดูไดหมด เวลาดูแลวมันออนใจไดนะทั้งๆ ที่สอนโลกอยูเปน
ประจําทุกวัน มันก็ออนในใจนี่ละ แตก็ทนเอาเพราะผูดียังมี ผูที่เลอะเทอะมูมมามอะไร
ตออะไรก็เตม็โลกเต็มสงสาร  เอา ไมใชจะเปนแบบเดียวกันหมด ผูดียังมี นั่น เอาอนั
ผูดีแหละ ตะเกียกตะกายหาเก็บเอาที่มันดีๆ มันคละเคลากันอยูกับความสกปรกทีม่ี
จํานวนมากมายเต็มไปหมด นี่ละที่อตุสาหพยายามนะ 

ขอใหทานทั้งหลายไดอุตสาหพยายามจิตตภาวนา พอภาวนาขึ้นไปแลว หลัก
ของการภาวนา เบ้ืองตนใหมีคําบริกรรมติดกับใจ ใครชอบคําบริกรรมคําใดก็ตาม เชน 
พุทโธก็ได ธัมโมกไ็ด สังโฆก็ได หรือธรรมบทใดที่ถกูกับจริตนิสัยของเรา ใหนําธรรม
บทนั้นมาบริกรรม แลวมีสติจับอยูกบัคําบริกรรมนั้น หามไมใหจิตคิดออกไป นี้มีแต
เร่ืองกิเลสทั้งมวล จติที่คิดออกไปแงไหนมีแตเร่ืองกิเลสทั้งมวล ทีนี้ใหคิดมาเรื่องธรรม 
คําบริกรรมเปนความคิดของธรรม ใหสติจับอยูกับความคิดนั้น 

บังคับ มันอยากคิดมากนะ มันดันออกๆ อยากคิด เราบังคับเอาไวหลายครั้ง
หลายหนมันก็คอยออนลงๆ ความบังคับดวยงานของธรรมคือจิตตภาวนานี้ จะบังคับ
ความฟุงซานของใจทีอ่ยากคิดอยากปรุงทั้งหลายไดโดยลําดับ ตอจากนั้นสิ่งเหลานั้นจะ
คอยสงบลง งานของธรรมคือความสงบใจจะปรากฏเดนขึ้นๆ พอปรากฏขึ้น บางรายจะ
เปนของแปลกประหลาดและอัศจรรยเกินคาดเกินหมาย ตัวเราเองไมเคยคิด เวลามัน
เปนขึ้นมานี้ผิดคาดผิดหมายนะ นั่นละอันนั้นละเปนหลักใจเรา 

พอปรากฏขึน้มาหนหนึ่งเทานั้น แมจะหายไปไมปรากฏก็ตาม แตความเชื่อใน
ความเปนของเจาของจะฝงลึก มันจะทําใหอุตสาหพยายามทํา เดี๋ยวก็โดนอีกๆ ตอไป
หลายครั้งหลายหนก็เดนขึ้นๆ ทีนี้ขยับไดเลย แลวเดนขึ้น ส่ิงทั้งหลายที่เปนหวงเปนใย
ไขวควาอยูตลอดเวลา มันจะคอยปลอยมาหมด ไมมีสมบัติใดยิ่งกวาสมบัติแหงธรรมที่
อยูในใจของเรา ซึ่งสัมผัสกันรูกันในเวลาเราภาวนา อันนี้มีคุณคามากทีเดียว พออันนี้
ไดเจอขึ้นในใจเราจะเริ่มเห็นคุณคาของใจในเวลานั้น แลวทุกส่ิงทุกอยางที่เราถือวาเขามี
คุณคา ดีดดิ้นกับเขานั้น จะคอยจางลงๆ จางเขามาหาน่ีนะ อันนี้เปนเหมือนแมเหล็ก
ดึงดูดเขามาๆ จิตจะตัง้ตัวได ทีนีม้องไปที่ไหนสงางามอยูในนี้แลวมันจะหลงไปไหน 
เมื่อหลักใจกม็ีอยู เห็นอยูในใจของเรา แลวมันจะดีดดิ้นไปไหน 

ที่มันดีดดิ้นเพราะยังไมมหีลักเกณฑที่พอจะตายใจได ยึดเหนี่ยวได มันกด็ิ้นไป
อยางน้ันเปนธรรมดาเหมือนเราเหมือนทานนั่นแหละ แตพอไดหลักใจเปนที่ยึดแลวมัน
จะปลอยเขามาๆ นี้เลย จนกระทั่งถึงอยูที่ไหนธรรมกับใจอยูดวยกันๆ เย็นดวยกัน
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ตลอดไป เลยไมสนใจกับเรื่องภายนอกวามั่งมดีชีั่วประการใดเลย มันมาหมุนอยูนี่ๆ 
แลวยิ่งส่ังสมนี้มากเทาไรก็ยิ่งปลอยเขามาๆ มาอยูในจุดใหญนี้หมดเลย จิตมีคุณคาทีนี้
คอยเดนออกๆ สุดทายจิตดวงนี้ครอบโลกธาต ุ มีคุณคาครอบโลกธาตุไปหมดเลย ส่ิง
เหลานั้นหมดความหมายไปหมด พากันเขาใจนะ เร่ืองจิตตภาวนาเปนสําคัญอยางน้ี 

เราพูดนี้เราพูดออกมาจากหัวใจที่ถอดออกมาจากบนเวทีมาพูด ไมไดพูดแบบ
ลูบๆ คลําๆ นะ พูดจริงพูดจัง เปนคําพูดสดๆ รอนๆ มีรสมีชาติในหัวใจเราที่พูด
ออกไปตลอดเวลา ผูที่ฟงไมมีรสมีชาติก็เกินไปนะ พากันพิจารณานะ เอาเทานั้นละวันนี้ 
พอ ใหพร 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

