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เทศนอบรมพระและฆราวาส ณ วัดอโศการาม จ.สมุทรปราการ 
เมื่อวันที่ ๒๒ มกราคม พุทธศกัราช ๒๕๔๖ [บาย] 

“มหาสมยัในปจจบุัน” 
 วันนี้เปนวันมหามงคลอนัยิ่งใหญแกพี่นองชาวพทุธเรา ซึ่งสมบูรณดวยพระและ
ประชาชนศรัทธาทั้งหลาย มารวมกันเปนมหาสมัยครั้งหนึ่งในปจจุบันนี้ เพราะพระทีจ่ะ
มีจํานวนมากขนาดนี้มาปรากฏรวมกันดวยความพออกพอใจ ใครตอหลักธรรมหลัก
วินัย คือศาสนาและชาติบานเมือง เกี่ยวกับเรื่องพระภิกษุสงฆซึ่งมาจากที่ตางๆ ทั่ว
ประเทศไทยไดเขามารวมกัน ทัง้ประชาชนก็จํานวนมากมาย ในวันนี้จึงจัดเปนวันมหา
มงคลแกเราทั้งหลาย และพรอมกับการไดเห็นไดยินไดฟง 

พระเจาพระสงฆสวนมากที่มาที่นี่มกัจะอยูในปาในเขาบําเพ็ญสมณธรรม เพื่อ
ขวนขวายหาอรรถหาธรรมในสถานที่ตางๆ กัน สวนมากเปนปาเปนเขา แลวทานก็ได
อุตสาหออกมาสูสถานที่นี่ ซึ่งเปนจุดใหญ คือวัดอโศการาม เปนศูนยกลางแหงพระ
ปฏิบัติทั้งหลายรวมอยูที่นี่ ซึ่งเร่ิมมาตั้งแตทานพอลี ทานเปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 
เครงครัดในหลักธรรมวินัย มีความสัตยความจริงเต็มองคทาน ทานก็เปนลูกศิษยหลวง
ปูมั่นมาตลอด แลวมาสรางวัดอโศการามขึ้นมา 

จนกระทั่งปรากฏเวลานี้วัดอโศการามเรา กลายเปนศูนยกลางแหงพระปฏิบัติ
ทั้งหลายมารวมกันอยูที่นี ่การที่เราทั้งหลายจะไดพบไดเห็นพระเจาพระสงฆ ซึ่งมุงหนา
ปฏิบัติศีลธรรมมาโดยลําดับ แลวมาปรากฏองคทานในสถานที่นี่ จึงเปนบุญกุศลอันลน
พนของพี่นองทั้งหลายตามธรรมทานแสดงไววา สมณานฺจ ทสสฺนํ การเห็นสมณะ 
คือผูสงบกาย วาจา ใจ จากบาปจากกรรมทั้งหลายนั้นเปนมหามงคลอยางยิ่ง นี่ประการ
หนึ่ง ประการที่สอง  สมณานุตตริยะ คือการเห็นสมณะผูสงบกาย วาจา ใจจากบาปนั้น
เปนการเห็นอันสูงสุด  

นี่พี่นองทัง้หลายทั้งทางใกลทางไกลกไ็ดอุตสาหพยายาม ไดมาพบมาเห็นแลว
วันนี้ จํานวนพระเปนพันๆ หมื่นๆ เราก็ไดเห็นในวันนี้แลว นี่เปนมงคลอันสูงสุด
สําหรับทานผูเห็นสมณะ  คําวา “สมณะ” นั้น ทานแสดงทานแยกออกเปน ๔ ประเภท
ดวยกัน สมณะที่หนึ่งไดแก พระโสดา คือพระอรยิบุคคลนั้นแล สมณะที่สองไดแก พระ
สกิทาคา สมณะที่สาม ไดแก พระอนาคา สมณะที่ส่ีไดแก พระอรหัตบุคคล  ทั้งส่ี
ประเภทนี้ทานเรียกรวมลงในมงคลสูตรนั้นวา สมณานฺจ ทสฺสนํ คือเห็นสมณะเหลานี้
เปนมงคลอนัสูงสุด  
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แลวสมณะทั้งส่ีประเภทนั้น ในคร้ังพุทธกาลเคยมีอยูฉันใด ในครั้งน้ีก็ยอมมีอยู
ฉันนั้นเหมือนกัน นอกจากจะมีมากนอยตางกันเพียงเทานั้น จะปฏิเสธวาสมณะเหลานี้
ไมมีนั้นไมได นอกจากคนตาบอดหูหนวก ไมสนใจในอรรถธรรมบุญบาปประการใด
เลย มีแตการลบลางความดีงามหรือส่ิงดีงาม ที่ทานผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบทรงไว ใหสูญ
ใหอันตรธานไปดวยปากสกปรกของตนเทานั้น  

หลักความจริงไมมีใครเกินศาสดา คือพระพทุธเจาตรัสรูธรรมอันเลิศเลอ เปน
ศาสดาของโลกทั้งสามได ก็คือพระพทุธเจาไดเทานั้น ทานตรัสรูธรรม ธรรมที่เลิศเลอ
ในเบื้องตนก็ไมมีใครคนพบ มีพระพุทธเจาเทานั้นทรงคนพบ แลวนํามาชี้แจงแก
บรรดาสัตวทั้งหลาย มีภิกษุบริษัทเปนตน ดวยสวากขาตธรรมที่ตรัสไวชอบแลว นี่คือ
ศาสดาองคเอก ธรรมก็เปนธรรมชั้นเอก แนะนําส่ังสอนดวยธรรมชั้นเอกน้ันใหผูปฏิบัติ
บําเพญ็ไดความรูความเห็น ไดคติเครื่องเตือนใจ จนสามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได 
ตั้งแตสมณะที่หนึ่ง ถึงสมณะที่ส่ี คืออรหัตบุคคล สมณะทั้งส่ีประเภทนี้ไมไดสูญสิ้นไป
จากพุทธศาสนาของเราทั้งหลายที่เทิดทูนอยูเวลานี้  

อกาลิโก การปฏิบัติบําเพ็ญของผูมุงอรรถมุงธรรมทั้งหลายยังมีอยู มรรคผล
นิพพาน หรืออริยบุคคลทั้งส่ีประเภท หรือสมณะสี่ประเภทนี้ยอมเปนเงาเทียมตัว ตอง
ไดรับมรรครับผลเปนลําดับลาํดามา จึงสมชื่อสมนามวาศาสดาองคเอก ไมใชศาสดา
หลอกลวงโลกลวงสงสาร มรรคผลนิพพานกลาวถึงแตหาความจริงไมได อยางน้ีไมมีใน
ศาสดาของพวกเราทั้งหลาย เปนศาสดาองคเอก ธรรมอันเอก ผูปฏิบัติธรรมตามศาสน
ธรรมที่ตรัสไวชอบแลวนั้น ยอมมีสิทธิ์ที่จะบรรลุธรรมไปไดตั้งแตกัลยาณปุถุชน จนถึง
อริยบุคคลขั้นอรหัตบุคคลเปนขั้นสุดยอดแหงธรรม นี่เปนผลจะพึงไดจากพุทธศาสนา
ของเรา 

เพราะฉะนั้นพระพุทธศาสนาจึงเปนศาสนาที่ทรงมรรคทรงผลตลอดมา นับแต
ครั้งพุทธกาลมาจนกระทั่งปจจุบันนี้ และยังจะทรงมรรคทรงผลแกผูปฏิบัติตลอดไป 
สมนามในพระธรรมวาอกาลิโก ไมมีกาลสถานที่เวล่ําเวลาใดที่จะมาเปนอุปสรรคกีด
ขวาง หรือลบลางไดเลย เมื่อมีผูปฏบิัติตามศาสนธรรมอยู มรรคผลนิพพาน ตองเปน
เงาเทียมตัวของการปฏิบัติแหงรายนั้น ๆ จะพึงเปนผูไดรับสมบัติ คือธรรมสมบัตินี้เขา
ครองใจโดยลําดับลําดามา ดวยเหตุนี้ศาสนธรรมของพระพทุธเจา จึงเปนศาสนธรรมที่
ประกาศทาทายตอความจริงทั้งหลายตลอดมา  

ทานทั้งหลายที่เปนพระจํานวนมากมาย อุตสาหปฏิบัติตามอรรถธรรมทั้งหลาย 
ก็พึงสํารวมระวังกาย วาจา ใจของตน ตามแนวทางแหงศาสดาที่ทรงประกาศธรรมไว
เรียบรอยแลว คือภาคปฏิบัติ เร่ิมตนตั้งแตเราบวช บวชมามีศีลดวยกัน สมาทานศีล
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จากอุปชฌายมาโดยเรียบรอย เปนผูมีศีลสมบูรณแลวขณะที่ไดประกาศตนเปนผูรับ
ศีลๆ มาเปนลําดับ นี่ก็เปนภาคปฏิบัติที่เราไดปฏิบัติประจํา กาย วาจา ใจของเราตลอด
มา จากน้ันก็ปฏิบัติทางดานอรรถดานธรรม ใหเปนความสงบเย็นใจเปนลําดับลําดา  

อยูสถานที่ใดใหพึงเปนผูสํารวมระวัง มีหิริโอตตัปปะประจําใจ สํารวมอยู
ดวยธรรมดวยวินัย ไปที่ใดมาที่ใดอยาใหขาดสติ ซึ่งเปนเครื่องรับรูตนเองวา
เคลื่อนไหวไปอยางไรบาง นับตั้งแตกิริยาของจิตออกไปที่คดิดีคิดชั่วประการใด ให
มีสติระมัดระวัง ยับยัง้ไวเสมอในความคิดที่เปนภัยตอศลีตอธรรมของตน การ
บําเพ็ญธรรมก็ใหบําเพ็ญดวยความจงอกจงใจ ประหนึ่งวามรรคผลนิพพานนี้อยู
ตรงหนาของเรา อยูชั่วเอื้อมๆ สําหรับผูปฏิบัติธรรม ซึ่งเปนทางกาวเขาสูมรรคผล
นิพพาน เปนอยางนี้มาตลอดเวลา 

ใหมีความสํารวมระวังภายในจิตใจดวยความมีหิริโอตตัปปะ สํารวมระวังศีลของ
ตน อยาใหดางพรอยจะกลายเปนพระขาดบาทขาดตาเต็งไป ศีลไมครบองคของศีลที่
ประทานไวแลว รับมาแลวมาทําใหดางพรอยขาดทะลุ สูญสิ้นไปหมด เหลือแตโมฆภิกษุ
ไมเกิดประโยชนอะไรเลย ยิ่งรายกวาประชาชนที่เขาไมมีศีลมธีรรมเสียอีก เพราะฉะนั้น
จึงตองใหระมัดระวังรักษาศีล ซึ่งเปนคุณคาอันใหญหลวงของเรา แลวสมาธิ ปญญาก็
ใหพึงพากันเจริญ ทําตามรอยของศาสดาเพื่อมรรคผลนิพพาน 

เมื่อศีลก็บริสุทธิ์เรียบรอยแลว หาความเดือดรอน หรือเคลือบแคลงสงสัยในศีล
ของตนอันจะกอใหเกิดความเดือดรอนไมมี จิตใจก็พุงเขาสูจิตตภาวนาโดยไมมีความ
ระแคะระคายกับสิ่งใด ดวยความมีสติ คือการภาวนา ทานทั้งหลายผูบําเพ็ญมายังไม
คอยเขาใจก็มีอยูมาก ผูเขาใจแลวก็พึงทราบวา ใหเพิ่มเติมความเขาอกเขาใจของตนให
สืบเนื่องไปโดยลําดบั ดวยความเปนผูมีจิตใจใครตอจิตตภาวนา การภาวนานี้เปน
รากเหงาแหงพระพุทธศาสนา หรอืเปนสมบัติอันลนคาของพระผูบวชมาใน
พระพุทธศาสนา จะตองเปนผูบําเพ็ญศีล สมาธิ ปญญา เปนลําดับลําดาขึ้นไป 
จนกระทั่งถึงมรรค ผล นิพพาน ดวยจิตตภาวนา 

คําวา “จิตตภาวนา”  ไดแกการอบรมสั่งสอนจิตใจตนเอง ผูภาวนาพึงมบีทธรรม
เพื่อตั้งรากฐานเบื้องตน อยาปลอยวางคําบริกรรม นี่คือผูฝกเบ้ืองตน ตามธรรมดาของ
จิตชอบคิดในแงตางๆ ซึ่งเปนทางเดินของกิเลสมาดั้งเดิม มักจะคิดอยูเสมอ จึงตอง
ระงับดับความคิดอันเปนทางเดินของกิเลสน้ันเขามาดวยบทคําบริกรรมภาวนา โดยมี
สติเปนเครื่องกํากับรักษา เขมงวดกวดขันเวลาภาวนา อยาใหเผลอไปที่ไหนจากคํา
บริกรรม มีคําบริกรรมผูกมัดจิตใจไว และสติเปนนายควบคุมคําบริกรรมไมใหเผลอ 
แลวในวันหนึ่งๆ ก็ใหทําอยางน้ี เรียกวาเราเสาะแสวงหาสมบัติอันลนคาคือธรรม 
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 เบ้ืองตนใหไดสมถธรรมกอน พยายามทําจิตใจของตนใหเปนความสงบจาก
อารมณที่กอกวน ซึ่งเน่ืองมาจากกิเลสทั้งน้ัน ใหสงบตัวเขาไปดวยบทคําบริกรรมภาวนา 
เปนเครื่องระงับดับสิ่งวุนวายที่คิดปรุงอยูเสมอจากกิเลสน้ัน เมื่อคําบริกรรมของเรา
ตอเนื่องทําความคิดความปรุงในดานธรรมะ คือคําบริกรรมแทนกิเลสที่มันเคยคิดเคย
ปรุงนั้นไมใหคิด ใหคิดแตเร่ืองคําบริกรรม เชน ทานผูใดมีความรักใคร หรือสนิทติดใจ
กับคําบริกรรมใด เชน พุทโธบาง ธมัโมบาง สังโฆบาง ตลอดถึงอานาปานสติ  

ในวงกรรมฐาน ๔๐ หอง เปนกรรมฐานที่จะระงับดับจิตใจที่ฟุงซานใหเขาสู
ความสงบไดดวยคําบริกรรมทั้งนั้น ใหเรานํามาบริกรรม จิตจดจออยูกับคําบริกรรมนั้น
ตลอดเวลาที่เราน่ังภาวนาอยาใหเผลอ จิตใจมีหนาที่อันเดียว เวลาคิดทางโลกมันก็คดิ
ทางโลก ทางธรรมเขาแทรกไมได ทีนี้เวลาคิดทางธรรมบังคับจิตใจทางกิเลส ไมใหมัน
คิดในทางนั้น ใหคิดเฉพาะทางธรรม คือคําบริกรรมของเรา ใหแนนหนามั่นคงอยูกับใจ 
มีสติควบคุมอยูเสมอ นี้คือทางกาวเดินเพื่อตั้งหลักตั้งฐานแหงจิตใจในเบื้องตน ดวยคํา
บริกรรมภาวนา ผลจะปรากฏเปนที่พอใจในเบื้องตน คือความสงบใจ 

ใจนี้ปกติจะหาความสงบไมได ดีดดิ้นอยูดวยความคิดความปรุง อันเปนการ
ผลักไสผลักดันของกิเลสออกทํางานเพื่อหารายไดของมัน แตสรางกองทุกขใหเราอยู
ตลอดมา นีค่ือเร่ืองกิเลสทํางานบนหัวใจเรา ตอจากนั้นเราก็ใหเอางานของธรรมะคือคํา
บริกรรมเขาแทนที่ แลวทํางานในดานธรรมะ ปดทางดานความคิดที่กิเลสพาฉุดลากไป 
มีดานธรรมะขึ้นทําหนาที่แทน ทําหนาที่แทนไปเรื่อยๆ ไมใหกิเลสมันมีโอกาสทํางาน
คิดปรุง เราจะปรากฏเปนความสงบขึ้นมาภายในใจ นี้เปนวิธีตั้งรากตั้งฐานแหงความ
สงบในเบื้องตน ใหพากันตั้งอยางน้ี  

อยาพากันทาํสุมสี่สุมหา นึกถึงภาวนาเมื่อไรก็มีสติแย็บหนึ่งๆ แลวมานึกถึงคํา
บริกรรมคําใดก็เพียงคําสองคําหายไป นอกจากนั้นมีแตกิเลสเอาความคิดความปรุงไป
ถลุงเสียทั้งวันทั้งคืน แลวผลรายไดก็คือความทุกขความเดือดรอนภายในใจ หา
หลักฐานมั่นคงภายในใจไมได ทัง้ๆ ที่ตนก็สําคัญวาตนเปนนักภาวนา แตความจริงนัก
ภาวนามีเพียงอยางมากหาเปอรเซ็นต ๙๕% เปนเรื่องของกเิลสเอาไปถลุงเสียทั้งหมด 
มันก็ไมคุมคากัน ผูปฏิบัติจิตตภาวนาไมคอยไดผลเทาที่ควรเพราะเหตุอยางน้ีเอง 

ถาเราตองการใหไดผลเปนที่พอใจเปนลําดับลําดา ใหพากันตั้งอกตั้งใจดาํเนิน
ทางดานภาวนาดังที่กลาวแลวนี้ จิตใจจะสงบๆ ไปเรื่อย จากน้ันก็เปนสมาธิขึ้นมา คําวา 
“สมาธิ” คือความแนนหนามั่นคงของใจ ไมวอกแวกคลอนแคลน จิตใจอิ่มอารมณ คือ
อารมณที่จิตใจหิวกระหายอยูตลอดเวลานั้นไดแก หิวอยากดู อยากรู อยากเห็น ทางรูป 
ทางเสียง ทางกลิ่น ทางรส เครื่องสัมผัสตางๆ มีความหิวโหยอยากสัมผัสสัมพันธอยู
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ตลอดเวลา นี่คือความหิวโหยของใจ ถาปลอยใหคิดอยางน้ีจะหิวโหยตลอดไป และ
สรางผลคือความทุกขรอนมาสูจิตใจของเรา ไมมีเวลาสงบเย็นใจไดเลย นี่คือจิตหิวโหย
อารมณ 

พอจิตมีความสงบเย็น และกาวเขาสูสมาธิเปนลําดับ จนกลายเปนสมาธิที่แนน
หนามั่นคงเต็มที่แลว อารมณเหลานี้ไมเขามากวนใจ จิตไมอยากคิดอยากปรุงเร่ือง
อารมณทั้งหลายที่เคยหิวโหยมา อยูดวยความสงบเย็นใจ เปนเอกัคคตาจิต เอกัคคตา
รมณ  ประจําใจของผูมีสมาธิ นั่งที่ไหนมีแตความรูที่เดนดวงอยูภายในใจ อารมณอื่นใด
ที่เคยรบกวนไมเขามารบกวน จิตอยูเย็นเปนสุขในอิริยาบถทั้งส่ี คือยืน เดิน นั่ง นอน 
ดวยความมั่นคงของใจทีม่ีสมาธิ และอิ่มอารมณตลอด 

เวลาจิตมีสมาธิเต็มที่แลวนั้น ไมอยากคิดอยากปรุงเร่ืองอะไร เพราะเปนเรื่อง
กอกวน แตกอนเราหิวโหยกับอารมณนั้นๆ ถาไมไดคดิไดปรุงไมได ดิ้นรนกระวน
กระวาย อยากคิดอยากปรุงไมแลวไมเลิกกันสักที สรางแตกองทกุขมาใหตัวเอง ทีนี้เมื่อ
เวลาจิตเปนสมาธิแลวจะอิ่มอารมณความคิดความปรุงทั้งหลาย หมุนตัวอยูกับความ
เย็น ความแนนหนามั่นคงของใจ เปนเอกัคคตาจิต เอกัคคตารมณ ประจําใจ ความรู
เพียงจิตไดดิง่ลงสูสมาธินี้เทานั้น ก็ปรากฏวาเปนที่ภาคภูมิใจ ไมมีคําวาอิ่มพอ มีแต
ความดูดดื่ม อยูดวยความเย็นใจ สบายใจตลอดเวลา 

เพราะเหตุนี้เอง สมาธิจึงทําใหผูบําเพ็ญหลงได ตดิได ถาไมมผีูมาแนะนําในทาง
ปญญา จะตดิสมาธิโดยไมอาจสงสัย เพราะสมาธิมีรสชาติพอที่จะใหนักบําเพ็ญทั้งหลาย
ติดไดไมสงสัย เพราะเปนรสชาติแหงธรรม ผิดกันกับรสชาติของโลกเปนไหนๆ เร่ือง
ของโลกเปนรสชาติของกเิลสผลิตขึ้นมา กินแลวมีเบ่ือหนาย อันนี้อยาก อันนั้นกิน อัน
นั้นดื่ม เบ่ือหนายอันนั้น มาดื่มอันนี้ คิดเรื่องนั้น เบ่ือหนายอันนั้น มาคิดเรื่องนี้ นี่เร่ือง
ของอารมณของกิเลส ถารสก็เปนรสของกิเลส มีความรื่นเริงเสียชั่วครูชั่วยาม แลวก็เอา
ไฟเขามาเผาในฉากหลังนั้นแล นี่คืออารมณของกิเลส 

แตอารมณของธรรมอยูดวยความดูดดื่มแหงความสงบเย็นใจ อยูที่ไหนๆ สบาย
หมด ทานผูทรงสมาธิธรรมดวยการภาวนาของตน ทีนี้เมื่อเวลาจิตมีความสงบเย็นใจ
เปนรากเปนฐานพอกาวเดินทางดานปญญาไดแลว ขอใหออกกาวเดินทางดานปญญา 
อยาอยูกับสมาธิ จะกลายเปนนอนจมกับสมาธิ แลวจะเปนหมูขึ้นเขียงไป จึงตองแยก
จิตออกจากสมาธิ แลวกาวเดินทางดานปญญา เมื่อเรามีความผาสุกเย็นใจ จิตใจอิ่มพอ
กับสมาธินี้แลวใหกาวเดินออกทางดานปญญา 

ปญญานี้มีความกวางขวางมากทีเดียว ไมไดเหมอืนสมาธิ สมาธินี้เต็มขัน้เต็มภูมิ
ของตนก็เหมือนกับน้ําเต็มแกว น้ําเต็มโอง มีมากเทาไรจะเอามาเทเพิ่มเติม น้ําเต็มแกว
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ก็ไมรับได เพราะนํ้าเต็มแกว อันนี้สมาธิจะใหมีความแนนหนามั่นคงเทาไรก็เต็มภูมิของ
สมาธิ จะใหเลยจากภูมิสมาธิที่เต็มตัวแลวไปไมได นี่เปนขั้นของสมาธิ จากน้ันก็กาวเดิน
ทางดานปญญา พิจารณาตามทางของศาสดาทีป่ระทานใหแลว ซึ่งเรารับมาตั้งแตวัน
บวช ทานสอนวา เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ   

เกสาคือผม ผมเปนยังไง ผมคนเรา ทั้งหญิงทั้งชาย ตลอดถึงผมหม ู ผมหมา 
ผมเปด ผมไก ผมวัว ผมควาย เรียกวาขนไปเฉยๆ มันก็ผม เวลาเปนผมเปนไปไดหมด
ทั้งนั้น ดูไปหมด ผมเขาผมเรา ผมบุคคลหญิงชาย ผมสัตวอะไรดูใหทั่วถึง ผมเหลานี้
เปนยังไง มันสะอาดสะอานอะไรบางพิจารณาซิ ชะลางทกุวันๆ ผมอันนี้แหละตัว
สกปรกใหญโตจึงตองชะลางทุกวัน ไมชะลางไมได นี่เอามาพิจารณา ถาเปนของดิบของ
ดีจะชะลางกนัหาอะไร อยูที่ไหนก็ดิบก็ดี สะอาดสะอานตลอดเวลา ควรที่จะแนใจตาย
ใจไดกับผม แตนี้ตายใจไมได 

ขนก็เหมือนกัน แบบเดียวกัน เอามาเทียบกันไดทุกสัดทกุสวน นี่วิธีการ
พิจารณาทางดานปญญา ขอใหเร่ิมกาวเดินออกอนันี้ เอาผม ขน เล็บ ฟน กรรมฐาน ๕ 
เปนพื้นฐานแหงการกาวเดินของปญญาเรา ผม ขน เล็บเปนยังไงใหด ู แลวเล็บคนกับ
เล็บหมากไ็มเห็นมีอะไรผิดกัน มันสะอาดสะอาน มันสวยงามที่ตรงไหนจึงตองไปติดไป
พันกับมัน ดีไมดียอมเล็บยอมเลิ้บ ตัดเล็บยอมเล็บใหสวยงาม มันจะสวยอะไรประสา
เล็บ ถาไมเปนบาแลวจะไปตกแตงมันอะไรนักหนา ชะลางใหมันพออยูได ไปไดทัง้เขา
ทั้งเราเทานั้นก็พอ จําเปนอะไรจะตองมาตกแตง มาชะมาลาง หรือมาประดับประดา 
ประสาเล็บ นั่นปญญา ใหพิจารณาอยางน้ัน 

ฟน เอาฟนพิจารณาซิ ฟนเปนยังไง นี่ผม ขน เล็บ ฟน หนัง ทานแสดงไวใน
กรรมฐาน ๕ ฟนนี้เปนยังไง ฟนเขา ฟนเรา ฟนหญิง ฟนชาย ฟนสัตว ฟนบุคคล มันก็
คือกระดกูอนัเดียวกัน อยูในรางกายอันนี้เรียกวาฟน ความจริงแลวก็คือกระดูกนั้นแล 
มันวิเศษวิโสอะไรฟนอันนี้ กระดูกอนันี้ กระดูกเรากับกระดูกสัตวตางกันอยางไรบาง 
กระดูกหญงิ กระดกูชาย กระดกูสัตว กระดกูเรา กระดูกเขา เอามาดูซิ กระดูกเปนของ
สวยของงามที่ไหน ฟงแตวากระดูก ๆ เทานั้นเอง  

นี้เรามาบอกวาเปนฟนเฉย ๆ ความจริงก็คือกระดูกสวนหนึ่งที่มาใชงานในการ
บดเคี้ยวอาหารเทานั้น อยางอื่นเขาบดเคี้ยวไมได จึงใหชื่อวากระดูกขอมอื กระดูกขอ
เทา วาไปตามธรรมดา แตกระดูกนี้เรียกวากระดูกฟน เอามาบดเคี้ยวอาหาร มันก็คือ
กระดูกนั้นเอง นี่ใหพิจารณา ทีนี้กระดูกนี้มันสกปรกหรือมันสะอาด ดูซิตื่นขึ้นมาแลว
ลางปากลางฟน ลางเสียจนกระทั่งเลยเถิดเลยแดน มีอะไรเอามาเปนความสะอาดลาง
ปากลางฟน ยาถูฟน น้าํยาน้ําอะไรมาชะมาลางฟนใหมันสดสวยงดงามไปแบบกิเลสไป
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เสีย มันก็กลายเปนกิเลสไปได ทั้งๆ ที่กระดูก ทั้งๆ ที่ฟนมอียูดวยกันหมด มันไมไดติด
ใคร แตคนที่วาตัวนักรูคือใจนี้แหละไปหลงเขา 

พิจารณาจากฟนแลวก็หนัง นี่วางพื้นฐานยอๆ ไวสําหรับทานทั้งหลายที่เปนนัก
ปฏิบัติทําดวยโดยทางปญญา ใหนํามาคิดมาคนดังทีอ่ธิบายมาแลว นี่พูดแตเพียงยอๆ 
นะ จากน้ันหนัง ฟงซิหนัง หนังคนเราทั้งหญิงทั้งชาย หนังสัตว หนังบุคคล คนเราที่
ติดกันนี้ติดเพราะหนัง มาตกแตง ผิวมันเพียงบางๆ เทานั้น ไมไดหนาเทาใบลานเลย 
คนทั้งคนนี้มีเครื่องหลอกตาใหหลงไดถนัดชัดเจนก็คือผิวหนังนี่เทานั้น จึงประดับ
ประดาตกแตงทกุอยางที่จะทําใหหลงหนักเขาไป ทีนี้เราพิจารณาทางดานปญญาเรื่อง
หนัง พิจารณาหนังภายนอกเปนผิวบางๆ หลอกคน พลิกเขาไปภายใน ดูหนังภายใน 

จากน้ันก็ดูเนื้อ ดูเอ็น ดูกระดูก ตับ ไต ไส พุง ในรางกายของเรานี้มันคืออะไร 
นี่คือปญญา จะพิจารณาเพื่อถอดถอนความยึดมั่นถือมั่นสําคัญผิดวาเปนของสวยของ
งามใหลงสูความจริง ความจริงก็คือวา หนังก็สักแตวาเครื่องหุมหออวัยวะที่สกปรก
โสมมนี้เทานั้น ไมใชหุมหอหอปราสาทราชมนเทียรอะไร หุมหอซากผีดิบไวใหพอดูได
ดวยกัน ที่เปนสัตว เปนมนุษย อยูรวมกันเทานั้น จึงมีหนังหุมหอเอาไว แลวชะลาง ถึง
ชะลางขนาดนั้น หนังก็ไมพนที่จะแสดงออกมาขี้เหงื่อขี้ไคล ซึ่งลวนแลวแตเปนของ
สกปรกโสมมเต็มผิวหนังของเรานี้ ตองชะตองลาง ไมชะไมลางไมไดสกปรกเลอะเทอะ 
อยูไมได 

อะไรที่เขามาเกี่ยวของกับหนังและรางกายของเรานี้ จะสะอาดสะอานขนาดไหน
ตองชะตองลาง ตองเชด็ตองถู อยางที่หลับที่นอนก็สวยงาม สะอาดสะอาน ราคาแพงๆ 
ทั้งนั้น บานเรือนแตละหลังๆ สรางขึ้นมากี่หองกี่หับก็วาเปนของสวยของงาม ของ
สะอาดสะอาน พอคนเขาไปอยูที่ใด นําส่ิงเหลานี้เขามาคละเคลากับคน เส้ือผาเครื่องนุง
เครื่องหม มาคละเคลากับคนกลายเปนของสกปรกไปตามๆ กันหมด แมส่ิงเหลานั้นจะ
สะอาด ก็เพราะวารางกายนี้หาความสะอาดไมได ตองชะตองลางอยูเสมอ ไปอยูในบาน
ในเรือนก็ตองชะตองลางทําความสะอาดในบานในเรือน  

มันขึ้นกับอะไร มันถึงไดชะไดลางตลอดเวลา ก็ขึ้นอยูกับรางกายตัวสกปรกนี้เอง 
มันไปอยูทีไ่หนเลอะเทอะไปหมด คือรางกายตัวสกปรกนี้เอง นี่การพิจารณาทางดาน
ปญญาใหแยกแยะอยางน้ี ดูเขาไป ดหูนัง แลวก็ดูเนื้อ เนื้อคน เนื้อสัตว มันมีคุณคามี
ราคา และสวยงามที่ตรงไหน หนังเวลาถลกออกมาแลวมาปูไวเปนยังไง นาเกลียดมาก
ไหม ดูเขาไปในเนื้อ เนื้อเปนยังไงดเูขาไป เนื้อนี่มันสกปรกหรือสะอาด เอ็น กระดกู ยิ่ง
ดูเขาไปในกระดูกนี้ ทาํไมมันถึงตดิถึงพันนักจติใจอันนี้ แกะไมออก ดึงไมออก 
มิหนําซ้ํายังสงเสริมใหติดแนนเขาไปอีก หนัง เนื้อ เอ็น กระดกู  
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แลวดูเขาไปในตับ ไต ไส พุง ของคนแตละคน มีแตสวมแตถานเต็มพุงดวยกัน
ทั้งนั้นแหละ เราดูกันไดเวลานี้ก็เพราะเอาสิ่งที่พอดูไดมาปดบังไวนี้ หุมหอ แลวปกปด
กําบังไวดวยการนุงการหม ซักฟอกไวเรียบรอย มาพบกันเขาก็พอนาดนูาชมวาเปน
หญิง เปนชาย เปนเขา เปนเรา เทานั้นเอง หลักความจริงคือธรรมชาติเดิมของมันนัน้
หาความสะอาดสะอานไมได นี่คือปญญา พิจารณาแยกแยะอยางน้ี พิจารณาในเรื่องนี้
จนกระทั่งถงึ ตับ ไต ไส พุง อาหารเกา อาหารใหม ถึงสวมถงึถานในพุงของเรา 

ดูแลวทบทวนหลายครั้งหลายหน เพงเล็งดวยสติดวยปญญาหลายครั้งหลายหน 
จนกระทั่งสติปญญามีความคลองแคลวแกลวกลา ดูอวัยวะของตัวนั้นเอง ทีแรกก็
เหมือนกันกบัเราฝกหัดเขียนหนังสือ ทั้งเขียนทั้งลบระเกะระกะ เขียนแลวลบเลาเพราะ
เขยีนไมชํานาญ มันก็ไมถูกตัว แลวเลอะเทอะ ทีนี้เวลาฝกหัดเขียนไปหลายครั้งหลาย
หน มันก็คอยเปนตนเปนตัวขึ้นมา อานก็งายขึ้นๆ เวลามีความชํานาญในการขีดเขียน
แลว พอมองดูพับเทานี้มันก็รู เขียนก็หวัดไปเลย เพราะความชํานาญของการเขียน อาน
ก็แบบเดียวกัน อานหวัดไปเลย นี่คือความชํานาญ  

การพิจารณาทางดานปญญาทีแรกก็ถไูถไปมาลมลุกคลุกคลาน เห็นชัดบางไม
ชัดบางในสิ่งที่กลาวมาเหลานี้ซึ่งเปนหินลับปญญา ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น 
กระดูก ทุกอยางเปนหินลับปญญา ปญญาจะคมกลาขึ้นดวยการพิจารณาสิ่งเหลานี้ซ้ําๆ 
ซากๆ จิตใจก็จะมีความสวางไสวและคลองตวัขึ้นมาเปนลําดับ นี่แหละหลักฐาน
เบ้ืองตนที่จะเปดทางเพื่อมรรคผลนิพพาน ใหเห็นชัดเจนยิ่งขึ้น ก็คอืสวนรางกายนี้
แหละ ที่มันปกปดกําบัง ภูเขาทั้งลูกไมไดหนาแนนยิ่งกวาอวัยวะภายในตัวของเรา ทั้ง
เขา ทั้งเรา ทั้งหญิง ทัง้ชาย มันปกปดกําบังไวหมด  

หญิงเห็นชายก็หลง ชายเห็นหญิงก็หลง นี่แหละมันหนายิ่งกวาภูเขาทั้งลูก จึง
เปดทําลายภูเขาลูกนี้ คือภูเขาภูเรานี้ออกดวยปญญา ใหเห็นอยางแจมแจงชัดเจน 
จนกระทั่งสติปญญาคลองแคลวแกลวกลา แยกธาตแุยกขนัธออกไป เปนดิน เปนน้ํา 
เปนลม เปนไฟ แยกลงไปเปนอนิจฺจํ แปรสภาพ ทุกฺขํ บีบบี้สีไฟตลอดเวลา อนตฺตา 
หาความเปนสัตวเปนบุคคลของผูหนึง่ผูใดไมได ทั้งๆ ที่โลกยึดถือกันตลอดมา เขาก็
ไมไดเปนอะไร เปนของใคร แยกออกเปน อนจิฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา แลวพิจารณาซ้ําๆ 
ซากๆ ดวยการดําเนินปญญา 

ทีนี้เมื่อเวลาพิจารณาปญญามากเขาๆ จิตใจมีความเหน็ดเหน่ือยเมื่อยลา ให
ยอนจิตเขามาสูสมาธิเสีย บําเพ็ญทางสมาธิ คือจิตใจทําใหสงบอารมณ หยุดทางดาน
ปญญา ไมตองคิดตองปรุง มุงหนาตอสมาธิดวยความสงบใจ หรืออารมณบริกรรมแหง
ธรรมนี้เทานั้น พักอยูในสมาธิ เมื่อจิตมีความแนนหนามั่นคง หรือความสงบพอเปน
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ปากเปนทางของดานปญญา หนุนปญญาไดแลว ใหกาวทางดานปญญาอีกตามเดิมนั้น
แหละ พิจารณาสิ่งที่เคยพิจารณา นี่เรียกวาหินลับปญญา กาวเดินอยางน้ีตลอดไป  

เร่ืองจิตใจของเราจะมีความเบาบางๆ แพรวพราวขึ้นเปนลําดับ เพราะส่ิงเหลานี้
ปกปดมันแตกอน พอปญญาเปดออกๆ จิตจะมคีวามสวางไสว เบาเนื้อเบากายดวย ไม
แคแตเบาใจนะ เบาเนื้อเบากาย คือที่จิตมายึดเรื่องกายมันกห็นัก ทีนี้จิตใจคอยถอนลง
ไปๆ อะไรกก็ลายเปนเบา รางกายไมรูเร่ืองรูราวอะไรกก็ลายเปนเบา เนื่องจากเจาของ
เปนผูยึด นี่ทานพิจารณาทางดานปญญา เอาใหเต็มเหนี่ยวในเรื่องรางกายนี้เปนสําคัญ
มาก นักปฏบิัติทั้งหลายอยามองขามไปนะ  

ใครพิจารณารางกายนี้ช่ําชองเทาไรผูนั้นจะมีความแกลวกลาสามารถ คอย
ละกิเลสเปนลําดับลําดาไป จิตใจจะแตกฉานทางอรรถทางธรรมไปดวยนะ การ
พิจารณากายคตาสตินี้ เปนการเบิกความรูใหกระจางแจงออกไปในทุกทิศทุกทาง 
การพูดการจา การโตการตอบ ทกุสิ่งทุกอยางจะเปดออกดวยกันๆ เพราะอํานาจ
แหงกายคตาสตินี้สําคัญมากนะ การพิจารณารางกายนี้ เมื่อถงึขั้นมีความละเอียดเขา
ไป ทางดานปญญาคลองแคลวเขาไปแลว พิจารณาอันนี้จะรวดเร็วมากทีเดียว มองเห็น
สภาพทั้งเขาทั้งเราจะรวดเร็ว  

ถาวาเปนอสุภะพรึบเดียวเปนอสุภะหมดทั้งราง ทั้งเขาทั้งเรา พิจารณาซ้ําแลวซ้ํา
เลาจนเปนที่พอใจแลว จิตใจของเรามีความแนนหนามั่นคง เอา ทดสอบดู การ
พิจารณาอสุภะอสุภังนี้เปนพื้นฐานควรแกการที่จะถอดถอนกามกิเลสไดแลว ดวยการ
พิจารณารางกายนี้ช่ําชอง แลวใหกําหนดอสุภะอสุภังที่เราพิจารณาอยางช่ําชอง คอืให
แตกใหดับเร็วก็ได ใหชาก็ได ใหตั้งอยูเปนที่เปนฐานไมทําลายก็ได เมื่อถึงขั้นนี้แลว
เรียกวาเราทําไดตามตองการ  

ทีนี้เอาความคลองแคลวของจิตใจเราที่ทําอยางน้ีนั้น กําหนดอสุภะอสุภังเอามา
ตั้งที่หนาของเราที่นั่งภาวนาอยูนี้แล เอามาตั้งดู เอาอสุภะอันนี้กําหนดขึ้นใหเปนอสุภะ 
จะเปนทานั่งก็ได ทานอนก็ได ใหเปนภาพอสุภะปรากฏอยูตอหนาตอตาเรา จิตใจเรา
เพง ปญญาจอเขาไปตรงนั้นแตไมใหทําลาย เอาสติจดจอไวไมใหภาพน้ีมันเคลื่อนยาย
ไปที่ไหน มนัจะไปตรงไหนมาที่ไหน ถามันยังไมพอกําหนดดูอยู มันจะไมเคลื่อนไหวไป
ที่ไหน ถาการพิจารณาอสุภะอสุภังยังไมพอ ปญญายังไมพอที่จะปลอยวางมนัได 
กําหนดอสุภะอสุภังใหอยูที่ไหนมันกอ็ยูที่นั่น กาํหนดนานเทาไรมันก็อยูที่นั่นนาน นี่
แสดงวายังไมพอกับความตองการ  

ทีนี้ขยายออกอกี พิจารณาอยางเกานั้นแหละ ใหมีความชํานิชํานาญเขาไป เอา
มาตั้งอกี นี่เปนการทดสอบตัวเองเพื่อเอาความสัตยความจริงตัดสินตนเองในเรื่อง



 ๑๐

กิเลสตัณหา คือกามราคะนั้นแหละเปนตัวสําคัญ เพราะตัวนี้มันพิลึกพิล่ัน ทั้งหญิงทั้ง
ชาย สัตว บุคคลทั่วโลก ติดอันนี้กันทั้งน้ัน เพราะไมมีใครมาบอกมาสอน แมแตพระเรา
ยิ่งติดมากยิง่กวาฆราวาสก็มีเยอะ เพราะไมสนใจในธรรม หมุนติ้วไปกับกิเลสตัณหา ก็
กลายเปนความพะรุงพะรัง สรางแตความชั่วชาขึ้นมาในหัวใจของตนนั้นแล 

นี่เราใหพิจารณาถึงอสุภะอสุภังใหเต็มที่ กําหนดตั้งอยูยังไง เอา ตั้ง กําหนดให
ทําลายเมื่อไร เอา ใหทําลาย  ใหรวดเร็วเทาไรก็รวดเร็ว เมื่อมันชํานาญแลวกําหนดมา
ตั้งไวที่หนาของเรานี่ ทีนี้เอาความจริง จะดูความเคลื่อนไหวของอสุภะนี้ มันจะ
เคลื่อนไหวไปไหน เราจะหาความจริงจากจุดนี้ คอืจุดนี้เปนจุดที่เราเขาใจวาชํานาญแลว
ในการพิจารณาอสุภะ แลวเอาจุดนี้มาตั้งไวตรงหนาของเรา มันจะเคลื่อนยายไปไหนไม
ตองมีใครมาบอกมาสอน เราดูไวเวลานั้นอยาทําลาย อสุภะอสุภังที่ตั้งไวในเวลานั้นอยา
ทําลาย มันจะเคลื่อนยายไปไหน มนัจะไปขางหนา มาขางหลัง หรือจะไปทางซาย 
ทางขวา หรือจะเขาจะออก ใหดูความจริง อันนี้จะแสดงใหเราเห็นอยางชัดเจนเมื่อ
พอแลว 

เมื่อพอแลวธรรมชาตินี้จะหมุนเขาไปสูจิตใจของเราเอง จะหมุนเขามาโดยที่เรา
ไมคาด อันนี้พูดลําบากนะ ผมเองกไ็มอยากจะพดู มันจะเปนเรื่องคาดเรื่องหมายของผู
บําเพ็ญ เพราะสัญญาอารมณนี้ละเอียดมาก ไปคาดเอาเสียวาตนเปนอยางน้ันอยางน้ี 
ดังที่ทานสอนไปเสีย จึงไมอยากจะพูด บอกแตอยางน้ีใหเปนเครื่องตัดสินตนเอง 
พิจารณาอสุภะตัวนี้ใหดี มันจะเคลื่อนยายไปไหนเวลานั้นจะไมทําลาย มันเปนยังไง
พิจารณาปญญาใหถึงฐานแหงกามกิเลส เอา ดูตัวนี้ เวลามันพอแลวมันจะบอกเองนะ 
อสุภะตัวนี้ คือเราไมทําลาย ตั้งไวนั้นแหละ เอา มันจะไปไหนใหอยูในปจจุบัน มันจะไป
ไหน  

นี้ละเราจะไมบอกในระยะจากนั้นไป ใหเปนเครื่องตัดสินของทานผูบําเพ็ญ
ธรรมะขั้นนี้เอง จากน้ันแลวผานขั้นนี้เขาไปแลวมันบอกเอง เร่ืองกามกิเลส เร่ืองตัดสิน 
มันจะบอกในตัวเอง จุดนี้เปนจุดที่จะตัดสินกามราคะ ตัดสินไดโดยไมตองไปถามผูใด
แหละ ถึงขั้นอสุภะอสุภังมีความชํานิชํานาญแลวตั้งไวอยางน้ี อยูอยางน้ี ถาหากวาใหมัน
อยูกับที่มันกอ็ยูกับที่ แลวไมเคลื่อนไหวไปมาที่ไหนก็แสดงวายังไมพอ พิจารณาแตก
กระจัดกระจายทําลายไปอีก ตั้งขึ้นมาอีก แลวมาทดสอบดูอกี เอาจนกระทั่งมันอยูนิ่ง 
มันไมไปไหนมาไหนแลวทีนี้มันจะไปไหน ไปหาความตัดสินตนเองวาใครเปนคนหลง
แน อสุภะหลง หรือจิตใจเราหลง มันจะตัดสินขึ้นมาในที่นั่นเอง  

นี่เปนจุดสําคัญ เราจึงไมบอกจุดนี ้ บอกแตตนเหตุเปดประตูให ใหเขาเองนะ 
เปดประตูดวยไสเขาไปดวย มนัเกินไปหลับครอก ๆ ตั้งแตยงัไมเขาไปในหองกไ็ดนี่นะ 
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เพราะฉะนั้นถึงไมบอก ถาบอกมนัจะคาดจะหมายไปกอนเสีย แลวเปนความสําคัญ
ขึ้นมา ไมถกู ตองเปนเครื่องตัดสินตวัเอง เรียกวา สนฺทิฏฐิโก หรือ ปจจฺตฺตํ ในธรรม
ขั้นนี้ประจักษแลว ทีนี้เมื่อมันประจกัษแลวจะหายสงสัยเอง เร่ืองกิเลสตัวนี้เปนมาจาก
อะไร จากน้ันก็พยายามตั้งภาพอันนัน้แหละ ที่เราเคยพิจารณาเปนมาตลอดนั้น ตั้งขึ้น
ไวอยางเกานั้นแหละ แลวมันจะหมุนตัวเขามาๆ ในหัวใจของเรา ทีนี้เร็วขึ้นๆ นี่การ
ฝกซอมปญญาทางดานกามกิเลส อสุภะอสุภังเปนของสําคัญมาก 

จากน้ีแลว สภาพอันนี้ฝกซอม มันปรากฏขึ้นมาชาเร็วขนาดไหนจะเปลี่ยนแปลง
อยางไรบาง เอาสภาพที่เราเคยกําหนดไวนี้แลว วาเปนการฝกซอมใหมีความชํานิ
ชํานาญในขั้นนี้ใหจงได นี่ละพอไดทีแ่ลวก็ฝกซอมเรื่อย จิตใจจะละเอียดเขาไปเรื่อย ใน
ภาพเหลานี้ก็จะละเอียดเขาไปๆ นี่แหละพระอนาคามีทานจึงไมลงมาเกิดอกี คือกาม
กิเลสน้ีเปนตัวสําคัญ มีแตดึงลงๆ ทาเดียว หมุนลงทาเดียว ใหสัตวทั้งหลายไดรับความ
ทุกขทรมาน เพราะกดเพราะถวงบีบบี้สีไฟอยางลึกลับภายในจิตใจอยูนั้นแล  

ทีนี้เมื่อเวลาไดเขาใจในนี้แลว เราก็ฝกซอมนี ้ จิตใจของเราเมื่อไดระดับแลว 
เปนที่แนใจเอาละทนีี้หมดแลว ขาดจากกันแลว ทีนี้ฝกเขาไปซอมเขาไป จิตอันนี้จะมี
ความชํานิชํานาญไปอีกขัน้หนึ่ง มีความละเอียดไปอกีขั้นหนึ่งๆ เอา ฝกซอมเขาไป
เร่ือยๆ นี้เองที่เปนสักขีพยานตามที่ทานแสดงไวในอรรถในธรรมวา พระอนาคามีนั้น
เมื่อบรรลุถึงขั้นอนาคามีแลว ทานจะไมกลับมาเกิดอกี คือจติดวงนี้จะไมถูกกดถวงดงึ
ลงเหมือนแตกอนเมื่อมกีามราคะผูกพันอยู พอหลกัใหญของกามราคะขาดลงไปแลว 
เรียกวาสอบไดแลว ๕๐% นี่หมายถึงฐานะของเราผูเปนเนยยะ ผูไดรูชารูเร็ว จึงบอก
ลําดับลําดาไว 

พอไดรูชัดเจนแลว จิตใจนี้จะไมหมนุลงนะ ไมมีอะไรมาดงึใจนี้ลง มีกามกิเลส
เทานั้นดึงลงๆ ตลอดเวลา พอกิเลสขาดออกไปในขั้นนี้แลว จิตจะคอยหมุนขึ้นเปน
ลําดับ พิจารณาฝกซอมจิตใจดวงนี้แหละดวยอสุภะดังที่เคยปฏิบัติมานั้น จิตใจจะ
ละเอยีดลงไปๆ และความหมุนตัวขึ้นไปเรื่อยๆ ละเอียดขึ้นเรื่อยๆ นี่ละพระอนาคามีที่
ทานไมกลับมาเกิดอีก ก็คือมกีามกเิลสอันเดียวนี้เทานั้นดึงลง มาสูนรกอเวจีไดเพราะ
กามกิเลส พออันนี้ขาดลงไปแลวจิตใจจะเบาลงไปๆ เบาจนกระทั่งเบาหวิวๆ  กําหนด
พับๆ ซักฟอกตัวเองๆ ในสวนที่เปนมลทินอนัละเอียดติดแนบอยูกับจิต ซึ่งอยูในขั้น
อนาคามีที่ยังไมสมบูรณเต็มที่ มลทนิเหลานี้จะคอยกระจายละเอียดลงไปๆ ดวยการ
ฝกซอมของเรา  

พอละเอียดเขาไปเทาไรจิตยิ่งหมุนสูงขึ้นๆ เร่ือย อยางที่ทานเทียบไวใน
สุทธาวาส ๕ ชั้น อวิหา อตัปปา สุทัสสา สุทัสสี อกนฏิฐา นี่แหละระดับของพระ



 ๑๒

อนาคามี พอไดระดับเบื้องตนที่วาสอบไลไดแลว หากวาตายก็จะไปเกดิในอวิหา แลว
เล่ือนไปอตปัปา ละเอียดเขาไปก็สุทสัสา ละเอียดเขาไปสุทัสสี ละเอียดเขาไปทั้งๆ ทีย่ัง
ไมตายก็รูเปนลําดับ ละเอียดเขาไปเต็มที่แลวขึ้นอกนิฏฐา นี่เปนชั้นที่ ๕ ของสุทธาวาส 
๕ ชั้น พอจากชั้นนี้แลวก็ดีดผงึกาวเขาสูนิพพาน เพราะฉะนั้นพระอนาคามี เมื่อสําเร็จ
เปนพระอนาคามีแลวทานจึงไมกลับมาเกิดอีก ถาวาเกิดก็ไปเกิดในอวิหา อตัปปา สุทัส
สา สุทัสสี เร่ือยไป แลวพรอมที่จะไมกลับคืนมา ไปจนกระทั่งทะลุพระนิพพานไปเลย  

นี่ภาคปฏิบัติ ขอใหพระลูกพระหลานทั้งหลายจําเอาไว พิจารณาอยางที่วามานี้
จําใหดีดวยนะ ภาคปญญาที่ออก การพิจารณาทางดานปญญานี้ตองพิจารณาใหเต็ม
เม็ดเต็มหนวย ถึงกาลเวลาพจิารณา เวลาที่จะเขามาพักสมาธมิีความสงบ เพื่อเอากําลัง
หนุนทางดานปญญา เราก็เขามาพักสมาธิคือความสงบใจเสีย อยาไปกงัวลกับความคิด
อานไตรตรองเรื่องปญญาเลย ใหอยูกับความสงบ สงบไดดีเทาไรยิ่งเปนของดี อยูตรงนี้ 
พอจิตอิ่มพอในความสงบแลว พอถอยออกมาเทานั้น ทีนี้เอาพิจารณาทางดานปญญา 
อยายุงกับทางสมาธิ ปลอยไปเลยสมาธิ เหมือนเปนคนละโลก  

ในขณะนั้นใหกาวเดินทางดานปญญา เมื่อเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาแลวก็ถอยมาพัก
สมาธิ นี้เปนการกาวเดินอยางราบรื่นดีงามของผูปฏิบัติทั้งหลาย ใหพระลูกพระหลานจํา
เอาไวนะ แลวกาวเดินไปอยางน้ีเร่ือย ๆ จนกระทั่งถึงอกนิฏฐาเต็มภูมิ นี่ทานเรียกวา
พระอนาคามีเต็มภูมิ ไปเต็มที่นั่นนะ ตัง้แตอวิหา อตัปปานี้ยังไมเต็มภมูิ แตไดฐาน
เรียบรอยแลว วาสําเร็จเปนพระอนาคามี ถาบันไดก็ขั้นตน บันไดของพระอนาคามีมีถงึ 
๕ ขั้น ถาเทียบบันได ขั้น ๑ อวิหา ๒ อตัปปา ๓ สุทัสสา ๔ สุทัสสี ๕ อกนิฏฐา นี่ลําดับ
ของพระอนาคามีที่ไดในขัน้ตนแลว แตยังไมสมบูรณแบบเหมือนผูรูธรรมโดยขิปปา
ภิญญา  

การกลาวทั้งนี้เรากลาวตามธรรมดาของเนยยะ อยูกลางๆ ของคนเราธรรมดา 
ไมไดกลาวถึงพวกอุคฆฏติัญู วิปจิตัญู ซึ่งรวดเร็ว พอถึงปบนี่พุงเลย อวิหา อตัปปา 
อนาคามี นี้พุงทะลถุึงกัน ถึงนิพพานเลย นี่เปนประเภทหนึ่งไมไดนับเขามาในนี้ 
สวนมากนักปฏิบัติของเรามักจะกาวเดินไปตามนี้ เพราะเปนการบําเพ็ญของผูที่อยูใน
ทามกลาง ยากลําบาก ชาก็ชาแตถึง นี่เปนอยางน้ีนะ ผูที่รวดเร็วนั้นพอบรรลุปงๆ ถึง
ที่สุดเลย นี่เรียกวาอุคฆฏิตัญู เรียกวา ขิปปาภิญญา ผูรูไดเร็วตางกันอยางน้ี แตให
แยกแยะเอานะ นี่การพิจารณาทางดานปญญาใหพิจารณาอยางน้ี 

เร่ืองกิเลสกามราคะนี้รุนแรงมาก หนักมากที่สุด ถวงจิตใจมากทีเดียว ไมวา
หญิงวาชาย เปนแตเพียงไมพดูถงึกัน เรานํามาพูดเฉพาะนักบวชที่เปนผูจะเสียสละสิ่ง
เหลานี้ แลวนํามาแกไขดัดแปลงกัน แกไขถอดถอนกัน จึงรูสึกวาอันนี้ยาก ยากจริงๆ  



 ๑๓

เวลาเขาถึงขั้นนี้ที่จะปลอยวาง ที่จะสําเร็จเปนขั้นที่สามคืออนาคามีไดนั้น เปนนักมวยก็
เรียกวานักมวยชุลมุน ตอยกันอยูวงใน หมุนติ้วๆ อยูวงใน คือสติปญญาขั้นนี้ ขั้นหมุน
ตัวติ้วๆ อยูกับอสุภะอสุภัง พออนันี้ผานไดแลวก็กลายเปนสติปญญาอัตโนมัติขึ้นมา 
โดยที่นําอันนี้แหละมาฝกมาซอมอยูโดยสม่ําเสมอ กก็ลายเปนสติปญญาอัตโนมัติ  

สติปญญาอตัโนมัตินี้จะเกิดทีหลัง ลําดับจากกามกิเลสซึ่งฟดกันอยางชุลมุน
วุนวายนี้ไปแลว พอจากนั้นก็กลายเปนสติปญญาอัตโนมัติ อันนี้หมุนตัวเปนเกลียวไป
เลยเพื่อความพนทุกข ประหนึ่งวานิพพานอยูชั่วเอื้อม ๆ แลวจากนี้ไป พอถึงขั้นอนาคา
แลว เหมือนวามองเห็นพระนิพพานอยูขางหนาๆ อยูชั่วเอื้อมๆ ละที่นี่ ความเห็นโทษ
ของกิเลสทั้งหลายนี้จะเห็นอยางเต็มใจๆ เห็นอยางถึงใจๆ ความเห็นคุณของการหลุด
พนก็มีน้ําหนักเทากัน  

เพราะฉะนั้นทานจึงไดหมุนตัวเปนอัตโนมัติของสติปญญา รอไมไดเลย หมุน
ติ้วๆ สติปญญาอัตโนมัตนิี้คือสติปญญาแกกิเลส ฆากิเลสเปนอัตโนมัติ ไมวายืน วาเดิน 
วาน่ัง วานอน เวนแตหลับเทานั้น พอตื่นนอนขึ้นมาสติปญญานี้จะจับงานอัตโนมัติของ
ตนแลวเปนลําดับลําดา นี่คือสติปญญาอัตโนมัตทิํางาน แกกเิลสเปนอัตโนมัติ ทีนี้เร่ือง
ความพากความเพียรที่เราจะหมุนอยางที่วาเพียรพยายามถูไถกันไปอยางนี้ไมมี ในวง
ที่วาสติปญญาอัตโนมัต ิ มีแตหมุนตัวไปเองเพือ่ความพนทกุขๆ แกกิเลสโดยอัตโนมัติ 
อยูที่ไหนแกตลอดๆ ไมมีคําวาพัก  

จึงตองยอนจิตอัตโนมัต ิ สติปญญาอตัโนมัตินี้เขาสูสมาธิคือความสงบ 
ไมเชนนั้นจะไมหยุด เตลิดเปดเปงมนัจะเลยเถิด นี่ทานก็สอนใหยอนเขามา ถึงจะเปน
การแกกิเลสดวยความเพลินใจก็ตาม เมื่อกําลังวังชาไมพอมนัก็เหมือนอยางมีดของเรา
นี้มันไมคม ฟนไปเทาไรมันก็ไมขาดงายๆ ทีนี้ถอยมาเหมอืนวามาลับหิน ไดแกเขาสู
สมาธิ หรือนอนพักหลับเสีย เมื่อพักหลับแลวเปนกําลังอันหนึ่งทางธาตทุางขันธ พกัจิต
เขาสูสมาธิเปนกําลังอันหนึ่งทางจิตใจ แลวธาตุขันธก็ไดกําลังมาหนุนอันนี้อีก ทีนี้กาว
เดินตอไปอกี 

ฟงใหดีนะบรรดาทานทั้งหลาย วันนี้เปนโอกาสอันดีที่พระหลวงตาจะไดสอน
พระลูกพระหลานใหเปนคติเครื่องเตือนใจนําไปปฏิบัติ เพื่อกาวเขาสูมรรคผลนิพพาน 
ซึ่งสดๆ รอนๆ ตามทางศาสดาที่สอนไวนี้ ไมครึไมลาสมยัไปไหน ใหพิจารณาอยางที่วา
นี้ นี่ละขั้นสติปญญาอตัโนมัติ พอจากนี้หมุนเขาไป ละเอียดลออเขาไปๆ แลวก็
เชื่อมโยงถงึมหาสติมหาปญญา เพียงขั้นสติปญญาอัตโนมัตนิี้ก็ไมมีเผลอแลว จิตจะ
เผลอ สติสตังเผลอไมมแีลว พอกาวเขาสูมหาสติ มหาปญญา นอกจากไมเผลอแลวยัง
ละเอียดลออ ซึมซาบไปหมดเลย  



 ๑๔

สติปญญาอตัโนมัตินี้ยังเปนคลื่นๆ ถาทํางานก็เหมือนเขาฟกลาบยําลาบ ถึงจะ
ยําถี่ยิบขนาดไหนมันก็เปนคลื่นแหงการยําลาบอยูนั้นแหละ ทีนี้พอกาวจากสติปญญา
อัตโนมัตินี้เขาไปสูมหาสติมหาปญญา ทีนี้ราบรื่นไปเลย ซึมซาบ ฆากิเลสก็ซึมซาบ อะไร
ซึมซาบทั้งหมดไปตามๆ กัน นี่เรียกวามหาสติ มหาปญญา ใหมันครองในหัวใจของเรา
ซิ ธรรมะพระพุทธเจาสดๆ รอนๆ สอนไวเพื่อใคร ถาไมสอนไวเพื่อผูปฏบิัติ คือพวก
เราเอง นี่ละเรียกวามหาสติ มหาปญญา  

ทีนี้การพิจารณาสติปญญาอัตโนมัต ิ ก็ถอืเอาขัน้อนาคานี้ อารมณของอนาคา 
นิมิตของอนาคานี้ฝกซอมจนชํานิชํานาญ แลวกลายเปนวางไปหมด หมดนิมิตที่
เกี่ยวกับจิต ซึ่งเรามาตั้งฝกซอมนี้หมดไปๆ หมดเร็วเขาๆ สุดทายหมด ตั้งขึ้นพับดับ
พรอมๆ เหมือนฟาแลบๆ ตอไปอยางงั้นไมม ี ไมมีจะเปนอะไรที่นี่นะ จิตมันวางไป
หมดแลว มันหากเปนเองสิ่งที่มีเงือ่นตอมันมี เหมือนกับไฟไดเชื้อ เชื้อไฟมีอยูที่ไหนไฟ
จะลุกลามไปตามเชื้อโดยไมบังคับกันแหละ ขอใหมีเชื้อไฟเถอะ ไฟจะลกุลามไปตาม  

อันนี้ขอใหมเีชื้อกิเลสอยูที่ตรงไหน สติปญญาซึ่งเปนเหมือนกับไฟ ความพาก
ความเพียรเหมือนกับไฟ จะหมุนเขาไปพิจารณา เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ เวทนา
ก็ถอืเอาเวทนาทางกายบาง ถือเอาเวทนาทางจิต สวนมากจะเปนเวทนาทางจิตนะ ทาง
กายผานไปแลวไมคอยสนใจ สัญญา สังขาร วิญญาณ มักจะมีแตสุขเวทนาภายในจิตใจ 
ทุกขเวทนามี แตวานอยๆ ลงไปโดยลําดับ สุขเวทนานั้นเดนๆ นี่ก็อยูในขั้นสมมุติ 
สัญญา สังขาร วิญญาณ เฉพาะอยางยิง่คือสังขาร พอปรุงแพล็บๆ ปรุงมาจากไหน ปรุง
มาจากใจ ดับไปดับไปไหน มาจากใจ  

สัญญาหมายปบมาจากไหน สติปญญานี้จะหมุนตามๆ ทันทโีดยหลักธรรมชาติ 
สุดทายมันก็หมุนออกจากใจ หมุนเขามาก็หมุนเขามาสูใจ ติดตามเขาไปหาพระราชวัง
หลวง คือ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ไดแกกษัตริยวัฏจักร อยูในทามกลางนี้แหละ อวิชชา
เปนกําแพงลอมเอาไว ตัวอวิชชาจริง ๆ อยูในกาํแพง เพราะฉะนั้นจึงตดิตามเหลานี้เขา
ไป ติดตามอันนี้เขาไปเรื่อย ฝกซอมกันเรื่อย พอมันเขาใจ เขาใจหลายครั้งหลายหน 
เขาใจเรื่อย ๆ เขาไปก็ตามเขาไปถึงอวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา กลายเปนปจจยาการขึ้นมา
ภายในจิตดวงนั้น เรียกวาอริยสัจสี่ เปนเต็มตัวแลวเขาไปนั้น  

แลวจิตมันตามเขาไปหลายครั้งก็ไปเห็นตนตออนัใหญหลวง คืออวิชชฺาปจฺจยา 
ซึ่งเปนกษัตริยวัฏจักรภายในหัวใจของเรา เพราะสิ่งอื่นมันปลอยหมดแลว จิตใจวางไป
หมด ทั้งๆ ที่จิตก็ยังไมวางตัวเอง แตส่ิงภายนอกทั้งหลายมนัวางไปหมด ตนไม ภูเขา 
ดินฟาอากาศ วัตถุตางๆ นี้วางไปหมด ไมมใีนจิตใจ จิตใจกลายเปนความวางไป
หมดแลว เหลือตั้งแตภายในตัวเองยังไมวาง อานใหมันถึงอยางงั้นซินักปฏิบัติ ใหถึงตัว 



 ๑๕

อะไรยังไมวาง ก็อวชิฺชาปจฺจยา สงฺขารา ยังสําคัญวาอันนั้นวาง อันนี้วาง ตัวเองลืม
ตัวเอง ตัวเองยังไมวาง ใหยอนเขามาจนกระทั่งถงึตัวจริงของอวิชชา 

นี้พูดเปนแนวทางใหพระลูกพระหลานทั้งหลายฟงเพื่อไดยึดนะ นี่ถอดออกมา
จากความจริง จากภาคปฏิบัติของตวัเองมาเลาใหบรรดาลูกหลานฟง ใหพิจารณายอน
หนายอนหลัง มันก็เขาถงึจิตอวิชชา อวิชชาครอบงําจิตเอาไว ในโลกนี้มีแตอวิชชาครอบ
อยูเทานั้น พอเปดอันนี้ออกไปจิตมนัก็จาขึ้นมาเต็มสัดเต็มสวน เต็มมรรคเต็มผล เต็ม
รอยเปอรเซ็นต แลวทีนี้ในจิตเองก็วาง ภายนอกก็วาง วางหมดทั้งภายใน วางหมดทั้ง
ภายนอก ไมมีอะไรเหลืออยูภายในจิตใจนี้เลย เปนวิมุตติจิต วิมุตติธรรม หรือเปน
ธรรมธาตุลวนๆ ปรากฏเดนขึ้นมา เรียกวาสมมตุิไมมีเลยในจิตดวงนี้ จิตอันนี้วาง คําวา
วาง วางจากสมมุติทั้งหมดไมมอีะไร เหลือแตวิมุตติธรรมที่เปนหลักธรรมชาติแท 

นี้ละจิตเขาถึงธรรมชาติแท คือจิตนีเ้ปนธรรมธาตุ เปนมหาวิมุตติ เปนมหา
นิพพาน เปนอมตจิต เปนอมตธรรม สมกับวาจิตนี้ไมเคยตาย ที่สุดแหงความไมเคย
ตายของจิตคืออะไร คือธรรมธาตุ จิตถึงวิมุตติหลุดพนเรียกวาถงึธรรมธาตุแลว ทีนี้หาย
สงสัยวาจิตดวงนี้ตายแลวเกิด หรือตายแลวสูญ หายสงสัยรอยเปอรเซ็นต หรือวาลาน
เปอรเซ็นต นี่แหละใหทานทั้งหลายไดทราบ ผูปฏิบัติทั้งหลายทั้งพระทัง้ประชาชน อยา
มามัวเกาหมัดอยูวาเจาของเกิดตายมากี่กัปกีก่ัลป แลวก็มาตื่นเงาเจาของ หลงเงา
เจาของ วาตายแลวสูญๆ  

นี่ละมันสูญไดยังไง มันลงไปนรกอเวจีมากี่กัปกี่กลัปทนทุกขทรมานอยูนั้น มันก็
ไมสูญนั้นเอง ยอมรับความทนทุกขทรมาน พอบาปกรรมคอยจางไปๆ จากนรกหลุม
นั้นเลื่อนมาหลุมนี้ แลวจิตใจก็เปนจิตอยูอยางงั้นละ ไดรับความทุกขความทรมาน
นอยลงๆ ตามอํานาจแหงกรรมของตนที่เบาลงๆ แลวถอยขึ้นมา มาเกิดเปนมนุษย 
เปนสัตวอะไร มันก็จิตดวงนี้แหละไปเกิดอยูตลอดเวลา ตามอํานาจแหงกรรมหนักเบา
มากนอย เร่ือยไปๆ จนมาเปนผูเปนคนอยางเราน้ีแหละ  

นี่เราก็มาจากจติดวงทีไ่มเคยตายนั่นแหละมาอยูนี้ ตายจากนี้แลวก็จะไปเกิดอกี
นะ ทีนี้ความไปเกิดของจิตดวงนี้จะไปเกิดที่ไหน เราไดความแนนอนแลวยัง ถาเปนนัก
ปฏิบัติแลวแนนอนเปนลําดับดังที่กลาวนี้จากภาคปฏิบัติ จะแนนอนเปนลําดับลําดาไป
เลย อยางเชนวา นิพพานอยูชั่วเอื้อมๆ นั่นแหละที่สุดแหงสมมุติทัง้หลายจะไปสุดสิน้ที่
ตรงนั้น วิมุตติผางขึ้นมาแลวจิตบริสุทธิ์ ไมมีสมมุติแมนิดหนึ่งปรากฏเลย จิตดวงที่
บริสุทธิ์ จิตดวงที่เคยเกิดเคยตายมาเหมือนกับสัตวทั้งหลายทั่วแดนโลกธาตุนี้ ขาด
สะบั้นลงไปในขณะที่จิตอวิชชาขาดลงไปจากใจ จิตครองวิมุตติหลุดพน ไมมีสมมุติใดๆ 
เขาไปเกี่ยวของ 



 ๑๖

เพราะฉะนั้นจิตของพระพุทธเจา จิตของพระอรหันต ทานจึงไมเคยมีทุกข 
ตั้งแตขณะทานตรัสรูธรรม หรือบรรลุธรรมขึ้นมาเปนพระอรหันตในเวลานั้นแลว 
จากน้ันไปเปนอนันตกาล ตั้งกปัตั้งกลัป เรียกวาเที่ยง ทานไมเคยมีทุกข ทุกขเกดิขึน้
ไมไดตั้งแตขณะทานตรัสรูธรรม คําวาตรัสรูคือสังหารกิเลส ตัวเปนเจาเหตุสรางทุกข
ขึ้นมามากนอย กิเลสมมีากมีนอยสรางทุกขขึ้นมามากนอย ใหไดรับความลําบากลําบน
มากนอย พอกิเลสซึ่งเปนตัวสรางทุกขนี้ขาดสะบั้นลงไปจากจิตใจแลว ไมมีสมมุติในใจ
เลย กิเลสก็ไมมี ความทุกขก็ไมมี ความทุกขในใจของพระอรหันตจึงไมมีตั้งแตขณะ
ทานตรัสรูแลว  

สวนความทุกขทางธาตุทางขันธรางกายนี้มีเหมือนกันกับโลกทั่วๆ ไป เพราะ
เหตุใด เพราะธาตุขันธนี้เปนสมมุติเหมือนกับสมมุติของโลกทั้งหลาย เชน รางกายของ
เขาของเราเปนเหมือนกัน เมื่อเปนเชนนั้นความทุกขประจําขันธจึงมีเหมือนกัน มีเจ็บ
ทองปวดศีรษะ ปวดหัวตัวรอน มีหิวมีกระหายเหมือนกัน แตไมเขาถึงจิต ทานก็รูอยู
แลววาหิวอันนั้น กระหายอันนี้ เจ็บตรงนั้น ปวดตรงนี้ รูเฉยๆ จิตที่บริสุทธิ์แลวจะไมมี
อะไรเขาไปเกี่ยวของไดเลย หากเปนหลักธรรมชาติ เปนอฐานะ หรือเปนคนละฝงแลว 

นี่ส่ิงที่ทานรับทราบ แตไมใชทานรับทุกขจากขนัธนะ ทานรับทราบจากขันธที่
แสดงตัว อยางความคิดความปรุงเร่ืองอะไร สัญญาอารมณทานก็มีเหมือนเรา แตทาน
ไมติด มนัก็เปนเครื่องมือของธรรมไป แตกอนธาตุขันธนี้เปนเครื่องมือของกิเลส 
ความคิดปรุงอะไรขึ้นมานี้กิเลสบงการออกมาๆ ทานจึงกลาววา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขา
รา อวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขาร สงฺขารปจฺจยา วิฺญาณํ เร่ือยไปเลย มันหนุนใหไป
เปนสังขาร วิญญาณ นามรูป เร่ือยจนกระทั่งชาต ิ

ทีนี้ทานสรุปวา เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส, สมุทโย โหติ เหลานี้เปน
สมุทัยการเกิดตายทั้งนั้น ทีนี้พอพิจารณาถอนอวิชชาลงไปแลว สังขารก็ดับ อวิชฺชาย
เตฺวว อเสสวิราคนิโรธา สงฺขารนิโรโธ เร่ือยไปเลยจนกระทั่งถึง นิโรโธ โหติ เหลานี้
เปนวิมุตติความดับทุกขทั้งนั้น อวิชชาดับเสียอยางเดียวเทานั้นทุกขทั้งหลายดับ 
เพราะฉะนั้นสังขารที่คิดที่ปรุง วิญญาณรับทราบในขันธทั้งหานี้จึงกลายเปนเครื่องมือ
ของจิตที่บริสุทธิ์ไป ไมเกิดกิเลส ไมมีกิเลส เพราะขันธเหมือนแตกอน แตกอนขันธเปน
กิเลส ขันธจริง ๆ ไมเปนกิเลส แตอวิชชาคือตัวกเิลสน้ันแหละ มันบงการออกมาใหเปน
กิเลส เชน เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันหลงทั้งน้ัน  

สังขาร ความคิดความปรุง วิญญาณรับทราบ รับทราบอะไรเปนกิเลสไปเรื่อยๆ 
เพราะตัวใหญอวิชชาพาใหเปนกิเลส มันยึดดวยถือดวยในขนัธ มันถือวาเราเปนของเรา
เต็มตัว ทีนี้พอจิตไดหลุดพนจากนี้แลว อวิชฺชายเตฺวว นี้ดบัหมด เมื่อดับแลวสังขารก็



 ๑๗

ไมมีกิเลส ไมเปนสมุทัย วิญญาณอะไรไมเปนสมุทัย เปนแตเครื่องมือของธรรม แต
ทานไมยึดไมถือ ธรรมเปนเจาของของขันธนี้ทานไมยึด ใชไปถึงวันนิพพานนี้เทานั้น แต
กิเลสยึดกระทั่งวันตาย ไมมีวันถอย ตางกันอยางนี้ ขันธเปนขันธของพระอรหันต สวน
ขันธของกิเลสน้ันมันเปนเราเปนเขาไปหมด นี่ใหพากันจํา  

ดวยเหตุนี้เองพระอรหนัตทานจึงไมมีทุกขในจิต ทุกขในจติไมมีเลยตั้งแตขณะ
ทานตรัสรูธรรม มีก็คือวาบรมสุข บรมสุขนั้นเปนสุขนอกสมมุต ิ กเ็ปนความเที่ยง
เหมือนกัน คือเปนสุขในหลักธรรมชาติ ไมใชสุขที่เกิดขึน้แลวดับไป เหมือนสุขทุกข
เฉยๆ ของเวทนาแหงสมมุติทัง้หลาย อันนั้นสักแตวาตั้งขึ้นอยางงั้นแหละ วาบรมสุขๆ 
ทานผูครองบรมสุขแลวทานไมสงสัย ทานไมติดกบัอะไร ทานไมตื่นเตน แตแยกออกมา
เปนสมมุติใหเราทั้งหลายที่กําลังกาวเขาสูมรรคผลนิพพานหรือวิมุตตินั้น ใหพากัน
เขาใจเอาไวเทานั้นแหละ  

นี่เปนเรื่องสําคัญจากภาคปฏิบัติ มาสุดสิ้นที่ตรงนี้ ตรงพิจารณาดวยจิตตภาวนา 
เร่ือยไปจนกระทั่งถึงสมาธิ ปญญา วิมุตติหลุดพนเปนลําดับลําดา กิเลสก็เปนอันวาหยุด 
ตั้งแตกเิลสขาดสะบั้นลงไปจากใจแลว พระอรหันตทานไมไดทําความเพียรเพื่อละกิเลส
ตัวใด ไมมี ทานจึงแสดงไวในธรรมวา วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ กตํ กรณียํ เสร็จกิจพรหมจรรย 
คือการละการถอนกิเลส การบําเพ็ญธรรมกบัการถอนกิเลสมันก็เกี่ยวโยงกันอยูนั้น
แหละ การบําเพ็ญธรรมหรือการละกิเลสไดส้ินสุดลงไปแลว วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ 
พรหมจรรยไดอยูจบแลว กิจที่ควรทําคือการละกิเลสน่ันเอง ก็ไดทําเสร็จเรียบรอยแลว 
นาปรํ อิตฺถตฺตายาติ กจิอื่นที่ยิ่งกวานี้ไมมี  

ดวยเหตุนี้เองพระอรหันตทานจึงไมเคยจะภาวนาเพื่อละกิเลสตัวใด การภาวนา
ของพระอรหันต ของพระพุทธเจา ดีไมดีเราสูทานไมไดนะ เพราะเหตุไร ทั้งๆ ที่ทาน
ไมไดภาวนาเพื่อละกิเลส แตเหตุจําเปนที่ทานจะบําเพ็ญ หรือภาวนาอยูนั้นมี ประจํา
ขันธของพระอรหันตมี เชน เกี่ยวของกับธาตกุบัขันธ เพื่อบรรเทาธาตุขันธในอิริยาบถ
ตางๆ ยืนนานก็ทุกข เดินนานก็ทุกข นอนนานก็ทุกข นั่งนานก็ทุกข เพื่อบรรเทาขันธให
อยูในความพอเหมาะพอดี ในระหวางขันธกับจิตที่ครองกันอยูนี้  

จากน้ันก็เขาสูสมาธิเพื่อสงบอารมณคือขันธภายนอก พิจารณาดานอรรถดาน
ธรรมภายในจิตใจ อยางพระพุทธเจาก็สองโลกธาตุ พิจารณาเล็งญาณดูสัตวโลกดวยจิต
ที่บริสุทธิ์แลวนั้น พิจารณาอยางน้ันๆ แลวพระอรหันตทานก็ทําเต็มภูมิของทาน 
พิจารณาเต็มภูมิเต็มกําลังของทานนั้นแล นี่มีอยูสองประเภท ประเภทหนึ่งเพื่อบรรเทา
ขันธ ประเภทที่สองเพือ่พิจารณาเรื่องอรรถเรื่องธรรมทั้งหลาย สวนพิจารณาทานเอง



 ๑๘

ทานไมมี พจิารณาเกี่ยวกับสัตวโลก ดูสัตวโลกตางๆ เพื่ออยูเปนสุขในทิฏฐธรรม คือ
เวลายังครองขันธอยู ทานเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนาเหมือนเรานั้นแล  

การภาวนาในทานผูส้ินกิเลสแลวมีสองประเภทดังกลาวนี้ ประเภทที่หนึ่งเพื่อ
บรรเทาธาตุขันธ ประเภทที่สองเพือ่พิจารณาจิตกับธรรมทั้งหลาย เกี่ยวกับสัตวโลก
ทั้งหลายมีความลึกตื้นหนาบาง หยาบละเอียด ตลอดถงึสัตวโลกเปนยังไงๆ จะรูในเวลา
ทานพิจารณานี้แจมแจงขึ้นอันหนึ่ง อันหนึ่งอยูธรรมดาทานก็รูตามธรรมดา ถาทาน
พิจารณานั้นก็ยิ่งละเอียดลออเขาไป รูมากเขาไปโดยลําดับลําดา นี่ผลแหงการปฏิบัติ
ธรรมของผูบําเพ็ญทั้งหลาย  

ขอใหพระลกูพระหลาน ตลอดประชาชน ลูกหลานทั้งหลายจําเอา การพูดทัง้นี้
เราพูดเอาเปนแบบฉบับไดเลย เพราะหลวงตาไมสงสัยแลว ส่ิงเหลานี้ถอดออกมาจาก
หัวใจทั้งนั้น วิธีการดําเนินแบบไหนๆ ถอดออกมาจากการดําเนินของตัวเอง จนกระทั่ง
รูเห็นประการใด ถอดออกมาหมด จนกระทั่งถงึวิมุตติหลุดพน จิตมันผานไปก็บอกวา
ผานไป หลุดพนก็บอกหลุดพน เพื่อเปนแบบเปนฉบับ แลวปลุกจิตปลุกใจ เพื่อเปน
กําลังใจของผูบําเพ็ญทั้งหลาย วามรรคผลนิพพานไมไดอยูตามดินฟาอากาศ ไมไดอยู
ตามเวล่ําเวลา เวลานั้นสิ้นเวลานี้สุด พระพุทธเจานิพพานอยูเมืองอินเดีย เราอยู
เมืองไทยนี้ไมมหีวังแลว นั่นมันคิดไปอยางงั้นนะ 

นี่มันไมใชอกาลิโก มันเปนกาลิโก คือเอากาลเอาเวลามาเหยียบมาบีบบี้สีไฟการ
บําเพ็ญธรรม มันก็เขากันไมได กเิลสมันไมเห็นมีเวล่ําเวลา ความโลภเกิดไดทุกเวลา 
ความโกรธ ราคะตัณหา เกิดไดทุกเวลา ทีนี้การบําเพ็ญธรรมเพื่อดับกิเลสทั้งหลาย
เหลานี้ทําไมจึงดับไมไดทุกเวลา เพราะเปนของคูเคียงกัน ดับกันไดทั้งนั้น เราอยาไป
กลาวถึงเร่ืองสมัยนั้นสมัยนี้ อยาไปคิด เปนเรื่องกิเลสหลอกลวงทั้งนั้น ใหบําเพ็ญ
ตัวเอง กิเลสจริงๆ เกิดอยูกับใจของเรา ไมไดเกิดอยูกับกาลนั้นสถานนี้นะ มันเกิดอยู
กับใจ ใหแกตัวเองดวยอรรถดวยธรรมตลอดเวลา 

วันนี้ก็ไดแสดงอรรถธรรม ใหบรรดาพระลูกพระหลานทั้งหลายไดยินไดฟง สม
กับศาสนาพุทธของเรา ศาสนธรรมของเรานี้คือตลาดแหงมรรคผลนิพพานตลอดมา
และจะตลอดไป ถาผูปฏิบัติตามสวากขาตธรรมที่ตรัสไวชอบแลวนี้มีอยูมากนอย
เพียงไร ผูทรงมรรคทรงผลจากผลแหงการปฏิบัติของตน จากเหตุแหงการปฏิบัติของ
ตน จะไดรับผลเปนที่พอใจตลอดไปตามกําลังความสามารถของตนนั้นแล ขออยาพา
กันสงสัย ดีดดิ้น เวลานี้ศาสนาเรียวแหลม  

คําวาเรียวแหลมก็เรียวแหลมอยูกับผูปฏิบัติธรรม เพศของพระของเรานี้เปน
สวนมากนะ มันออนแอทอถอยในศีลในธรรม แลวหนักแนนมั่นคงเปนบาไปในทาง



 ๑๙

กิเลสตัณหา ทีนี้กลายเปนศาสนาเสื่อม แลวเลยกลายเปนผูปฏิบัติทางนั้นกลับตัวมา
เปนขาศึกตอบานตอเมืองตอศาสนาเสียอีก เพราะหมุนออกจากธรรมแลวก็ไปเปน
กิเลส เปนกิเลสก็กลับเขามาเผาชาติบานเมือง เผาศาสนาไปอยางน้ี ใหพากนั
ระมัดระวัง 

วันนี้เราทั้งหลายก็ไดมารวมกันประชุม จํานวนพันๆ หมื่นๆ ก็เพื่อรักษาปองกัน
ทั้งชาติ ทัง้พุทธศาสนาที่เราเทิดทูนทั่วประเทศไทยอยูนั้นแหละ เพราะมีเหตุเลวราย
ทั้งหลายที่เขามากอกวนทําลาย เผาไหมทั้งชาติทั้งศาสนาเปนไปเวลาเดียวกัน ใน
เร่ืองราวเดียวกัน มันเกี่ยวโยงกัน จึงไดพากันออกมา แมจะอยูในปาในเขา ในถ้ําเงื้อม
ผาที่ไหน เมื่อบานเมืองทีรั่บผิดชอบดวยกัน เกิดขึน้ในเรื่องราวที่ไมดีจะเปนฟนเปนไฟ
เผาไหมชาติและศาสนาของตน ตางองคกต็างออกมาชําระสะสาง ตัดสิน หรือแสดง
ความเห็น ใหหมูคณะทั้งหลายไดฟง แลวประกาศออก จะออกทางไหนก็แลวแต 
บรรดาทานทั้งหลายก็จะไดทราบเองหลังจากการประชุมแลวนี้ ผลแหงการประชุมเปน
ยังไง ทานทั้งหลายก็จะไดทราบเอง นี่เปนวิสามัญสมัยเหมือนกัน คราวนี้เปนคราวที่
พระเณรทั้งหลายมามาก เกี่ยวกบัความกระทบกระเทือนอยางหนัก เกี่ยวกับเรื่อง
ศาสนาซึ่งใหความรมเย็นแกชาติไทยเรามานาน ชาติก็ไดประคบัประคองกนัมานาน  

ทีนี้เวลามันกระทบกระเทือน กระทบกระเทือนทั้งชาตทิั้งศาสนาไปในแนว
เดียวกัน หนุนกันไปๆ ทางชาติกจ็ะเกดิความเดือดรอนหนักใจ ทางศาสนาดีไมดีจม 
มากกวานั้นจม ถาธรรมดาเวลาที่มันเริ่มนี้กําลังไฟจอเขามา ถึงศาสนาที่เปนความชอบ
ธรรมของศาสดาตรัสไวชอบแลว ใหความรมเย็นแกโลกทั้งหลายมานาน นี่ก็ ๒๕๐๐ ป 
กวานี้แลว ไมเคยมีความเดือดรอนวุนวาย เพราะศาสนาพาดําเนินในแนวทางที่ผิด ผู
ดําเนินตามศาสนธรรมไดรับความสงบเย็นใจ ตักตวงเอามรรคผลนิพพานเรื่อยมา 
จนกระทั่งปจจุบันนี้ นี่ก็ไดมาปรากฏขึ้นแลว 

มรรคผลของกิเลสคือเอาฟนเอาไฟมาเผาทั้งชาติทั้งศาสนาไปดวยกัน นี่มรรค
ผลของกิเลสมันกําลังกอตัวขึ้นมา เพราะฉะนั้นจึงไดมาประกาศชะลางส่ิงเหลานี้ออก 
เพราะมันเปนของปลอมลวนๆ รอยเปอรเซ็นต แงใดมุมใดที่ออกมาจะเสนอแงใดๆ 
เปนดวยอํานาจบาตรหลวงปาๆ เถื่อนๆ หาหลักเกณฑไมไดเลย เทียบดูธรรมวินัยนี้เขา
กันไมไดเลย เมื่อเปนเชนนั้นพระสงฆที่ปฏิบตัิตามหลักธรรมวินัยที่ถูกตองแลวมีอยู 
ทานจะอยูไดยงัไง ตองออกมาคัดคานตานทานกัน อันไหนผิดบอกวาผิด อันไหนถกู
บอกวาถูก ประคับประคองสนับสนุนสวนที่ถูกใหเจริญรุงเรือง และแนนหนามั่นคง
ตอไป อะไรที่เปนพิษเปนภัยปดออกๆ  



 ๒๐

นี่ทานมานี้ทานมาเปนสิริมงคลแกชาติ แกศาสนาของเรา ทานไมไดมาทําลาย 
หรือทําความกระทบกระเทือนแกพีน่องทั้งหลายในแดนชาวพุทธ และแดนไทยของเรา 
ทานมาดวยความเปนธรรม มาประชุมกันดวยความเปนธรรม ทานไมไดมากอม็อบกอ
แม็บ ทานไมไดมาหาอบุายวิธีบีบบังคับนั้น บีบบังคับผูนี้ใหทําตามอยางนั้น ใหทําตาม
อยางน้ีดวยอํานาจปาเถื่อนของตน โครงการปาเถื่อน เหลานี้ทานไมมี  

ทานมาระงับดับสิ่งที่เปนปาเปนเถื่อน เปนฟนเปนไฟทั้งหลาย เพื่อใหสงบตัวลง 
ผูปฏิบัติศาสนาจะไดปฏิบัติดวยความสะดวกสบาย รมเย็นเปนสุข ตักตวงเอาบุญเอา
กุศล มรรคผลนิพพานไปเรื่อยๆ มีความสบาย เมื่อไมมมีหาภัยเขามาเกี่ยวของเผาบาน
เผาเมืองเผาศาสนาแลว เพราะฉะนั้นทานจึงไดออกมา ทานมาดวยความพอใจในนาม
ที่วาทานเปนชาติไทย แตละองคๆ พอแมของทานมีอยูทุกแหงทุกหน ทุกภาค เมื่อ
ศาสนาเดือดรอน แลวชาติเดือดรอน ทานก็ตองเดอืดรอนเหมือนกัน ก็ชวยกันดังที่เห็น
อยูนี้แหละ 

วันนี้การแสดงธรรมใหบรรดาพระลูกพระหลานทั้งหลายฟง ก็คิดวาจะพอได
แนวทาง ใหพากันตั้งใจปฏิบัติ อยาสายแสหาเร่ืองโลกเรื่องสงสาร หาฟนหาไฟ ใหตั้ง
หนาตั้งตาประพฤติปฏิบตัิ สมกับเราเปนบรรพชิตคือนักบวช บวชแลวหนาที่ของเรามี
การชาํระกิเลสตัณหา ชําระชั่วดวยการทําดีตลอดไป นี่ถกูตองนะ อยาเสาะอยาแสวงหา
เร่ืองกิเลสตัณหา มันเต็มหัวใจของเราอยูแลว ใหชําระสะสางออกไปใหเบาบาง ธรรมจะ
ไดงอกเงยขึน้มา ใจของเราจะมีความสงบรมเย็น  

ถาเปนผลมากกวานั้นก็เปนมหามงคลแกตนดวย แกโลกทั้งหลายที่เขาเคารพ
บูชา ดังที่ทานแสดงไววา พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ  ธมฺมํ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ นี่เปนมหา
มงคลแกชาวพทุธของเรา เพราะทานไดบําเพ็ญมาแลวอยางเต็มเม็ดเต็มหนวย แลวมา
แจกจายใหประชาชน สัตวโลกทั้งหลายไดรับความสุขความเจริญ นี่ก็ขอใหบรรดาพระ
ลูกพระหลานทั้งหลายนําไปปฏิบัติใหเปนสิริมงคลแกตน ใหมีความละอายตอบาปตอ
กรรม เพราะสิ่งเหลานี้มันเคยเผาผลาญโลกมานานแลว บุญกุศลเปนเครื่องหนุนจิตใจ
ของเรามานาน ใหบําเพ็ญทางกุศลใหมาก ดวยความเปนผูมีศีลมีธรรมประจําใจ 

ผูใดมีศีลมีธรรมประจําใจ มีหิริโอตตปัปะสะดุงกลัวตอบาปตอกรรม ระมดัระวัง
ตนอยูเสมอ สํารวมระวังอยูดวยศีลดวยธรรมแลว ผูนั้นชื่อวาเปนผูมีศาสดาประจําตน 
ศาสดาคืออะไร คือธรรมและวินัยนั้นแล ที่พระพุทธเจาประทานไวแลววา “ธรรมและ
วินัยนั้นแล จะเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย แทนเราตถาคตเมื่อเราตายไปแลว” เมื่อเปน
เชนนั้นใครเปนผูเคารพธรรมวินัย เทิดทูนธรรมวินัยดวยการปฏิบัติดีปฏบิัติชอบ ผูนั้น



 ๒๑

แลคือมีศาสดาปกครองไปตลอดเลย ผูใดไมมีธรรมมีวินัย แมหัวโลนๆ อยางพวกพระ
ของเรา ก็หัวโลนเฉยๆ ไมมีใครตําหนิ แตหัวโลนพระนี้เขาตําหนินะ ถาทําไมดี ไมถกู  

ใหจําเอานะบรรดาพระลูกพระหลาน อยากมีศาสดาประจําตน ขอใหมีธรรมมี
วินัยประจําตน จะมีศาสดาประจําเรา ไปทีไ่หนก็ไปกับศาสดา ไปกับพระพุทธเจา แลว
จะเจริญรุงเรืองแนนหนามั่นคง 

การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควรแกกาลเวลา และธาตุขันธทีอ่ํานวยเพียงแคนี้ จึง
ขอความสวัสดีเปนมงคลจงมีแกบรรดาพระลูกพระหลานทั้งหลาย ตลอดประชาชน พี่
นองชาวพุทธทั้งหลายโดยทั่วกันเทอญ 

 
รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่

www.luangta.com or www.luangta.or.th
และทางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 

พรอมเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

