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เทศนอบรมพระ ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒๑ มกราคม พุทธศกัราช ๒๕๒๐ 

สรางความดีไวเสียแตตนมือ 
 

การบําเพ็ญจิตตภาวนาก็เพื่อ ใจจะมทีี่อาศัย ใจจะมีที่ยึด ใจจะมีเรือนของใจเปนที่
อาศัย ใจยอมมีความรมเย็น เพราะมีที่พึ่งที่ยึดที่เกาะ ฉะนั้นการสรางที่พึ่งสําหรับใจจึงเปน
ส่ิงจําเปนมาก อยางนอยก็ใหเสมอกนักับสิ่งภายนอกทีก่ายตองอาศัย มากกวานั้นก็เปนไป
ตามวัย ยิ่งวัยแกเขามามากเพียงไร ก็ยิ่งจะเสาะแสวงหาที่พึ่งทางจิตใจใหมีความแนนหนา
มั่นคงยิ่งขึ้น ใจเมื่อไดรับการอบรมโดยสม่ําเสมอ ยอมจะมีความเจริญ มีความผาสุกรมเย็น 
มีความผองใส มีความสงบเย็น เปนที่แนใจแกตนเองขึ้นโดยลําดับ จนกระทั่งแนใจจริงๆ 
ส่ิงภายนอกอะไรจะไดจะเสียไป ไมสําคัญ เมื่อจิตมีที่ยึดมีหลักเกณฑภายในตัวแลว 

เพราะที่ยึดของใจกับที่ยดึของกายนั้นตางกัน อาหารของกายกับอาหารของใจ
ตางกัน กายเปนรูป อาหารก็ตองอาศัยสิ่งที่เปนรูปดวยกัน เชน ขาว นํ้า อาหารประเภท
ตางๆ เหลานี้เปนอาหารของกาย อาหารของใจไดแกอารมณ อารมณที่เปนพิษนั้นเปนสิ่งที่
เปนภัยตอจิตใจ เราตองระมัดระวังอยาใหจิตคิดไปในทางทีไ่มดี ซึง่จะเกิดความทุกขรอน
แกตนเอง พยายามเสาะแสวงหาอาหาร คืออารมณอันดีแกจิตใจ ไดแกศีลธรรม มีคําวา 
พุทโธๆ เปนตน ใหเปนที่ยึดที่เหนี่ยวของใจ ใจเมื่อมีธรรมเปนหลักยึดแลวยอมมีความ
รมเย็น นี่ชื่อวาใจมีอาหาร ใจมีอาหารใจก็มีความอิ่มพอ กบัอาหารคือธรรมนั้นๆ ยอมไม
สายแสเรรอนวุนวายกอกวนตัวเองใหเกิดความทุกขความลําบาก เหมือนดังที่เคยเปนมา 

ฉะนั้นการฝกฝนอบรมจติใจจึงเปนส่ิงจําเปนมากดวยกันทุกคน ถาเราหวังผลหวัง
ประโยชน หวังความสุขความเจริญสมกับเรามีความรับผิดชอบตนเองแลว การอบรมจิตใจ
ดวยศีลดวยธรรมนี้ เปนความจําเปนอยางยิ่งโดยทั่วกัน สมกับศาสนาที่พระพุทธเจา
ประทานไวใหแกสัตวโลกโดยไมเลือกหนา ไมเลือกชาติ ชั้น วรรณะ เพราะสัตวโลกจะเปน
ชาติ ชั้น วรรณะ ใดก็ตาม ก็ยอมเปนผูมีกิเลสตัณหาอาสวะ ซึ่งเปนเครื่องกอกวนทําลาย
จิตใจ ใหรับความเดือดรอนขุนมัวอยูเสมอ จึงตองอาศัยธรรมเปนเครื่องชะลาง ใหมีความ
สะอาดบางในบางกาลบางเวลา จิตใจมีความสะอาด จิตใจยอมเปนสุข เมื่อสะอาดแลวก็
ผองใส ถามแีตมลทินดวยอารมณตางๆ มาคละเคลาอยูทั้งวันทั้งคืน ก็หาจิตไมเจอ มีแต
ความรุมรอนกลุมรุมอยูภายจิตใจ วันหนึ่งคืนหนึ่งผานไปๆ ก็ไมเห็นมปีระโยชนอะไร หา
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คุณคาหาราคาไมได ถาจิตไมมีคุณคามีราคาภายในตัวดวยการอบรมเสียอยางเดียว ฉะนั้น
เราควรจะไดรับการอบรม 

ใจไมตาย รางกายแมจะเฒาแกชราคร่ําครา หรือแตกสลายลงไป โลกสมมุติวาตาย 
แตจิตใจนี้ไมไดตายเหมือนอยางน้ัน ไมไดแกชราคร่ําคราเหมือนอยางรางกาย เปนสภาพที่
รูคงเสนคงวาอยูตลอดมาตั้งกัปตัง้กลัปมาแลว และยังจะเปนไปอีกอยางน้ีตั้งกปัตั้งกัลป 
เปนแตเพียงวาความเปลี่ยนแปลงยักยายตางๆ ของจิตที่จะไปสูภพนอยภพใหญนั้น 
เปนไปตามอาํนาจแหงวิบากกรรมที่ตนไดสรางไวแลวอยางใด ก็ตองหมุนเวียนไปตาม
วิบากกรรมที่ตนทําไวแลวนั้น จึงมีความสุขความทุกข มีภพนอยภพใหญ เปนสัตวเปน
บุคคลตางๆ ไมมีส้ินสุด เพราะอํานาจแหงกรรมที่ตนทําไวแลวไมมีส้ินสุด แตที่จะใหจิตมี
ความฉิบหายไป หรือวาตายไปเหมือนอยางสกลกายนี้เปนไปไมได 

รางกายเราพูดตามความจริงแลวก็ไมตาย สวนผสมที่รวมตัวกันในสกลกายของเรา
นี้ก็มี ธาตุดนิ ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ มาผสมเขาแลวมีจิตเปนตัวการ มีจิตเปนผูปกครอง
เปนผูรับผิดชอบภายในรางกายที่เปนสวนผสมนี้ แตเวลาสลายตัวออกจากสวนผสมนี้แลว 
ก็กลายลงไปเปนธาตุเดิมของตน สวนดินก็ลงไปเปนดิน สวนน้ําเปนน้ํา สวนลมเปนลม 
สวนไฟเปนไฟ ไมตายไปไหนเหมือนกัน ที่เราวาตายก็หมายถึงความสลายจากความผสม 
ความเปนกลุมเปนกอนนั้นแหละ และไมมีจิตใจครอง ก็เรียกวาตาย ความจริงแลวไมมี
อะไรตาย โลกเขาสมมุตกิันอยางน้ัน แลวความกลัวตายนี้กลัวมาก แตความเกิดไมกลัว 
อยากเกิดทัง้นั้น มีความกลาหาญตอความเกิด แตกลับไปกลวัตอความตาย มันก็ไมเขารูป
เขารอยกัน ไมตรงกับเหตุกับผล ความกลาหาญตอความเกิด ความอยากเกิดกบัความ
อยากตาย มันไปในสายเดียวกัน เมื่อยังมกีารเกิดอยูตราบใด เร่ืองตายก็ตองมีเปนคูเคียง
กันไปนั้น 

ทานจึงตรัสไวในธรรม พระพุทธเจาทานตรัสวา ทุกฺขํ นตฺถิ อชาตสฺส ทุกขยอมไมมี
แกผูไมเกิด เพราะไมมเีรือนมีรัง ไมมีสถานที่เกาะที่อยูทีอ่าศัยของทุกข เชน รูปรางกลาง
ตัวไมมี ทุกขจะมาเกาะมาอาศัยที่ไหน ทุกขก็ไมมีแกผูไมเกิดเปนรูปเปนราง ภายในจิตใจก็
ชําระออกหมด เชื้อทีจ่ะใหเกิดอีกไมมีเลย ทานผูนั้นก็บริสุทธิ์ ดังพระพุทธเจาที่วา
ปรินิพพานๆ หรือสาวกทั้งหลายทานนิพพาน คือทานผานไปดวยความบริสุทธิ์ ไมไดผาน
ไปดวยความมีกิเลสเหมือนอยางเรา ซึ่งผานไปแลวก็ตองผานกลับมาอีก ผานไปแลวตอง
กลับมา คือตายไปแลวเกิดมาอกี ตายแลวเกิดอกี ตายแลวเกิดอกี ซ้ําๆ ซากๆ ยิ่งกวาเรา
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ตามรอยโคในคอก เราจะทราบไดยังไงวารอยไหนไปไหนๆ เพราะเหยียบย่ําแหลกไปหมด
ในคอกของมัน 

การเกิดการตายซ้ําๆ ซากๆ ก็เปนทาํนองเดียวกันนั้น แมเชนนั้นตัวเองก็ยังไมอาจ
ทราบไดวา ตนเคยเกิดมากี่ภพกี่ชาติ กําเนิดภพชาติอันใดบางก็ไมรู ทั้งๆ ที่ตัวก็เปนตวัการ 
นี่คือเชื้อที่จะพาใหเกิด เมื่อพยายามชําระจิตใจใหมีความผองใสแลว แมจะเกิดก็เกดิใน
สถานที่ดีคตทิี่เหมาะสมกับภูมิจติใจของตนที่มีกรรมเปนเคร่ืองอบรมดวยดีแลว ยิ่งไดชําระ
ใหสะอาดทั้งหมดโดยสิ้นเชิง ไมมีสมมุติกิเลสอาสวะแมนิดหนึ่งแทรกอยูภายในจิตใจแลว 
จิตผูนั้นก็บริสุทธิ์ 

คําวาบริสุทธิ์นั้นไมไดหมายถึง ความสูญ ความสูญกับความบริสุทธิ์ตางกนั ความ
สูญคือสูญสิ้นโดยประการทั้งปวงไมมส่ิีงใดเหลือเลย ความบริสุทธิ์ ถาไมมอียูจะเอาอะไรมา
เรียกวาบริสุทธิ์ มีแบบความบริสุทธิ์ ไมไดมีแบบโลกๆ มีกัน ไมเชนนั้นพระพุทธเจาจะตรัส
ไวหรือวา นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺต ิพุทธฺา บรรดาพระพุทธเจาทั้งหลายกลาววา นิพพานเปน
สุขอยางยิ่ง ถามันสูญจริงๆ จะเอาอะไรมาเปนสุขอยางยิ่งอยูนั้นละ มันสูญไปหมดแลวจะมี
อะไรมาสุขอยางยิ่งอยูนั้น มันก็มธีรรมชาติอันหนึ่งที่บริสุทธิ์นั้นแล ทําใหเปนสุขอยางยิ่ง อยู
ภายในธรรมชาติของตนเอง ถาสูญไปเสียจริงๆ ก็ไมมอีะไรจะมาพูดวาสุขอยางยิ่งได แนะ 
เปนแตเพียงไมมาเกิดเหมือนอยางเรา เหมือนอยางสัตวทั่วๆ ไป 

เกิดที่ไหนก็เทากับจับจองปาชาในอัตภาพนั้นแลว ในขณะที่เกิดปาชากต็ั้งขึ้นใน
เวลาเดียวกัน พอหมดเหตุหมดปจจยัที่จะสืบตอกันไปแลว ก็เรียกวาตาย สลายลงไปสูธาตุ
เดิม จิตผูไมมีปาชาก็ตองเสาะแสวงหาที่เกิดอีกตามอํานาจแหงกรรมดีชัว่ของตน จงึไมมี
ส้ินสุดในเรื่องความเกิดตายของสัตวนี้ ทานวาไมมีเบ้ืองตนเบื้องปลาย เหมือนมดไตขอบ
ดง ไตวนไปเวียนมา มาถึงของเกาแลวก็ไมรูวาเปนของเกา ไตไปเรื่อยวนไปวนมา เราควร
จะหาสารคุณใสตัวของเราใหเปนที่แนใจ ในขณะที่เปนฐานะ คือส่ิงที่เปนไปไดอยู ควรอยู
ในเวลายังมีชวีิตอยูนี้ ตายแลวหมดทางที่จะทําดีตอไป 

พระพุทธเจาทานสอนสัตวโลกทานสอนคนเปน ยังมีชีวิตที่จะทราบดีชั่วไดอยูนี้ และ
แกไขไดอยู ทั้งทําดีทําชั่วไดอยู สอนผูนี้แลใหรูวิธีแกไขหรือถอดถอนสิ่งที่เปนความชั่ว แลว
พยายามบําเพ็ญความดีใหมากขึ้น ศาสนาทานสอนอยางน้ัน ทานไมไดสอนคนตาย 
พระพุทธเจาก็ตรัสรูในขณะที่มีชีวิตอยู พระสาวกอรหัตอรหันตทั้งหลายลวนแลวตั้งแต
บรรลุธรรมในขณะที่มีชีวติอยูทั้งนั้น สอนจนเปนที่เขาใจ จนถึงจุดหมายปลายทางไดดวย
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ขอปฏิบัติ เพราะความเขาใจในการฟงจากพระพุทธเจา แลวประพฤตปิฏิบัติตาม ไมใช
สอนคนตาย 

เราก็เปนฐานะที่เหมาะสมอยูแลวในเวลาที่มีชีวิตอยูนี้ เวลาอานอรรถอานธรรมที่
ไหน ไดยินครูบาอาจารยแนะนําส่ังสอนก็นําไปประพฤตปิฏบิัติ กําจัดสิ่งที่ไมดีแกตัวเอง 
สรางสารคุณขึ้นภายในจิตใจใหเปนที่มั่นคงในจิตใจ และเปนที่แนใจตนเอง เมื่อเปนที่
แนใจแลวจะตายเวลาใดก็ไมเห็นสําคัญ เพราะไมเกี่ยวกับเวลํ่าเวลา เราไมไดเอาความสุข
กับสถานที่กาลเวลาใดๆ เอาความสุขจากสิ่งที่เราทําถูกตองแลว คือความดีเทานั้น ซึ่งก็มี
อยูประจําจิต จิตก็ไมไดฉบิหายไปไหนพอจะหวั่นจะกลัว ไมอยากลมอยากตายกัน 

จิตไมตาย บุญกุศลก็อยูกับจิต บาปอกุศลก็อยูกับจิต เราพยายามชําระจิตที่เปน
อกุศล คอืความโงความเขลานั้นออกใหเปนความฉลาดปราดเปรื่องขึ้นมาภายในจิตใจ ตอง
รูชองทางทีไ่ป รูสถานที่อยูอันเปนที่เหมาะสมกับความฉลาดของตน หากวาจะไดเกิดก็เกิด
ในสถานที่เชนนั้น ถาส้ินเสียจริงๆ ไมมีอะไรเปนเชื้อแหงภพแหงชาติแลว ก็ไมตองเกดิ ให
มาตายซ้ําๆ ซากๆ เพราะการเกิดซ้ําๆ ซากๆ อีกตอไป 

ลมหายใจวันหนึ่งๆ มันหมดไปได หมดไปๆ รางกายของเราซึ่งเปนเคร่ืองมือทํา
การทํางานตางๆ นี้ มันก็คอยหมดกาํลังวังชาลงไป เรามีอะไรเปนหลักของจิตใจพอจะให
เปนเครื่องอบอุน ถาเราจะอาศัยสมบัติเงินทอง มันก็อยูนูน เงินก็นูน ทองกอ็ยูนูน บานก็
อยูนูน สมบัติอะไรๆ กอ็ยูนูน มันไมไดอยูในจติของเรา ไดอาศัยชั่วระยะกาลเวลาที่มีชีวิต
อยูนี้เทานั้น พอส้ินลมหายใจแลว ส่ิงเหลานั้นก็เปนโมฆะไปหมดสําหรับผูนั้น นอกจากคน
อื่นที่จะใชสอยไปตามสิ่งที่เกิดที่มีสืบตอกันไป เราเองถามีความดีมากนอย เราก็ไดอาศัย
อยูนั้น เพราะฉะนั้นจึงควรสรางความดีไวเสียตั้งแตตนมือ อยาไดนอนใจ 

เฉพาะอยางยิ่งภาวนา พุทโธๆ หรือกําหนดลมหายใจเขาออก ลมมีความสัมผัสที่
ตรงไหนมากกวาเพื่อน เชน ดั้งจมกูเปนตน ใหมีสติตั้งดอูยูทีล่มหายใจเขาออก สัมผสัที่ดั้ง
จมูกก็ใหกําหนดอยูที่นั้น หายใจเขาก็รู หายใจออกก็รู รูอยูทุกระยะในขณะที่ลมผานเขา
ผานออก จิตเมื่อไดจดจออยูตรงนั้นดวยสติแลวก็จะสงบตัวลงไป เย็นลงไปๆ ลมจะคอย
ละเอียดเขาไปๆ จนกระทั่งปรากฏวาลมหมดในความรูสึกเลย ไมม ี ส่ิงที่มีก็คอืความรูที่
ละเอียดอันสุขุมมากทีเดยีว พอลมละเอียดลงไป จิตก็ละเอียด บางครั้งลมหายเงียบใน
ความรูสึก แตความรูไมหาย อยูเสียตรงนั้น อยูดวยความละเอียด นี่ประการหนึ่ง ประการ
ที่สองเรากําหนดพุทโธ กใ็หมีความรูสึกอยูกับคําวา พุทโธๆ ไมตองไปกาํหนดกฎหมายวา
สูงวาต่ํา วาทําในสถานที่ใด ใหมีความรูอยูกับ พุทโธๆ แลวจิตก็จะสงบเขามาในจุดนั้น ทีนี้
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คําวา พุทโธ กับความรูก็เลยกลมกลืนเปนอันเดียวกัน ในขณะที่มันกลมกลืนเปนอัน
เดียวกันแลวนั้น เราจะบริกรรมหรือไมบริกรรมก็ไมสําคัญ เพราะความรูเดนดวง แลวอยู
กับความรูนั้นเสีย 

เพราะคําวา พุทโธ ก็ด ี อานาปานสติ ก็ดี ก็เปรียบเหมือนกับเหยื่อลอปลานั่นเอง 
ถามีแตเบ็ดปลาก็ไมกิน ตองเอาเหยื่อมาลอเพือ่ใหปลากินเบ็ด ถามีแตจิตเฉยๆ กห็าที่ยึด
ไมได ตองอาศัยอานาปานสติคือลมหายใจเขาออกเปนอารมณของใจ หรือตองอาศัยคํา
บริกรรมมีพุทโธเปนตน ใหเปนที่ยึดของใจ พอจิตรวมตัวเขาไปเปนอันเดียว มีความทรง
ตัวหรือมีความเปนตัวของตัวโดยเอกเทศแลว คําบริกรรมอันนั้นก็หมดปญหาไปเอง เชน
ลมหายใจก็หมดปญหาไป คําวา พุทโธ ธัมโม หรือสังโฆ อะไรกต็ามซึ่งเปนคําบริกรรม 
มากนอยก็หมดปญหาไป เหลือแตความรูลวนๆ เราจะวา พุทโธ คําวา พุทโธ กับจิต ก็เปน
อันเดียวกันเสีย คําวา ธัมโม ธรรมกบัจิตก็เปนอันเดียวกันเสีย สังโฆ สังฆะกับจิตก็เปนอัน
เดียวกันเสีย  รูเดนดวงก็ปลอย เวลานั้นปลอยหมด เหลือแตความรูลวนๆ เดน นั่นละคือ
บอแหงความสุข 

เราเคยประสบพบเห็นความสุขมาดวยทางตา ทางหู ทางจมกู ทางล้ิน ทางกาย 
อะไรมามากมายกายกอง ไมเหมือนความสุขที่ปรากฏขึ้นโดยลําพังของจติ ที่ไดอบรมจิตต
ภาวนานี้เลย ความสุขอันนี้เปนความสุขที่ละเอียดสุขุมมากยิง่กวาความสุขใด และไมเจือ
ปนดวยยาพิษเหมือนอยางความสุขอื่นๆ ซึ่งยาพิษนั้นจะตามมาในฉากตอไป แตความสุข
อันนี้ไมมีฉากที่จะใหเปนพิษ ทําใหจิตมีความเดนดวง จิตเปนหนึ่งภายในตัวของเรา แตที่
เปนหนึ่งไมไดก็เพราะส่ิงที่คละเคลา อารมณตางๆ นี้เต็มไปหมด อันนั้นก็ยึดอันนี้กถ็อื อัน
นั้นก็คิดอันนี้ก็ปรุง เลยไมทราบวาจะเอาอะไร ลวนแลวตั้งแตเร่ืองปรุงเร่ืองแตงเร่ืองยุง
เหยิงวุนวาย หายึดเอาสาระไมไดจากความคิดนั้นๆ 

เพื่อยึดไดในขอใดขอหนึ่งใหเปนหลักของใจ ทานจึงสอนใหภาวนา เชน พุทโธๆ 
เปนตน ใหอยูในอารมณอันเดียว เมื่อจิตไดยึดกับหลักนั้นเปนกฎเปนเกณฑเปนที่แนใจ
ดวยความมีสติแลว จิตก็จะสงบตัวลงไป แลวปรากฏเปนความเดนดวงขึ้นมา ในขณะที่
ปรากฏเดนดวงของผูรูขึ้นมาอยางเดนชัดภายในจิตใจนั้น จะเปนความสุขความเบาใจ 
ความแปลกประหลาดและอัศจรรยขึ้นในขณะเดียวกัน นั่นแหละผูภาวนาจะมีความ
กระหยิ่มยิ้มยองในผลทีต่นปรากฏขึ้น และจะเกิดความขยนัหมั่นเพียรขึ้น โดยไมตองมี
อะไรมาบังคับ เพราะผลนั้นแลเปนเครื่องใหดึงดดูจิตใจ ที่จะใหประกอบความพากเพียร
หนักขึ้นเปนลําดับๆ จนกระทั่งเห็นชัดเขาไปโดยลําดับอีกเชนเดียวกัน 
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เพราะจิตเปนสิ่งที่ละเอียดสุขุมมากทเีดียว จะเปลี่ยนสภาพจากความหยาบเขาสู
ความละเอียดเสมอไป เมื่อไดรับการอบรมอยูโดยสม่ําเสมอ จนกระทั่งถงึความบริสุทธิ์
หลุดพนไปได ไมมีอะไรที่จะประเสริฐในโลกธาตุอันนี้ และไมมีอะไรที่จะประเสริฐใน
รางกายของมนุษยและสัตว นอกจากจิตนี้เทานั้นถาทําใหประเสริฐ ถาทําใหเลวก็ไมมีอะไร
จะเลวยิ่งกวาใจ ใจเปนสิ่งที่อบรมได เปนสิ่งที่จะดดัแปลงแกไขไดทัง้ทางดแีละชั่ว ขึ้นอยูกับ
เราซึ่งเปนเจาของของใจ ไดแกสติกับปญญานั่นแล เปนเจาของผูคอยประคับประคองจิตใจ 
ใหคิดไปในแงตางๆ 

ถาปราศจากสติเสีย ก็เหมือนอยางคนบาคนบอที่เดินงกๆ งันๆ อยูตามถนน
หนทาง เขามีความรูเหมือนกัน แตความรูสึกดีชั่วเขาไมมี วาผิดถูกประการใดเขาไมมี มีแต
ความรู โดยไมมีสติ อยากทําอะไรกท็ํา อยากนั่งที่ไหนก็นั่ง แมที่สุดสี่แยกไฟแดงเขาก็นั่ง 
เขาเฉย กลางถนนเขาก็เดินไปทั้งๆ ที่รถวิ่งขวักไขวกันอยู เขาก็ไมสนใจวาอะไรจะมาชนมา
โดนเขา หรือวาเขาเดินผิดกฎจราจรอะไรเขาไมสนใจ เพราะไมมีความระลึกรูวาส่ิงน้ีผิดสิ่ง
นั้นถูก มีแตความรูอันเดียวเปนอยางน้ัน คนที่วาเปนบาก็คือไมมีสติเปนเครื่องรักษา ไมมี
สติเปนเจาของ ไมมีปญญาเปนเครื่องกลั่นกรอง 

ฉะนั้นผูปฏิบัติจึงตองฝกหัดสติ ใหมีสติเครื่องรับทราบ ใหมีปญญาเปนเครื่อง
สอดสองมองดูวาส่ิงใดผิดสิ่งใดถกู ควรทําอยางไรไมควรทําอยางไร จิตเมื่อไดรับการอบรม
ดวยสติปญญาอยูเสมอ สติปญญาเมื่อไดรับการฝกตนอยูโดยสม่ําเสมอแลวจะมีความแก
กลาสามารถรอบตัวเขาโดยลําดับๆ จนสามารถรักษาจิตไวได แลวก็เลิศๆ ดวยอํานาจของ
สติปญญานี้แลเปนเคร่ืองขัดเกลาจิตใหถึงความเลิศ มนุษยเราเลิศอยูที่ใจ เลวอยูที่ใจ 
รางกายเปนดินน้ําลมไฟ เหมือนๆ กันหมด เพราะรางกายนี้เปนเครื่องมือ จะพาทาํดีก็ได 
พาทําชั่วก็ทํา สําคัญที่ใจเปนผูบงการวาผิดถูกดีชัว่ประการใด จะพากายวาจานี้หมุนไปทาง
ไหน ขึ้นอยูกับใจซึ่งเปนเจาของที่มสีติเปนผูควบคุม ถาไมมีสติแลวก็เปนอยางที่วาน่ัน
แหละ 

เราไปที่ไหนไมมีจุดหมายปลายทาง อยูที่ไหนไมมีหลักมีเกณฑ ดีแลวเหรอ คนไมมี
หลักเกณฑ ไมมีความหมาย อยูก็ไมมีความหมาย ตายก็ไมมคีวามหมาย ไปเกิดทีไ่หนก็ไม
มีความหมาย คนหาความหมายไมไดก็คือคนหาสาระแกนสารไมได เราจะทํายังไงจึงจะให
มีความหมาย มีสาระแกนสารภายในตัวของเรา ก็ตองอบรมจิตใจ ใจเปนใจของเรา ไมใช
ใจของใคร เราเปนผูรับผิดชอบ ทุกขเราก็ตองรับ สุขเราก็ตองรับ เมื่อเราเปนผูรับผิดชอบ
อยูรอบดานเชนนี้ เราจึงควรที่จะอบรมจิตใจของเราใหไปในทางที่ถกูที่ด ี เพื่อเปนความสุข
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ความเจริญ สมความมุงหมายที่เราเกิดมาตองการสุข ไมมีใครที่จะตองการทุกขในโลกอันนี ้
แตทําไมจึงเจอกันอยูไมแลวไมเลาสักที ไปทีไ่หนบนอื้อกันหมดวาเปนความทุกขอยางน้ัน
อยางน้ี คนจนก็บน คนมีก็บน คนโงก็บน คนฉลาดก็บน ทําไมจึงไมมีใครหลีกเวนจากทุกข
ไปได 

เราไมตองการความทุกข ทําไมจึงเจอแตความทุกข เปนเพราะเหตุใด กเ็ปนเพราะ
เสาะแสวงหาในทางที่ไมถูก วาคนฉลาดมันฉลาดจริงในทางที่จะหาความทุกขใหแกตน แต
จะหาความสุขใหแกตนมนัไมฉลาด มันโงที่ตรงนี้ แลวทุกขเขามาทีช่องวางคือความโงนี่ 
มันมีชองโหวอยูนี้มันก็เขาตรงนี้ 

พระพุทธเจาทานสอนโลกสอนอยางถูกตองแมนยํา ความสุขพระองคไดพบแลว
ดวยการปฏิบัติ จึงไดนําเอาผลแหงการปฏิบัตินั้นออกแสดงใหโลกทั้งหลายไดทราบ ให
ประพฤตปิฏบิัตอิยางน้ันๆ ส่ังสอนโลกทานไมไดส่ังสอนดวยความหิวโหย ส่ังสอนแลวดวย
ความเพียงพอของพระองค พอทุกส่ิงทุกอยางแลวภายในพระทัย พระพุทธเจาจึงไมใชเปน
คนจน ไมใชเปนคนหิวโหยเหมือนโลกทั่วๆ ไป การสั่งสอนโลกจึงส่ังสอนดวยความเมตตา
ปรานีทั้งนั้น 

แมที่สุดวันจะปรินิพพานก็ยังตองประทานโอวาทใหแกสุภัททปริพาชก ทีม่าทูลถาม
ปญหาใหไดบวชและไดบรรลุธรรมในคืนวันนั้นเปนสาวกองคสุดทายจนได ใครที่จะมีความ
สม่ําเสมอเหมือนพระพทุธเจา และใครที่จะพูดไดถูกตองแมนยํายิ่งกวาพระพุทธเจา ใน
โลกทั้งสามนี้ไมมี เราจะเชื่อใครถาไมเชื่อ พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ ธมฺมํ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ 
เราจะเชื่อใคร เราเชื่อเรา เราก็เชื่อไมได มันหลอกตัวอยูตลอดเวลา อาว วันนี้วาจะทํานี้ 
มันเถลไถลไปแลวไปทํานั้นเสีย วันนั้นจะทํานั้นเถลไถลไปทํานีเ้สีย อาว วาจะไปไมไป วาจะ
อยูไมอยู มนัตลบตะแลงยิ่งกวาอะไร ในตัวของเราเองแลวจะเชื่อมันไดยงัไง จึงตองหา
หลักหาเกณฑมาเปนที่ยึด เชน พุทธํฺ ธมฺมํ สงฆฺํ สรณํ คจฺฉามิ เปนที่ยึดของใจ ทําให
แมนยํามั่นคง เราจะไดหลักดีไวใชประโยชนสําหรับเราเอง 

ตายแลวมันไมสูญนี่นา ตายแลวมันแลว แตนี่มันไมแลว อยูในโลกนี้มันก็เปนทุกข
เพราะใจดวงนี้ แลวไปโลกหนามันจะเอาสุขเพราะใจดวงนี้มาจากไหน ถาไมไดสรางความดี
ไวสําหรับตัวใหเปนความสุขแลว อยูโลกไหนมันกค็ือกองทกุขนั้นแล ถาจิตไดสรางความดี
ไวสําหรับตนเองแลว อยูโลกไหนก็เย็น มีชีวิตอยูนี้ก็สบาย ตายไปแลวก็เปนสุข เพราะจิต
พาใหเปนสุข จิตไมไดตาย ฉะนั้นความดีจึงเปนสิริมงคลอยางยิง่แกมนุษยเรา ผูที่รูดีรูชั่ว รู
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สุขรูทุกข ควรจะสั่งสมอบรมใหมีขึ้นภายในจิตใจ ศาสนาก็สอนมนุษยเปนรากฐานสําคัญ
เปนใหญเปนโตนี้กอนสัตวประเภทอื่นๆ พระพุทธเจาสอนเรา 

พุทธศาสนาไมใชสมบัตขิองใคร แตเปนของทุกคนผูมีความสนใจและปฏิบัติตาม 
ความสุขก็ไมใชของใครทัง้นั้นโดยเฉพาะ แตเปนความสุขของทุกคนที่กระทําไดดวยกําลัง
ของตนเองในทางที่ถูกตองดงีาม ก็เปนความสุขขึ้นมา เราไมตองการเปนคนหมดหวัง เรา
ตองการเปนคนมหีวัง เราไมตองการความหมดสาระแกนสาร เราไมตองการความหมด
ความหมาย เราตองสรางความหมายขึ้นในตัวของเราดวยความดี เราตองสรางความดีขึ้น
ภายในจิตใจของเรา เพื่อเปนสุข เราอยูไหนเราก็มีความหมาย อยูนี้ก็มีความหมาย ตายไป
ก็มีความหมาย อยูนี้ก็มีสาระ ตายไปก็มีสารคุณประจําตน นี่เปนหลักสําคัญที่มนุษยเราผูวา
ตนเปนผูฉลาด จะพึงสรางใหมีภายในจิตใจของตนอยาไดประมาท 

ความตายมันตายไดทุกเวล่ําเวลา อยูที่ไหนตายไดทั้งน้ัน เมื่อหมดกําลังที่จะสืบตอ
กันแลวในระหวางแหงธาตุขันธเหลานี้ กับปจจัยทั้งหลายที่สืบตอกันมา เมือ่หมดกําลังแลว
ตายไดทั้งนัน้ ไมวาเปนหญิง เปนชาย เปนนักบวช และฆราวาส หมดลมหายใจแลวตาย
ทั้งน้ันแหละ เราอยากําหนดวาปนั้นปนี้เราจะตาย ปนั้นเราจะยังมีชีวิตอยู ใหถามลมหายใจ 
ลมหายใจหมดเมื่อไรเปนตายเมื่อนั้นแหละ เวลานี้ลมหายใจมีอยูเราก็ทราบอยู อะไรที่เรา
ควรจะสรางใหเปนสิริมงคล หรือเปนคุณงามความดีแกตน ใหรีบสรางเสียตั้งแตวันนี้ 
อยาไดนอนใจ อยาประมาท อยาหลอกตนเองไปนาน เดี๋ยวตายแลวไมมีอะไรติดตัว 

วา กุสลา ธมฺมา กุสลา ธมฺมา ก็วากันไปอยางนั้นแหละ จะวายังไง ให กุสลา ธมฺ
มา ภายในตัวเสียตั้งแตบัดนี้ กุสลา แปลวา กุศล ความฉลาด คนมีความฉลาดยอมหา
ความสุขเจอ ใหสรางความฉลาดไวในตัวเสียตั้งแตบัดนี้ อยาใหคนอื่นมา กุสลา ธมฺมา กุ
สลา ธมฺมา ใหยุงไปเลย สรางเสียตั้งแตบัดนี้ จะไดเปนที่แนวแนตัวเอง ตายแลวใครจะมา
กุสลาไมกุสลาใหไมสําคัญ เมื่อเราไดสรางกุสลา คือความเฉลียวฉลาดรอบตัวของเราแลว 
เราตองมีบุญมีกุศล เพราะเราสรางดวยความฉลาดตามหลักธรรมพระพุทธเจา อยูไหนก็
เปนมงคล กสุลาไมกุสลาไมสําคัญ เราไปกุสลาอยูภายในตัว บุญมีอยูกับตัวของเราแลว เอา
เทานั้นแหละ 

การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควร ก็ขออภัยจากทานทั้งหลายดวย เทศนเปนธรรมะปา
บงเบงๆ  
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
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www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th
และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  

FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

