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เทศน์อบรมฆราวาส ณ วัดป่าบ้านตาด 

เมื่อวันที่  ๒๐ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๓ 

ฝึกตวัเป็นของส าคญัมาก 
 (หลวงตาครับ สถานพินิจคุ้มครองเดก็และเยาวชน จังหวัดอุดรธานี เขาน าเดก็มา

ปฏบิัติธรรมและบ าเพญ็ประโยชน์ ร่วมท าบุญถวายเชค็ ๑,๐๐๐ บาทครับ) โอนมาเท่าไรกห็มด 

ออกกระจายทั่วโลก ไม่ได้อยู่ อยู่น้ีออกหมดเลย เพราะเราไม่คิดที่จะให้มันอยู่ มีแต่จะให้ไป 

ออกช่วยโลกช่วยสงสาร 

 ผู้ที่มาเข้าวัดเข้าวากใ็ห้น าคติอนัดีงามของทางวัดไปใช้นะ สถานที่น่ีเป็นสถานที่อบรม

ความดีงามทั้งหลาย ไม่ว่าเดก็ผู้ใหญ่มาเพ่ือศึกษาอบรมความดีงามไปประพฤติปฏบิัติ เจ้าของ

นั่นละจะเป็นคนดีงามไม่ใช่ผู้ใด ถ้าว่าตกแต่ง เราตกแต่งตั้งแต่สิ่งภายนอก กริิยามารยาทความ

ประพฤติอนัดีงามเราไม่สนใจประพฤติมันกไ็ม่ดี แต่งตัวเทวดาสู้ไม่ได้กไ็ม่เป็นท่า แต่งแต่ตัว

เฉยๆ ไม่แต่งใจ แต่งใจแล้วดี ถ้าแต่งใจแล้วความดีงามมันจะออกจากหัวใจ 

 คนเราค าว่าคนๆ มันคนกลางๆ นะ คนดีกม็ีคนช่ัวกเ็ยอะ น่ีเกดิจากการอบรมฝึกฝน

ตนเอง ถ้าไม่ฝึกฝนไม่ได้ เราจะให้คนอื่นคนใดมาฝึกฝนอบรมเราไม่ได้นะ เราต้องฝึกฝนอบรม

เรา เมื่อได้รับโอวาทจากครูบาอาจารย์แล้วกไ็ปประพฤติปฏบิัติตัวให้เป็นคนดี เราฝึกเราเป็น

คนดีตั้งแต่เป็นเดก็ถึงผู้ใหญ่มันกด็ีไปเร่ือยๆ ถ้าฝึกเจ้าของเป็นคนช่ัวทั้งๆ ที่เราไม่ได้ฝึกแต่

เป็นความสมัครใจไปในทางช่ัวมันกม็ีแต่ความช่ัวเตม็ตัว ถ้าฝึกฝนในทางความดีมีการฝึกการ

ดัดแปลงตนเองมันกเ็ป็นคนดี  

อยู่กบัการฝึกนะ ไม่ฝึกไม่ได้มนุษย์เรา เกดิเป็นมนุษย์เฉยๆ มนุษย์เตม็โลก  มนุษย์ที่

เลวที่สดุกม็ีเยอะในโลกอนัน้ี เพราะการไม่ฝึกการปล่อยเนื้อปล่อยตัวเอาตามชอบใจ ใครชอบ

อะไรท าลงไปๆ ไม่คิดว่าผดิถูกช่ัวดีประการใด อย่างนั้นหาความดีไม่ได้ ต้องฝึกตัวเองนะทุก

คน ยิ่งมาวัดมาวานี้ ด้วยแล้วกม็ีการฝึกฝนอบรมตนควรจะได้ของดีไปใช้ในบ้านในเรือนในตัว

ของเราเอง เป็นฆราวาสฝึกแบบหนึ่ง มาบวชเป็นพระแล้วกฝึ็กอกีแบบหนึ่ง เป็นข้ันๆ เป็น

ตอนๆ ไป บวชเป็นพระ พระโกโรโกโสกม็ี พระดีกเ็ยอะ น่ีข้ึนอยู่กบัการฝึกหัดตน รู้สกึตัวว่า

เป็นพระแล้วตั้งใจปฏบิัติตัวให้ดีมันกด็ีไปเร่ือยๆ มีแต่ช่ือว่าพระเฉยๆ เขียนติดหน้ากระดาษ

มันกม็ีแต่ค าว่าพระๆ แต่คนมันเลวมันใช้ไม่ได้ พากนัจดจ าเอา 

การฝึกตัวละดี ฝึกอะไรสูฝึ้กตวัไม่ได ้ ฝึกสิง่ใดก็ตามถา้ไม่ฝึกตวัแลว้ไม่ดีเลย ตอ้ง

ฝึกตวัเป็นของส าคญัมาก คนเราตอ้งฝึกตวัใหด้ี ความอยากอยากด้วยกนัทุกคน อย่างใดที่

เป็นภัย อย่างใดที่เป็นคุณกใ็ห้ด าเนินตามความอยากที่เป็นคุณ อย่าไปเดินตามรอยแห่งความ

ช่ัวช้าลามกมันจะช่ัวช้าไปเร่ือยๆ หาความดีไม่ได้ ตั้งแต่เกดิมากม็าฝึกตน ฝึกให้ดี การฝึกกม็ี

หลายขั้นหลายตอน ฆราวาสฝึกตนใส่อรรถใส่ธรรมเป็นอย่างหนึ่ง พระฝึกตนเข้าสู่ธรรมวินัย
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เป็นอกีอย่างหนึ่ง เป็นข้ันๆ ตอนๆ ไป ให้เราน าไปฝึก  ในความเป็นฆราวาสกเ็ป็นเดก็ดี เป็น

ฆราวาสที่ดี ถ้าเป็นพระกเ็ป็นพระที่ดี อย่าเป็นพระโกโรโกโส ใช้ไม่ได้นะ 

ทุกอย่างข้ึนจากการฝึกทั้งนั้น ไม่ฝึกไม่ได ้ คนเราเพียงแต่ว่าคนๆ เฉยๆ ใครๆ 

เกิดข้ึนมาก็เรียกว่าคน แต่ดีหรือชัว่มนัข้ึนอยู่กบัความดดัแปลงตวัเอง ถ้าไม่ดัดแปลงมันไม่

ดีนะ เกดิมาเป็นมนุษย์เท่าไรกม็นุษย์รกโลกรกสงสารอยู่ทั้งนั้นละ ให้เป็นมนุษย์ที่ดี ให้ฝึก การ

อยู่การกนิการใช้สอยกใ็ห้รู้จักประมาณ อย่าฟุ้งเฟ้อเห่อเหิม ไม่ดี การฝึกฝนอบรมการอยู่การ

กินใชส้อยนี้ ส าคญัมาก เราต้องมีการฝึกเอา ฝึกในล้ินในปากในใจของเรานั่นแหละ เราไม่ให้

มันท ามันไม่ท าละ ใจเป็นผู้บังคับ ถ้าใจปล่อยตัวแล้วกเ็ลอะเทอะไปหมด ไม่มีอะไรเป็นของดี 

ตั้งแต่วันเกดิถึงวันตายเลวตลอดถึงวันตาย หาความดีไม่ได้ ถ้าผู้ฝึกตนแล้วกฝึ็กไปเร่ือยๆ มัน

กด็ีไปเร่ือยๆ ต่อไปกชิ็นในการฝึกดี ให้พากนัจ าเอา 

อย่างพระท่านมาบวชอย่างนี้กเ็หมือนกนั ท่านผู้บวชต้ังใจจะเป็นพระดีจริงๆ ท่านไม่

นอกเหนือไปจากธรรมวินัย ธรรมวินัยติดตัวเลย นั่นละพระดีอยู่กบัธรรมวินยัเป็นเครือ่งวดั

ตวง ถา้ไม่มีธรรมวินยัซ่ึงเป็นของดิบของดีเป็นเครือ่งวดัตวงตวัเองแลว้ไม่ดีทั้งน ั้นละ ตอ้ง

ใหม้ีแบบมีฉบบัทีด่ีงามเขา้มาดดักายวาจาใจของตน ให้พากนัจ าเอา วันนี้ ไม่พูดมาก เหนื่อย 

ทุกวันนี้ เหนื่อยมาได้อาทติย์หนึ่งแล้ว ไม่ค่อยสบาย เอาเท่านั้นละ จะให้ศีลให้พร 

 
รับชมรับฟังพระธรรมเทศนาของหลวงตา ได้ที่ 

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th 

และสถานีวิทยุเสยีงธรรมเพ่ือประชาชน FM103.25 MHz 

พร้อมเครือข่ายทั่วประเทศ 
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