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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒๐ มกราคม พุทธศกัราช ๒๕๕๑ 
ฝกยากที่สุดไมมีอะไรเกินฝกจิต 

 จิตเปนของฝกได ฝกใหออนโยนนิ่มนวลที่สุดไมมีอะไรเกินจิต แข็งแกรงเปน
ฟนเปนไฟกไ็มมีอะไรเกนิจิต จิตนี้ใหเปนไฟก็ได ใหเปนน้ําเย็นก็ได ใหพากันฝก ถาฝก
ใหออนนิ่มแลวก็เย็นไปหมด จิตมันแข็งจริงๆ เปนไฟเผาไหมตัวเองแลวก็ออกไปเผา
ผูอื่นอีก ถาจิตมีความเย็นแลวเปนเครื่องดึงดดู เย็นในตัวเองนิ่มในตัวเองแลวเปน
เครื่องดึงดูด ใหจิตใจผูเกี่ยวของมีความนิ่มนวล 

เราเคยฝกที่เปนพื้นฐานเบื้องตนอยูวดัโยธานิมิตร เวลาเราไปเปนนาค นอนอยู
ในโบสถกับทานพระครู ทานนอนอยูทางหลังพระประธาน พวกเราเปนนาคนอนอยู
หนาโบสถ ตอนเชาเห็นทานออกไปเดนิจงกรมตั้งแตเชา ตีส่ีตีหาทานออกไปเดินจงกรม  
เราก็คอยสังเกตดูทาน พอบวชแลวก็ไปเรียนการเดินจงกรมภาวนากับทาน เพราะเห็น
ทานเดินใหดู ทานบอกวาใหเอาพุทโธนะ เดินจงกรมหรอืนั่งภาวนาก็ใหเอาพุทโธ เราก็
เอาพุทโธแหละ ทานวาอยางน้ัน 

นี่หมายถึงวาบวชแลวใหมๆ ไปเรียนภาวนากับทาน ทานก็บอกพุทโธยอๆ เอา
พุทโธนะ ทานบอกวาทานก็เอาพุทโธ เรามาภาวนาก็ไมเคยคาดเคยคิด มันเปนขึ้นใน
หลักธรรมชาติของมัน ตกกลางคืนตามธรรมดาเรานอน..ถาหยุดเรียนหนึ่งชั่วโมงเอาไว
สําหรับภาวนา เวลาไปบวชใหมๆ ภาวนา เชนจะนอนตีหนึ่งอยางน้ีหกทุมหยุดเรียน
หนังสือ อีกหนึ่งชั่วโมงฝกหัดภาวนา แลวทําไปๆ บทเวลามันจะเปน เราไมเคยคาดเคย
คิดมันเปนเอง ไมเคยคิดไวกอนวาจะเปนอยางไรตออยางไร 

เวลาภาวนาเวลาจิตจะรวมนะ คือจิตมันสายของมันไมมีขอบเขต เหมือนเราตาก
แหเอาไว ทีนี้พอเราภาวนาคําวาพุทโธๆ เหมือนกับจับจอมแหดึงเขามา แลวตีนแหก็
หดยนเขามาๆ พอตีนแหยนเขามา คือกระแสจิตหดเขามาๆ ก็เปนจุดสนใจเลยจอละ
ที่นี่ สติจอๆ พอหดเขามาเรียกวาดึงจอมแหเขามาเปนกองแห ทีนี้พอกระแสของจิตซึง่
เปนเหมือนตีนแหมันหดเขามาๆ เขามาถึงจุดทีว่าเปนกองแห คือเปนจุดรวมของผูรูใน
ใจ พอมันรวมกึ๊กเทานั้น โถ มันขาดสะบั้นไปหมดนะ นี่ละส่ิงที่ไมเคยเปนเคยมี ไมได
คาดไดคิดเอาไวเปนเอง มันอัศจรรยจริงๆ  

นี่ละบวชใหม เหมือนเราดึงจอมแห กระแสของจิตหดเขามาๆ พุทโธเหมือน
จอมแห จับพุทโธถี่ยิบ อันนั้นหดเขามา พอมาถึงตัวพทุโธแทๆ แลวหยุดกึ๊กเลย แลว
ขาดไปหมดเลย โห อัศจรรย จนกระทั่งทกุวันนี้ยังไมลืมนะทีม่ันเปนในเบื้องตน ซึง่เรา
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ไมเคยคาดเคยคิดเอาไวเลย มันตื่นเตน มันอัศจรรยอะไรตื่นเตนบอกไมถูก ความ
อัศจรรยความตื่นเตนเลยไปเขยาจิตทีร่วมเขาไปนั้นใหถอยออกมา ทีนี้ทําทีไรมันก็ไมได 

ตอนเรียนหนังสืออยู ๗ ป จิตรวมอยางน้ีไดสามหน นั่นละจับอันนี้เอาไว เวลา
ออกปฏิบัติกจ็ับอันนี้เลยที่นี่ใหได ใหไดสืบตอกันโดยลําดับ คราวนี้เปนคราวที่เรา
ภาวนาลวนๆ แลวไมมีงานการอะไรเขามาเกี่ยวของ จะเอาพุทโธ นี่ละหลักใจของเรามี
แตพุทโธนะ รวมได เวลาออกไปจรงิๆ เอาจริงๆ รวมได รวมไดติดตอกันไปเรื่อยๆ 
แลวอัศจรรยเร่ือย เพลินกลางคืนกลางวัน นี่ละจิตกับธรรมเวลาเขาไปสัมผัสสัมพันธกัน
จริงๆ แลวมันจะรื่นเริงในหัวใจดวงเดียวนี้ โลกน้ีเหมือนไมมี มันรืน่เริงอยูภายใน
โดยเฉพาะๆๆ 

นี่ละเราฝกหัดภาวนาเบื้องตนเปนอยางน้ัน มันลืมวนัลืมคืนลืมปลืมเดือน มัน
เพลินอยูในนี้ละ มันรื่นเริงในจิต นี่ละออกไปฝกหัดภาวนาทีแรกเปนอยางนั้น พอออก
จากกรุงเทพฯก็ไปอําเภอจักราชไปจําพรรษาที่นั่น เรงความเพียรใหญเลยพรรษานั้น 
จิตก็เจริญ ทีนี้เพราะเราไมเคยรูจักวิธีรักษา จะเสื่อมหรือเจริญอะไรก็ไมรูจักวิธีรักษา 
แลวมาทํากลดหลังหนึ่งอยูที่บานตาดนี่ละ อยูในปา จิตรูสึกวาเขาไดบางไมไดบาง รีบ
รอยกลดเรียบรอยแลวไปเลย จิตเสื่อมไปเลย เจริญแลวเสื่อมๆ ที่นี่เปนอยางน้ัน  

รอนมากนะจิตเสื่อมนี่ รอนที่สุดเลย ตั้งแตเรายังไมไดเร่ืองไดราวอะไรก็เปน
ธรรมดา เหมือนเขาหาเชากินเย็น แตผูที่เปนเศรษฐีเคยมีเงินเปนลานๆ แลวลมจมลง
ดวยเหตุใดเหตุหนึ่งนี้ทุกขมากยิ่งกวาตาสีตาสาอยูตามทองนานะ นี้จิตเราเสื่อมทุกข
ขนาดนั้นละ มาตั้งใหม เส่ือมไดปกับหาเดือน ทุกขมากทีสุ่ดเลยนะจิตเสื่อม ความ
เสียดายจิตที่เปนแลวมันไมไดกลับมา ทางความเพียรก็เรง เรงเทาไรมันเจริญแลวมันก็
เส่ือม เจริญแลวก็เส่ือม ปกับหาเดือนถึงตั้งได  

ทุกขมากเหมือนกันจิตเสื่อม ทุกขมากจริงๆ หัวอกนี้เหมือนจะพัง มันรอนเปน
ฟนเปนไฟ อยากไดจิตนั้นกลับมาแตมันไมไดซ ี มันกร็อน ปกับหาเดือนถึงตัง้ได ไป
กังวลอยูกับความเสื่อมความเจริญของเจาของนี้ก็เปนกองทุกขมาก เวลามันเจริญแลว
ไมอยากใหมนัเสื่อม มันเสื่อมตอหนาตอตานี้เปนทุกขมาก ตองไดปลอย ทีนี้ปลอย บท
เวลาจะตั้งไดปลอย ความเจริญความเสื่อมที่มันพัวพันกันอยู สรางความกังวลและความ
ทุกขใหแกใจนี้ปลอยทิ้งหมด  

ทีนี้เอาแตพุทโธเปนคําบริกรรมกับสตติิดกัน เอามันจะเสื่อมไปไหนใหมันเสื่อม 
วาอยางน้ันนะ คือทําอยางไรมันก็เส่ือม พอไปถงึนั้นอยูไดสองคืนหรือสามคืนเสื่อมๆ นี่
ก็เปนทุกขมากเหมือนกัน ตั้งใหม ปลอย ความเสื่อมความเจริญไมเอามาเปนกังวล ทีนี้
จะจับพุทโธกับสติใหติดกัน เอา เส่ือมใหเส่ือมไป เจริญก็เจริญไป แตอยางไรพุทโธกับ



 ๓

สตินี้ใหติดกนั เปนคําบริกรรมตลอด แลวมันก็ขึ้น เอา ขึ้น ปลอย จะเสื่อมเสื่อมไป พทุ
โธเปนคําบริกรรมกับสตินี้ไมยอมปลอย เขาไปถงึน้ีแลวไมเส่ือมนะ ปลอยหมด แตคํา
วาพุทโธเปนคําบริกรรมกับสติไมใหเส่ือม แลวตั้งได นั่นละตั้งไดตั้งแตนั้นละมาเรื่อย 
ตั้งไดเร่ือยเลย 

จากน้ันก็เอาใหญแหละ ความเพียรเอาใหญเลย พอตัง้ไดแลวก็นั่งตลอดรุงไมใช
เลนนะ ฟาดนั่งหามรุงหามค่ํา มันเปนอยางไรมันถึงเส่ือมนักหนา เวลาไดแลวเอากัน
อยางหนัก นั่งตลอดรุงเลย ไมเส่ือม คอยกาวขึ้นเรื่อยๆๆ ตั้งแตนั้นมาไมปรากฏวา
เส่ือมอีก ไมเส่ือม ความเพียรก็เรงหนักๆ นั่งฟาดตลอดรุงน่ังภาวนา เลยได เจริญขึ้น
เร่ือยๆ ได ตองใชความพิจารณานะ มันเสื่อมมันเจรญิเพราะเหตุผลกลไกอะไร ตองใช
ความพินิจพิจารณา ไมเชนนั้นก็ไปไมรอด มันเสื่อมอยูจนได ตองใชความพิจารณาและ
ปฏิบัติตามการพิจารณา การปฏิบัติใหเปนปจจุบัน คิดตั้งแตตนเรียบรอยแลวก็กาว
ตามนั้นใหเปนปจจุบัน มันก็เจริญเรื่อยๆ จากน้ันมาไมเส่ือมอีก  

การภาวนาก็ยากเหมือนกัน โหย หนักมาก ภาวนานี้หนักมาก ปพรรษา ๑๐ นั่น
ละปที่หนักมากที่สุด อยูบานนามน นั่นละปเรงกันใหญ เรายังไมลืม พรรษา ๑๐ นั่ง
ตลอดรุง จนกระทั่งพอแมครูจารยทานรั้งเอาไว คือนิสัยเรามันนิสัยผาดโผนทําอะไรเอา
จริงเอาจังมาก ทานก็ร้ังเอาไว คือเวลานั่งตลอดรุงเมื่อไรไปเลาถวายทานฟง เหมือน
นักมวยแชมเปยน เวลาขึ้นไปหาทานเหมือนผาพับไว แตเวลาใจที่ออกตอนภาวนา
กลางคืนรูเห็นอยางไร นี่ละกราบเรียนทานตอนนี้ผึงๆ เลย ไมสะทกสะทาน อยากเลา
ถวายทาน มันขัดของตรงไหนใหทานบอกทานเตือน นั่นละกาวไดปนั้นละ 

การภาวนาเอาเสียจนทะลุเลย นั่นเห็นไหม ตั้งแตอยางน้ีแหละลมลุกคลุกคลาน
ไปอยางน้ี เอาไมหยุดไมถอยๆ ลมลกุคลุกคลานก็ไมถอยกัน ซัดกันเรื่อยไปเลย เอาจน
ทะลุไดเลย บทเวลามันทะลุนี้มัน โห เหมือนฟาดินถลม จิตเวลามันทะลุมันพนไปได
จากสมมตุิทัง้หมด ผานได รางกายนี้จนพุงเลยนะ มันกระเด็นของมัน ระหวางกิเลสกับ
ธรรมฟดกัน เวลาขาดสะบั้นจากกันแลวนี้รางกายนี่พุงตัวเลย ที่วัดดอยธรรมเจดียเราไม
ลืม  

นั่นละวาระสุดทายของกิเลสกับจิตขาดสะบั้นจากกัน รางกายนี้พุงตัวเลย มัน
รุนแรงอะไรไปถึงรางกาย นั่นละที่วาฟาดินถลม เขาไมไดถลมละฟาดิน แตมันเปนอยู
ในระหวางกายกับจิตมันสะเทือนมาก มนัพุงตัวของมัน นั่นละผานได รุนแรงมากนะ
กิเลสมันพัวพันจิตใจมากี่กัปกี่กัลปกวาจะถอดถอนออกไดนี้ โถ ไมใชของเลน เวลามัน
ออกจากกันไดจริงๆ แลวรางกายนี้กระเด็นเลย พุงแรงมาก จากนั้นมาก็เปนอันวาหมด
ปญหากัน มันเปนระยะๆ การภาวนา 



 ๔

นั่นละวาระสุดทายตอนทีว่ารางกายมันพุง คือกเิลสกับจิตขาดสะบั้นจากกันใน
เวลานั้น ยังจําไมลืมนะเรา เวลา ๕ ทุม วันที่ ๑๕ พฤษภา ๒๔๙๓ เวลา ๕ ทุมพอดี อยู
หลังวัดดอยธรรมเจดีย นี่ละเวลาระหวางสมมุติกับวิมุตติขาดจากกัน รางกายนี้กระเด็น
เลยเชียวนะ ไมใชเลนๆ เราอยูธรรมดานี่มันรุนแรงอะไรก็ไมทราบนะจนรางกาย
กระเด็นขึ้น จากน้ันก็เรียบไปเลย หมด ไมมอีะไรมากวนใจ หมดโดยสิ้นเชิง เวลาจะ
หมดรุนแรงขนาดนั้นนะ มันเขยากันเสียจนรางกายกระเด็นเชียว 

จากน้ันมาแลวก็เงียบเลย ที่นี่กิเลสเปนอันวาหมดโดยสิ้นเชิง ไมมอีะไรเหลือ 
เหลือแตธรรมชาตินี้ที่แสดงเต็มเหนี่ยวแลวก็มีแตจาครอบโลกธาตุไปเลย จากน้ันมาก็
ไมมีปญหาอะไร แตกอนที่จะถึงนี้มันแทบเปนแทบตาย หนักมากทีเดียวการภาวนา ทีนี้
เมื่อมันเรียนธรรมสุดขีด เรียนกิเลสสุดขีด เรียนธรรมสุดขีด รูกันสุดขดีแลวทีนี้ไมมี
อะไรกวนกัน หมด กิเลสตัวไหนที่จะแย็บขึ้นมาก็ไมมี หมด ก็มีแตใจกบัธรรมเปนอัน
เดียวกันแลวเปนความสวางไสวอยูภายใน จาอยูตลอดเวลา  

นั่นละอํานาจแหงการอบรมจิต ดังที่เลาใหฟงเอาตัวจริงออกมาเลานะ ไมไดเลา
งูๆ ปลาๆ ลูบๆ คลําๆ มาเลา เลาตามหลักความเปนจริงที่มันเปนขึ้นอยางไรในหัวใจ
เจาของเอง จากน้ันมามันก็จาตลอดเลย ไมมี นีล่ะการฝกจิต แตฝกยากที่สุดไมมอีะไร
เกินฝกจิตนะ กิเลสมันเหนียวแนนมากทีเดียว ฝกยากมาก ทกุขมากทีเดียว แตเวลาได
แลวเปนอยางนั้น เอาละวันนี้พูดเพียงเทานั้น เราพูดเราเทศนอะไรนี้เราไมไดสงสัย คือ
เราผานมาแลวทุกอยาง เราพูดพูดดวยความอาจหาญชาญชัย ไมสะทกสะทาน ไมมีคํา
วาลูบๆ คลําๆ คือเปนขึ้นมาอยางไรพูดตามหลักความเปนจริง พูดไดเต็มเม็ดเตม็
หนวยเลย 

 
รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

