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นิพฺพานสจฺฉิกิริยา จ 
 
  ธรรมของพระพุทธเจาทรงแสดงไวอยางถูกตองไมมีปดบังลี้ลับ แสดงตามความ
จรงิท่ีมีอยูทุกอยางไมวาข้ันไหนแหงธรรม เชนวา บาป บุญ นรก สวรรค นิพพานมีจริง
อยางนี้เปนตน จนกระทั่งเขาถึงเรื่องราวของกิเลสซึ่งเปนสิ่งที่มีอยูเปนอยู เปนความจรงิ
ดวยกันหมด จึงหาที่คานไมได แตทําไมสิ่งเหลานี้จึงเปนปญหาสําหรับพวกเรา ? 
   ธรรมทานแสดงไวอยางเปดเผยไมมีอะไรเปนปญหา ไมมีอะไรลี้ลับเลย แสดง
ตามความจริงลวนๆ ซึ่งความจริงนั้นก็มีอยู แสดงตามความจริงนั้นๆ ทุกข้ันแหงความ
จริง แตพวกเราก็ไมเขาใจ เหมือนทานบอกวา “ น่ีนะ, ๆ !” ซ่ึงช้ีใหคนตาบอดดู คนหู
หนวกฟง คงจะเปนอยางน้ัน มือคลําถูกแตตาไมเห็น ไปท่ีไหนก็โดนกันแตทุกข ทั้งๆ ที่
ทานสอนวาทุกขเปนอยางไรก็รูอยู แตก็โดนเอาจนได ! บอกวาทุกขไมใชของดี ก็โดน
แตทุกข เพราะสาเหตุ และเดินตามสาเหตุการกอบโกยทุกขขึ้นมาเผาตัวเองทั้งนั้น 
  ใน “ธรรมคุณ” ทานแสดงวา “สนฺทิฏฐิโก” สุขทุกขเปนสิ่งที่รูเห็นอยูกับตนดวย
กัน มีการตายเปนตน “เอหิปสฺสิโก” “โอปนยิโก” น่ีเปนหลักสําคัญมาก “เอหิปสฺสิโก”
ทานจงยอนจิตเขามาดูธรรมของจริง ไมไดหมายถึงใหไปเรียกคนอ่ืนมาดูธรรมของ
จริง “เอหิ” ก็คือสอนผูน้ันแหละผูฟงธรรม ผูปฏิบัติธรรมน่ันแหละ ใหทานจงยอนใจเขา
มาดูที่นี่แล คือความจริงอยูท่ีน่ี 
  ถาพูดแบบ “โลกๆ” ก็วา “ความจริง” ประกาศตนใหทราบอยูตลอดเวลา หรือ
ทาทายอยูตลอดเวลาจริงขนาดที่เรียกวา “ทาทาย” วาง้ันแหละ ใหดูที่นี่ “เอหิ” ใหดูท่ีน่ี
ไมไดหมายความวาใหเรียกคนอื่นมาด ู ใครจะมาดูได! ก็เขาไมเห็นของจริง ไมรูของ
จริง! ของจริงอยูกับเขาเขายังไมเห็น เขายังไมรู จะใหมาดูของจริงอยูทีเ่ราไดอยางไร 
“เอหิปสฺสิโก“ทานสอนใหดูความจริงของจริงของเจาของซึ่งมีอยูนี้ตางหาก “โอปนยิโก” 
เห็นอะไรไดยินอะไร สัมผัสอะไร ใหนอมเขามาเปนประโยชนสําหรับตน เรื่องดีเรื่องชั่ว 
เรื่องสุขเรื่องทุกข ที่สัมผัสทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย หรือปรากฏข้ึนภาย
ในใจเก่ียวกับเร่ืองภายนอก คืออดีตอนาคต เปนเรื่องอะไรของใครก็ตาม ใหโอปนยิโก
นอมเขามาสูใจซ่ึงเปนตนเหตุสําคัญ อันจะกอเรื่องตางๆ ใหเกิดข้ึนภายในตน ไมนอก
เหนือไปจากจิตน้ีเลย 
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 จิตจึงเปนเรื่องใหญโตมาก “มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา” เทาน้ีก็กระเทือนโลกธาตุ
แลว จะเคลื่อนเล็กนอยก็ใจเปนตนเหตุ ธรรมท้ังหลายจึงมีใจเปนสําคัญ มีใจเทานั้นจะ
เปนผูรับทราบสิ่งตางๆ ไมมีอันใดที่จะรับทราบไดนอกจากใจ 
 ธรรมทั้งหลายคืออะไร? กุศลธรรม อกุศลธรรม มีอยูในสถานท่ีใดถาไมมีอยูท่ี
ใจ กุศลธรรมเกิดขึ้นเพราะความฉลาดของใจ ปรับปรุงใจใหมีความเฉลียวฉลาดทันกับ
เหตุการณตางๆ ซ่ึงออกมาจากภายในใจของตนเอง เมื่อ “อกุศลธรรม” เกิดขึ้นที่ใจ ก็
ให “กุศลธรรม” อันเปนเรื่องของปญญาพินิจพิจารณาแกไขความโงของตน ความโงของ
ตนที่เรียกวา “อกุศล” น้ันใหหมดไปจากใจ 
  “โอปนยิโก” นอมเขามาที่นี่ เห็นเรื่องโงเรื่องฉลาด เร่ืองสุขเร่ืองทุกขของใครก็
ตาม ใหนอมเขามาเปนคติเตือนใจ “เอหิปสฺสิโก” ใหดูที่ตรงนี ้บอแหงเหตุทั้งหลายคือ
ใจ แสดงอยูตลอดเวลาไมมีวันเวลาหยุดย้ัง ทํางานอยูอยางน้ันย่ิงกวาเคร่ืองจกัรเคร่ือง
ยนต ซึ่งเขาเปดเปนเวล่ําเวลาและปดไปตามกาลเวลา ใจไมมีท่ีปด เปดจนกระทั่งวัน
ตายไมมีปด แลวก็บนวา “ทุกข” บนไปเทาไรก็ไมเกิดประโยชน เพราะไมแกที่ตน
เหตุที่ควรแก ซ่ึงถาแกไดแลวทุกขก็ดับไปเปนลําดับ ตามความสามารถและความเฉลียว
ฉลาดรอบคอบ 
 ฉะน้ันจึงไมสอนไปท่ีอ่ืนนอกจากใจผูปฏิบัติ ถาสอนไปก็เหมือนสอนให
ตะครุบเงา โนน ๆ ๆ ไมมองดูตัวจริงอันเปนตนเหตุ 
 สอนท่ีตนเหตุเปนสําคัญ เพราะกิเลสเกิดขึ้นที่นี่ จะเอายังไง? อะไรเปนตัวเหตุ
ท่ีจะใหเกิดความทุกขความลําบากแกสัตวโลกท้ังหลาย? ตลอดถึงความเกิด แก 
เจ็บ ตาย ? นี่เปนผลมาจากกิเลสซึ่งเปนเช้ือเปนตัวเหตุสําคัญ มันเกิดข้ึนอยางไร? ถา
ไมเกิดข้ึนจากใจ มันอยูท่ีน่ี จึงไมไปสอนที่อื่น เพราะเวลาพิจารณาก็เอาจริงเอาจัง 
เอาเหตุเอาผลใหรูความจริง และถอดถอนกิเลสไปไดโดยลําดับ ก็ถอดถอนท่ีตรงน้ี 
เพราะตรงน้ีเปนผูผูกมัดตัวเอง เปนผูส่ังสมกิเลสข้ึนมาในขณะท่ีโงเขลาเบาปญญา 
ไมรูเรื่องรูราว เวลาถอดถอนดวยอุบายของสติปญญาท่ีมีความเฉลียวฉลาด พอถอด
ถอนไดก็ถอดถอนกันท่ีตรงน้ี สติใหมีอยูที่ตรงนี ้ จุดนี้เปนจุดที่ควรระวังอยางยิ่ง เปน
จุดท่ีควรบํารุงรักษาอยางย่ิงคือใจ! บํารุงก็บํารุงที่นี ่ ดวยการภาวนาและสงเสริมสติท่ีมี
อยูแลวใหมีความเจริญข้ึนเร่ือยๆ อยาใหเส่ือม และรักษาจิตดวยดี อยาใหอะไรเขามา
เก่ียวของ ระมัดระวังอยาใหจิตนี่แสออกไปยุงกับเรื่องตางๆ แลวนําส่ิงน้ันเขามาเผา
ตน นี่ทานเรียกวา “รักษา” 
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 กําจัดก็คือคนควาหาเหตุผลของมัน อันใดที่มีอยูแลวและเปนของไมด ี ให
พยายามแกไขและคนควาหาเหตุหาผล เพื่อแกไขถอดถอนตามจุดของมันที่เกิดขึ้น 
 เรื่องใหญโตแทๆ อยูที่จิต เรื่องเกิดก็คือจิตที่ทองเที่ยวอยูใน “วัฏสงสาร” จน
ไมรูประมาณวานานเทาไร เพียงคนคนเดียวเทาน้ีก็เต็มโลกแลวละซากศพท่ีเกิดตาย 
เกิดตายซ้ําๆ ซากๆ แตเจาของรูไมได นับไมได นับไมถวน ไมรูจักนับ เพราะมีมากตอ
มาก และความโงปดบังตัวเอง ความจริงของตัวที่เปนมาเทาไรก็ถูกปดบังเสียหมด ยัง
เหลือแตความหลอกลวง โลๆ เลๆ หาความจริงไมได ทานจึงสอนใหแกส่ิงเหลาน้ีให
หมดไป 
 พยายามอบรมสติใหดีใหทันกันกับความคิดปรุง มันปรุงขึ้นที่จิตและปลุกปนจิต
อยูตลอดเวลา ถามีสติอยูแลวเพียงความกระเพื่อมของจิตปรุงแย็บออกมาเทานั้น จะ
เปนการปลุกสติปญญาใหเกิดข้ึนในขณะเดียวกัน เรานั่งอยูกับที่ เราเฝามันอยูกับท่ี ที่จะ
เกิดขึ้นแหงเหตุทั้งหลายไดแกใจ เราตองทราบ พอกระเพ่ือมตัวออกมาก็ทราบ ทราบ
โดยลําดับน่ีแหละ 
 การหลอกลวงของจติก็หลอกลวงท่ีน่ี จิตที่จะเขาใจความจริงก็เขาใจดวยปญญา 
นอกจากน้ันก็พิจารณาดูเร่ืองธาตุเร่ืองขันธใหเห็น จนกระทั่งฝงจิต คือมันซึ้งในจิตวา
อาการแตละอาการน้ันเปนความจริงอยางน้ัน ใหพิจารณาหลายคร้ังหลายหนหากซ้ึงไป
เอง คราวนี้ก็ทราบ คราวน้ันก็ทราบ คราวน้ีก็เขาใจ คราวน้ันก็เขาใจ เขาใจหลายคร้ัง
หลายหน เลยเปนความซาบซ้ึงแนใจ 
 รูป แนะ ฟงซิ ! อะไรเปนรูป รวมทั้งหมดผมก็เปนรูป ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ 
เอ็น กระดูกก็เปนรูป รวมเขาไปทั้ง “อวัยวะ” ท่ีเปนดานวัตถุ ทานเรียกวา “กองรูป” 
หรือเรียกวา “กาย” 
 เอา ! ดูน่ี เวลาทองเท่ียวใหสติตามความรูท่ีเดินไปในอวัยวะสวนใดอาการใด
ของรางกาย ใหสติเปนผูคุมงาน ปญญาเปนผูตรองไป ความรู รูไปตามอาการน้ันๆ
ปญญาตรองไปใหซึ้ง ๆ สติรับทราบไปทุกระยะ นี่คืองานของเราแท 
   สวนงานเรๆ  รอนๆ งานคิดปรุงโดยไมมีสตินั้นเราเคยทํามาพอแลว และเคย
เปนโทษ เกิดโทษ กระทบกระเทือนจิตใจเรามามากแลวเพราะความคิดปรุงนั้นๆ 
  งานเชนน้ีเปนงาน เปนงานร้ือถอนทุกขภัยออกจากใจโดยตรง เปนงานจํา
เปน งานคือการกําหนดดวยความมีสติ ประกอบดวยปญญา ไตรตรองใน “ขันธ”โดย
สม่ําเสมอไมลดละ ความรูเดินไปตามอาการนั้นๆ และถืออาการน้ันๆ เปนเหมือน 
“เสนบรรทัด” ใหใจเดินไปตามน้ัน สติปญญาแนบไปตามไมลดละ เหมือนกับเขียน
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หนังสือไปตามเสนบรรทัด ใหใจเดินไปตามนั้น สติปญญาแนบไปตามไมลดละ เหมือน
กับเขียนหนังสือไปตามเสนบรรทัด สติประคองไปดวย ดูไปดวย น่ีเรียกวา “เที่ยว
กรรมฐานตามปาชาซึ่งมีอยูกับตัว” 
 ความอยากรูอยากเห็นอยางรวดเร็วตามใจน้ัน อยาเอาเขามาเก่ียวของใหเหนือ
ความจริงที่กําลังพิจารณา รูอยางไรใหเขาใจตามความรูน้ัน แลวกําหนดตามไปเร่ือยๆ 
แยกดูความเปนอยูของขันธตางๆ วาเปนอยางไร มีหนังหุมอยูภายนอกบางๆ เทานั้น
แลท่ีหลอกลวงตาโลก ลวงตาทานลวงตาเรา ไมไดหนาเทาใบลานเลย น่ันคือผิวหนัง 
 เราจะพิจารณาในแงหนึ่งแงใด ก็เปนการพจิารณาเพ่ือถอดถอนความหลงของ
ตัว เวลาพิจารณาอยางน้ีทําใหเพลินดี เอา! ดูข้ึนไปขางบน ดูลงไปขางลาง ดูออกไปขาง
นอกขางในกายเราน้ีแล เปนการทองเที่ยวใหเพลินอยูในนี้ สติตามอยาให “สักแตวา
ไป” ใหสติตามไปดวย ปญญาตรองไปตามความรูที่รูกับอาการนั้นๆ ไปดวย ข้ึนขางบน
ลงขางลางที่ไหนถูก “สัจธรรม” ท้ังน้ัน 
   งานนี้เรียกวา “งานรื้องานถอนพิษภัย” ที ่ “อุปาทาน” เขาไปแทรกสิง ไปยึดไป
ถือทุกช้ินทุกอันภายในรางกายน้ีออก จนไมมีอะไรเหลืออยูภายในใจอีกตอไป เพราะ
ฉะน้ันทุกขจึงมีอยูทุกแหงทุกหน เพราะ “อุปาทาน” เปนตัวการสําคัญ คําวา “ทุกข มีอยู
ทุกแหงทุกหน” หมายถึงทุกขเพราะความยึดถือ ทําใหไปเปนทุกขที่ใจ ไมใชเปนทุกขท่ี
อ่ืน 
 เพียงรางกายเจ็บไขไดปวยแลวเปนทุกขนั้น พระพุทธเจาก็เปนได พระสาวกก็
เปนได เพราะขันธน้ีอยูในกฎของ “อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา” อยูแลว จะตองแสดงตามกฎ
ของมัน แตสําหรับจิตผูพนจาก อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา และมีฐานะที่จะพนจาก  อนิจฺจ ํ
ทุกฺขํ อนตฺตา น้ี ใหพิจารณาส่ิงท่ีวาน้ี อยาใหกระทบกระเทือนตัวเองไดดวยความ
เผอเรอใดๆ เพราะการวาดภาพของตัวเอง เพื่อพิจารณารูความจริงนั้นเปนสิ่งสําคัญ ที่
จะไมใหสิ่งเหลานี้มากระทบกระเทือนใจได คือไมใหทุกขเกิดขึ้นภายใน เพราะความ
เสกสรรวา “กายเปนเรา, เปนของเรา,” เปนตน 
 พิจารณาลงไป ดูลงไป จนกวาจะเห็นชัดดวยปญญาจริงๆ เอา! หนังเปนอยาง
ไร หนังสัตวที่เขาใชทําเปนกระเปานั้นเปนอยางไร หนังรองเทาเปนอยางไร ดูกันให
หมด ตลอดเนื้อ เอ็น กระดูก เอา!ดูเนื้อสัตว ดูเน้ือบุคคล มันก็เหมือนกัน ดูเขาไป 
กระดูกเปนอยางไร กระดูกสัตว กระดูกคน ตางกันที่ตรงไหน ดูเขาไปใหเต็มความจริง
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ที่มีอยูกับตัว ดูเขาไป ดูภายในรางกายน้ีแหละ เพราะอันน้ีเปนส่ิงท่ีทาทายอยูแลวตาม
ความจริงของเขา 
 ทําไมใจเราจึงไมรู ไมอาจหาญ เพียงเห็นตามความจริงนั้นแลว ก็เริ่มทาทายของ
ปลอมไดดวยความจริงที่ตนรูตนเห็น ความจรงิท่ีรูเห็นดวยปญญาน้ีมีอํานาจมาก 
สามารถลบลางความเห็นอันจอมปลอมไดโดยลําดับ จนความปลอมหมดส้ินไป 
 ความจริงที่เกิดขึ้นกับใจยอมเกิดไดดวยสติปญญา คําวา “ความจริง” น้ันถูกท้ัง
สองเงื่อน เงื่อนหนึ่งความจริงทั้งหลาย ไมวาฝายรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็
เปนความจริง เปนของมีอยู ทาทายอยูดวยความมีอยูของตน และปญญาก็หย่ัง
ทราบตามความจริงของเขา จนปรากฏเปนความจริงข้ึนมาภายในใจ น่ีคือวิธีการ
ถอดถอนกิเลสเปนอยางน้ี 
 น่ีแหละความจริงกับความจริงเขาถึงกันแลวไมเปนภัย นอกจากถอดถอนพิษ
ภัยทั้งหลายไดโดยสิ้นเชิงเทานั้น 
 ตอนที่พิจารณาเดินกรรมฐาน เที่ยวกรรมฐานตามที่วานี ้ เทีย่วไปตามอวัยวะ
นอยใหญ ตรวจไปตรองไป ออกจากกรรมฐานตอนน้ันแลว ก็เที่ยวกรรมฐานใหถึงที่สุด
วารางกายน้ีจะสลายแปรสภาพไปอยางไรบาง กําหนดลงไป มันจะเปอยจะผุจะพังอยาง
ไร ? ใหกําหนดลงไป ๆ จนสลายจากกันไปหมดไมมีเหลืออยูเลย เพราะรางกายนี้จะ
ตองเปนเชนน้ันแนนอน 
 แตการกําหนดน้ัน ตางๆ กันตามความถนัดใจ สมมุติวาจะกําหนดอาการน้ันให
เห็นชัดภายในจิต เราจะจับอาการใด เชน หนัง เปนตน ใหจับอาการน้ันไวใหแน ให
ภาพน้ันปรากฏอยูภายในจิต สติจับหรือจดจองอยูที่ตรงนั้น 
 ภาพน้ันจะปรากฏสูงตํ่าไปไหนก็ตาม เราอยาไปคาดไปหมาย ความสูง ความต่ํา
สถานท่ีท่ีเราจะพิจารณาน้ัน ใหถือเอาเปาหมายของการทํางาน ใหความรูติดแนบกันอยู
น้ัน ดวยสติเปนผูควบคุม อยาเผลอตัวคิดไปที่อื่น 
 อาการน้ีจะขยายตัวมากนอยก็ใหเห็นประจักษใจในปจจบัุน คือขณะที่ทํา จะสูง
จะตํ่าก็ใหรูอยูอยางน้ัน อยาไปคาดวาน้ีสูงเกินไป นี่ต่ําเกินไป น่ีนอกจากกายไปแลว 
 ทีแรกเรานึกวาเราพิจารณาอยูภายในกาย อาการน้ีอยูในกาย ทําไมจึงกลายเปน
นอกกายไป เราอยาไปคิดอยางน้ัน แมจะสูงจะต่ํา จะออกนอกออกในก็ตาม ถาเราไม
ปลอยความรูในเปาหมายที่เรากําลังพิจารณานั้น น่ันแหละจะเห็นความแปลกประหลาด 
และจะเห็นความอัศจรรยข้ึนมาจากอาการน้ันแหละ เชนเรากําหนดเนื้อ จะเปนเนื้อ
อวัยวะสวนใดก็ตาม กําหนดลงตรงน้ัน ใหเห็นชัดอยูภายในน้ัน แลวจะคอยกระจายไป 
กระจายไปเอง 
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 เมื่อสติตั้งมั่นอยูดวยดี คือรูสึกตัวจาํเพาะหนา จิตก็รูวาทํางาน ปญญาก็ตรอง
ตามนั้น สักประเด๋ียวอาการน้ันก็จะคอยกระจายลงไป คือหมายความวา มันเปอยลงไป 
ๆ อันน้ันก็พัง อันน้ีก็พัง 
 ดูใหมันชัดเจนลงไป เราไมตองกลัวตาย จะกลัวอะไรเราดูความจริงนี ่ ไมใชดูวา
เราจะตายน่ีนา! เอา! สลายลงไป ๆ น่ีเราเคยพิจารณาอยางน้ัน อันน้ันขาดลงไปอันน้ี
ขาดลงไป มันเพลินขณะที่พิจารณา พิจารณารางกายตัวเรานี้เองแหละ แตในขณะท่ี
พิจารณาดวยความเพลินนั้น รางกายปรากฏวาหายไปหมดไมรูสึกตัวเลย ทั้งๆ ที่เรา
กําหนดพิจารณากายอยูนั้นแล 
 เอา ! รางกายพังลงไป ๆ หัวขาดลงไป แขนขาดลงไป ตกลงไปตอหนาตอตา
แขนทอนน้ันกระดูกทอนน้ันขาดลงไป กระดูกทอนนี้ขาดลงไป ภายในกายน้ีทะลักออก
ไป เอา ! ดูไปเรื่อยๆ เพลิน ดูเรื่อยๆ แตกลงไป ๆ 
 สวนนํ้าก็ซึมลงไปในดิน และเปนไอไปในอากาศ ฉะน้ันเวลาปรากฏนํ้าซึมซาบลง
ไปในดินและออกเปนอากาศไปหมดแลว สวนตางๆ ก็แหง อวัยวะสวนน้ีแหง แหงแลว
กรอบเขา ๆ แหงเขาไปจนกลายเปนดินไป ดินกับกระดูกของอวัยวะเลยกลมกลืนเปน
อันเดียวกันไป ! นี่เห็นชัด 
 สวนท่ีแข็งคือกระดูก กําหนดเห็นเปนลําดับ และกําหนดเปนไฟเผาบาง 
กําหนดใหคอยผุพังลงไปบาง กระจายลงไปตามลําดับบาง จนกลืนเขาเปนอันเดียวกับ
ดินอยางเห็นไดชัด 
 ท่ีชัดท่ีสุดเก่ียวกับการพิจารณาน้ี คือธาตุดินกับธาตุนํ้า ส่ิงท่ีติดใจซ่ึงภายในใจก็
คือธาตุดิน สวนนํ้าน้ันก็ปรากฏเปนอยางน้ัน ลม ไฟ ไมคอยจะมีปญหาอะไรนัก ไมเปน
ขอหนักแนนสําหรับการพิจารณา และไมเปนสิ่งที่จะซึ้งภายในใจเหมือนอยางเรา
พิจารณารางกายซ่ึงเปนอวัยวะหยาบ 
 พออันนี้กระจายลงไป กลายเปน “ดิน” หมด จิตก็เว้ิงวางละซิ ! ขณะนั้นเวิ้งวาง
ไปหมด! อยางน้ีก็มี 
  แตเวลาพิจารณากรุณาอยาไดคาดไดหมาย ใหเอาความจริงในตน เปนสมบัติ
ของตน เปนสักขีพยานของตน อยาเอาความคาดคะเนมาเปนสักขีพยาน มาเปนขอ
ดําเนิน จะไมใชสมบัติของเรา นั่นเปนสมบัติของทาน สมบัติของเราคือเรารูเอง เราเปน
อยางไรใหเปนขึ้นภายในตัวเราเอง นั้นแลคือความรูของเรา ความเห็นของเราแล เปน
สมบัติของเราแท! ควรกําหนดอยางน้ี 
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 บางครั้งไมเปนอยางนั้นเสมอไป หากเปนไปของมันเองโดยหลักธรรมชาต ิ พอ
การสลายลงไปเปนดินเชนนั้นแลว บางทีกระดูกมันคอยผุพังลงไป ๆ ยังไมหมด แตอัน
หน่ึงมันปรากฏข้ึนภายในจิตใจวา “ที่มันยังไมหมด สวนที่เหลือจะตองเปนดินเชนเดียว
กันอีก” มันมีความปรุงข้ึนในจิต ทั้งๆ ท่ีในขณะน้ันไมมีกายเลยในความรูสึก แตจิต
หากปรุงข้ึนอยางน้ัน 
 สักประเด๋ียวไมทราบวาแผนดินมาจากไหน มาทับกระดูกท่ียังเหลืออยู พรึบ
เดียว คือมาทับสวนที่ยังผุพังไมหมดใหกลายเปนดินไปหมดดวยกัน พอกระดูกสวนท่ี
เหลือกลายเปนดินไปหมดแลว จิตไมทราบวาเปนอยางไร มันพลิกตัวของมันอีกแงหน่ึง 
ขณะท่ีจิตพลิกกลับอีกทีเลยหมด! แผนดินก็ไมม ี ทั้งๆ ท่ีแผนดินมันไหลมาทับกัน
อยางรวดเร็ว พลิกมาทับกองกระดูกของเราที่ยังละลายไมหมดลงเปนดิน 
 ทีนี้ก็รูขึ้นมาพับ! อีกวา “อ่ือ! ทุกสิ่งทุกอยางมันก็เปนดินหมด ในรางกายอันน้ีท่ี
มันลงไปก็เปนดินหมด!” หลังจากน้ันครูหน่ึงจิตก็พลิกตัวอีกที และพลิกอยางไรไม
ทราบความสมมุติได ดินเลยหายไปหมด อะไรๆ หายไปหมด เหลือแตความรูลวนๆ 
โลงไปหมดเลย เกิดความอัศจรรยข้ึนมาอยางพูดไมถูก ซ่ึงการพิจารณาเชนน้ีเราไม
เคยเปน! มันเปนขึ้นมาใหรูใหเห็นอยางชัดเจน จิตเลยอยูน้ันเสีย คืออยูอันเดียวเทา
น้ัน จะมีขณะใดขณะหนึ่งของจิตวาเปนสองไมมีเลย! เพราะมันตายตัวดวยความเปน
หนึ่งแทๆ 
 พอขยับจิตขึ้นมาก็แสดงวาเปนสองกับความปรุง แตนี่ไมมีความปรุงอะไรทั้ง
ส้ิน เหลือแตความรูที่สักแตวารู และเปนของอัศจรรยอยูในความรูนั้น ขณะนั้นมันเวิ้ง
วางไปหมดเลยโลกธาตุน้ี ตนไม ภูเขา อะไรไมมีในความรูสึกตอนนั้น จะวาเปนอากาศ
ไปหมด แตผูน้ันก็ไมสําคัญวาเปนอากาศอีกเหมือนกัน มีอยูเฉพาะความรูน้ันเทาน้ัน! 
  แตจิตสงบตัวอยูเปนเวลาชั่วโมงๆ! พอจิตถอนออกมาแลวแมจะกําหนดอะไรก็
เว้ิงวางไปอีกเหมือนกัน น่ีอาจเปนไดคนละคร้ังเทาน้ัน นี้ก็เคยเปนมาเพียงครั้งเดียวไม
เคยซํ้าอีกเลย! สวนการพิจารณาลงไปโดยเฉพาะๆ มันเปนไดตามความชํานาญของจิต 
จนกระทั่งเปนไปทุกครั้งที่เราพิจารณา 
 การพิจารณาความแปรสภาพเปนดิน เปนนํ้า เปนลม เปนไฟ ยังชัดเจนอยูทุก
เวลาที่เราพิจารณา ความท่ีเปนเชนน้ีแลเปนความสามารถ ท่ีจะทําจิตเราใหมีกําลังและ
ความเคยชินกับความจริงคือ ดิน นํ้า ลม ไฟ แท สามารถถอดถอนความเปน “เรา” 
เปน “ของเรา” ออกไดโดยลําดับ เพราะตามความจริงแลว รางกายน้ีถาวาธาตุมันก็ธาตุ 
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ถาวา “ธาตุดิน” มันก็ธาตุดินเราดีๆ น่ีเอง ไมใชเราไมใชของเราตามคําเสกสรรมั่นหมาย
ตางๆ 
 การพิจารณาซํ้าๆ ซากๆ รูไมหยุดยั้ง รูเรื่อยๆ เพราะการพิจารณาอยูเรื่อยๆ 
ยอมจะเพิ่มความซาบซึ้งโดยลําดับจนเขาใจชัด แลวถอดตัวออกจากคําท่ีวา “กายเปน
เราเปนของเรา” ก็เลยกายสักแตวากาย ถาใหช่ือวากายก็สักแตวากาย ถาจะใหชื่อวา
กายสักแตวาปรากฏสภาพเทาน้ันก็พูดได เมื่อจิตรูอยางพอตัวแลวไมมีอะไรเปนปญหา 
ใจจะวาเขาเปนอะไรเขาไมมีปญหา เพราะเปนปญหาอยูกับใจดวงเดียว 
 ฉะน้ันจําตองแกปญหาเราเองออกจากความลุมหลง ความสําคญัม่ันหมาย
ตางๆ ใหเขาสูความจริงแหงธรรม คือ รูลวนๆ น้ันก็ธาตุลวนๆ แมจะสมมุติวา “กาย” 
ก็คือ ธาตุลวนๆ ยอนเขามาในจิตก็จติลวนๆ ทั้งสอง “ลวนๆ”นี้ตางก็เปนความจริง
ลวนๆ เมื่อทราบความจริงชัดอยางนี้แลว เอา! เวทนาจะเกิดขึ้นก็เกิด เพราะเวทนาก็
เปนธาตุอันหน่ึง หรือเปนสภาวธรรมอันหน่ึงเชนเดียวกับรางกาย มันว่ิงถึงกันอยางน้ัน 
 “สัญญา” ความหมาย พอปรุงแผล็บเราก็ทราบเสียวา มันออกไปจากจิตนี้ไปปรุง
อยางน้ันไปสําคัญอยางน้ี เม่ือทราบแลวจิตก็ถอนตัว สัญญาก็ดับไปทันท ีถาเราไมทราบ
มันก็ตออันน้ีดับอันน้ัน ตอสืบตอกันไปเร่ือยๆ เหมือน “ลูกโซ” พอทราบมันก็ดับของ
มัน ดับในขณะที่สติรูทัน และไมปรุงเปนเรื่องเปนราวอะไรขึ้นมาได นี่เรียกวา “สติทัน” 
ถาไมทันเรือ่งก็ตอเร่ือยๆ การพิจารณาความจรงิในรางกายจงึเปนเรือ่งใหญท่ีสุด 
 พระพุทธเจาจึงทรงสอน “สติปฏฐานสี”่ ซึ่งมีอยูในรางกายจิตใจน้ีทั้งนั้น สัจ
ธรรมก็มีอยูท่ีน่ี ทานจึงสอนลงท่ีน่ี สรุปแลวลงที่จิต การที่วาพิจารณาไปทั้งหมดนั้น
พิจารณาเพื่ออะไร? ก็พิจารณาเพื่อใหจิตรูตามความเปนจริง แลวจะไดปลอยวางความ
งมงายในการยึดถือ เขามาสูความเปนตน 
 เอา! เม่ือหมดความงมงายในธาตุส่ี ดิน นํ้า ลม ไฟ น่ีแลว เลยหมดความงมงาย
ในเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อันเก่ียวกับขันธหาน้ี แลวก็เขามาพิจารณาความงม
งายของจิตอีก แนะ! มันยังมีเรื่องของมันอีก! 
 ความงมงายตามข้ันของกิเลสท่ีละเอียดน้ี เรียกวา “เปนความละเอียดของกิเลส” 
เปนความงมงายอันละเอียดของจิต ยอนเขามาพิจารณาเขามาอีก จะเอาอะไรเปนหลัก
เกณฑที่นี่ ? 
 ก็เราพิจารณาจิต จิตเปนนามธรรม เวทนาก็เปนนามธรรม กิเลสก็เปน
นามธรรม ปญญาก็เปนนามธรรม ไมวาแตเพียงจิตจะเปนนามธรรม ส่ิงท่ีเปน 
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“นามธรรม” กับส่ิงท่ีเปน “นามธรรม” มันอยูดวยกันได ติดกันได กิเลสกับจิตตางก็
เปนนามธรรมดวยกันจึงติดกันได 
 เอา! ปญญาคนลงไปเพราะเปนนามธรรมดวยกัน จะพิจารณาเชนเดียวกับเรา
พิจารณารูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แยกแยะใหเห็นตามความจริงของมัน แลว
จับจิตน้ีข้ึนมาเปนตัวผูตองหา เปนตัวนักโทษทีเดียว ฟาดฟนห่ันแหลกลงในตัวผูตอง
หาหรือนักโทษน้ี 
 น่ีแหละคือผูตองหาหรือนักโทษ มันเปน “โทษ” เขามารวมไวในตัวนี้หมด ถือวา
ตัวเกงตัวรูตัวฉลาด ส่ิงน้ันส่ิงน้ีรูไปหมดแลวในโลกธาตุน้ี รูป เสียง กล่ิน รส เครื่อง
สัมผัส รูหมด! รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณภายในรางกาย ท่ีเปนขันธหาน้ีก็รู
หมด! แตไมยอมรูตัวเอง! น่ันนะซี! มาติดตรงนี้ มาโงตรงนี!้ พรอมท้ังยอนปญญาเขา
ภายในจิตนี้อีก ฝาฟนตรงนี้ออกใหทะลุไป แทงเขาไปตรงนี้ เขาไปหาความรูนี้ ความรู
ที่วาเกงๆ น่ันแหละคือ “ตัวงมงายของจิต” แท! 
 เม่ือพิจารณาคล่ีคลายโดยละเอียดถ่ีถวนแลว สภาพท่ีแทรกอยูกับจิตก็เปน
สภาวธรรมอันหน่ึงเทาน้ัน จิตจะคงตัวอยูไมฉิบหายเพราะการพิจารณาหาความจริง ก็
ใหฉิบหายไป ไมตองอาลัยเสียดาย ถาจติม่ันคงตอความจริงแลว! จิตคงอยูไมฉิบหาย! 
ถาจิตทรงความจริงไวตามธรรมชาติของตัวเองซึ่งเปนความจริงจริงๆ แลว ก็จิตนี้แลจะ
พนโทษ ถึงความบริสุทธ์ิ จิตจะสูญหรือไมสูญก็ใหรูกัน! 
 คนลงไปไมตองเสียดายอะไรทั้งสิ้น จิตก็ไมตองเสียดาย ไมตองกลัววาจิตจะ
ตองถูกทําลายจะสลาย จิตจะฉิบหายไป จิตจะสูญสิ้นไปไหน! 
 เมื่อถูกปญญาทําลายสิ่งแทรกซึมหมดแลว กิเลสทุกประเภทสูญสิ้นไปเอง 
เพราะเปนสิ่งจอมปลอมอยูภายในจิต เมื่อกําหนดพิจารณาลงไปจริงๆ แลว ไอส่ิงท่ีควร
สูญสิ้นไปยังไงก็ทนอยูไมได มันตองสูญ สวนธรรมชาติที่สูญไมได ทํายังไงก็ตองอยู คง
ตัวอยู คือจติน้ีจะสูญไปไหน! น่ันแหละผูท่ีถูกกิเลสน้ีครอบงําอยูก็คือจิต ปญญาฟาดฟน
กิเลสแหลกละเอียดลงไปจากจิตแลว จิตน่ีก็เลยกลายเปนความบริสุทธ์ิข้ึนมา ผูน้ีแล
คือผูบริสุทธิ์แท จะเอาอะไรไปสูญ! สูญแลวจะบริสุทธ์ิไดอยางไร ? อันน้ันตาย อันน้ีฉิบ
หาย แตอันน้ีเปน“อมต ํแท” อมต ํดวยความบริสุทธ์ิ ไมใช อมตํ ท่ีกล้ิงไปมาตาม “วัฏ
วน” ท้ังหลายท่ีเคยเห็นมา อันน้ันก็ไมตาย แตมันกล้ิงไปอยูอยางน้ันตามกฎ “วัฏจกัร” 
 แต “อมต”ํ นี้ไมตายดวยไมกลิ้งดวย น้ันเปน “วิวัฏฏะ” คือไมตายและไมหมุน น่ี
ตัวจริงอยูภายในทามกลางขันธของเรา อันน้ีแหละตัวสําคัญ! 
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 เจาตัวยุแหยกอกวนมันเขาไปกลุมรุมจิตนี่ใหหลงไปตามโลก ตามธาตุตามขันธ 
ตามทุกขเวทนา ความเจ็บไขไดปวยตางๆ วุนวายไปหมด ความจริงเขาไมไดวาอะไรน่ี 
รางกายมีอะไรก็มีอยูอยางน้ัน เวทนาเกิดขึ้นก็เกิดตามเรื่องของมัน มันไมทราบวาตน
เปนเวทนา ไมทราบวาตนเปนทุกข เปนสุข เปนเฉยๆ อะไรเลย ก็จิตน้ีเปนผูไปใหความ
หมาย แลวก็ไปหลงความหมายของตัวเองโดยไมเกิดประโยชนอะไร นอกจากเกิดโทษ
แกตัวถายเดียวเทาน้ัน 
 เพราะฉะนั้นจึงตองพิจารณาดวยปญญา ใหเห็นตามความเปนจริงของมัน แลว
อะไรจะฉิบหาย เราจะขาดทุนเพราะอะไร รางกายแตกก็แตกไปซี ก็ อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺ
ตา ทานบอกไวแลววาธรรมเหลาน้ีครอบโลกธาตุ จะไมครอบขันธอยางไร ไตรลักษณ
เคยครอบโลกธาตุอยูแลวทําไมจะไมครอบขันธเราได  นี่เมื่อมันเปนไปตามกฎ อนิจฺจ ํ
ทุกฺขํ อนตฺตา เราจะไปขัดขวางไดอยางไร 
 เอา! ปลอยมันไป อะไรไมทน เออ! แตกไป มันมีแตส่ิงท่ีแตกท่ีสลายท้ังน้ันอยู
ในโลกธาตุน้ี เปนแตเพียงวาชาหรือเร็วตางกัน มีเทานั้น แลวขันธของเราจะทนไปได
อยางไรตั้งกัปตั้งกัลป เพราะอยูในกรอบอันเดียวกัน เอา! พิจารณาใหเห็นตามความ
จริงไวกอนที่ยังไมแตกซึ่งเปนความรอบคอบของปญญา ใหเห็นชัดเม่ือถึงเวลา
ทุกขเวทนาเกิดขึ้น เอา! ข้ึนเวทีกันวันน้ี วาง้ันเลย! 
 วันน้ีเราจะข้ึนเวทีเพือ่เห็นความจรงิ รูความจริงตามหลักธรรม ไมใชขึ้นเวทีเพื่อ
ลมจม ทุกขเวทนาเกิดขึ้นเปนเรื่องของทุกขเวทนา การพิจารณาเรื่องของทุกขเวทนาซึ่ง
มีอยูในขันธน้ี เปนเรื่องของสติปญญา เราตองการทราบความจริงจากการพิจารณา มัน
จะลมจมไปไหน เพราะเราไมไดทําเพื่อความลมจม เราไมไดทําเพ่ือความฉิบหายใสตัว
เรา เราทําเพื่อชัยชนะ เพื่อความรูตามสัดสวนของความจริง ท่ีมีอยูท่ีเปนอยูใหรอบภาย
ในใจตางหาก แลวรอดพนไปไดจากสิ่งนี้ น่ันเปนมงคลอันสูงสุด! 
 ท่ีทานวา “เปนมงคลอันสูงสุด” “นิพฺพานสจฺฉิกิริยา จ เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ” น่ี
แหละ การทําพระนิพพานใหแจงทําอยางนี้แหละ พระนิพพานถูกปดบัง ก็คือจติน้ัน
แหละถูกปดบัง ดวยกิเลสตัณหาอวิชชา มันปดบังใหมืดมิดปดตา จึงแกไขกันดวยวิธีน้ี 
คือพิจารณาแยกแยะใหเห็นตามความจรงิ เปนการเปดสิ่งที่ปดบังทั้งหลายออก ที่เรียก
วา “ทําพระนิพพานใหแจง” ใหแจงชัดภายในใจ  เม่ือแจงชัดหมดแลวก็  “เอตมฺมงฺคล
มุตฺตม”ํ เปนมงคลอันสูงสุด! 
 อะไรจะสูงยิ่งกวา “นิพฺพานสจฺฉิกิริยา จ” อันน้ีเปนสูงสุด 
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 นอกจากน้ันก็ “ผุฏฐสฺส โลกธมฺเมหิ จิตฺต ํ ยสฺส น กมฺปติ อโสกํ วิรชํ เขมํ  
เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ” จิตน้ีอะไรมาสัมผัสก็ตาม ไมมีความหวั่นไหวพรั่นพรึง สิ่งทั้งหลาย
เขามาแตะตองสัมผัสไมได ที่เขาไมไดเพราะมันหมดสิทธิ ์
 “เขมํ” ทานวาเปนจิตดวงเกษม “เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ” มงคลสองขอท่ีกลาวมาน้ี
อยูที่ใจน่ีนะไมไดอยูที่ไหน ใจน่ีแหละเปนตัวมงคลและเปนอัปมงคล ก็อยูในฉากเดียว
กัน 
 เวลาน้ีเราแกอัปมงคล เพราะมันมีติดใจเราอยู ใหเปน “มงคล” ขึ้นมา “นิพฺ
พานสจฺฉิกิริยา จ” เอา! แกเปดเผยลงไป “ตโป จ พฺรหฺมจริยฺจ อริยสจฺจาน ทสฺสนํ” 
น่ี ตโป คือความแผดเผากิเลส กิเลสเปนของรอน จึงเผากิเลสดวย “ตปธรรม” คือสติ
ปญญา ซึ่งเปนของรอนสําหรับกิเลส และแผดเผากิเลสลงไป 
 “อริยสจฺจาน ทสฺสนํ” คือรูเห็นอริยสัจ ทุกขก็รูเต็มจิต สมุทัยก็ละไดเต็มใจ 
มรรคก็บําเพ็ญไดเต็มภูมิของมหาสต ิมหาปญญา แนะ! จะวาอยางไรอีก นิโรธก็แสดง
ความดับทุกขเต็มภูมิ 
 คําวา “เห็นสัจธรรม” ทานเห็นอยางน้ัน ผูเห็นผูรู “สัจธรรม” โดยสมบูรณน้ันแล
คือผูทําพระนิพพานใหแจง และผูไมหวั่นไหวในโลกธรรมทั้งหลายคือจิตนี้แล อยูท่ีน่ี! 
 น่ีพวกเรานาจะเอาสาระสําคัญน้ีใหได! จิตเปนตัวสําคัญ สวนรางกายอะไรๆ 
ในขันธหาก็อยางวา! อยางที่เราเห็นเราพิจารณาแลวแล! ขอใหไดตัวนี้ซึ่งเปนตัวสําคัญ! 
 เอา! อะไรจะขาดก็ขาดไปเถอะ โลกน้ีมันเปนอยางน้ีอยูแลว มันเปนมาแตไหน
แตไร เราก็เคยเปนมาแลว ก่ีกัปก่ีกัลปเกิดตาย ๆ น่ีแหละ คราวน้ีก็เดินตามทางหลวงท่ี
เคยเดินนั่นแล 
 “ทางหลวง” คือคติธรรมดาใครหามไมได ตองเดินไปตามนี ้เราก็รูความจริงของ
คติธรรมดาอยูบางแลวน่ีจะวาอยางไรตอไปอีก ความรูในการแสดงก็มีเทาน้ี กรุณานําไป
พิจารณาอยาไดประมาทนอนใจ 
 คําวา “นิพฺพานสจฺฉิกิริยา จ เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ การทําพระนิพพานใหแจงเปน
มงคลอันสูงสูด” ยอมจะเปนสมบัติของทานพุทธบริษัทผูพยายามไมลดละ ในวันหน่ึง
แนนอน 

จึงขอยุติการแสดงเพียงเทานี้ ฯ 


