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เทศนรับผาปาชวยชาติ 

ณ อาคารสโรรักษคอมเพล็กซ กรุงเทพมหานคร 
เมื่อวันที่  ๑๙ มกราคม พุทธศกัราช ๒๕๔๖ 
ใจที่ดื่มธรรมแลวยอมปลอยวาง 

 วันนี้จะพูดธรรมะ แสดงธรรมะเปนกันเอง ระหวางหลวงตากับลูกกบัหลานที่มี
โอกาสไดมารวมกัน ดวยเจตนารมณมาจากการสรางมหากุศลเพื่อชาติไทยของเรา นี่เปน
เร่ืองใหญ จึงตองไดคิดอานเรื่องกิจการตางๆ ที่จะเปนมหากุศล ใหเปนไปตามความมุง
มาดปรารถนาของเรา พี่นองทัง้หลายบรรดาลูกๆ หลานๆ ถึงไดมารวมกัน สละเวล่ําเวลา
จากหนาที่การงานอันเคยปฏิบัติมาดั้งเดิม งดในเวลานี้ สงจิตใจเขาสูอรรถสูธรรม หูก็ตั้ง
หนาตั้งตาฟง ตาก็ดูใหด ี

ตาเรามันชอบดูแตส่ิงที่สกปรกรกรุงรังเปนเสี้ยนเปนหนามตอลูกตาของเรา ถาหาก
วาเปนธรรมดาแลวพวกนี้ทั้งหมด มแีตคนตาบอดเพราะดูแลวดูเลา กระทบแลวกระทบเลา 
ตามันก็บอดได หูก็เหมือนกัน ฟงทัง้วันทั้งคืน สวนมากฟงแตส่ิงสกปรกรกรุงรัง ดูแตส่ิง
สกปรกรกรุงรัง ซึ่งเปนภัยตอตาตอหู ตอจมูกตอล้ิน ตอกายตอใจของเราทั้งน้ัน โลก
นํามาใชดวยความย่ํายีตีตัวเองมากกวาที่จะสงเสริมใหมีความดิบดีขึ้นไป ตลอดธาตขุันธถึง
จิตใจไมคอยมี 

แตวันนี้เปนโอกาสอันด ี ที่พี่นองลูกหลานทั้งหลายจะไดยินไดฟงเสียงอรรถเสียง
ธรรม ตาก็ไดเห็นแลว พระวันนี้มีกี่องคมาดวยกัน พี่นองทัง้หลายก็ไดเห็น วันนี้ตาเราได
เห็นพระ หูก็ไดยินเสียงพระทานพูดทานจาเทศนาวาการ เราไดยินไดฟง จติใจก็ซาบซึ้งจาก
การเห็นพระเจาพระสงฆเปนโอชารสแหงธรรมหลั่งไหลเขาสูใจ เปนเคร่ืองบํารุงจิตใจของ
เราใหสงบรมเย็นจากอารมณที่ไดเห็นไดยินอันเปนมหามงคลนี้ 

ในขณะนี้เราทั้งหลายก็จะไดยินไดฟงเสียงอรรถเสียงธรรม เพราะเสียงธรรมนี้จะมี
ขึ้นหางๆ นานๆ จะไดมี ไมวาทานวาเรา จิตใจจืดจางจากอรรถจากธรรมแลว แมผูเทศนก็
จืดจาง ไมมีรสมีชาติในตัวเอง ผูฟงก็หารสชาติไมได สุดทายก็ตางคนตางจืดชืดไปหมด 
ศาสนาก็แบกแตคัมภีรใบลาน พระพุทธเจาก็เห็นตั้งแตพระพุทธรูปอยูตามบานตามเรือน 
อยากกราบก็กราบ กราบดวยความขี้เกียจขี้คราน ความจืดชืดภายในจิตใจ ไมมีรสมีชาติ
อะไรในการกราบพระ 

เห็นพระทั่วๆ ไปก็แบบเดียวกัน เพราะเราเปนคนแบบเดียวกัน มักจะเปนคนจืด
ชืดในชาวพุทธของเรา ไมคอยมีเครื่องหมายแหงความเปนพุทธภายในจิตใจ พอที่จะได
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เห็นไดยินเร่ืองศาสนา เร่ืองพระเจาพระสงฆเปนรสเปนชาติ ใหหนุนจิตใจของเราใหเปนสิริ
มงคลบางเลย สวนมากมีตั้งแตเร่ืองความจืดชืด แตพิษภัยที่เกิดขึ้นจากความ
กระทบกระเทือน ไดยนิไดเห็นนั้นกลายเปนฟนเปนไฟไมไดจืดชืดนะ มันจืดชืดแตทาง
ความดี จิตใจไมอยากหมุนไป ทางชั่วหมุนไปไดเร็ว ไหลลงเหมือนน้ําไหลลงจากภูเขานั้น
แหละ 

วันนี้ทานทั้งหลายไดมาฟงเสียงอรรถเสียงธรรม พระเจาพระสงฆมาจาํนวนมาก
ขนาดไหนก็ไดเห็น พระมีกี่วัย พระเล็กพระนอย พระโตขึ้นไปเปนครูเปนอาจารยขนาดเปน
พระหลวงตา เชนหลวงตาบัวนี้ทานก็ไดเห็นแลว พระประเภทนี้เราไมอยากคาดวาจะไมจริง 
ความแนนอนคอนขางแนใจ วาพระเหลานี้เปนพระผูตั้งใจปฏิบัติศีลปฏิบัติธรรม มีความ
สํารวมระวังตนอยูดวยศีลดวยธรรม มีศาสดาแอบติดแนบอยูภายในจิตใจ ดวยความมีสติมี
ปญญา ระมัดระวังสํารวมตนอยูตลอดเวลาทุกอิริยาบถ 

พระเหลานี้ทานเปนพระสิริมงคล องคทานเองก็เปนสิริมงคล ทานผูใดไดมองเห็น
และไดยินทานสนทนาปราศัยก็เปนสิริมงคลไปตามๆ กัน นี่พระที่ทานวา สมณานฺจ 
ทสฺสนํ การเห็นสมณะเปนมงคลอันสูงสุด สมณานุตตริยะ การเห็นสมณะผูรักษากายวาจา 
ผูชําระกิเลสตัณหาโดยลําดับลําดาจนถึงขั้นบริสุทธิ์นั้นเปนการเห็นที่สูงสุด ทานแสดงไว
อยางน้ัน ไอเราเห็นนี่ เห็นถึงจรวดดาวเทียมสูงขนาดไหนมันก็ไมสูง มองไปดูเลยจรวด
ดาวเทียมไปวาสูงมันก็ไมสูง เพราะจิตใจของพวกเรามันต่ํา เมื่อจิตใจต่ํามองอะไรสูงขนาด
ไหนมันก็ไมสูง เพราะมันต่ําอยูที่ใจผูมอง 

ใจของเราถามองแตทางความชั่วชาลามกความเสียหาย มันก็ยิ่งต่ําลงๆ ทุกวัน ถา
ไดมองเห็นพระเจาพระสงฆที่ทานปฏิบัติดีปฏิบัติชอบดวยความสํารวมระวัง และเปนผูทรง
มรรคทรงผล ตั้งแตขั้นสมถะคือความสงบใจจากบาปจากกรรมทั้งหลายจากกิเลสทั้งหลาย 
สมาธิคือความตั้งมั่นแนนหนามั่นคงภายในใจ นี่นับวาเปนมงคลแกเราที่ไดเห็นทานเปน
ลําดับลําดา จากน้ันก็ลําดับขึ้นไปถงึพระโสดา พระสกิทาคา พระอนาคา พระอรหันต 
เหลานี้โลกชาวพุทธเราฟงแลวรูสึกวาขัดตอจติใจของผูปฏิบัติเสียมากตอมาก ประหนึ่งวา
ไมเชื่อกัน วาจะมีไดในแดนพระพุทธศาสนาในสมัยปจจุบันนี้ 

จะไดยินไดฟงตัง้แตครั้งพุทธกาลวาพระพุทธเจาตรัสรู พระสงฆสาวกสําเร็จอรหัต
อรหันต ไดตรัสรูธรรมตามพระพุทธเจาอยูในปาในเขา ในถ้ําเงื้อมผาดวยความพากเพียร
ของทาน เราจะไดยินเร่ืองราวแตขาวคราวของคนอื่น ขาวของเราจะไมไดยิน แตก็ยังมี
ดึงดูดอยูบาง แลวตกมาถึงสมัยปจจุบันนี้ ขาวอรรถขาวธรรม เร่ืองมรรคเรื่องผล สวรรค
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นิพพาน โสดา สกิทา อนาคา อรหันตนั้น แทบจะวาไมเชื่อแลวเวลานี้ เพราะเหตุไรจึงไม
เชื่อ ธรรมของพระพุทธเจาจืดจางวางเปลาไปหมดแลวเหรอ เราถึงไมเชื่อ ความจริงแลวก็
คือวาจิตใจของเรามันจืดจางวางเปลาจากอรรถจากธรรมจากมรรคจากผล จึงไมเชื่อในสิ่งที่
ดีงามและสิ่งที่เปนมหามงคล มันเชื่อไปตามกิเลสตัณหาไปเสียทั้งวันทั้งคืน ทุกแหงทุกหน 
ตําบลหมูบาน เชื่อเปนเสียงเดียวกัน คือเชื่อกิเลสไมมีใครคัดคาน ถาเปนเรื่องของกิเลส
แลว ถึงไหนเปนถึงกัน นี่ละเรื่องมันถึงไดหางเหินจากอรรถจากธรรม จากมรรคจากผล
สําหรับชาวพุทธเรา 

แตทานผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ทานมีความรักใครใกลชิดตอศีลตอสมาธติอปญญา 
ตอองคศาสดาตอพระธรรมตอพระสงฆอยูแลว ทานมีความสํารวมระวังตนปฏิบัติตน ใน
ขณะเดียวกันก็ตักตวงเอามรรคเอาผลขึ้นที่ใจ ดวยเหตุนี้แมพระทานมาอยูที่นี่ดวยกันนี้ 
ทานจะเปนเสือโครงเสือดาวเราก็ไมทราบ ทานจะเปนพระประเภทไหน พระสมณะคือผูมี
ธรรมเปนเคร่ืองสงบใจกลมกลืนกับจิตใจหรือไม เราก็ไมอาจทราบ พระอยูนี้ดวยกนัเปน
จํานวนมาก หรืออาจเปนพระที่สําเร็จอริยมรรค อริยผล เชนโสดา สกิทาคา อนาคา 
อรหัตมรรค อรหัตผล นี้เราก็ไมอาจทราบได เพราะสีผา รูปรางกลางตัวนี้เหมือนกันกับ
พระทั่วๆ ไป แตจิตใจทานทรงมรรคทรงผลอยูภายในองคของทานเอง อยางน้ีเราก็ไม
ทราบได 

สถานที่อยูเวลานี้ก็มีพระจํานวนมาก แลวมีพระประเภทใดบาง ควรจะเอามาพินิจ
พิจารณา หรือมีตั้งแตพระเปนโมฆะทั้งน้ัน หาผูทรงมรรคทรงผล ทรงอรรถทรงธรรม ทรง
ความสงบรมเย็นไมได จะเดือดรอนวุนวายไปเหมือนกับโลกทั่วๆ ไปเชนนั้นหรืออยางไร 
เราอาจจะคิดไปวาเปนประเภทเดียวกันไปหมด เพราะส่ิงที่จะพาใหเปนไปก็คอื บวช
มาแลวไมสนใจประพฤติปฏิบัติตามหนาที่การงานของตนคอืศีลธรรม เตร็ดเตรเรรอนดวย
ความคึกความคะนองของใจ โลกเขาคิดอยางไรไมนอยหนากวาเขาไป ยังคิดมากกวาเขาอีก 
เพราะงานเราไมไดทํา สนุกคิดสนุกปรุง สนุกคึกคะนอง 

บิณฑบาตอาศัยชาวบานเขามากินทุกวันๆ ไมตองไปวิ่งเตนขวนขวายหารายไดที่
ไหนมาก็ไดกิน ที่อยูกไ็ดอยูสบาย ดีไมดทีี่อยูของประชาชนสูที่อยูของพระไมได จนปรากฏ
เปนตึกรามขึ้นไปสูงๆ เปนกี่ชั้นๆ สวรรคชั้นพรหมอาจลงมาหมอบกราบก็ได เพราะ
สวรรคชั้นพรหมสูกุฏขิองพระไมได มันเปนอยางน้ันไปก็ได นี่ละเรื่องของพระ แตตองขอ
อภัยนะ พูดไปหลงลืมไป นี่เราพูดเรื่องอะไรกม็าถึงแคนี้ แลวลืมแลวนะ เปนอยางน้ัน จะ
เปนขอเปรียบเทียบ แตแลวก็หลงลืมไปเสีย เราพูดถึงเร่ืองสวรรคชั้นพรหมหรือเร่ืองอะไร 
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ที่พูดเหลานี้สวนไมดีก็คอืวา ความรูสึกการปฏิบัติตนเองเหมือนฆราวาสญาติโยม 

ไมไดเหมือนพระ หรือยิ่งเลวกวาฆราวาสญาติโยมไปอกีกม็ี ตามที่มีที่เปนอยูประจํา
ประเทศไทยของเรานี้ หรือประเทศอื่นที่มีพทุธศาสนาหรือพระเณรประจําอยูๆ อาจมีอยู
ทั่วไปก็ไดอยางน้ี เมื่อเปนเชนนี้แลวเรื่องมรรคเรื่องผลก็จะหามาจากที่ไหน เรามีหนาที่ที่ทํา
ตนเพื่ออรรถเพื่อธรรม โดยที่ไมมีภาระอะไรผูกพนั ที่อยูที่กินเคร่ืองใชไมสอยบริขารอะไร
เต็มไปหมด เราสะดวกสบาย ถาจิตใจหมุนไปทางโลกก็ไดมากย่ิงกวาประชาชน เพราะงาน
ไมมี สนุกคดิสนุกปรุง สนุกดีดดิ้นไปตามกิเลสตัณหาไมหยุดไมถอย สรางบาปสรางกรรม
มากกวาประชาชนก็ได 

ตรงกันขาม เมื่อปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธเจาแลว เปนผูยืนยันเรื่องศีล
บริสุทธิ์นับตั้งแตวันบวชมา เปนความสํารวมระวังศีลของตนยิ่งกวาชีวิตจิตใจ สมาธิหรือ
สมถธรรม ความสงบใจ ฝกหัดตามงานของพระ งานของพระคือบวชมาแลวเพื่อชําระกิเลส
ตัณหาประเภทตางๆ ที่มีอยูภายในใจ ดวยการสํารวมระวังกายวาจาเกี่ยวกับเรื่องศีล 
สํารวมระวังใจเพื่อความสงบใจดวยจิตตภาวนา นี่ใหเปนความสงบใจภายในใจของตน ศีล
ก็ทรงไวสมบูรณโดยลําดับ สมถธรรมคือความสงบเย็นจากจิตตภาวนาก็มีความสงบแนน
แฟน จากน้ันก็เปนสมาธิคือความแนนหนามั่นคงของใจ 

ใจที่มีสมาธิเปนเครื่องดูดดื่มของตัวเองแลวอยูที่ไหนสบายๆ นี่สมหนาที่ของพระที่
ทําหนาที่โดยถูกตองกับเพศและความมุงหมายของตนในการบวชครั้งแรกเรื่อยมา จากนั้น
ก็ออกทางดานปญญา ปญญานี้กวางขวางมากทีเดียว ผูไมเคยพิจารณาทางดานปญญาจะ
เห็นวาปญญาของกิเลสพสิดารกวางขวาง เชนไปเรียนที่โลกไหนเมืองใดมาสําเร็จขั้นนั้นขั้น
นี้ ขั้นดอกเตอรดอกแตอะไรมา กม็าพูดอวด ดีไมดีอวดแลวเยอหยิ่งจองหองเหยยีบย่ํา
ทําลายผูไมไดไปเรียนเมืองนอก ในเมืองไทยเราเขาก็ไมไดเรียนในตุมในไหนี่นะ เขาก็เรียน
จากครูจากอาจารยเหมือนกัน ความรูวิชามันก็ไดเหมอืนกัน ทีนี้ผูเรียนอรรถเรียนธรรม
ปฏิบัติอรรถธรรมก็เหมือนกัน ไมไดปฏิบัติอยูในตุมในไหในคัมภีร เอาคัมภีรปดไว แต
เรียนตามหลักธรรมชาติ มันก็รูไดเหมือนกัน ทรงมรรคทรงผลไดเชนเดียวกัน สมาธิแลวก็
กระจายถึงเร่ืองปญญา 

ปญญาทานสอนใหพิจารณาเรื่อง อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา สภาพภายนอกภายใน 
รางกายของเรานี้เกิดมาจากอะไร มนัเกิดมาจากดินน้ําลมไฟผสมเขากัน มีจิตเขาไปเปน
เจาของเปนตัวการแลวก็เรียกวาสัตวเกิดสัตวตาย ออกจากภพนี้สูภพนั้น เพราะความดีด
ความดิ้นของใจ เนื่องมาจากกิเลสเปนเครื่องผลักดัน มันดีดมันดิ้น เพราะฉะนั้นทานจึง



 ๕
สอนใหพิจารณาในส่ิงที่มันติดมันพนั เชนรางกายของเรานี้ เกิดมาก็เปนเด็กเล็กๆ เปน
หลักธรรมชาติ ครั้นตอมาก็คอยตกแตงแลวโตขึ้นมาๆ เปนหญิงเปนชาย เปนหนุมเปนสาว 
เปนเฒาเปนแก แลวก็เปนเจ็บเปนตายไปดวยกันนั้นแหละ นี่ใหพิจารณาทางดานปญญา 

เมื่อพิจารณาอยางน้ันอยูเร่ือยๆ แลว ปญญาจะออก คอยออกกระจายออกไป จะ
เปนหลักธรรมชาติเร่ือยๆ ไป มองเห็นสิ่งใดเปนหินลับปญญาทั้งน้ัน ปญญาแกลวกลา
สามารถเพราะสิ่งที่เขามาสัมผัสเกี่ยวกับเราตั้งหนาตั้งตาพิจารณาดวยปญญาอยูแลว ก็เกิด
สติปญญาขึน้มา จิตใจของเราที่เคยวาวุนขุนมัว มีความสงบรมเย็นดวยสมถธรรม ดวย
สมาธิธรรม แลวถอดถอนกิเลสไปดวยสติปญญาศรัทธาความเพียรของเรา จิตใจเมื่อไดรับ
การอบรมอยูโดยสม่ําเสมอตามหลักธรรมของพระพุทธเจาแลว จะเปนจิตใจที่ทัง้สงบ
รมเย็น ทั้งสวางไสว ทั้งแนนหนามั่นคง ทั้งมีความสวางกระจางแจงกวางขวางไมมีประมาณ 
เพราะอํานาจกระแสของธรรมและกระแสของสตปิญญา พจิารณาใหรูเห็นตลอดทั่วถึงไป
หมด 

กิเลสที่มีอยูภายในใจมาแตกอน ซึง่ถือวาเปนคูพึ่งเปนพึ่งตาย ไมไดถือวากิเลสเปน
ภัยเลย ก็กลายเปนเรื่องความเห็นกิเลสเปนภัยมาจากปญญาที่พิจารณา เมื่อเห็นวากิเลส
เปนภัยแลว สติปญญายอมหมุนตลอด หมุนเพื่อถอดเพื่อถอน เพื่อพลิกแพลง
เปลี่ยนแปลงเอาตัวรอดออกจากกิเลสเปนลําดับดวยความเพียร จนกลายเปนความเพียร
กลาขึ้นมาภายในจิตใจ ทีนี้ผลจากการปฏิบัตินี้ จิตใจที่เคยมืดมัวมั่วสุมมาแตกอน กค็อย
คลี่คลายตัวเองออกไป เร่ิมตั้งแตสมถธรรมเปนความสงบเย็นสวางไสวแนนหนามั่นคง 
และความสวางกระจางแจงออกไปดวยปญญา กิเลสก็ถอนออกไปจากจิตใจไปเรื่อยๆ ส่ิงที่
ยังไมเกิดอันเปนเรื่องของกิเลสก็ปดเอาไวๆ ส่ิงที่เกิดแลวกพ็ยายามถอดถอนออกไปโดย
ลําดับลําดา จิตใจยอมมคีวามสงางาม 

ใจที่ดื่มธรรมแลวยอมปลอยวางโดยลําดับลําดา ในบรรดาสิ่งที่เราเคยติดเคยพันซึ่ง
เปนเรื่องโลกามิส จะมีเร่ืองธรรมามิสน่ีละเขาไปเปนอารมณ อามิสคือธรรม เปนเครื่องอยู
ของจิตใจเรื่อยไป การภาวนาจึงเปนเรื่องสําคัญอยูมาก ดวยเหตุนี้ที่ไดวิตกวิจารณกับชาว
พุทธเรา ซึ่งมีแตอยางอืน่ คําวาถือพุทธเปนคํากวางๆ คนมีหัวใจเปนพุทธยอมมกีารทําบุญ
ใหทาน นี่วากวางๆ ออกไป การใหทานมีทั่วดนิแดนแหงประเทศไทยของเราซึ่งเปนนิสัย
ของชาวพุทธก็มี การรักษาศีลนั้นรูสึกวามีนอยมากทีเดียว รักษาศีลของตนใหมีจิตใจ
สะอาดไมขุนมัว ดวยความเบียดเบียนทําลายซึ่งเปนภัยตอตัวเอง แลวสมาธิไดแกการ
อบรมจิตใจก็ใหมีขึ้นไป 



 ๖
ชาวพุทธเราไมคอยมทีางดานจิตตภาวนา ซึ่งเปนแกนของพระพุทธศาสนาเลย ถา

ไดอบรมจิตใจดวยจิตตภาวนาอยูโดยสม่ําเสมอ เชนเดียวกับงานในบานนอกบานของเรา
แลว งานนอกบานในบานก็ไดผล งานจิตตภาวนาซึ่งเปนงานเสาะแสวงหาธรรมเขาสูใจก็
ไดผลไปตามๆ กัน สุดทายเราก็อยูเปนสุข ทั้งอยูในโลกนี้โดยอาศัยสิ่งวัตถุภายนอกเชน 
สมบัติเงินทองขาวของ เราก็ไดอาศัยเปนวันๆ ไป สมบัติภายในคือเร่ืองความสงบของใจ 
สมาธิธรรม ปญญาธรรม ก็ไดเปนผลเรื่อยๆ กันไป เราก็ไมวาเหว อยูในโลกก็อยูไป รูเหตุรู
ผลไปตามกาลของมันลวงหนาไวหมดก็ไมเดอืดรอน เวลาตายก็ตายไปอยางเปนสุข อยางผู
มีธรรมในใจ 

ที่ประจักษจริงๆ ก็คือนักภาวนา ถาลงไดสงจิตเขาสูจิตตภาวนาแลว จะคอยเริ่มรู
เห็นสิ่งแปลกๆ ตางๆ ขึ้นมาที่ใจโดยลําดับลําดา ถึงจะไมรูทกุราย ก็มทีางรูจนไดนั่นแหละ 
เพราะฉะนั้นจึงควรสนใจภาวนาทําความสงบอารมณ ก็คือใจดดีดิ้น ใหเขาสูความสงบดวย
บทธรรม เชนเราจะภาวนาพุทโธหรือธัมโมหรือสังโฆกไ็ด ใหจิตผูกพันกันกับคําบริกรรม 
แลวมีสติเครื่องกํากับใจของเราใหดี ไมใหเผลอ เวลานั้นไมยอมใหจิตคิดไปนอกลูนอกทาง
ตามอารมณที่เคยคิดเคยปรุงอยูแลว พักใหหมด เหลือตั้งแตความคิดเปนธรรมคือพุทโธ
หรือธัมโมหรือสังโฆ ซึ่งเปนคําบริกรรมกับสตติิดแนบอยูกับตน นี่ละจิตใจจะสงบขึ้นตรงนี้ 

เมื่อจิตใจสงบขึ้นมากนอย นิสัยของผูใดจะควรรูควรเห็นในสิ่งใดซึ่งอยูในวิสัยของ
ตน จะรูขึ้นมาโดยไมมใีครบอก หากจะรูขึ้นมาเปนขึ้นมาตามนิสัยวาสนาของแตละคนๆ 
นั่นแล เพราะฉะนั้นบรรดาสาวกทั้งหลาย ที่ทานทรงอรรถทรงธรรมเต็มหัวใจแลว นิสัย
วาสนาของทานยังมีเหล่ือมล้ําต่ําสูงตางกัน ทัง้ๆ ที่ความบริสุทธิ์นั้นเสมอกันหมด แตนิสัย
วาสนาซึ่งเปนสวนปลีกยอยจากความบริสุทธิ์นั้นจึงมีตางกัน 

เพราะฉะนั้นพระพุทธเจา จึงประทานสมณศักดิ์แกพระสงฆสาวกในครั้งพุทธกาล 
ประทานสมณศักดิ์ใหพระสงฆสาวกอรหันตลวนๆ ๘๐ องค ในจํานวน ๘๐ องคนี้จะไมซ้ํา
กันเลย องคนี้เดนทางนั้น องคนั้นเลิศเลอทางนั้น ยกตัวอยางเชน พระสารีบุตรนี้เดนหรือ
เลิศเลอทางดานปญญารองพระพุทธเจาลงมา พระโมคคัลลานเดนทางฤทธาศักดานุภาพ 
เดนไปคนละทางๆ อยางนี้ นี่เรายกตัวอยางมาเพียงสองพระองคทานเทานั้น ก็ใหกระจาย
ไปวา องคที่ไมระบุนี้กม็ีความเดนดวงเปนประจํานิสัยของตนเองไปคนละทิศละทาง นี่ละ
ความรู 

การภาวนาของเราก็เหมือนกัน เมื่อเวลาจิตตั้งฐานขึ้นมาตั้งแตเบ้ืองตนคือจิตสงบ 
จิตในขั้นสมาธินี้จะเริ่มรูส่ิงนั้นสิ่งนี้ขึ้นมาตามนิสัยของตน ไมเคยมีใครบอกใครกลาวก็ตาม 



 ๗
จะรูขึ้นมาจากวิถีจิตกับธรรมที่เขามาสัมผัสกันดวยสมาธิภาวนาของเรา อาจจะรูส่ิงตางๆ 
เชนพวกเปรตพวกผี พวกสัตวประเภทใดก็ตามที่เปนกายทิพย มองเห็นไดชัดเจนภายใน
จิตใจ แตกอนเราไมเคยเห็น แตจิตมีความสงบแลวเปดออกใหรูใหเห็นขึ้นไป จนกระทั่ง
กวางขวางลงไปถึงขนาดที่นรกอเวจีเห็นไปหมด สวรรคชั้นพรหมเห็นไปหมด นั่น นี่ก็เปน
ขึ้นกับนิสัยวาสนาของแตละรายๆ ที่จะใหรูเสมอกันหมดนั้นไมได เปนไปตามนิสัย แต
อยางไรก็ตาม เร่ืองมรรคเรื่องผลที่จะเปนผลขึ้นมาใหจิตใจไดรับความสงบรมเย็นและถอด
ถอนกิเลสเพื่อพนทกุขโดยลําดับนั้น จะเกิดขึ้นจากการภาวนาดวยกันลวนๆ นี่เปนหลัก
ใหญ แกกิเลสก็แกดวยการภาวนา 

เราจึงอยากใหชาวพุทธเราไดบําเพ็ญภาวนาบาง เวลาเราพักการพกังานภายนอก
แลวก็มาบําเพ็ญงานภายใน คือพักจติใจของเราจากอารมณทั้งหลาย ตามธรรมดาจิตใจมัน
จะไมพกังานนะ ถึงการงานจะหยุดแลวไมทํางาน วันนี้หยุดราชการ ไมทาํงาน แตราชการ
ของกิเลสมันไมไดหยุด มันทําไดทั้งวันทั้งคืน บางรายทําจนกระทั่งนอนไมหลับ มันเสียอก
เสียใจเพราะอารมณตางๆ ที่ไมสมมกัสมหมาย บางรายเปนบาไปเลยก็มี เพราะมันทํางาน
ไมหยุดดวยความคิดความปรุง ทานจึงสอนใหทําความสงบใจ มีความสงบใจดวยการ
ภาวนาบาง 

พุทธศาสนาของเราจะเดนดวงยิ่งกวาเทาที่เปนอยูเวลานี้มากมาย เวลานี้ไมเห็นมี
อะไรแปลกตางในแดนพุทธศาสนาของชาวพุทธเราบางเลย จะปรากฏอยูเปนพื้นฐาน
เร่ือยมาตั้งแตการทําบุญใหทาน การรักษาศีลบางมีนอย แตการภาวนานี่แทบจะไมปรากฏ 
เพราะแมพระเองผูเปนหัวหนาตั้งหนาตั้งตามาปฏิบัติบําเพ็ญภาวนาเพื่อละกิเลส ก็ไมสนใจ
ในหนาที่การงานของตนไปเสีย ยังดีดดิ้นไปตามกิเลสยิ่งกวาโลกเขา อยางน้ีมรรคผล
นิพพานจะมีไดยังไง มันก็มีแตกิเลสเชนเดียวกับฆราวาสญาติโยมเรานั้นแหละ 

เพราะกิเลสไมลําเอียง ธรรมไมลําเอียง หมุนไปทางกิเลสเปนกิเลสไดวันยังค่ํา เผา
ตัวเองไดตลอดไป หมนุไปทางอรรถทางธรรมกเ็ปนอรรถเปนธรรมขึ้นมา เชนสมถธรรม 
สมาธิธรรม ปญญาธรรม จนกระทั่งถงึวิมุตติธรรม เปนไดทั้งน้ัน ขึ้นอยูกับเจาของผูสนใจ
หมุนไดทั้งสองทาง ทางกิเลสและทางธรรม เพราะธรรมก็ดี กิเลสก็ดี มีอยูภายในใจของ
สัตวโลกทั่วหนากัน จึงตองมกีารชําระสะสาง เราจะมีความผาสุกเย็นใจเปนลําดับ 

คนมีจิตใจเปนอรรถเปนธรรม ยอมมีหลักมีเกณฑเปนที่ยึดที่เกาะ ถงึคราวจะเปน
จะตาย อํานาจแหงบุญกุศลที่ตนสรางไวมากนอยเพียงไร จําไดไมไดก็ตาม จะมารวมตัวอยู
ที่จิตของเรา หนุนจิตใหไปสูสถานที่ดี คติทีพ่ึงหวังไดโดยลําดับลําดา สวนผูสรางบาปมันก็



 ๘
เปนแบบของมันเองเหมอืนกันนี่แหละ ผูสรางบาปก็ไมตองหามัน มันก็มอียูแลวภายในใจ 
เพราะตัวเปนผูสรางบาป ครั้นสรางลงไปบาปก็อยูในใจ ตายแลวก็จมไปเลย ทั้งๆ ที่อยาก
ไปสวรรคนิพพานกับเพื่อนกับฝูงเขา แตก็ไปไมได เพราะการกระทําของเจาของมนัเปน
ฝายต่ํา มันหมุนเจาของลงไปสูทางฝายต่ําไปเสีย ความต่ําทรามนั้นไดแกความทุกขความ
เดือดรอน 

ดังที่ทานแสดงไวในธรรมผิดที่ไหน ไมผิด นรกอเวจีนี้มีตั้งหลายหลุม ทานแสดงไว
หลุมใหญๆ มีถึง ๒๕ หลุม จากน้ันก็ปลีกยอยกนัไปเยอะ นรกแตละหลุมๆ นี้ ไมมีวางจาก
สัตวทั้งหลาย เต็มไปดวยสัตวทั้งหลายในแดนนรกหลุมนั้นๆ เพราะตางคนตางทําบาปทํา
กรรมประเภทตางๆ ผลเมื่อไดรับแลวก็ถูกบรรจุเขาไปสูนรกหลุมตางๆ ทั่วหนากันไปหมด 
ไมมีนรกหลุมไหนวางเลย นรกหลุมนั้นวาง นรกหลุมนี้วาง ไมมี มันเต็มไปดวยกนัหมด 
เพราะสัตวโลกทําบาปทํากรรมเปนจํานวนมาก เต็มอยูในนรกนั้นหมด นี่คือบาปกรรมเปน
เครื่องผลักไสใหลงไป 

สวนสวรรคก็เหมือนกัน สวรรคพรหมโลกก็สําหรับเปนสถานที่อยูของผูมีบุญมาก
นอย เมื่อไดทําบุญกุศลมากนอยเพียงไร ควรแกสถานที่ใด เชน สวรรค แลวควรแกสวรรค
ชั้นใด ก็ไปเกิดเองพอดบิพอดีกับกรรมของตนทีส่รางมา แลวอยูเสวยสมบัติทิพยในสวรรค
ชั้นนั้นๆ จนกระทั่งพรหมโลก มีเหล่ือมล้ําต่ําสูงตามอํานาจวาสนาของผูสรางคุณงามความ
ดีไวมากนอยตางกัน นี่ก็มีที่อยู ไมไดมีที่วาสัตวตายแลวหาที่อยูไมได เพราะไมมีที่อยู
เหมือนวงราชการ เรียนมาแทบเปนแทบตาย ที่ราชการไมวาง ตองเตะฝุนอยู ไปเที่ยวเตะ
ฝุนอยูอยางงัน้ไมม ี

บาปกรรมไมวาฝายดีฝายชั่ว ทําลงไปแลวเปนผลใหพอดิบพอดีกับตัวเองทุกคน 
ไมไดไปอยูวางเปลาเหมือนเขาเรียนวิชาทางโลกสูงๆ มาแลว ไมมีหนาที่การงานทํา 
ตําแหนงไมวาง อะไรไมวาง อยางน้ีไมมี สําหรับบุญและบาปวางตลอดเวลา พอเหมาะพอดี
กับผูสรางบุญสรางบาปนั่นแหละ จึงขอใหบรรดาพี่นองทั้งหลาย ทําความสงบใจบาง 
ศาสนาเลิศเลออยูที่จิตตภาวนา ผูเลิศเลอคือผูภาวนาเพื่อทรงมรรคทรงผล จนกระทั่งไดถงึ
ขั้นเลิศเลอจริงๆ เพราะเหตุแหงการบําเพ็ญของตนไมลดละทอถอย กไ็ดเปน จนกระทั่งถงึ
วิมุตติหลุดพน ไมนอกเหนือไปจากศาสนธรรมของพระพุทธเจานี้เลย 

จึงเรียกวาศาสนธรรมคือตลาดแหงมรรคผลนิพพาน มีสมบูรณแบบอยูตลอดมา
และจะตลอดไป ถายังมีผูบําเพ็ญตามธรรมที่พระองคทรงสัง่สอนไวแลว ถาไมมีผูปฏิบัติ
ตามก็มีแตกเิลสละเกล่ือนโลกธาตุ และเต็มไปดวยฟนดวยไฟเผาไหมสัตวทั่วโลกดินแดน 



 ๙
ไมมีเวลาจืดจางวางเปลาไดเลยคือกิเลสเผาสัตวโลก เนื่องจากสัตวโลกมันคึกมันคะนอง 
มันดีดมันดิน้ หาตั้งแตความต่ําชาเลวทรามที่ธรรมทานตําหนิ แตมันก็ชมวาดีไปทางกิเลส
เสีย เวลาผลที่ไดมาจึงมกัจะเปนสิ่งที่ผิดหวังๆ ไป 

เพราะฉะนั้นเราใหสรางความสมหวังเสียตั้งแตบัดนี้ ทุกส่ิงทกุอยางเปนอนิจจังใน
โลกอันนี้ ใหทราบไวอยางถึงใจ ไมมีอะไรจะไมเปลี่ยนแปลง โลกอนิจจังเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา แมที่สุดในรางกายจิตใจของเรา ความคิดความปรุงมันก็เปลี่ยนแปลงเหมือนๆ 
กันหมดหาความแนใจไมได จิตเทานั้นเปนนักภาวนา พิสูจนตามเรื่องราวความเคลื่อนไหว
ของภายนอกเขาสูภายใน พิจารณาใหละเอียดทั่วถึงจนรูรอบขอบชิดไปหมดแลวปลอยวาง
ไวตามเปนจริง เมื่อปลอยวางไวตามเปนจริง จิตก็จริง สภาวธรรมทั้งหลายแมจะเปนอนิจฺจํ 
ทุกฺขํ อนตฺตา ก็เปนเรื่องจิตไปปรุงไปแตงไปมั่นไปหมายใหเขา เมื่อจิตรูตามความจริงแลว 
อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ก็ไมตําหนิกัน จิตก็เปนความจริง ส่ิงเหลานั้นก็เปนความจริง ตางอัน
ตางจริงแลว ไมกระทบกระเทือนกัน ยอมไมไดรับความทุกข มีความสุขความสบาย เปนผล
แหงการพิจารณาดวยจิตตภาวน 

วันนี้พูดธรรมะใหบรรดาพี่นองลูกหลานทั้งหลายไดฟงเพียงยอๆ ไมไดพูดมากนกั 
สวนพระเจาพระสงฆ พระลูกพระหลานที่มาจากที่ตางๆ ก็ขอใหพากันมีความรักใคร
ใกลชิดตออรรถตอธรรม อยาเห็นโลกเห็นสงสารเปนงานเลิศเลอยิ่งกวางานบําเพ็ญธรรม
เพื่อละกิเลสตัวเปนมหาภัย ใหพยายามในการงานของตนดวยจิตตภาวนา สํารวมระวังใหด ี
กายวาจาใจอยูกับเรา เราทําใหเปนโทษกไ็ด ทําใหเปนคุณก็ได อยูกับตัวของเราเอง จิตใจ
คิดไดทกุอยาง เราสํารวมระวังปดออกในความคิดไมด ี ใหคิดแตส่ิงที่ดงีามในธรรม
ทั้งหลาย เราก็เปนมงคลแกตัวของเรา 

การบําเพ็ญธรรมใหถือวาเปนกิจจําเปนสําหรับพระของเรา อยาปลอยอยาวาง อยา
ลดละทอถอย อยาเห็นวาธรรมนี้เปนของจดืจางวางเปลาไปเสียไมมีราค่ําราคา ถาเปน
เชนนั้นแลวกิเลสจะสรางตัวขึ้นเปนเจาราค่ําราคาหนาแนนขึ้นที่ใจ ผลที่ไดก็คือส่ิงไมสมหวัง 
คือมีแตฟนแตไฟเผาใจโดยไมอาจสงสัย จึงขอใหนําธรรมนี้เขาไปปฏิบัตรัิกษาตนใหดี อยู
ที่ไหนไดทั้งนั้น ผลดี บําเพ็ญธรรมในถ้ําในปาในเขา ในบานในเรือน ในหางรานและบริษัท 
ที่ไหนเราทําบุญไดบุญ บําเพ็ญธรรมไดธรรม วิ่งตามกิเลสเปนกิเลสวันยังค่ํา เสมอกันหมด 
จึงสําคัญอยูที่ใจ ซึ่งเราอยูที่ไหนใหสํารวมระวังรักษาใจใหดี 

แตการอยูในปาในเขา เปนความเหมาะสมมากกวาสถานที่อื่นใด เพราะเปนสถานที่
บําเพ็ญคุณงามความดีไดสะดวกสําหรับนักบวชเรา สวนฆราวาสหาที่เชนนั้นก็หาลําบาก 



 ๑๐
เราก็หาอยูในหนาที่การงานของเรา ในบานในเรือนนี้แหละ ใหทําตามหนาที่ของเรา ที่ไหน
เราหาไดทั้งนั้น หาบุญ หากิเลสยังหาได หาธรรมทําไมจึงหาไมได หาบุญก็หาไดที่ตวัของ
เรา ขอใหพากันนําธรรมนี้ไปประพฤติปฏิบัติ เราจะไดเห็นสิ่งที่เลิศเลอภายในใจของเรา 
โดยไมอาจสงสัย 

ขอใหยึดหลักใหญคือธรรม เฉพาะอยางยิ่งจิตตภาวนานี้ใหดี เราจะเห็นธรรม
ทั้งหลายของแปลกประหลาดอัศจรรยปรากฏขึ้นที่ใจของเรา ทั้งๆ ที่เรายังไมตายนี่แหละ 
ธรรมกจ็ะปรากฏขึ้นที่นี่ ทั้งๆ ที่ยังไมตาย ปรากฏสดๆ รอนๆ ที่ใจของนักภาวนานี่แหละ 
ไมใชวาจะไปคอยเอาสวรรคนิพพานทาเดียวๆ อันนั้นเปนความคาดหมายของเรา แต
ความรูจริงจังแลวจะรูขึ้นที่ใจ ไมวาธรรมขั้นใด จะรูขึ้นที่ใจ หายสงสัยที่ใจ หลุดพนที่ใจนี้
ทั้งนั้น 

เอาละการแสดงธรรม กเ็ห็นวาสมควรแกธาตุแกขนัธแกกาลเวลา ขอความสวัสดีจง
มีแกบรรดาทานทั้งหลาย ตลอดถงึบริษัทหางรานที่ทานทั้งหลายดําเนินกาวเดินอยูเวลานี้ 
เพื่อทํามาหาเลี้ยงชีพทั้งฝายอัตภาพรางกายและทางดานจิตใจ ขอใหมีความเจริญรุงเรือง
แนนหนามั่นคงขึ้นเปนลําดับ เพราะอํานาจแหงคุณพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ 
คุมครองรักษาและเบิกทางใหเปนความเจริญรุงเรืองทั่วหนากันเทอญ 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

