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ความสําคัญของพระปฏิบัติก็คือหลักใจ คําวาหลักใจก็คือสมาธิเปนข้ันๆ ปญญา

เปนภูมิ ๆ ภายในใจจนถึงอรหัตภูมิ เรียกวาหลักใจของพระปฏิบัติ ถาหลักใจดีแลว
หลักการปฏิบัติทุกดานก็ดีไปตามกันเพราะใจเปนผูบงการ เราจึงเห็นใจเปนสําคัญ คน
ท่ีมีหลักใจกับคนไมมีหลักใจปฏิบัติจึงผิดกันอยูมาก การลดหยอนผอนผันตามเหตุ
การณในบางกาล สถานท่ี บุคคล และการเครงครัดในเวลาปกติของผูมีหลักใจ มีเหตุมี
ผลตางกันกับผูไมมีหลักใจ ซึ่งมีแตความมุงมั่นอยางเดียว ถึงจะเด็ดเดี่ยวอาจหาญก็จริง
แตมันแฝงไปดวยความผิดพลาด และทิฐิมานะไมสมํ่าเสมอเทาท่ีควรกับธุดงควัตรอัน
เปนเครื่องชําระกิเลสทิฐิมานะที่หมักดองอยูภายใน เพราะธาตุขันธของเรามันเปนโลก
เหมือนโลกท่ัวไป จําตองเก่ียวของกับโลกท่ีควรผอนผันส้ันยาวแกบางคน บางสถานที่
บางเวลาอยูโดยดี  แตเวลาจะควรลดหยอนผอนผันก็ลดหยอนไมได กลัวเสียความ
เครงครัดหรือเสียธุดงค แตเมื่อลดหยอนลงแลวก็เครงตึงขึ้นไมได เพราะมีทิฐิแทรกอยู
ทั้งสองดาน แลวก็ไมพนการกระเทือนตนและผูอื่นจนได ทั้งเวลาเครงครัดและเวลา
หยอนยานไปตามเหตุการณ 

ผูมีหลักใจเห็นสมควรตามเหตุผลแลว เวลาจะลดหยอนผอนผันก็ลดหยอนผอน
ผันไปตามท่ีเห็นสมควรแกกาล สถานท่ี บุคคล ซึ่งอาจมีตามคราวตามสมัย พอหมด
หนาท่ีความจาํเปนน้ันแลว ก็ดีดขึ้นและคงเสนคงวาตามเดิม โดยไมยากแกการบังคับ
บัญชา เพราะเหตุผลอรรถธรรมภายในใจบังคับภายในตัวอยูแลว จึงไมลําบากทั้งเวลา
จะลดหยอนผอนผัน และเวลาจะปฏิบัติตามธุดงควัตรอยางเครงครัดที่เคยดําเนินมา 

ท้ังน้ีเราเคยปฏิบัติมาแลวในสมัยอยูกับทานอาจารยม่ัน ยกตัวอยางเชน เรา
สมาทานธุดงคขอใดขอหนึ่งหรือหลายขอเพื่อปฏิบัติเปนวัตร โดยไมเรียนใหทานทราบ 
แตทานก็ทราบไดดีปดไมอยู เพราะความเคารพทานมากที่จําตองอนุโลมทั้งที่ขัดใจ(ขัด
กิเลสเรา) 

ถาธรรมดาแลวจะไมยอมลดหยอนลงเลย….นั่น น่ีคือความรูสึกมันขวางอยูใน
จิตเจาของเอง เพราะเจตนาเรามุงเด็ดเดี่ยวอยางนั้นจริง ๆ ไมใหมีอะไรมาผานเอาให
ทะลุปรุโปรงไปดวยความตั้งใจอันนี ้

พอไปอยูกับทานปแรกก็เห็นทานพูดถึงเร่ืองธุดงควัตร  เพราะทานเครงครัดใน
ธุดงควัตรมากมาตามนิสัย มีการรับอาหารเทาที่บิณฑบาตไดมาเปนตน จากน้ันมาเราก็
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สมาทานธุดงคเปนประจําในหนาพรรษา ไมเคยลดละเลย สมาทานธุดงคขอฉันของที่ได
มาในบาตรเทานั้น ใครจะเอาอาหารมาใสบาตรนอกจากอาหารในบาตรของตัวเเลว 
เปนไมรับไมสนใจ ตั้งแตบัดนั้นมาเรื่อยไมเคยลดละ คนเดียวเราก็ทําของเราไมใหขาด 
เมื่อถึงพรรษาเขามาแลว เราตองสมาทานธุดงคขอน้ีเปนหลักเกณฑในจิตใจไมใหขาด
แมแตปเดียว 

ปจําพรรษาบานนามน ทานหูดีตาดีทานฉลาด จอมปราชญในสมัยปจจุบันใคร
จะเกงไปกวาทานอาจารยม่ันเลา การสมาทานธุดงคทานก็รูวาเราไมรับอาหารท่ีตามมาที
หลัง แตบทเวลาทานจะใสบาตรเรา ทานก็พูดเปนเชิงวา ขอใสบาตรหนอยทานมหา นี่
เปนสมณบริโภค ทานวาอยางน้ัน นี่เปนเครื่องบริโภคของสมณะขอนิมนตรับเถอะ ก็
หมายความวาทานเปนผูใสเองน่ันแล 

บางคร้ังก็มีคณะศรัทธาทางจังหวัดหนองคายบาง และท่ีสกลนครบาง ท่ีอ่ืน ๆ 
บางไปใสบาตรทานและพระในวัดบานนามน อ.เมือง จ.สกลนคร นาน ๆ มีไปทีหนึ่ง
เพราะแตกอนรถราไมมี ตองเดินดวยเทา แตเขาไปดวยเกวียน จางลอจางเกวียนไป เขา
ไปพักเพียงคืนสองคืนและไมไดพักอยูในวัดกับพระทาน พากันไปพักอยูกับกระทอมนา
ของโยมแพง ตอนเชาทําอาหารบิณฑบาต เสร็จแลวก็มาถวายพระในวัดนั้น เขาไมไดไป
ดักใสบาตรนอกวัด เราก็ไมกลารับกลัวธุดงคขาด เดินผานหนีมาเลย สําหรับทานก็รับ
ใหเพราะสงสารเขาเทาที่สังเกตดู 

อาหารก็เหลือจากใสบาตรมากมาย นําข้ึนมาบนศาลาอยางน้ันแล เปนหมกเปน
หอและผลไมตาง ๆ นะ เราก็ไมรบั สงไปไหนก็หายเงียบ ๆ ไมมีใครรับ จะมีรับบางก็
เพียงองคสององค ผิดสังเกตศรัทธาเขาไมนอย สวนเราไมกลารับเพราะกลัวธุดงคขอน้ี
ขาด หลายวันตอมาทานก็ขอใสบาตรเรา โดยบอกวาน้ีเปนสมณบริโภค ขอใสบาตร
หนอย แลวทานก็ใสบาตรเรา ทานใสเองนะ ถาธรรมดาแลว โถ..ใครจะมาใสเราไดวะ 
สําหรับเราเองกลัวธุดงคจะขาด หรืออยางนอยไมสมบูรณ ความจรงิทานคงเห็นวาน่ีมัน
เปนทิฐิแฝงอยูกับธุดงคที่ตนสมาทานนั้น ทานจึงชวยดัดเสียบางเพือ่ใหเปนขอคิดหลาย
แงหลายกระทง ไมเปนลักษณะเถรตรงไปถายเดียว ทานจึงหาอุบายตาง ๆ สอนเราทั้ง
ทางออมและทางตรง 

เฉพาะเราเถรตรง มีความคิดความมุงหมายอยางนั้น จึงไมยอมใหใครมาใส
บาตร อันเปนการทําลายธุดงคเราไดเลย นอกจากทานอาจารยม่ันผูท่ีเราเคารพเล่ือมใส
เต็มหัวใจเทานั้น จึงยอมลงและยอมใหใสบาตรตามกาลอันควรของทานเอง เราเองมี
ความหนักแนนในใจวา จะไมยอมใหธุดงคน้ีบกพรองแมนิดหน่ึง ซึ่งเปนที่ระแคะ
ระคายภายในใจ ตองสมบูรณทั้งธุดงคที่เราไดทําลงไปและจิตใจที่มุงมั่นอยูแลว แต
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เพราะความเคารพเลื่อมใสทานความรักทานทั้ง ๆ ท่ีไมสบายใจก็ยอมรับ น่ีแลท่ีวาหลัก
ใจกับหลักปฏิบัต ิ

ก็ยอมรับวาถูกในความจริงจังท่ีปฏิบัติน่ี แตมันก็ไมถูกสําหรับธรรมท่ีสูงและ
ละเอียดกวาน้ัน เล็งดูเราเล็งดูทาน มองเราและมองทานน้ันผิดกันอยูมาก อยางทาน
อาจารยมั่นทานมองอะไร ทานมองตลอดท่ัวถึงและพอเหมาะพอสมทุกอยางภายในใจ 
ไมเหมือนพวกเราที่มองหนาเดียวแงเดียวแบบโง ๆ ไมมองดวยปญญาเหมือนทาน เรา
จึงยอมรับตรงนั้น น้ีพูดการปฏิบัติธรรมอยูบานนามนกับทานอาจารยม่ัน 

ทีน้ีพูดถึงบานหนองผือนาใน เวลามาอยูบานหนองผือ เราก็สมาทานธุดงควัตร
อยางน้ันอีก อยูที่ไหนก็ตามเรื่องธุดงควัตรนี้ เราจะตองเอาหัวชนอยางไมถอยเลย ยืน
กระตายขาเดียวไมยอมใหขาดไดเลย บิณฑบาตมาแลวก็รีบจัดปุบปบ จะเอาอะไรก็เอา
เสียนิด ๆ หนอย ๆ เพราะการฉันไมเคยฉันใหอิ่มในพรรษา ไมเคยใหอิ่มเลย โดย
กําหนดใหตัวเองวาเอาเพียงเทาน้ัน ๆ สัก ๖๐% หรือ ๗๐% เชนรอยเปอรเซ็นต เรา
หักไวเสีย ๓๐% หรือ ๔๐% ซึ่งคิดวาพอด ี เพราะอยูกับหมูเพ่ือนหลายองคดวยกัน ถา
จะอดก็ไมสะดวก เพราะการงานในวงหมูคณะเก่ียวของกันอยูเสมอ เราเองก็เหมือน
เปนผูใหญคนหน่ึงอยางลับ ๆ ทั้งที่ไมแสดงตัว ท้ังน้ีเก่ียวกับการคอยสอดสองดูแล
ความสงบเรียบรอยของหมูคณะภายในวัด พรรษาก็ไมมาก สิบกวาพรรษาเทาน้ันแหละ 
แตรูสึกวาทานอาจารยใหญทานเมตตาไวใจในการชวยดูแลพระเณรอยางลับ ๆ เชนกัน 

เวลาเขาพรรษาก็ตางองคตางสมาทานธุดงคกันทั้งวัด คร้ันสมาทานแลวไมก่ีวัน
มันก็ลมไป ๆ น่ีก็สอแสดงใหเห็นความจริงจงัหรือความลมเหลวของหมูคณะ ก็ยิ่งทําให
เรามีความระมัดระวังและขะมักเขมนในหนาที่และธุดงคของเรามากขึ้น เมื่อไดเห็น
อาการของหมูเพ่ือนเปนอยางน้ี ทําใหเกิดความอิดหนาระอาใจไปหลายแงหลายทาง
เก่ียวกับหมูคณะ จิตใจยิ่งฟตตัวเอง ปลุกใจตัวเองใหแข็งขัน และยอนมาถามตัวเอง
บาง วาไงเราจะไมลมไมเหลวไปละหรือเม่ือเหตุการณรอบขางเปนไปอยางน้ี ก็ไดรับคํา
ตอบอยางม่ันใจวา จะเอาอะไรมาใหลมใหเหลวไหลวะ ก็ตัวใครตัวเรานี ่ ประกอบกับ
นิสัยเราเปนอยางน้ีมาด้ังเดิมอยูแลว ทําอะไรตองจริงทั้งนั้น ถาลงไดทําแลวตองจริง ทํา
เลนไมเปน เรานี่จะลมไมได นอกจากตายเสียเทาน้ันก็สุดวิสัย ใครจะมาใสบาตรเราไม
ไดเปนอันขาด ฟงซิวา  “เปนอันขาด” ความรูสึกเปนอยางไรในเวลาน้ัน 

ฉะนั้นความเปลี่ยนแปลงของหมูเพื่อน จึงเปนราวกับแสดงธรรมเทศนากัณฑ
หนึ่งใหเราฟงอยางถึงใจ จําไมลืมจนบัดนี้ พอบิณฑบาตกลับมาแลวมีอะไรก็รีบจัด ๆ 
ใสบาตรเสร็จ แลวก็รีบไปจดัอาหารเพ่ือใสบาตรทานอาจารย หอน้ันหรือหอน้ีท่ีเห็นวา
เคยถูกกับธาตุขันธทาน เรารูและเขาใจก็รีบจัด ๆ อันไหนควรแยกออก อันไหนควรใส



 

เขาสูแดนนิพพาน ๑๘ 

๑๘ 

ก็จัด ๆ เสร็จแลวถึงจะมาที่นั่งของตน ตาคอยดู หูคอยสังเกต ฟงทานจะวาอะไรบาง
ขณะกอนลงมือฉัน 

บาตรเราพอจัดเสร็จแลวก็เอาตั้งไวลับ ๆ ทางดานหลัง ขางฝาติดกับตนเสาเอา
ฝาปดไวอยางดีดวย เอาผาอาบนํ้าปดอีกช้ันหน่ึงดวย เพื่อไมใหใครไปยุงไปใสบาตรเรา 
เวลานั้นใครจะมาใสบาตรเราไมได กําชับกําชาไวอยางเด็ดขาด แตเวลาทานจะใสบาตร
เราทานก็มีอุบายของทาน เวลาเราจดัอะไรของทานเสร็จเรียบรอยแลวมาน่ังประจาํท่ี ให
พรเสร็จ ตอนทําความสงบพิจารณาปจจเวกขณะน้ันแล ทานจะเอาตอนเริ่มจะฉัน ทาน
เตรียมของใสบาตรไวแตเมื่อไรก็ไมรูแหละ แตทานไมใสซํ้า ๆ ซาก ๆ น่ี ทานก็รู
เหมือนกันทานเห็นใจเรา บทเวลาทานจะใสทานพูดวา ทานมหาขอใสบาตรหนอย ๆ 
ศรัทธามาสาย ๆ ทานวาอยางน้ัน พอวาอยางน้ันมือทานถึงบาตรเราเลยนะ ตอนเราเอา
บาตรมาวางขางหนาแลว กําลังพิจารณาอาหารน่ีแหละ เราเองก็ไมทราบจะทําอยางไร
เพราะความเคารพ จําตองปลอยตามความเมตตาของทาน เราใหใสเฉพาะทานเทานั้น 
นาน ๆ ทานจะใสทีหนึ่ง ในพรรษาหนึ่ง ๆ จะมีเพียง ๓ ครั้งหรือ ๔ ครั้งเปนอยางมาก 
ทานไมใสซํ้า ๆ ซาก ๆ เพราะทานฉลาดมาก คําวามัชฌิมาในทุกดานจึงยกใหทานโดย
หาที่ตองติไมได 

น่ีเรารักษาของเราอยางน้ันเร่ือยมาจนกระท่ังบัดน้ี สวนพระเณรไมไดเรื่องลม
เหลวไปหมด จึงทําใหคิด คิดอยูไมหยุดเก่ียวกับหมูคณะ เอ….จิตใจมันเปนยังไงพระ
เรานี่ จึงหาหลักเกณฑไมได ลมเหลว ๆ ไปอยางนั้น จะเอาอะไรเปนหลักอันมั่นคงใน
อนาคต เมื่อปจจุบันเปนความลมเหลวอยูแลว ทําใหคิดเร่ืองเหลาน้ีภายในใจอยูไมหยุด
จนถึงหมูคณะในปจจบัุนท่ีอยูกับเราเวลาน้ี 

ฉะน้ันหลักปฏิบัติธุดงควัตรจึงเปนส่ิงสําคัญมาก การฉันในบาตร คนจํานวนมาก
ตลอดถึงพระเรายังไมเห็นคุณคาของการฉันในบาตร นอกจากไมเห็นคุณคาธุดงคขอน้ี
แลว ยังอาจเห็นไปวาไมเหมาะไมสวยงาม ทั้งในสวนเฉพาะและสังคมทั่วไป เนื่องจาก
อาหารตองรวมกันท้ังคาวท้ังหวานในบาตรใบเดียว และยังอาจเห็นเปนของนาเกลียด 
สกปรกมูมมามไปก็ได ซึ่งเปนความคิดเห็นของกิเลสลบลางธรรมของจริง ธุดงคทั้ง ๑๓ 
น้ีผูจะเห็นคุณคามีนอย ทั้ง ๆ ที่ธุดงคทั้ง ๑๓ ขอเปนเครื่องชําระกิเลสของพระเราทั้ง
น้ันน่ันเอง น่ีแลข้ึนช่ือวากิเลสกับธรรม ยอมปนเกลียวและลบลางกันเสมอแตไหนแตไร
มา ผูจะพลีชีพพลีดวงใจเพื่อบูชาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ก็ปฏิบัติตามธรรมที่
ทรงสอนไว สวนผูจะพลีชาติพลีดวงใจเพื่อบูชากิเลสวัฏฏ ก็ปฏิบัติตามความเห็นของ
กิเลส นี่พวกเราจะบูชาใครเวลานี ้ รีบคิดและตัดสินใจอยาเน่ินนาน เด๋ียวกิเลสเอาข้ึน



 

เขาสูแดนนิพพาน ๑๙ 

๑๙ 

เขียงจะวาไมบอก ธรรมทานบอกสอนไวแลวรีบกาวเดิน อยามัวกลัวไมทันสมัยจะกาว
ไมออก 

ปสุกูลจวีรํ การถือผาบังสุกุลเปนวัตร ก็เพ่ือตัดความมีราคํ่าราคาโออาชะลาใจ 
ความฟุงเฟอเหอเหิม ความสวยงามแบบสงเสริมกิเลสและเหยียบยํ่าธรรม ไมให
พะรุงพะรังภายในใจของนักปฏิบัติผูกําจัดกิเลสเพื่อสงเสริมธรรม บํารุงใจใหสงางาม 
เครื่องบริโภคใชสอยที่ไดจากบังสุกุลมาใช ยอมฆากิเลสตัวโลภโลเล ตัวฟุงเฟอเหอเหิม
ตัวรกัสวยรักงาม ตัวเผยอเยอหย่ิงออกไดเปนอยางดี ปราชญทานจึงชมเชยและปฏิบัติ
กันเร่ือยมาจนถึงปจจบัุน ใหพวกเราพอไดเห็นรองรอยของทานที่ฆากิเลสดวยวิธีนี้ไว
เปนขวัญตาขวัญใจ ไมตายเปลาในชีวิตนักบวช 

การบิณฑบาตเปนวัตร ก็ใหทําหนาท่ีของตนตาม ปณฺฑิยาโลปโภชนํฯ ซึ่งพระ
องคประทานใหต้ังแตวันบวช อยาขี้เกียจขี้คราน อยาลืมตัวเพราะมีอติเรกลาภมากนอย 
ใคร ๆ จะมาถวายก็ตาม พึงเห็นวาเปนของพิเศษหรือเปนของเหลือเฟอ ไมเปนของจํา
เปนยิ่งกวาที่เราบิณฑบาตหามาไดดวยปลีแขงของเรา ซึ่งเปนหนาที่ของพระ เปนงาน
ของพระซึ่งทํางานของตนโดยถูกตอง ไดมาโดยเหมาะสมจริง ๆ สมกับปณฺฑิยาโลป
โภชนํฯ ในอนุศาสนท่ีทานสอนไว แนะฟงซิ….น่ีเหมาะสม ทานจึงสอนใหบิณฑบาต ซึ่ง
เปนงานที่บริสุทธิ์อันดับหนึ่งของพระ 

พระพุทธเจาก็ทรงบิณฑบาตตลอด จะทรงพักบางก็เวลาไปอยูในสถานที่ไม
เหมาะสมที่จะควรบิณฑบาตได เชนทรงไปอยูในปาเลไลยกกับชาง ชางอุปถัมภ
อุปฏฐากดูแลทาน เพราะไมมีบานผูบานคน มีงดเวนบางเฉพาะเทานั้น ปุพฺพเณฺหปณฺฑ
ปาตฺจ  ในพุทธกิจหา ตอนเชาเสด็จออกบิณฑบาตโปรดสัตวโลกนั่นฟงซ ิ สายเณฺห 
ธมฺมเทสนํ ตอนบายสี่โมงก็ประทานพระโอวาทแกพุทธบริษัทฝายฆราวาส นับแตพระ
ราชามหากษัตริย เสนาบด ีเศรษฐี กุฏมพี พอคา ตลอดถึงประชาชนธรรมดาทั่วไป 

ปโทเส ภิกฺขุโอวาทํ มืดไปแลวประทานพระโอวาทแกพระสงฆ น่ีเปนขอท่ีสอง
ของพุทธกิจ เรียกวางานของพระพุทธเจา 

อฑฺฒรตฺเต เทวปฺหากํ พอหกทุมลวงไปแลวแกปญหาเทวดาและแสดงธรรม
โปรดพวกเทพชั้นตาง ๆ นับแตภูมิตํ่าข้ึนไปจนถึงภูมิสูง น่ีเปนขอสาม 

ภพฺพาภพฺเพ วิโลกนํ ตั้งแตปจฉิมยามไปแลว ทรงเล็งญาณดูสัตวโลกผูใดจะ
ของตาขายคือ พระญาณของพระองค ซึ่งควรจะเสด็จไปโปรดกอน วาผูน้ันมีนิสัยและ
จะมีอันตรายแกชีวิตอยางรวดเร็ว ซึ่งไมอาจจะรออยูไดนาน ควรจะไปโปรดคนนั้นกอน
ก็เสด็จไปกอน นี่เปนขอที่สี ่
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ปุพฺพเณฺห ปณฺฑปาตฺจ พอรุงเชาก็เสด็จออกบิณฑบาตมาเสวยเปนประจํา นี่
เรียกวาพุทธกิจหาของพระองค ปกติไมทรงลดละ จะลดละบางก็เปนกรณีพิเศษในบาง
ขอ เชน ปุพฺพเณฺห ปณฺฑปาตฺจ เวลาประทับอยูในปาเลไลยกเสด็จบิณฑบาตไมไดก็
ทรงงด นอกน้ันทรงถือเปนความจําเปนในการบิณฑบาต จึงตองสอนพระใหถือวาการ
บิณฑบาตมาฉันน้ันเปนงานท่ีชอบ เปนงานที่เหมาะสมอยางยิ่ง สําหรับพระไมมีงานใด
ในการแสวงหาเล้ียงชีพเหมาะสมย่ิงกวางานบิณฑบาต ใคร ๆ จะมีศรัทธามาถวายมาก
นอยใหถือเปนอติเรกลาภ สิ่งเหลือเฟอไปเสีย ไมถือเปนความจําเปนย่ิงกวาอาหารท่ีได
มาในบาตร เพือ่กันความลืมตัวม่ัวสุมกับส่ิงเหลาน้ัน 

ทานสอนพระไมใหลืมตัว ไมใหข้ีเกียจ เพราะกิเลสตัวข้ีเกียจมันสําคัญ ตัวลืมตัว
น้ีก็เลวไมยอย เพราะคนเราชอบเยอหยิ่งเวลามีคนนับถือมาก ๆ ยิ่งมีคนชั้นสูงนับถือ
มากมีบริษัทบริวารมากยิ่งเบง ผึ่งผาย ลวดลายไมมีก็เสมือนจะแตมลวดลายข้ึนเปน
พญาราชสีหอวดศักดานุภาพโนนแน มันของเลนเมื่อไร กิเลสของพระนะ ทานจึงสอน
ใหปราบกิเลสตัวนาเกลียดในสังคมชาวพุทธชาวพระเราไมใหลืมตัว ใครจะมานับถือ
มากนอยก็เปนเรื่องของเขา เรื่องของเราอยาลืมหนาที่ของเรา อยาลืมเรื่องของพระเปน
เรื่องของพระ ความลืมตัวไมใชเรื่องของพระ แมแตฆราวาสผูมีสติเขายังไมลืมตัว การ
วางตัวของเขาสม่ําเสมอ เราเปนพระและพระปฏิบัติดวยแลวก็ยิ่งละเอียดเขาไปอีก 
ความมีสติระลึกรูอยูกับตัว ปญญาสอดสองเหตุการณท่ีมาเก่ียวของกับตัวอยูเสมอ ไม
ใหเผลอและหลวมตัวไปกับส่ิงน้ัน ๆ นั่นคืองานของพระ น่ันคือลวดลายของพระผูเห็น
ภัยในสิ่งที่เปนภัย 

พระผูออกจากศากยสกุล คือตระกูลของพระพุทธเจา ผูทรงเฉลียวฉลาดแหลม
คมย่ิงกวาใคร ๆ ในไตรโลกธาตุ เหตุใดจึงตองมาโงตอโลกามิสซึ่งมีเต็มแผนดิน ไมใช
ของหายากเหมือนธรรมเลย การลืมเนื้อลืมตัวผยองพองตัวเพราะอติเรกลาภ หรือ
ความนับถือของประชาชน เปนเกียรติยศอันชอบธรรมและนาภูมิใจของพระศากยบุตร
ดีแลวหรือ นอกจากจะเห็นธรรมอันประเสริฐวาเปนของตํ่ากวาส่ิงเหลาน้ีเทาน้ัน พระเรา
จึงจะไมคิดไมสํานึกตัวกลัวภัยตามรองรอยศาสดา 

สกฺกาโร ปุริสํ หนฺติ ปลาตายเพราะเหย่ือลอ พระเราไมตายเพราะสิ่งเหลานี้จะ
ตายเพราะอะไร จงพากันพิจารณาใหดี วาธรรมเหลาน้ีทานสอนปลาตัวโง หรือทานสอน
พระเราผูกําลังขยับตัวเขาหาเบ็ดอยูเวลาน้ี จงทราบวาภายนอกน้ันเปนเหย่ือ แตภายใน
เหยื่อเขาไปนั้นคือเบ็ดนะ ถาไมอยากฉิบหายลมจมจงระวังอยางับเบ็ด 

การฉันในบาตรน่ีเปนกิจสําคัญอยูมาก แตเราไมเห็นความสําคัญของการฉันใน
บาตร ธรรมดาพระผูบวชมาในศาสนาแลว ไมมีภาชนะใดที่เหมาะสมยิ่งกวาบาตร
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สําหรับใสอาหาร จะเปนถวยชามนามกรอะไรก็แลวแตเถอะ เปนภาชนะทองคํามาก็ไม
เหมาะสมยิ่งกวาบาตร บาตรน้ีเทาน้ันเปนภาชนะอันเหมาะสมสําหรับขบฉันของพระ ไม
มีอันใดที่จะควรยิ่งกวานี ้ เหมาะสมย่ิงกวาน้ี ดีย่ิงกวาน้ี มีบาตรใบเดียวเทานั้น มีอะไรก็
รวมลงที่นั้น พระพุทธเจาก็ทรงดําเนินเปนตัวอยางอันแนบแนนมากอนแลว 

หรือวาอาหารท่ีรวมลงไปแลวจะทําใหทองเสีย ดังท่ีสวนมากวากันซ่ึงเคยไดยิน
มาแลว ถาเชนน้ันเวลารวมลงในทองแลว มันไมทําใหทองเสียหรือ ทองมีพุงอะไรบาง 
มีกี่พุงมีกี่ไส มีก่ีภาชนะสําหรับใสอาหาร แยกประเภทตาง ๆ น้ีหวานน้ีคาว นี้แกงเผ็ด 
น้ีแกงรอน…มีไหม ภาชนะอะไรตาง ๆ ที่จะไวอาหารตางประเภทเปนแผนก ๆ เพือ่กัน
ทองเสียนะมีไหม เรามาเห็นกันแตรวมในบาตรวาทองจะเสีย สวนรวมในทองไมเห็นวา
ทองมันจะเสีย ความคิดกลัวทองเสียเปนตนน้ัน คือความคิดเพื่อสงเสริมลิ้น สงเสริมพุง 
ไมใชความคิดที่สงเสริมใจสงเสริมธรรมดวยขอปฏิบัติตาง ๆ 

ถาส่ิงท่ีเปนพิษมีอยูในอาหารน้ันแลว จะรวมหรือไมรวม เมื่อฉันลงไปรับ
ประทานลงไปในทอง มันก็ทําใหทองเสียได โดยไมเกี่ยวกับเรื่องอาหารรวมหรือไมรวม
เลย เพราะความเปนพิษนั้นอยูกับสิ่งที่เปนพิษตางหาก ไมใชอยูกับความรวม เวลาฉัน
ลงไปมันก็เปนพิษ ถาอาหารไมเปนพิษแลว รวมกันก็ไมเปนพิษ จะเอาอะไรมาเปนพิษ
เพราะสิ่งเหลานั้นเปนคุณ ไมมีโทษไมมีพิษภัยเจือปนอยูในนั้นเลย รวมลงในบาตรก็
เปนอาหาร ฉันลงไปในทองก็เปนประโยชนแกธาตุขันธ 

ฉะน้ันเราซ่ึงเปนนักบวชและนักปฏิบัติ จงสังเกตขอแตกตางระหวางธรรมกับ
อธรรมท่ีคอยลบลางกันอยูเสมอ ดังฉันในบาตรทองเสีย ฉันนอกบาตรทองดี กิเลสอวน
พี แตธรรมหมอบเผยอไมขึ้นเพราะถูกอธรรมเหยียบ ๆ ในทํานองน้ี หลายดานหลาย
ทางไมมีประมาณเรื่อยมา 

ความจริงในขณะที่อาหารรวมในบาตรก็เปนเทศนาไดอยางดี กอนฉันก็พิจารณา 
ในขณะท่ีฉันก็กําหนดพิจารณาปจจเวกขณะ โดยความเปนตาง ๆ แหงอาหาร ยอมได
อุบายแปลก ๆ ข้ึนมาจากอาหารผสมน้ัน เพราะเราไมไดฉันเพื่อความรื่นเริงบันเทิง ไม
ไดฉันเพ่ือความสวยงาม เพื่อความฟุงเฟอเหอเหิม เพื่อความคึกคะนองอะไร ฉันพอยัง
อัตภาพใหเปนไป เพื่อไดประพฤติพรหมจรรย ชําระกิเลสอาสวะซึ่งเปนตัวพิษรกรุงรัง
ฝงจมลึกอยูภายในใจน้ีใหเตียนโลงออกจากใจ  ดวยการพิจารณาโดยแยบคาย ซ่ึงอาศัย
ธุดงควัตรเหลานี้เปนเครื่องมือตางหาก 

การหามอาหารตามมาน้ัน ก็เพ่ือกันความโลภและความลืมตัวอีกเหมือนกัน 
อาหารมีมาก อาหารเหลือเฟอ ความโลภนะมันไมมีเมืองพอ อันน้ันก็ดีอันน้ีก็ดี อาหาร
มากเทาไรปากย่ิงกวาง ล้ินย่ิงยาว ทองยิ่งโต แซงหนาธรรมไมมีถอย อันน้ันหวานอันน้ี
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หอมอันน้ีมัน และดีไปเรื่อย ๆ ไมมีเบรกคือสต ิหามลอไวบางเลย ความจริงคําวาดีน้ัน
เปนเรือ่งของกิเลสเสกสรรปนยอข้ึนลบลาง อัปปจฉตาธรรม สันโดษธรรมของนัก
ปฏิบัติโดยเจาตัวไมรู จึงมักมัวเพลินไปกับเพลงกลอมของมันจากคําวาดีตามกิเลส 

สวนธรรมจะดีหรือไมดีเปนอีกแงหนึ่ง หวานก็รู หอมก็รู มันก็รู จิตจะติดรสก็ให
รูใหระวัง และหักหามกิเลสตัวอยากไดมาก ฉันมาก สวนธรรมใหเอาแตพอดี หรือเอา
แตนอยเหมาะกับธรรม และฉันแตพอดีกับธาตุหรือฉันแตนอย ไมโลภในอาหารปจจัย
บริโภคใชสอย พอครองตัวไปได ไมอืดอาดเนือยนายหมายแตท่ีหลับท่ีนอน ยิ่งกวา
หมายความพากเพียรเพื่อละกิเลส 

พระเราเมื่อฉันมาก ๆ เพราะอติเรกลาภมาก ๆ ทําใหธาตุขันธมีกําลังมากข้ึน 
แตจิตใจลืมเนื้อลืมตัวขี้เกียจภาวนา ไมเปนทาเปนทางอะไรเลย มีแตอาหารพอกพูน 
ธาตุขันธสกลกาย ไมไดพอกพูนจิตใจดวยอรรถดวยธรรม ใจหากเคยมีธรรมมาบางก็
นับวันเห่ียวแหงแฟบลงไป ถายังไมมีธรรมเชนสมาธิธรรมเปนตนก็ยิ่งไปใหญ ไมมีจุดมี
หมายเอาเลย ธุดงคจึงตองหามความโลเลในอาหาร เพื่อใหใจมีทางเดินโดยอรรถโดย
ธรรม กิเลสจะไดไมตองพอกพูนมากมาย กายจะไดเบา ใจจะไดสงบเบาในเวลา
ประกอบความเพยีร และสงบไดงายกวาเวลาที่พุงกําลังบรรจุอาหารเสียเต็มป น่ีมันนา
อับอายขายหนาพระกรรมฐานจะตายไปที่เอาทองมาอวดโลก แทนท่ีจะนําธรรมมาอวด
เขา 

การอยูปากับอยูบานผิดกันอยางไร น่ีตองตางกัน ทานจึงสอนใหอยูปา และการ
อยูปาธรรมดากับอยูปาเปล่ียว ความรูสึกของผูอยูนั้นจะเปนอยางไรบาง ถาผูมุงอรรถ
มุงธรรมอยูแลว การอยูในปาและปาเปล่ียวมีความรูสึกผิดกันอยูมาก ตลอดถึงความ
พากเพียรเพื่อความสงบทางใจ ใจสงบไดงายเพราะความไมประมาท ความระมัดระวัง
ตน ความมีสติอยูในสถานท่ีใดก็เปนความเพียร กิเลสกลัวคนผูมีสติ คนระมัดระวังตัว
อยูเสมอ แตกิเลสไมกลัวคนที่ประมาท พระพุทธเจาเปดชองเปดทางดวยธุดงควัตร 
เพ่ือตอสูเอาชัยชนะกับกิเลสให ซึ่งเปนทางที่จะระงับดับกิเลสเทานั้น ไมใชเปดทางให
กิเลสเหยียบยํ่าทําลายจิตใจเราดวยธุดงคเหลาน้ี 

ธุดงคเหลานี้เปนเครื่องปราบปรามกิเลสสําหรับผูปฏิบัติดําเนินตามทั้งนั้น เชน
เที่ยวอยูรุกขมูลรมไม ตามปาตามเขาอันเปนท่ีเหมาะสม พระพุทธเจาและสาวกท้ัง
หลายอุบัติข้ึนดวยความบริสุทธ์ิจากส่ิงน้ีท้ังน้ัน เราผูปฏิบัติจึงควรคํานึง อยาลืมเน้ือลืม
ตัว อะไรจะมีมากนอยอยาลืมเน้ือลืมตัวกับส่ิงเหลาน้ัน ไมใชทางพระผูตามรอยพระ
บาทของพระพุทธเจาและสาวกทาน 
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มีคนนับถือมากนอยน่ันเปนเร่ืองของเขา ผูปฏิบัติธรรมควรระวังเพราะเปน
กังวลวุนวาย ไมสะดวกแกความเพียร ไมควรยุงกับอะไร นอกจากธรรมกับใจสัมผัส
สัมพันธกันอยูตลอดเวลาเทาน้ันเปนความเหมาะสม ถาจติกลายเปนโลกสงสาร มันจะ
เลยโลกไปจนหาเขตหาแดน หากําหนดกฎเกณฑไมได มีคนนับถือมากเทาไร ใจพระ 
ใจคนมีกิเลสคอยรับกันอยูแลว มันก็ยิ่งฟุงเฟอเหอเหิม ลืมเนื้อลืมตัว เผยอเยอหยิ่งยิ่ง
กวานํ้าลนฝงน่ันแล เพราะมันเปนเรื่องของกิเลสไมใชเรื่องของธรรม เรื่องของธรรม
ตองสม่ําเสมอ ตองมีสติไมลืมตัวอยูเสมอ ทานผูปฏิบัติยกตนพนทุกขมาแลวทาน
ดําเนินดังท่ีกลาวมาน่ีแล ผูตองการพนทุกขอยางทานก็ตองปฏิบัติแบบทาน หรือแบบ
ศิษยมีคร ู ไมใชจะปฏิบัติแบบถูลูถูกัง อวดตนวาเกงไมยอมฟงเสียงใคร น่ันคือการ
ปฏิบัติเพื่อขึ้นเขียง เพื่อหอมกระเทียม ไมใชเพื่อมรรคผลนิพพาน 

เรื่องเหลานี้เราเคยมีความรูสึกตั้งแตเปนพระหนุมนอย จึงยึดมาเปนคติไดอยาง
ดี เราเคยเห็นคนมานับถือครูบาอาจารย มันรูสึกอะไร ๆ ในจิตใจพกิล เปนความรูสึก
อยากจะใหเขามีความเคารพนับถือตนอยางน้ัน น่ีมันมีข้ึนภายในใจ แตตอนนั้นมันมี
ความรูอยางน้ัน และรูวาจิตเราหยาบมีความปรารถนาลามกข้ึนมา เปนแตไมสงเสริม 
คอยสกัดเอาไวและรูโทษของตัวอยูเสมอ 

เวลามาปฏิบัติเขาจริง ๆ แลวก็ย่ิงรูชัดวาน่ันเปนความผิด ความคิดเชนนั้นไมใช
ความถูกตองเลย น่ันคือความคิดอ่ึงอางกับวัว นําตัวเขาไปเทียบกับทานโดยมิใชฐานะ 
ฐานะของทานเปนขนาดครูอาจารย ฐานะของเราเทากับอึ่งอางที่นอนจมอยูใตดิน จะนํา
ตัวเขาไปเทียบกับวัวไดอยางไร ถาไมอยากทองแตกตายเหมือนอ่ึงอางกับวัวในนิทาน
อีสป นิทานนี้จึงเปนคติไดดีมากสําหรับพระผูปฏิบัติเพื่อความพนทุกขโดยชอบธรรม 

ธุดงคขอเยี่ยมปาชา การเยี่ยมปาชาไปเยี่ยมทําไม ความจริงคนเราตองเห็นสิ่งที่
เปนสักขีพยานมันถึงจะรูเนื้อรูตัว ถึงจะไดสติ การเย่ียมปาชาก็ไปเห็นความตายของคน 
ปาชาแตกอนไมเหมือนทุกวันน้ี มีปาชาผีดิบท้ิงเกล่ือนกันอยูในท่ีน้ัน ๆ ท้ังตายเกาตาย
ใหมท้ิงเกล่ือนกันอยูเหมือนทอนไม เมื่อไปดูแลวก็เห็นประจักษชัดเจนเปนสักขีพยาน 

ทานสอนไวในการไปดูปาชาเย่ียมปาชา ใหไปทางเหนือลม ไมใหไปทางใตลม 
ถาซากอสุภท่ีตายใหมก็อยาดวนเขาไป ใหไปดูซากอสุภท่ีตายเกากอน พิจารณา
กรรมฐานเรื่อย ๆ และคอยขยับเขาไป ๆ จนรูวาใจเรามีสติปญญาสามารถพอจะ
พิจารณาซากอสุภท่ีตายใหมได คอยขยับเขาไปพิจารณาอสุภท่ีตายใหม เพราะที่ตาย
ใหมมันยังมีรูปรางลักษณะปกติ ถารูปรางท่ีตายใหมสวยงาม ความสวยงามอาจทาํให
ราคะกําเริบได และอาจเปนกรรมฐานแหวกแนวไปได จึงตองระวัง 
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ทานสอนใหเปนระยะ ๆ การเยี่ยมปาชาก็ใหไปตามระยะหรือขั้นตอน และ
พิจารณาตามระยะที่เหมาะกับภูมิของตน ไมใชผลุนผลันก็จะเขาไปเยี่ยม ทําอยางน้ันไม
เหมาะ ทานสอนไวหมด ซากอสุภอันใดที่ยังไมขาดไมวิ่นไมมีอะไรกัดกิน เนื้อยังไมเนา
ไมพองยังใหม ๆ เอ่ียม ๆ อยูอยาเพ่ิงเขาไป เฉพาะอยางย่ิงภาพท่ีเปนเพศตรงกันขาม
ใหระวัง…ทานวา จนกระทั่งจิตใจมีความสามารถพอจะพิจารณาไดแลวก็พิจารณาได
หมด 

เม่ือพิจารณาความตายขางนอกเปนสักขีพยานแลว มันก็ยอนเขามาพิจารณา
ความตายภายในกายของตน จนไดหลักไดเกณฑข้ึนภายในจติแลว ปาชาภายนอกก็
คอย ๆ หมดความจําเปนไป เพราะไดหลักข้ึนภายในตัวเราแลว ไมตองไปอาศัยภาย
นอก พิจารณารางกายของเราใหเปนปาชาเหมือนปาชาภายนอก ท้ังความเปนอยูและ
ความตายไป เทียบกันไดทุกสัดทุกสวนกับภายนอกแลว ใจก็คอยหมดปญหาไปเอง 

เนสัชชิ การไมนอนเปนคืน ๆ ไป ก็เพ่ือการฝกการทรมานตนประกอบความ
พากเพียรใหมากน่ันเอง แตไมไดหมายถึงไมนอนตลอดไป เราจะอธิษฐานเชนไมนอน
คืนนี้ก็เปนเนสัชชิ ธุดงคขอน้ีเปนกาลเปนเวลา เปนคราว ๆ ไป หรือจะไมนอนสองคืน
สามคืนก็แลวแตต้ังสัจอธิษฐานในธุดงคขอน้ี 

เสนาสนะท่ีทานจดัใหอยางไรก็อยูตามท่ีทานจัดให น่ีเปนธุดงคขอหน่ึง มีแต
เรื่องปราบกิเลสความลืมตัวของพระทั้งนั้น 

ผูที่มีธุดงควัตรดี ผูท่ีหนักแนนในธุดงควัตร ก็คือผูหนักแนนในขอปฏิบัติ คือผู
ตั้งใจเพื่ออรรถเพื่อธรรม เพื่อปราบปรามกิเลสอยางแทจริง ไมใชผูบวชเขามาอยูเฉย ๆ 
ลืมเนื้อลืมตัว ในธุดงค ๑๓ นี้เปนเครื่องมือสําหรับปราบปรามกิเลสของผูปฏิบัติตามทั้ง
น้ัน ไมมีอะไรเปนขอตองติไดเลย นอกจากจําพวกเทวทัตเทาน้ันจะตําหนิไดลงคอ 

คนไมมีธุดงควัตรนั้นแลคือคนวัตรราง คนลืมเน้ือลืมตัว สักแตวาเพศของพระ
เฉย ๆ เอาผาเหลืองมาหอตัวแลวก็วาตัวเปนพระแลวเยอหย่ิง ยิ่งตั้งยศถาบรรดาศักดิ์
ใหเปนปลัด ใหเปนสมุห ใหเปนพระครู ใหเปนเจาฟาเจาคุณ จนกระทั่งใหเปนสมเด็จ
ขึ้นไปดวยแลว….เอาเถอะ ถาใจกําลังเหอ ๆ ในเร่ืองเหลาน้ันอยูแลว มันตองตื่นเงาตื่น
บาข้ึนมาเลย โดยไมตองมีปมีขลุยมีเครื่องดนตรีแตรวงมาสงเสริมแหละ ใจมันหากสง
เสริมมันเอง ดวยอํานาจดินเหนียวติดหัวเขาใจวาตนมีหงอนไปทีเดียวแหละ ข้ึนช่ือวา
กิเลสน้ีมันยอมออนขอตอใครเมือ่ไร 

เรื่องของพระเลยลืมไปหมด กลายเปนโลกไปเลย เลยโลกไปอีก ที่ทานตั้งก็เพื่อ
ใหการสงเสริมในการประพฤติปฏิบัติดี แตแทนท่ีจะเปนอยางน้ันจิตใจเลยกลับหย่ิง 
กลายเปนการทําลายตัวเอง ฆาตัวเองไปดวยความสําคัญตาง ๆ ข้ึนมา ทานตั้งชื่อตั้ง
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นามใหวาเปนน้ันเปนน้ี เราก็สําคัญวาเปนหงอนไปเสีย ความจริงมันดินเหนียวติดหัว
ตางหาก ไมใชหงอนโดยหลักธรรมชาติ อยากใหเปนหลักธรรมชาติจริง ๆ ก็ปฏิบัติตัว
ใหดีซิ อะไรจะเลิศยิ่งกวาพระในหลักธรรมชาติละ คําวาพระก็แปลวาประเสริฐแลวน่ัน 
จะหลงไปกับดินเหนียวไปกับตุกตาอะไรอีก 

พระไมใชประเสริฐแตชื่อ ตองประเสริฐดวยการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรม
วินัย มีธุดงควัตร เปนตน มีความหนักแนนในธุดงควัตร จะคอยเปนผูประเสริฐขึ้นมา
โดยหลักการปฏิบัติของตน สุดทายก็โดยหลักธรรมชาติ ประเสริฐโดยหลักธรรมชาติ
ของใจที่บริสุทธิ์หมดจดแลว ไมไดประเสริฐดวยชื่อดวยนามอะไร ต้ังวันไหนก็ได โนน 
ตั้งขึ้นฟากฟาก็ไดเปนไรไป การต้ังช่ือก็ยกยอกันไปอยางน้ันแหละ น่ีแหละโลกธรรม 
เสกสรรปนยอกันไป ผูเสกสรรปนยอข้ึนทานก็มีเจตนาดี เราก็ใหสนองเจตนาของทาน 
ดวยการตั้งใจประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมหลักวินัย หนาท่ีของพระใหสมบูรณแบบ 
มันก็สมกับทานตั้งชื่อตั้งนามเพื่อสงเสริมพระใหด ี

อยาเอาการต้ังช่ือต้ังนาม เอาช่ือเหลาน้ันมาทําลายตัวเอง ดวยความเยอหย่ิง
จองหองตาง ๆ ก็แลวกัน ฉะนั้นความสมบูรณที่สุดตามหลักธรรมชาติโดยไมตองเสก
สรร ก็คือการปฏิบัติตัวใหด ี ศีลก็รักษาใหดี อยาฝาฝนลวงเกิน การภาวนาก็ทําจิตใหมี
ความสงบรมเย็นดวยจิตตภาวนา จะกําหนดธรรมบทใดก็ใหมีความจริงจังตอธรรมบท
น้ันดวยความมีสติ เวลาพิจารณาก็พิจารณาลงไปใหเกิดความเฉลียวฉลาด แยกธาตุ
แยกขันธอายตนะออกใหเห็นตามความจริงของมัน ดังที่เคยอธิบายใหฟงหลายครั้ง
หลายหนแลว 

ธาตุคืออะไร ธาตุก็คือธาตุส่ี ดิน นํ้า ลม ไฟ ซึ่งเปนธาตุเดิม เปนสิ่งดั้งเดิมมีอยู
ดั้งเดิม มาผสมกันเขา มีจิตเปนตัวการเขามายึดเปนเจาของ ก็เลยเรียกวาเปนสัตวเปน
บุคคลไป ทั้ง ๆ ท่ีสวนน้ัน ๆ เปนธาตุอยูตามหลักธรรมชาติของเขา ใครจะเสกสรรปน
ยอวาเปนสัตวเปนบุคคลเปนอะไร ก็หาไดเปนไปตามไม คงเปนธาตุนั้น ๆ อยูตามเดิม
ของเขา เราก็ใหทราบดวยปญญาของเราโดยทางพิจารณา 

อายตนะความสืบตอ อายตนะภายในภายนอก ภายในคือตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ใจ ภายนอกคือรูป เสียง กล่ิน รส เครื่องสัมผัส ท่ีเขามาสัมผัสสัมพันธกับอายตนะภาย
ใน เกิดความรูสึกขึ้นมา แลวเกิดความสําคัญไปตาง ๆ นานา สวนมากไปในทางท่ีผิด 
ใหแยกแยะดูใหดี น่ีทานเรียกวาวิปสสนา วิปสสนาแปลวาความเห็นแจง รูแจงเห็นจริง 
ไมรูแบบปลอม ๆ หลอก ๆ หลอน ๆ 

จงทําหนาท่ีของตัวใหถูกตองและสมบูรณ จิตใจหวังพึ่งเราอยูเสมอ เพราะจิตใจ
ไมสามารถอยูโดยอิสระลําพังตัวเองได ถูกกดข่ีบังคับจากความโลภ ความโกรธ ความ
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หลง ราคะตัณหาประเภทตาง ๆ อยูเรื่อยมา ใจจึงเรียกรองหาความชวยเหลือจากเราอยู
ตลอดเวลา เราจะเอาอะไรเขาชวยเหลือจิตใจที่ถูกกดขี่บังคับอยูตลอดเวลานั้นใหพน
จากภัยได ถาไมเอาขอวัตรปฏิบัติคือ สมาธิ ปญญา ศรัทธา ความเพียร เขาเปนเครื่อง
บุกเบิกเพิกถอน ชวยจิตใหพนภัยจากเครื่องบีบบังคับ 

เวลาน้ีเรามาเปล้ืองภัยท่ีมีอยูภายในใจ เราตองพยายามทําทุกวิถีทางที่จะปลด
เปลื้องใหได หลักใหญของการปฏิบัติก็คือ จงมีความหนักแนนแกนนักรบ หวังจบชีวิต
ในสงครามลางโลกออกจากใจ ถาไมชนะก็ตองตายถวายชีวิตเปนพุทธบูชา ธรรมบูชา 
สังฆบูชา ไปเลย  อยาถอยหลังดวยความพายแพจะเสียหนาและถูกกิเลสเยยหยันไป
นาน ทนความตํ่าตอยนอยหนา อับอายกิเลสวัฏฏไมไหว ไปโลกไหนจะมีแตกิเลสตามชี้
หนาวา มาเกิดแบกกองทุกขหาสมบัติอะไรไอคนไมเปนทา รบกันทีไรแพเราหลุดลุยทุก
ท ีไมเคยมีคําวา “ชนะ” บางเลย นั่นฟงซ ิพวกเราชาวนักรบเพื่ออยูจบพรหมจรรย คําชี้
หนาดาทอของกิเลสนะมันเจ็บแสบไหม เราเองเจ็บแสบลงถึงข้ัวหัวใจแมตายก็ไมมีวัน
ลืม พวกเรามีความรูสึกอยางไรบาง พอมีแกใจฮึดสูกับมันดวยการถวายหัวบางไหม 

พระพุทธเจาของเราเปนชาติแหงนักรบเต็มพระองค ทุกพระอาการท่ีเคล่ือนไหว
ลวนเปนความหาวหาญชาญชัย ในการตอสูกับกิเลสไมทอถอยจนกิเลสบรรลัย กลาย
เปนศาสดาข้ึนมาใหโลกไดกราบไหวบูชามาจนบัดน้ี รองรอยที่ทรงดําเนินมายังสด ๆ 
รอน ๆ ดวยสวากขาตธรรมทุกบททุกบาท ไมเคล่ือนคลาดเล่ือนลอย จงยึดทานเปน
หลักใจหลักปฏิบัติตลอดไปทุกลมหายใจขาดด้ิน อยาปลอยวาง 

แดนชัยชนะเมื่อมวลกิเลสหงายตึงลงไปแลว ไมตองถามหากรูเอง ดวยสันทิฏ
ฐิกธรรมของผูปฏิบัติทุก ๆ รายไป พระองคมิไดผูกขาดแตผูเดียว ทรงมอบไวกับนัก
ปฏิบัติทุกทานไดครองท่ัวหนากัน อยางสงางามในทามกลางแหงโลก อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺ
ตา เม่ือขันธหมดความสืบตอแลว ก็ครองอนุปาทิเสสนิพพานโดยสมบูรณหายหวง 

ธรรมคือธรรมชาติที่เกษมสมบูรณ ฝายเหตุเปนธรรมเหมาะสมกับการแกการ
ถอดถอนกิเลสทุกประเภท ไมมีกิเลสตัวใดเหนือธรรมนี้ไปไดเลย พระองคตรัสไวชอบ
ทุกส่ิงทุกอยางทุกแงทุกมุมแลวในการแกกิเลสทุกประเภท ไมมีอะไรเหนือธรรมนี ้
เฉพาะอยางยิ่งมัชฌิมาธรรม มีศีล สมาธิ ปญญาเปนตน ที่ยนยอเขามาแลว นี่คือธรรม
ฝายเหต ุอุบายวิธีการท่ีจะฝกฝนอบรมอยางไร พระองคทรงสอนไวอยางพรอมมูล สวน
ธรรมฝายผลก็เปนไปตามลําดับช้ัน จิตมีความมั่นคงไมแสสายเอนเอียงไปตามอารมณ 
จิตมีความสงบรมเย็น มีความสม่ําเสมอคือจิตเปนสมาธ ิ จิตมีความแกลวกลาสามารถ 
มีความฉลาดรูรอบตัวในส่ิงท่ีมาสัมผัสเก่ียวของท้ังภายนอกภายใน นี่คือจิตเปนปญญา
และมีความเฉลียวฉลาดมากขึ้น ละเอียดย่ิงกวาน้ันจนฉลาดรอบตัวแลว ก็ถึงความหลุด
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๒๗ 

พน เปนธรรมทั้งดวง คือ จิตเปนธรรม ธรรมเปนจิต เปนเอกีภาพ ไมมีคูแขงแยงชิงดัง
แตกอน 

สําหรับในความรูสึกของผมเอง จะผิดหรือถูกก็กรุณาพิจารณาเอาเอง แตเปน
ความแนใจวาศาสนธรรมที่เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจานั้น ทานพูดไวสวนมากเปน
ฝายเหต ุ แสดงใหฟงเร่ืองเหตุคือการดําเนินเพ่ือแกหรือถอดถอนกิเลส หรือเพือ่
บําเพ็ญความดีท้ังหลาย ผลคือความสุข นี้เปนแตแนวทางเปนเครื่องชี้ทางเทานั้น 

สวนธรรมอันแทจริงที่จะเกิดขึ้นจากการปฏิบัตินั้น จะใหช่ือไมใหช่ือก็ตาม น้ัน
เปนธรรมในหลักธรรมชาต ิ ธรรมน้ันเราไมสามารถอาจเอ้ือมเขาถึงไดอยางงาย ๆ 
ธรรมน้ีแลท่ีวามีอยูกับโลกตลอดกาล สวนธรรมที่เปนพระโอวาท มีการเสื่อมสูญ
อันตรธานไปในบางกาลบางสมัย ดังพระพุทธเจาทั้งหลายมาตรัสรูสืบทอดกันมาโดย
ลําดับ น่ีก็แสดงความไมแนนอนของศาสนธรรมใหเห็นชัดอยูแลว จึงไมเหมือนธรรมใน
หลักธรรมชาติที่มีอยูเปนอยูดั้งเดิม ไมม ี อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา เขาไปยุงเกี่ยวใหธรรม
นั้นมีขึ้นและใหธรรมนั้นสิ้นไป 

อุบายที่พระพุทธเจามาประทานแกโลกแตละพระองค ๆ น้ัน ทานเรยีกวาศาสน
ธรรม อันนี้ไมใชธรรมแท เปนอุบายเปนแขนงตาง ๆ เปนกิริยาอาการของธรรมแทที่
แสดงออกของวิธีการท่ีจะละหรือท่ีจะบําเพ็ญ คือสอนใหละสอนใหบําเพ็ญดวยวิธีการ
ตาง ๆ และผลจะเปนอยางนั้น ๆ 

สวนธรรมท่ีเปนฝายผลจริง ๆ ในหลักธรรมชาติ เปนสิ่งจะรูขึ้นภายในใจของผู
ปฏิบัติโดยเฉพาะ ธรรมนั้นพูดไมคอยถูกตองตามเปนจริงนัก พอเลียบ ๆ เคียง ๆ ไป
เทานั้น ยิ่งเปนวิมุตติหลุดพนดวยแลวพูดไมถูกเลย เพราะพนจากสมมุติความคาด
หมายไปหมดแลว พูดไมถูก แมจะรูอยูอยางเต็มใจก็พูดไมไดพูดไมถูก เหมือนพูดเรื่อง
ความเอร็ดอรอย ความอ่ิมจากการรับประทานน่ันแล แมจะอยูในวงสมมุติพอจะพูดถูก
ตามความจริงได และตางคนตางลิ้มรส ตางคนตางอ่ิมมาดวยกัน แตก็พูดกันไมถูกกับ
ความจรงิน้ันเลย 

ธรรมที่พูดไมไดนั้นแหละคือธรรมแท ไมมีคําวาเส่ือมสูญอันตรธาน เปนแตโลก
ไมสามารถอาจเอ้ือมรูธรรมน้ัน สัมผัสธรรมนั้นไดเทานั้นเอง สวนจะใหธรรมสูญไปนั้น
สูญไมได เมื่อประพฤติปฏิบัติตามอุบายวิธีที่พระพุทธเจาแตละพระองคประทานไว ก็
จะสามารถสัมผัสรับรูธรรมนั้นได ใจกับธรรมก็กลายเปนความรับทราบ กลายเปน
ภาชนะเปนเครื่องรับรองธรรมไดอยางถูกตองเหมาะสม และไมมีภาชนะใดที่จะเหมาะ
สมในการรับธรรมทุกข้ันไดย่ิงกวาใจ เมื่อเขาถึงธรรมเต็มขีดเต็มแดนแลว ธรรมกับใจก็
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เปนอันเดียวกัน จิตเปนธรรม ธรรมเปนจิต เอกีภาโว มีความเปนอันเดียวเทาน้ัน ไม
แยกเปนสองกับส่ิงอ่ืนใด 

ธรรมที่เปนเอกีภาพนี ้ ข้ึนอยูกับการปฏิบัติของแตละราย ๆ จะสามารถอาจ
เอื้อมรูเห็นได ไมข้ึนอยูกับกาลสถานท่ี เวลํ่าเวลาและส่ิงใดบุคคลใดเลย สําคัญอยูกับ
การปฏิบัติใหถูกตองเหมาะสมเทาน้ัน จะเปนเครื่องสนับสนุนใหจิตสัมผัสรับรูธรรม
เปนขั้น ๆ ไปจนถึงขั้นสูงสุด เราจึงควรตั้งใจและมีความมุงมั่นเปนหลักดําเนิน 

อยาลืมคําวา พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ ดังท่ีเคยกลาวมาแลว ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ ก็
ไดเคยอธิบายแลว สงฺฆ ํสรณํ คจฺฉามิ อยาลืมวิธีดําเนินของทาน ทานเปนผูไดรับความ
สมบุกสมบันแทบลมแทบตายมาแลวแทบท้ังน้ัน กอนที่จะไดเปน สงฺฆ ํ สรณํ คจฺฉามิ 
ของพวกเรา ไมใชเปนผูลางมือเปบ แตพวกเราทําดวยความยุงยากปากหมองลําบากลํา
บนแทบเปนแทบตายถายเดียว…..ไมใชอยางนั้น ทานลําบากลําบนเชนเดียวกับเรา 
หรือย่ิงกวาพวกเราเปนไหน ๆ กอนที่จะไดเปน สงฺฆ ํสรณํ คจฺฉามิ เพราะพระสาวกทั้ง
หลายที่เปน สงฺฆ ํสรณํ คจฺฉามิ น้ี มีชาติชั้นวรรณะตางกัน บางองคก็มาจากสกุลพระ
ราชามหากษัตริย เจาขุนมูลนาย ซึ่งมีความเปนอยูละเอียดสุขุม มียศเปนกษัตริย ราช
อํามาตย และเปนเศรษฐีกุฎมพ ีลงมาจนถึงพอนาตาสีตาสาคนธรรมดาเรา 

เมื่อคนมีชาติชั้นวรรณะตางกัน และเคยไดรับความสะดวกสบายทางบานเมือง
เหยาเรือนมาแลว เวลาออกมาปฏิบัติ ตองฝกหัดดัดกายวาจาใจใหเปนแบบเดียวกันที่
เรียกวา “แบบศากยบุตร” ทําไมทานจะไมขัดของ ทําไมทานจะไมลําบาก การขบการฉัน
การรับประทานอยูในบานเปนอยางหน่ึง เวลาออกมาเปนพระแลวอาศัยขอทานเขากิน 
แทนที่จะไดฉันสิ่งนี้ก็ไดฉันสิ่งนั้น แทนท่ีจะไดฉันรอนกลับไดฉันเย็น แทนที่จะไดฉัน
มากกลับไดฉันนอย ไมสมใจท่ีตองการ เหลาน้ีจะไมเปนความลําบากไดอยางไร.ตอง
ลําบาก ฉันแลวส่ิงสําคัญก็คือการฝกฝนทรมานจติใจปราบกิเลส กิเลสเปนขาศึกเปนคู
ตอสูธรรมภายในใจอยางยิ่งเรื่อยมา ไมมีขาศึกใดที่จะมีกําลังวังชาและมีความเฉลียว
ฉลาดแยบยลย่ิงกวากิเลส ท่ีเคยครองอํานาจบนหัวใจสัตวโลกมานาน 

เพราะฉะนั้น จึงตองผลิตสติปญญา ศรัทธา ความเพียร ข้ึนใหพอกับการปราบ
ปรามกิเลส ไมเชนนั้นก็จะบกพรองในการรบ ความบกพรองในการรบไมใชของดี ตอง
ทําใหบกพรองในผลที่จะพึงไดรับดวย การผลิตสต ิปญญา ศรัทธา ความเพียร ขึ้นให
เหมาะสมกับการปราบกิเลสทุกประเภทโดยลําดับ ๆ จึงเปนทางแหงชัยชนะของผู
บําเพ็ญจะพึงไดรับอยางสมบูรณ เปนอิสรเสรีในวันหน่ึงแนนอน 

บรรดาสาวกท้ังหลายทานก็ปฏิบัติมาอยางน้ีแทบท้ังน้ัน จนกระทั่งถึงความหลุด
พน ทานหลุดพนจากทุกขไปไดเพราะความตะเกียกตะกาย แลวก็กลายมาเปน สรณํ 
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๒๙ 

คจฺฉามิ ของพวกเรา จึงอยาลืม สรณะ สงฺฆ ํสรณํ คจฺฉามิ ไมใชผูลางมือเปบ แตเปน
ผูตะเกียกตะกายมาแทบลมแทบตายเชนเดียวกับเรา ๆ ทาน ๆ น้ีแล ใหคิดและยึด
ทานเปนตัวอยาง อยาเอาเร่ืองข้ีหมูราข้ีหมาแหงกลางบานกลางเมือง ซึ่งไมมีคุณคาไมมี
ราคาหาหลักเกณฑไมไดมาเปนหลักใจ จะกลายเปนคนเหลวไหลเหลวแหลกแหวกแนว 
หาความดี หาความพนทุกข หาความสุขความเจริญ หาหลักหาเกณฑไมเจอตลอดวัน
ตาย เม่ือเปนเชนน้ันความเอิบอ่ิมในงานและผลของงานก็ไมมีภายในใจ ฉะน้ันจงพากัน
ตั้งหนาตั้งตาประพฤติปฏิบัต ิ

พระธรรมของพระพุทธเจานั้นใหมเอี่ยมอยูเสมอ อยาลืมวาใหมเอี่ยมเสมอ
มัชฌิมาปฏิปทาคือธรรมใหมเอี่ยม ไมอับเฉา ไมเกาแกครํ่าคราชราเหมือนวัตถุตาง ๆ 
ที่เราใชมานาน มัชฌิมาคือทามกลาง ธรรมเปนที่เหมาะสมแกการแกกิเลสทุกประเภท
อยูตลอดมา สุดทายก็เปนมัชฌิมาในหลักธรรมชาติ เพราะการแกกิเลสหลุดพนไปแลว
ภายในจติ กลายเปนจิตมัชฌิมาคือเสมอตัวภายในใจตลอดไป 

อยาเอาใครมาเปนแบบเปนฉบับ ย่ิงกวาพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ สวน
มากจิตมักจะเอาสิ่งที่ต่ํามาเปนแบบฉบับ นั่นละจึงตองพูดวา อยาเอาใครมาเปนแบบ
ฉบับนอกจากพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ครูบาอาจารยท่ีทานพาดําเนินมาดวย
ความดีความชอบ ดวยความเหมาะสม อันเปนคติตัวอยางดีอยูแลวสําหรับเราผูมุงหนา
ไปศึกษากับทาน ทานก็เอามาจากวิธีการของพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ เหมือน
กัน 

หากเกิดความทอถอยออนแอข้ึนมา ใหรําพึงถึงปาชาความเกิดตายที่จะเผาเรา
อยูตลอดไป วาน้ีเปนของดีแลวหรือ การตะเกียกตะกายเพื่อความเพียรนั้น แมจะมี
ความทุกขยากก็เปนการตัดทอนภพชาติใหนอยลง มากกวาน้ันก็ตัดภพชาติอันเปนกอง
ทุกขท่ีใหญหลวงออกไดจากจติใจ ผานพนไปไดโดยอิสรเสร ี ไมมีกิเลสประเภทตาง ๆ 
แมละเอียดสุดเขาย่ํายีบังคับจิตใจนั้น ชื่อวาเปนผูมีอิสระเหนือโลกสงสารอันเปนสมมุติ
โดยประการทั้งปวง ดวยอํานาจแหงความพากเพียร ดวยอํานาจแหงความ
ตะเกียกตะกาย เพราะฉะนั้น จงถือความพากเพียร ความตะเกียกตะกาย ความอุตสาห
พยายาม น้ีเปนหลักชัยหรือหลักดําเนิน เราจะถึงความพนทุกขในวันใดวันหน่ึงแนนอน 
ใครไมมีอํานาจมาบังคับหรือใหคะแนนเรา เราเปนผูใหคะแนนเราเอง 

เอาละอธิบายเพียงเทาน้ี 


