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 เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๘ มกราคม พุทธศกัราช ๒๕๔๘ 

สติจําเปนตลอดตั้งแตพื้นๆ 
 

 (กราบนิมนตหลวงตาไปเปดหองสมดุประชาชนของเทศบาลเมืองอุดรธานีครับ) ก็
ไมเห็นมีน้ําหนักอะไรๆ เราทดสอบเหตุผลน้ําหนักหนักเบา อะไรๆ กต็องคดิอยางนั้นทุก
อยางๆ อะไรๆ จะทําตามชอบใจๆ ไมมีเหตุมีผลใชไมไดนะ เลอะๆ เทอะๆ ไปหมด นี้ยิ่ง
เราเปนลูกชาวพุทธดวยแลว หลักพุทธศาสนานี้หลักเหตุหลักผลคือธรรม รวมเหตุรวมผล
แลวเรียกวาธรรม จึงไมมีผิด ใครจะนําไปปฏิบัติก็ตาม พุทธศาสนาของเรานี้เรียกวา สฺวากฺ
ขาโต ถูกตองรอยเปอรเซ็นตๆ แลวพวกเราชาวพุทธควรจะพินิจพิจารณาทําอะไรทําตาม
ความชอบใจความอยากไปเฉยๆ หาเหตุหาผลไมได ความเสียมีอยูในนั้นไมรู ถามีเหตุผล
จับเขาไปปบ ความไดความเสียบวกลบคูณหารกันแลว อะไรควรคัดออกๆ อะไรควรเปน
ประโยชนทําใหเปนประโยชน อยางน้ันนะ 

เวลานี้เมืองไทยเราเราพูดจริงๆ มาตั้งแตหลวงตาบัวยังไมเกิดนั่นนะ เปนเมืองที่วา 
แตกอนยังไมคอยเทาไรนะ มาหลังๆ นี้ในยานหลวงตาบัวเกิดนี่ละ หรือหลวงตาบัวมันตัว
เสนียดจัญไรอะไรก็ไมรูนะ เพราะมาเกิดมันทําใหบานเมืองเมอืงไทยเรานี่คึกคะนอง 
อะไรๆ มาความับๆ ไมมีหลักมีเกณฑ เลยกลายเปนเมืองฟุงเฟอเหอเหิม เอามาตั้งโรงงาน
มาตั้งเถอะ หมดนั่นละเงิน ถึงไหนถึงกนัเมอืงไทยเราไมมีเหลือ ความับๆ ไมมีเหตุมีผล
อะไรเลย เมืองไทยเราเสียอันนี้นะ มันตองมีเหตุมีผล มีเนื้อหนังเปนของตัวเอง มกีฎมี
เกณฑเปนหลักบานหลักเมืองมันถงึถกู อันนี้อะไรโลๆ เลๆ 

อันนี้สืบเนื่องมาจากไหนเราก็ทราบ คือเมืองไทยเราเปนเมืองอูขาวอูน้ํา เมืองไม
เคยอดอยากขาดแคลน อยูสะดวกสบาย มีอะไรมากินๆ ทีนี้เวลาเหตุการณรอบดานเขามา
นี้กระทบกระเทือนตอเมอืงไทยใหเสียหายไดนี้มันปรับตัวไมทัน นี่ละตัวปรับตัวไมทัน 
เพราะมันกลายเปนนิสัยไปแลวแกยากนะ อะไรก็ตามถาเปนนิสัยแลวแกยากนะ ถาเอา
ธรรมเขาแก นิสัยไมนิสัยก็ตามแกไดทั้งน้ัน อะไรผิดหรือถูก พอพิจารณาวาผิดแลวปดออก 
ไมวาเกาวาใหม ใหเอาตรงนั้นซิ 

เราอยากใหพี่นองชาวไทยเราที่เปนชาวพุทธ ขอใหมีเครื่องหมายของพทุธติดเนื้อ
ติดตัวติดบานติดเมืองตดิสังคม ติดหนาที่การงานตางๆ ไปทุกแหงทกุหนนั้นจะเหมาะสม 
นี้ไมคอยเห็นมี แมแตพระก็ยังไมมีจะวาอะไร เราอยากบอกวาไมมีวางั้นเลย เพราะมัน
เลอะเทอะเอามาก คําวามีนั้นไมมีน้ําหนักเทากับคําวาไมมี ไมมีนี้เปนอันตรายมากกวาส่ิงที่
มีที่เปนคุณ เราจึงบอกวาไมมีวางั้นจะดีกวา ความเลอะเทอะนี่มันเสียหายมาก ความดีมี
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นอย ถาบอกวามีบาง อันนี้ลบทีเดียวหมด ความชั่วลบทีเดียวหมด ตั้งแตพระเรายังเลอะ
เทอะไปขนาดนี้ ฟงซินะ หูตามีอยูทุกคน คัมภีรใบลานเรียนมาดวยกันทุกคน ผิดถูกรู
ดวยกันทุกคน แลวมันหนาดานไปทําผิดๆ ใหเห็นตอหนาตอตาอยางนี้มันจะไมวายังไง
คนเรา ไมวากันยังไง อยางน้ีละเรียกวาไมมีหลักเกณฑ ไมมหิีริโอตตัปปะ เหยียบหัว
พระพุทธเจาไป ถาขามเกินหลักธรรมหลักวินัยหลักศาสนานั่นละคือเหยียบหัวพระพุทธเจา
ไป มันเหยียบไปตลอดเวลา 

ประชาชนเขาเหยียบเขาไมรูประสีประสาอะไร เปนอยางหนึ่ง เหมือนอยางเด็กขึ้น
เหยียบหัวพอหัวแม ปนหัวพอหัวแม ไมมีใครถอืสา ถาเปนผูใหญไปปนนี่ไมไดนะ อันนี้
เปนพระเราลูกศิษยตถาคตไปปนเหยียบหัวพระพุทธเจา มันดูไมไดนะ ถาประชาชนคน
ธรรมดาก็เหมือนเด็กปนหัวพอหัวแมไมเปนไร เพราะไมรูเร่ือง สวนพระนี่เปนผูที่รูเร่ืองรู
ราวจริงๆ บวชในศาสนา ตองมีหลักมีเกณฑ แลวยังฝาฝนหลักธรรมหลักวินัยเหยียบหัว
พระพุทธเจาไปตอหนาตอตา นี่จึงวาดูไมได 

ที่พูดใหฟง ทานทั้งหลายฟงซิ นี่ละหลักศาสนา ใหมีหลักมีเกณฑซิ เหลาะๆ 
แหละๆ โลเลๆ ไมไดนะ เจาของก็หาหลักยึดไมได แลวจะไปสอนคนอื่นเขาจะเอาหลักยึด
อะไรไปยึดละ เจาของไมมีหลักยึด พระพุทธเจาเปนหลักยึดใหญโตของโลกของสงสาร นั่น
เปนสรณะของโลกไดเตม็เหนี่ยว จากนั้นมาก็ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ เปนหลักยึดของชาวพุทธ
ไดเปนอยางดี นั่นทานสรางหลักยึด มีหลักยึด มีกฎมีเกณฑ กระจายออกไปทางไหนเปน
ประโยชนทั้งนั้น ตัวเองก็โลเลโลกเลกจะไปหาหลักยึดอะไรใหคนอื่น เจาของก็หลักลอย 
เอาหลักยึดที่ไหนไปใหใครยึดละ 

เราอยากใหชาวพุทธเราพินิจพิจารณานะ เร่ืองพุทธศาสนาไมใชเร่ืองเล็กนอย แลว
เหยียบขามไปๆ เอาแตความเลวรายเขามาออกหนาออกตาออกตลาดตเล ออกสังคม ก็มี
แตสังคมเลวรายไปหมดแหละ เราพูดเรื่องเหลานี้ถึงองคศาสดาไมเห็น พระพุทธเจา
ประทับอยูกลางคืนเงียบๆ กับพระสงฆ จุดตะเกียงพอมีแสงไฟนิดหนอย แลวพระเจา
แผนดินเสด็จเขามากลางคืนเงียบๆ  พระพุทธเจาก็เงียบ พระเจาแผนดินเราลืมชื่อเสีย นั่น
ก็มาอยางเงยีบๆ เสด็จมาดูเหตุการณในสํานักพระพุทธเจาที่ประทับอยู คอยเสด็จดอมเขา
มาดู ครั้นดอมเขามา นั่นไฟอะไร คอยดอมเขาไปๆ เปนไฟพระพุทธเจาจุดอยู ประทาน
พระโอวาทใหพระใหเณรฟงอยางเงยีบๆ  

พระเจาปเสนทิโกศลเสด็จเขาไป ดอมเขาไปๆ จงึไดทราบชัดวาพระพุทธเจา และน้ี
คือพระเจาปเสนทิโกศล ตางคนตางไปแบบเงียบๆ  พระเจาปเสนทิโกศลก็ไปแบบเงียบๆ 
สังเกตการณ พระพุทธเจาประทับอยูเงียบๆ  ทานแสดงไวเปนคติไดเปนอยางดี นั่นละเปน
แบบเปนฉบับ วันนั้นดูวาเปนมหามงคลมากมายนะ ที่พระพทุธเจาประทับอยูที่นั่น พระ
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เจาปเสนทิโกศลเสด็จเขาไป ทรงประทานพระโอวาทใหเปนขอๆ รูสึกวาเปนคติไดเปน
อยางดี นั่นละพระพุทธเจาอยู เปนยังไงใครรูวาเปนพระพุทธเจา ทานไมไดเหอหาเปนบา
เหมือนพวกเรา พวกเราแคเปนสมเด็จเทานั้นก็เปนบาแลวเวลานี้ เปนสมเด็จมหาโจร 
เหยียบย่ําทําลายพระสงฆทั่วประเทศไทย ดวยชื่อดวยนามสมเด็จปาๆ เถื่อนๆ อํานาจปาๆ 
เถื่อนๆ มาเหยียบพระสงฆไทยทั้งประเทศเวลานี้ ดูเอาเสีย 

นี่ตามีหูมี พูดอยางจะแจงเรา พระสงฆไทยทัง้ประเทศนี้มหูีมีตาทุกคน เราเอา
อํานาจบาตรหลวงมาจากไหนมาเหยียบหัวพระสงฆไทย โจรใหญตัวนี้เปนสมเด็จดวยนะ
ไมใชธรรมดา เหยียบหัวพระทั้งประเทศไทยไปไดอยางสบายๆ ของพระอันธพาล คน
อันธพาล มหาโจรสมเด็จอันธพาลนั่นแหละ โฮ นาทุเรศนะ ทําไมถงึหยาบโลนนักหนา 
ตั้งขึ้นมาไมใชเล็กนอย ตั้งขึ้นมาเพื่อสงเสริม ที่ตั้งขึ้นมาเปนชั้นนั้นชั้นนี้ ตั้งแต สมุห 
ใบฎีกา พระครูพระคัน เจาฟาเจาคุณถึงขั้นสมเด็จ นี้ตั้งเพื่อความเทิดทูนใหมีกําลังใจ
ปฏิบัติหลักธรรมหลักวินัยใหเจริญรุงเรืองขึ้นไปเปนลําดับ และใหเปนกําลังใจเปนที่อบอุน
แกประชาชน 

ที่ตั้งตัง้เพื่ออยางน้ันตางหาก ไมใชตั้งขึ้นไปเพือ่เปนมหาโจรเหยียบหัวสังฆมณฑล
ทั่วประเทศไทยอยางที่เปนอยูเวลานี้ เอาซิคานมาซินะ ใครจะคาน หลักเกณฑมีอยูทกุคน 
ผิดหลักผิดเกณฑเหยียบย่ําทําลายหลักเกณฑมันกรู็นี่จะวาไง จะเอาอํานาจปาๆ เถื่อนๆ มา
เหยียบไดเหรอ ความจริงเหนืออะไรทั้งหมดแลวนี่ อํานาจปาๆ เถื่อนๆ เปนความจริง
เมื่อไร ฟงแตวาปาเถื่อนเปนไร มันเห็นอยูอยางน้ี ใครก็หมอบๆ ไมอยากพดูแหละไม
ทราบวาเกรงอะไรกัน ความผิดขนาดไหน ผูใหญขนาดไหนทําผิดขนาดไหน ไมกลาตักกลา
เตือน หมอบๆ นี่ไมหมอบ บอกเลย ปฏิบัติธรรม ธรรมไมพาหมอบไมหมอบ ธรรมพา
หมอบ-หมอบทันท ี

นี่พูดตามหลักธรรม เราพูดตามความจริงอยางน้ี จะใหไปหมอบหาอะไรหมอบกับ
คนชั่วสันดานหยาบ หมอบหาอะไร หมอบใหคนดีเด็กดี นั่น เด็กดีก็นาชมเชยจะวาไง 
ผูใหญดียิ่งนาชมเชยสรรเสริญ แตผูใหญเลว ผูใหญเปนมหาโจรนี้ใครจะอยากหมอบอยาก
กราบ มีแตจะเอาขี้ปาหนาผากมันเทานั้น วาอยางน้ีซิ มันจะรูสึกตัวหรือเปลาเขาเอาขี้ปา
หนาผาก หรือมันยังจะเหม็นยิ่งกวาขี้ไปอกี ฟงซินะ เลวไหมทุกวันนี้พระเราในศาสนา 
เหยียบศาสนาอยูเวลานี้ ผาเหลืองๆ หัวโลนๆ มันไมไดมองดูหลักธรรมหลักวินัยคือองค
ศาสดาเลย 

ศาสดาคือองคธรรมองควินัย เหยียบย่ําธรรมวินัยก็คือเหยียบย่ําหัวศาสดาไป มัน
มองดูเมื่อไร มันจะเอาความใหญความโต เร่ืองความโออาฟูฟาที่มีดินเหนียวติดหัวนิด
หนอย ไดชัน้นั้นชั้นนี้แลววาตัวมีหงอนเทานั้นเอง มันเกิดประโยชนอะไร พูดไดอยางน้ี..
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ธรรม พูดตองตรงไปตรงมาเรื่องธรรม อยางอื่นไมใชธรรม สูง ไมมีใครฉลาดแหลมคมยิ่ง
กวาธรรม ต่ํา ไมมีใครฉลาดแหลมคมยิ่งกวาธรรม จะตองทราบไดหมด การปฏิบัติสมควร
สูงต่ําขนาดไหน ธรรมจะทราบไดหมด 

โอย จะใหเราไปเปดอะไรเราไมอยากไป พิธพีิแธอะไรใหมีสําคัญๆ เราจะหาเหตุหา
ผลทุกอยาง จะไมทําแบบสุมสี่สุมหา เพราะธรรมเปนแบบฉบับของโลก ผูนําธรรมมาแสดง
ตอโลกตองเปนแบบฉบับเปนลําดับๆ จะไปทําสุมสี่สุมหาไมได แลวหองสมุดก็มีเทานั้นไม
เห็นมีอะไร (มีพิพธิภัณฑหลวงตาดวยเจาคะ) แลวกําหนดวันไหนละ (วันที่ ๑๔ กุมภา เจา
คะ) 

เรากําหนดวากุมภานี้กะวันที่ ๑๑-๑๒ จะใหมีงานขาวเปลือกเสียในระยะนี้ ถานาน
ไปๆ ระยะนี้เปนหนาฝน เวลาฝนตกมาขาวมากๆ ฝนตกนีแ้หลกเหลวหมด ควรจะไดยน
กอนเวลามาสักหนอย เลยบอกใหเอายานนี้ เขาวาตรงกับตรุษจีน ตรุษจีนอะไรก็ตาม นี้
ตรุษไทยตรษุศาสนา (พนตรุษจีนแลวเจาคะ) เขาเอาตรุษจีนมาขวางเรา เราเอาตรุษพุทธ
ซัดเขาใสเลย หงายเลย อยางน้ันซิมาเลนกับเราตองมีเหตผุล คือเราปฏิบัติตัวของเรามา
ปฏิบัติอยางนี้ เราพูดจริงๆ ไมใชยอตัว เราปฏิบัติมาอยางน้ีตลอดตัง้แตวันบวชมา เร่ืองศีล
ของเราบริสุทธิ์บริบูรณตั้งแตวันบวชมา เขมงวดกวดขันรักษาอยางละเอียดลออ 
เพราะฉะนั้นเรื่องพระวินัยจึงพิศดารอยู เราซ้ําๆ ซากๆ คุยเขี่ยขุดคนหลักพระวินัย คือขอ
ปฏิบัติของพระ โทษของพระ ถาผิดตรงไหนเปนโทษ เราไมอยากเปนโทษ เรามาหาคุณ 
เพราะฉะนั้นจึงตองดูพระวินัยที่ทานเตือนอะไร ผิดตรงไหน ตองเปนความระมัดระวังอยู
ในตัว เราปฏิบัติมาอยางน้ันตลอด เร่ืองพระวินัยเปนอยางน้ัน 

เร่ืองธรรมก็แบบเดียวกัน เปนอีกอยางหนึ่ง คือเด็ดดวยเหตุดวยผลๆ เวลาหนัก
หนัก การประกอบความพากความเพียรของเรา เวลาหนักหนัก ถึงขนาดที่มอบชีวิตเลยก็
มอบ เชนอยางเราน่ังตลอดรุงวันนี้นะ ลุกไมได เห็นไหมละ วันนี้จะนั่งตั้งแตบัดนี้ ตั้งแต
หัวค่ําถึงตลอดรุงดวยทาขัดสมาธิ ไมมีขอยกเวน มีขอเดียวคือวา เราอยูกับพระกบัครูบา
อาจารย เวนแตมคีรูบาอาจารยหรือพระเณรเกิดอุบัติเหตุฉกุเฉินขึ้นในวัดในเวลาที่เรานั่ง
สมาธิ เราจะลุกออกไปชวยเหตุการณ มีขอเดียว นอกนั้นไมม ีเร่ืองของเราขอหนึ่งก็ไมใหมี 
มีเร่ืองของหมูคณะขอเดยีว นอกนั้นไมใหม ี

เอา ปวดเยี่ยวเยี่ยวเลย ปวดขี้ขี้ราดออกเลย อะไรๆ ราดเลย ถึงมันจะสลบลมลง 
รูตัวจะลุกขึ้นนั่งทันที คําสัตยคําจริงเหนือชีวิต ฟาดเอาจนกระทั่งถึงตลอดรุง นี่เวลาเด็ด 
เราพูดเปนเอกเทศนะ เวลาเด็ดไมมีอะไรจะเด็ดยิ่งกวาคําสัตยคําจริงของธรรม เหนือชีวิต
เราเลย ถึงคราวเด็ดเราก็เด็ด เราเด็ดมาตลอด เปนพักๆ ๆ มาอยางน้ีตลอด นี่เราก็ปฏิบัติ
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ดวยเหตุดวยผลมานะ ใหมีเหตุมีผลทุกอยาง แลวผลก็ปรากฏเปนความราบรื่นดีงาม 
เพราะเหตุประกอบดวยดีๆ ผลก็ไดปรากฏมาเปนลําดับลําดา 

ทางดานภาวนาก็เหมือนกัน จิตตภาวนาลมลุกคลุกคลาน เอา ลมไป มันลมไดตอง
ลุกได ลมแลวลุก ลุกไปลุกมากต็ั้งไขไดก็เดนิได ตอไปก็เร่ือย กาวได นี่ดวยการ
ประคับประคองทัง้ออนทั้งแข็งซดักนัไปซัดกันมา ตอไปมันก็แข็งเร่ือยๆ ธรรมเมื่อถึงขั้น
แข็งแลวแข็งแกรงนะ ไมมีจะกลัวกิเลสตัวใดเลย ถึงขั้นมันแข็งแลวตัวใดโผลมาขาด
สะบั้นๆ เรียกวาธรรมแข็งแลวนั่น เราอบรมใหแข็งแข็งขึ้น กเิลสอบรมใหมันแข็งมันกแ็ข็ง
ขึ้น เหยียบคนทั้งคนใหไมมีคา ตั้งแตวันเกิดจนกระทั่งวันตายหาคาไมได เพราะกิเลส
เหยียบแหลก คนผูที่สรางคุณคาแกตัวเองสรางทุกวันๆ วันนี้ก็สราง ตั้งแตนี้ถึงค่ําถงึนอน
หลับ รักษาตัวเองปฏิบัติตัวเองใหถกูตองดีงามไปเรื่อยๆ วันหนาก็รักษาตัวเองอยางน้ีไป 
ปดออกอะไรไมดี รักษาตัวเองไปนี้ดีวันดีคืนดีไปๆ ดีตัง้แตวันเกิดจนกระทั่งถงึวันตายก็ดี
เลิศนะซิ 

ทีนี้ความเลวก็เหมือนกัน วันไหนก็เลวๆ มีแตปลอยตัวๆ ไมคิดอานไตรตรองวา
อะไรผิดถกูชัว่ดี ซึ่งตัวเองเปนผูรับเคราะหกรรมดีชั่วนั้นแหละก็ไมยอมสนใจเสีย แลวสราง
แตความชั่วชาลามกวันนี้ทั้งวัน วันพรุงน้ี เดือนหนา ปหนา จนกระทั่งวันตาย สรางแตความ
ชั่วชา นรกแตก เขาใจไหมคนสรางมากๆ ใหพากนัพิจารณานะ เราเปนผูรับผิดชอบเราทุก
คนๆ ทุกคนนี้ใครมีรับผิดชอบกัน ก็มีเรา ดีกับชั่วอยูกับเรา ดีจะเปนเครื่องเสริมเราขึ้นไป
โดยลําดับ ชั่วจะเปนเครื่องกดเรา ใหระวังทั้งสองอยางน้ีซึ่งมอียูกับเราโดยเฉพาะ ใหพากัน
ระมัดระวัง 

หลักธรรมหลักวินัยที่สอนมานี้ เพื่อแกเพื่อไขสิง่ไมดีทัง้หลาย ปดออกๆ ชะลาง
ออกไป นี่ธรรมทานใหมาเพื่อชะลาง เราอยาเอากิเลสเขามาโปะธรรม จะเหยียบหัวเราไป
ดวย เหยียบหัวธรรมไปดวย ไมดีเลย พากันจําใหดี 

วันที่เทาไรเปดหองสมดุ (วันที่ ๑๔ กุมภา ครบั) คงวางมัง้วันนั้น ไปเพียงเปด
หองสมุดนี้กด็ูวาเหตุผลก็ไมเห็นเทาไรนัก (ในพิพิธภัณฑมีหนังสือธรรมะของหลวงตาคะ) 
เอาถามีเงื่อนอยางน้ันเราก็จะไป ถาอยูเฉยๆ ใหเราไปเปดอันนั้นใหเปดอันนี้ใหเราไมไปนะ 
ตองหาเหตุผลมา ศาสนาพระพุทธเจาเปนศาสนาที่มีเหตุผล ทําอะไร กาวเดนิที่ไหนใหจับ
ไดเปนความดีงาม เปนสิริมงคลถึงถูก จับไหนจมเลยๆ ใชไมไดนะ เขาใจทุกคน 
เคลื่อนไหวออกไปมีแตจมเลยๆ ใชไมไดนะ เคลื่อนไหวออกไปใหมีเจริญขึ้น มีไดมีเสีย
ดวยเหตุผลประคองกันไปอยางน้ันถงึถูก 

วันที่ ๑๒-๑๓ นี้จะเปนวันประทายขาวเปลือก กะยนเขามา กลัวนานกวานั้นฝนจะ
ตก ขาวก็มามากดวย ฝนกระหน่ําลงมาแลวทวมหมด ระวังยากนะ  
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พระ..เมื่อสองสามวันกอนผมภาวนาแลวละขันธ ๕ ทิ้งไป แลวทีนี้เห็นจิตกับผูรูทิ้ง
อวิชชาไป มนัไมอยากเชือ่ครับ คนดูอยูสามวันสามคืนก็ไปเจออะไร 

หลวงตา มันคนอะไร นอกจากมันไปคนหาขี้หาตดมันก็ไมพบละ มันก็จะพบแตขี้
แตตด ถาคนหาธรรม ธรรมมีอยูตองพบ 

พระ...มันรูแลวครับ 

หลวงตา แลวเปนยังไง ไหนลองวาซิ 
ผูกํากับ ทานทิ้งอวิชชาไดแลวครับ 

หลวงตา ทิ้งอวิชชาไดแลว โถ มาทิ้งตอหนาตอตาเรานี้ โหย ไมอยากฟงแลวแหละ 
อยากไลหนีเดี๋ยวนี้โนนละ เอะอะทิง้อวิชชาไดแลว คนทิ้งอวิชชาไดจะไมใชกิริยาอยางนี้
ออกมาใหเห็นเลย คนทิ้งอวิชชาคือจอมปราชญ อันนี้มันจอมโง มาทิ้งอวิชชาตอหนาตอตา 
หลวงตาเปนผูฟงดวย หลวงตาตัดสินทันทีเลย มันทิ้งอวิชชาอะไร มันแบกอวิชชาคอยยังชั่ว 

พระ..คือผมไมมั่นใจ กลัวมันหลงครับ 

หลวงตา ทานพิจารณายังไง เอา วามาซิใหรูเร่ืองรูราว 

พระ..ก็แยกรูปกายหมดครับ ตั้งแตหนังหัวไป ก็เห็นตัวเองตายแลวเกิดๆ อยูอยาง
นั้น เปนคนเดียวกัน หลังจากนั้นน้ําตาก็ไหลอยูประมาณสองชั่วโมงกวา มันรองไหเพราะ
เจ็บใจอวิชชาหนึ่ง รองไหเพราะสงสารหมูสัตวโลกที่ไมรูหนึ่ง 

หลวงตา เรียกวาเรารูคนเดียววางั้นเถอะ เอาวาไปเปนเปลาะๆ  
พระ..ทีนี้ก็ซาบซึ้งถึงพระคุณพระพุทธเจา 
หลวงตา แลวพิจารณาเพียงเทานี้เห็นสัตวเกิดแกเจ็บตาย แลวมีอะไรตอไปอีกละ 

พระ...มันระลึกไมไดครับ มันเห็นตรงนั้นผมก็ออกครับ ทีนี้พิจารณาธรรมอะไรมัน
ก็น้ําตาไหลน้ําตารวงไปหมด 

หลวงตา เอา พิจารณาอยูในนี้ละนะ วงอริยสัจนี่ เร่ืองส้ินแลวหรือไมส้ินอยาดวน
พูด เอาเหตผุลมาเสียกอน เราจะคอยฟงตามเหตุตามผล อนันั้นบอกไมบอกมันเชื่อเองถงึ
วาระจะเชื่อ 

พระ...เดี๋ยวนี้มันรูก็คือรู รูวาหมดไมเหลืออะไรแลว 

หลวงตา ไปซ้ําอีก ไมเหลืออะไรก็เหลือผูที่รูอยูนั่น 

พระ...รูวาเชื้อหมด ไมมีเชื้อ  
หลวงตา เอาแคนั้นกอน ไปพิจารณาอยูในที่มันวาหมดนั่นละ อะไรมันหมด คนเขา

ไป เอากันตรงนั้นอีก ไป ปุบปบกินแลวยังไมไดเคี้ยวเลย ไปเคี้ยวเสียกอนซี พระพุทธเจา
เคี้ยวมาแทบตาย สาวกทั้งหลายเคี้ยวมาแทบตาย เราปุบปบไมตองเคี้ยว กลืนเลย เดี๋ยว
กางขวางคอตาย 
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ผูกํากับ ผูปฏิบัติธรรมมี ๑๒๙ คน เปนผูหญิง ๑๒๔ คน ผูชาย ๕ คนครับ 

หลวงตา ผูหญิงที่อยูขางในมาอยูแบบโกโรโกโส แบบหลักๆ ลอยๆ เฉยๆ ไมได
นะ มาอยูใหตั้งใจปฏิบัติธรรมจริงๆ พวกขางในนะเลอะๆ เทอะๆ ใหพากันปฏิบัติตรวจ
ตราดูตัวเองใหดี อยามาอยูแบบหลักๆ ลอยๆ เลอะๆ เทอะๆ ไปเฉยๆ แลวหนักใจหมู
เพื่อนผูตั้งใจปฏิบัติธรรม นี่เตือนนะขอนี ้

โยมหญิง ภาวนาแลวเวทนาทางกายเกิดมาก เวทนาทางใจก็เกิดดวย เลยไมรูตัว
ไหนเกิดกอน พิจารณาไมถูกเจาคะ 

หลวงตา เวทนาทางกายมันเกิดมันทกุขมากใชไหม (มันหนาวสั่นและไมมีแรง) คือ
มันจะตายมันหนาวสั่น เหลานี้หลวงพอผานมาหมดแลว มาพูดเหลานี้จึงกลายเปนเรื่องขี้
ประติ๋วไป เพียงเทานั้นก็จะตายแลวมันยังไง 

โยมหญิง.จิตมันไมเกาะพุทโธคะ 

หลวงตา มนัจะตายมันก็ควาโนนควานี้ไป มันลืมเรือไมเกาะเรือ 

โยมหญิง.หนูพิจารณาไมถูกวาจะแยกธาตุขันธหรือจะทําอยางไร เพราะเวทนาทาง
กายมีหลายตัวทั้งปวดหวั ทั้งหนาวสั่น 

หลวงตา เร่ืองทกุขเวทนาที่เกิดขึ้นทางรางกาย มันเกิดหมดทัง้ตัวนั่นแหละ แตเรา
ถือเอาจุดใดที่มันทุกขตรงไหนมาก ใหจอจุดนั้นลงไป เชน ปวดกระดูกที่เขา ใหถามกระดูก
ลงไปวากระดูกนี้เปนทุกข หรือทุกขเปนกระดูก ยอนกันเขาไป ถาวากระดูกเปนทุกข เวลา
คนตายแลวทุกขหายไปไหน เอาไปเผาไฟไมเห็นมีอะไร ทุกขหายไปหมด เดี๋ยวนี้เปนอะไร
ถึงเปนทุกข มนัเปนอยูกบัจิต มันถอยหนาถอยหลัง เนื้อหนังเอ็นกระดูกวาอันไหนเปนทุกข 
มันยอนหนายอนหลัง นี้หมายถึงสตปิญญา 

ตอนที่มันทกุขมากอยางนี้เราจะทนอยูเฉยๆ ไมถกู เวลามันทุกขมากเทาไร
สติปญญายิ่งหมุนหนักเขาๆ แยกธาตุแยกขันธ ดทูุกสัดทกุสวนของมัน หนังเปนทุกข หรือ
ทุกขเปนหนัง เนื้อเปนทกุข หรือทกุขเปนเนื้อ ทกุขเปนใจ หรือใจเปนทุกข ไลกันเขาไป นี่
เรียกวาปญญา ทีนี้เวลาไลเขาไปๆ สติตองจอๆ เผลอไมไดนะสติ จริงจังทุกอยาง ทนีี้พอ
มันเขาใจๆ แลวมันปลอยๆ แลวลงเต็มที่ผึงเลย ดับหมด นี่เราพูดถึงเร่ืองการคุยเขี่ย เวลา
ทุกขมากเทาไรสติปญญาจะอยูไมไดเลย ตองหมนุตัวเปนเกลียวไปเลยใหทันกับเหตุการณ
คือความทุกขมาก พอมนัเขาใจแลวมันจะปลอยของมันเอง อยางหนึ่งปลอยเขามาๆ แนว 
อยางหนึ่งปลอยพรึบหมดเลย 

เรามันเปนหลายอยาง แตสําหรับเอกเทศนี่แลวแตจะพิจารณายังไง ขอใหมันทราบ
เร่ืองทุกข ส่ิงเหลานี้ไมเปนทุกข ไมมีทุกข เอาไปเผาไฟเขาก็เฉยๆ  ทุกขมาจากกระแสของ
จิต กระแสของจิตเกี่ยวกับประสาทสวนตางๆ ออกมานี่ ทีนี้พอจิตหดเขาไปแลวทุกขก็ดับ 
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จิตออกแลวเอารางกายไปเผาไฟก็ไมมีอะไร ทกุขนี้มันเกิดอยูกับอะไร ไลเขาไปซิ มันก็เขา
ไปหาจิตนี่ละ จิตเปนตัวหลง โห เร่ืองพิจารณานี่พิสดารมาก พิสดารจริงๆ เอาใหจริงจังนะ 
ใครใชสติปญญามาก นั่นละผูจะรอบคอบในทุกขเวทนาทุกสัดทุกสวนไดเปนอยางด ี อันนี้
เปนวิธีการของแตละรายๆ เราจะไปบอกอยางน้ันบอกอยางนี้ทีเดียวไมได คือจับแตสวน
ใหญใหเขาไปคลี่คลายเอง จับหลักใหญใหไปคลี่คลายเองๆ มันแตกกระจายไปเลยนะ ให
เจาของไปคลี่คลายเอง ผูพูดยกใหเปนชิ้นเปนอันเทานี้แลวเอาไปพินิจพิจารณาเอง 
พิจารณาจากเจาของเองแลวมันแตกกระจัดกระจายไมมีส้ินสุดจนปลดทุกขได เวลามันทุกข
มากๆ ขอใหใชสติปญญา ไลอยูตรงที่มันทกุขตรงไหนๆ ไลกันไปนั้นมันจะเปนการแกทุกข 
รูเทาทุกขในตัวไปเอง 

โยมชาย. เมื่อปที่แลวมหีลวงปูมั่นมาชี้แนะ อนิจฺจา วต สงฺขารา แลวก็มาพิจารณา 
อนิจฺจํ ทุกฺข ํ อนตฺตา ผมก็ไมรูธรรมะจะขึ้นมาแบบไหนเปนยังไง ไมเขาใจ มีวันหนึ่งกอน
เขาพรรษา วันนั้นผมไมสบายมากเลยสวดมนตแลวนั่งภาวนา เน่ืองจากไมสบายมากนั่ง
ไมไดเลยมานอน นอนก็เลยยก อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตตฺา ผมก็ไมเขาใจวาจะพิจารณายังไง แลว
ก็มีตอทายวา อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา อนิจฺจา วต สงฺขารา จิตมันจะหายไปครับหลวงตาไมรู
ประมาณเทาไร ผมรูสึกขึ้นมาวาถาวันนี้พิจารณาอันนี้ไมผานก็คือตาย ถาผานวันนี้ก็คือพระ
มาตออายุให ผมยิ่งงงใหญ 

หลวงตา เราฟงยังไมเขาใจ 

โยมชาย. คือผมไปกราบอัฐิธาตุหลวงปูมั่นที่สกลฯ หลวงปูมั่นก็มาสอนใหพิจารณา 
อนิจฺจา วต สงฺขารา 

หลวงตา พจิารณาแลวจิตเปนยังไง 

โยมชาย. หลวงปูบอกวาถาพิจารณา อนิจฺจา วต สงฺขารา ไมผานจะลําบากมาก ให
ยกขึ้นมาพิจารณาตลอด เวลาผมไมสบายผมก็เอามาพิจารณาก็จะลงทกุครั้ง แตปนี้เมื่อ
วันที่ ๒๘-๒๙ ที่ผานมามีเวทนามากมันจะปวดในกระดูก เอาอนิจฺจํ ทุกฺข ํอนตฺตา อนิจฺจา 
วต สงฺขารา หรือมรณัสสติ มาพิจารณามันไมลงครับ สุดทายก็เลยใชพุทโธ ไมทราบวานาน
เทาไรจิตมนัดับลงไปแลวก็สวางโพลงขึ้นมาบอกวา อยากใหไปอยูปาอยูเขา ผมก็บอกวาไป
ยังไงตอนนี้สังขารไมไหว ปวย แลวก็มีความรูผุดขึ้นมาวา เอวํ ปสฺสํ ภิกฺขเว สุตวา อริยสาว
โก ผมกไ็มเขาใจวาแปลวาอะไร ไปอยูในปา ปฏิบัติอยูในปา เขาถ้ําเขาเขา 

หลวงตา เรายังไมคอยไดความนะเดี๋ยวนี้ พอจะจับออกมาพดูกันอะไรเลย วายังไง
ผูกํากับฟงนีว้ายังไง (ผมก็ไมไดความเหมือนกันละครับ) งั้นเลิกเสียกอน พูดจะเปน
ประโยชนแกผูอื่นมากนอยเพียงไรจะไปทางนั้น พูดนี้พิจารณาตลอดนะ พูดเฉล่ียไปยังไง
จะไดประโยชนมากนอยเพียงไรจากคาํพูดคนนี้ๆ เทียบกันอยางน้ันนะ ถาควรปลอยใหพูด 
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พูดเพื่อเปนประโยชนแกสวนรวมเทานั้นๆ ถาไมเกิดประโยชนพักไวกอน นี่ละเหตุผล 
ไมใชใครพูดมาก็ตอบไปเรื่อยสุมส่ีสุมหา ไมเอาอยางน้ัน เราไมเอา เดี๋ยวนี้ภาวนาอะไร เอา
ยนเขามานี้ 

โยมชาย. พทุโธครับ 

หลวงตา พทุโธแลวเปนยังไง (มันหายไปครับ) มันหายไปหรือเจาของนอนหลับ 
หรือมันหายไปแบบไหน (หายเงียบไปเลยครับ) มันเงียบเพราะหลับหรือเปนยังไง (ไม
หลับครับ) ไมหลับก็ถูกตองแลว เวลามันขยายออกมาก็พทุโธเขาไปอีก มันก็ปรากฏพุทโธ
ขึ้นมา ถามันสงบตัวเขาไปแนวแลว พุทโธเปนธรรมชาติของตวัเอง ชวยตัวเองไดแลว ตอน
นั้นคําบริกรรมก็ไมจําเปน ปรุงก็ไมมี นี่เคยมาหมดแลว เวลาไมมกี็ใหอยูกับความรู รูอยู
นั้น พอมันคลี่คลายออกมาแลว กําหนดพุทโธได กําหนดพทุโธตอ กับสติติดกันไปเลย นี่
วิธีตั้งสต ิ

ที่เราไดพูดเรื่องสติใหบรรดาลูกหลานทั้งหลายฟงน้ีเราทํามาแลว เปนที่ยอมรับใน
ตัวของเราเองประจักษไมสงสัยแลว จึงเอาสิ่งที่แนใจนี้มาสอน เราเริ่มทีแรก คือจิตเรามัน
เจริญแลวเสื่อม ทีแรกจติมันแนนปงเหมือนภูเขาทั้งลูก เราไมรูจักวิธีรักษา เพราะทางไม
เคยเดิน ส่ิงที่ไมเคยรู รูขึ้นมาก็ไมรูจักวิธีรักษา เมื่อไมรูจักวิธรัีกษาจิตมันก็เส่ือม พอเสื่อม
แลวก็พลิกใหมเอาใหม ตั้งแตนั้นมาเจริญแลวเสื่อมๆ อยูอยางน้ันตลอด ปหนึ่งกับ ๕ 
เดือน อกจะแตก จิตเสื่อมนี้แหมทุกขมากนะ จิตมีความแนนหนามั่นคง จิตสงบเย็น
ตลอดเวลา แลวมาเสื่อมไปเสีย มีแตไฟเผาแทนกันเลยเทียว อยูที่ไหนหาความ
สะดวกสบายไมได จึงไดทบทวนพิจารณาดูตัวเอง 

คือเวลาเรากําหนดเอาแตความรูเฉยๆ ทีนี้สติมันอาจเผลอไปไมรูตัว ขยับเขาไป 
๑๔-๑๕ วันขึ้นไปได พอไปอยูนั้นไดเพียงสองคนืเสื่อม เส่ือมเหมือนกล้ิงครกลงจากภูเขา 
ผึงเลย ใครหามไมอยูทัง้นั้น ลงผึงเลย เหลือแตอีตาบัวไมมคีาเลย เอา ไสขึ้นไปอกี กวาจะ
ไปถึงนั้น ๑๔-๑๕ วัน ไปอยูไดคืนหรือสองคืนลง เปนอยางน้ีปกับ ๕ เดือน เอ เปนยังไง 
ความทุกขกท็ุกขมาตลอด ปกับ ๕ เดือน เปนเพราะเหตุไรนา จิตของเราเจริญแลวเวลามัน
เส่ือมนี้ถึงเอาไวไมอยู เรามาพิจารณาดูก็มาสะดุดเอาที่สต ิ เราอาจจะขาดคําบริกรรม คือ
ตอนนั้นเรากําหนดแตจิตเฉยๆ ไมมีคําบริกรรมกํากับ จิตของเราอาจเผลอ สติของเราอาจ
เผลอไปไดตอนนั้น กิเลสเขาแทรกไดจิตจึงเส่ือมได แตนี้ตอไปเราจะเอาพุทโธ นี่ตัง้ใหมนะ 

กําหนดรวมมาหมดเรียบรอยแลวก็เอา ทีนี้ใหอยูกับพุทโธ เอาคําบริกรรม พุทโธ 
นิสัยเราชอบพุทโธ คําบริกรรมนี้แลวแตนิสัยของใครชอบอันไหน เอาไดทัง้น้ัน เราชอบพุท
โธ เลยเอาพุทโธติดเปนคําบริกรรม ไมยอมใหจิตคิดออกไปไหนเลย จะใหอยูกับคํา
บริกรรมคําเดียว มีสติบังคับเอาไว เชนชองนี้กิเลสคือสังขารมันปรุงออกมาจากอวิชชา มัน
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ดันออกมาใหอยากคิดอยากปรุงอยากรูอยากเห็น อยากตลอดเวลาพลุงๆ อยูตลอด ทีนี้
เวลาเอาคําบริกรรมเขาไปปบ ปดชองมันเลย แตเราเอาจริงเอาจังนะไมไดทําเลน พอลงใจ
แนแลว เอาละที่นี่เราจะเอาวิธีนี้ เปนตายก็วิธีนี้ใหเห็นเหตุเห็นผลกัน เร่ืองเสื่อมก็ตาม 
เจริญก็ตามเราจะปลอยหมด มันจะเสื่อมก็ใหเส่ือมไป เจริญก็เจริญไป เพราะเรายุงกับมัน
นี้เปนทุกขแสนสาหัส ทีนี้เราจะไมยุง แตเราจะอยูกับพุทโธคาํบริกรรมคําเดียวไมใหเผลอ 
ตัดสินตัวเอง แนใจแลวเหรอ แน เอา ถาแนใจแลวตั้งแตบัดนี้ตอไป เหมอืนกับนักมวยจะ
ตอยกัน พอระฆังดังเปงก็ซัดกันเลย 

อันนี้พอลงใจวา เอาละนะ คําบริกรรมกับสติติดแนบอยูกับใจนี้เทานั้นละ เปงละที่นี่ 
ไมใหเผลอเลย ตั้งแตตืน่นอนไมใหเผลอแมขณะเดียวไมมี เอา อกมันจะแตกใหแตกให
เห็น สติจะเผลอไปไมไดกับคําบริกรรมนี้ ซัดกันเลย นี่เห็นชัดเจน พี่นองทัง้หลายฟงเอานะ 
ในวันนั้นเหมือนอกจะแตก เราจึงไดรูวาสังขารตัวนี้มันปรุงออกไป ทําใหจิตเราเสื่อม มัน
คิดออกไปไปกวานเอากิเลสมาเผาเราๆ จิตเราจึงเส่ือมได ทีนี้เมื่อไมใหมันคิด ใหคิดแตกับ
คําวาพุทโธ พุทโธเปนทางเดินของธรรม เปนงานของธรรม ส่ังสมธรรมขึ้นมาก็เปน
น้ําดับไฟละซ ิ

พุทโธๆ ตดิไมยอมใหเผลอเลย ตั้งแตตื่นนอนจนค่ํา ขณะไหนไมใหมีเลย ฟงซิ นี่
ละทุกขมากที่สุด ทีนี้ความคิดนี้มันกด็ันขึ้นๆ วันแรกเหมือนอกจะแตก มันดันมันจะคิดจะ
ปรุง ไมใหคดิ เปนยังไงก็ไมยอมใหคิด จะมีแตพุทโธๆ ติดตลอดเวลา วันนั้นทั้งวันเหมือน
อกจะแตก จึงไดเห็นโทษของความคิดปรุงนี้มันดันถึงขนาดอกจะแตก มันออกไมไดเพราะ
พุทโธปดมันไว พอวันแรกผานไป วันที่สองตอไปอีกแบบไมใหเผลอเหมือนกัน ติดตลอด
ตั้งแตตื่นนอนปบจนกระทั่งถงึหลับ ไมใหมีเวลาไหนเผลอเลย เพราะอยูคนเดียว พอแมครู
จารยมั่นไปเผาศพหลวงปูเสาร ทานสั่งไววา ใหทานมหาอยูองคเดียวนะ เผาศพแลวจะ
กลับมาหา ทานวาอยางน้ัน 

เราก็พอดีไดจังหวะอยูคนเดียว อยูบานนาสีนวล ไมใชวัดดอยธรรมเจดียนะ วัด
บานเขา วัดราง เราอยูที่นั่น เอาอยูนั่นเลยหลายวัน แตไมใหเผลอทั้งน้ัน ที่มันหนักมากอก
จะแตกลําดับหนึ่ง แลวลดลงมาๆ คอยเบาลงๆ ความคิดปรุงของสังขารที่ดันขึ้นๆ จนอก
จะแตกนี้เบาลงๆ จิตนี้กค็อยสงบเขาไป เย็นเขาไปๆ พุทโธถีย่ิบไมใหเผลอ สติติดแนบเลย 
จากน้ันมาจิตของเราก็คอยละเอียดๆ นี่ละที่นี่เขามาถึงจุดนี้แลวนะ พอมันไปเต็มที่แลว มัน
ออกไมไดแลวสังขารความคิด เพราะสติกับคําบริกรรมปดแนนเลยไมใหออก ทีนี้ก็สราง
ความรมเย็น สรางความสงบเขามาภายในใจ เย็นขึ้นๆ สังขารความคิดปรุงเบาไปๆ ทางนี้
คอยเย็นขึ้นๆ คําบริกรรมไมหยุด 
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พอถงึขั้นมันละเอียด พทุโธๆ ไปถึงจุดนี้แลวพุทโธหายเงียบเลย เหลือแตความรูที่
ละเอียดสุดอยูในนั้น แลวเกิดความงง งงก็ไมใหเผลอ นั่นนะฟงซิ เอะ ทําไมคําบริกรรมเรา
บริกรรมมาตลอด แลวทําไมถึงบริกรรมไมได มันหายไปไหน ตั้งขึ้นมาก็ไมได เงยีบเลย 
แตความรูเดนอยูนะ ละเอียด เอา ถาบริกรรมไมได ใหอยูกับความรูอนันี้ดวยสติอีก
เหมือนกัน เผลอไมไดอกี ตอกันไปเลย ทีนี้พอมนัไดจังหวะแลวมันก็คอยคลี่คลายออกมา 
พอคลี่คลายออกมา บริกรรมได พทุโธได กพ็ทุโธๆ ตดิเขาไปอกี ทแีรกเวลาจิตละเอียด
จริงๆ แลวบริกรรมไมไดนะ หมด ใหอยูกับความรูอันนั้น พอจากนั้นมาคลี่คลายออก
มาแลว บริกรรมเขาไปอีก พอเขาไปไดจังหวะมันละเอียดเขาไปเต็มที่แลวมันก็หยุดอกี เรา
ก็รูวิธีตอไป 

ตอไปจติของเรานี้มันก็คอยเย็นขึ้นๆ เย็นขึ้นจนกระทั่งถงึที่วามนัเจริญแลวเสื่อม ได
คืนสองคืนเสื่อม เอา เจริญก็เจริญ เส่ือมก็เส่ือม คราวนี้จะเอาใหเห็นพริกเห็นขิงกันคราวนี้ 
พุทโธนี้จะไมปลอย เจริญก็เจริญ มันจะเสื่อมพาลงนรกเราก็จะลงดวยพุทโธของเรานี่ละ ลง
เลย ถึงน่ันแลวแทนที่จะเส่ือมไมเส่ือมนะที่นี่ อยูนั่นละ เอา เส่ือมก็เส่ือม ปลอยเลยไมเปน
อารมณ พุทโธกับสติติดแนบๆ แลวก็คอยแนนหนามั่นคงขึ้นๆ เร่ือยๆ ทีนี้ไมเส่ือม นั่น
เห็นไหม จับไดแลวที่นี่ มันเคยไปอยูไดสองคนืเสื่อมลง ทีนี้ไมเส่ือม ไมเส่ือมกต็ิดกัน
เร่ือยๆ แลวละเอียดเขาๆ จนกระทั่งฟาดนั่งหามรุงหามค่ําละที่นี ่

นี่ละเราสรุปความใหทานทั้งหลายฟงวา เร่ืองความคิดความปรุงน้ี เวลามันดัน
ออกมามากๆ นี้เหมือนอกจะแตกนะ คือมันอยากคิดอยากปรุง นี่เร่ืองของกิเลสออก
ทํางานเอาไฟมาเผาเรา เวลาเอาพุทโธบีบบังคับเอาไวไมใหมนัออก มันจงึอกจะแตก อกจะ
แตกก็ตามพทุโธไมถอย ตอไปพทุโธก็สรางธรรมขึ้นมาภายในใจ ใจก็สงบเย็นขึ้นไปๆ 
ความคิดความปรุงที่หนาแนนแตกอนเบาลงๆ สุดทายเบาไปเลย มีแตความสวางไสวใน
จิตใจขึ้นเรื่อยๆ จําเอานะ 

นี่ละสติจึงเปนของสําคัญ นี่เราตั้งรากตั้งฐานไดดวยสติ นี่เปนคําแนนอนไมผิด เรา
ดําเนินมาแลวจึงไดมาสอนพี่นองทัง้หลาย การสอนทุกอยางเราจึงไมเคยสนใจวาผิดไป
พลาดไป ไมมี เพราะเราไดพิจารณาทุกอยาง ทั้งเหตุทั้งผลเราดําเนินมาเรียบรอยแลวทุก
อยาง ออกดวยความบริสุทธิ์สุดสวนทุกอยางๆ ไมมีผิดมพีลาดเลย พากันจําเอานะ นี่ละ
การฝกตัวเองตองมีหนักบาง ถึงขนาดอกจะแตกก็มี เราเปนแลว แตไมยอม สมมุติวา
นักมวยเขาตอยกันพลิกคว่ําพลิกหงาย ความเผลอจะไมใหเผลอ วางั้นเถอะ เอา พลิกไป
ไหนก็พลิกไมเผลอ สุดทายก็ได ทําใหจริงจังอยาเหลาะแหละนะ ความเหลาะแหละไมเปน
ทาแหละ นี่ไมเหลาะแหละนะ ถาลงวาอะไร คิดดูซวิา เอาละที่นี่ คําบริกรรมคือพุทโธกับสติ
นี้จะติดแนบตั้งแตบัดนี้ตอไป ลงใจแลวนะ คําวาลงใจแลวนะเหมือนระฆังดังเปง จะซดักัน



 ๑๒

แลวนะ ซัดคือวาไมเผลอเลย วางั้นพูดงายๆ มนัก็เปนอยางน้ัน เลยไดเร่ือยมาจนกระทั่ง
ทุกวันนี้จากสติ สตินี้เผลอไมได สตินี้จําเปนตลอดเลย ตั้งแตพื้นจนกระทั่งถงึ สตปิญญา
อัตโนมัติ ถึงขั้นมหาสติมหาปญญา ทะลุไปเลย เผลอไมได สตนิี้จําเปนตลอดนะ เอาแคนั้น
ละ เทศนเหลานี้จําเอาไป อยามาถามสุมสี่สุมหาตลอดเวลา เราจะตายแลวนะ สอนแลวเอา
ไปปฏิบัติ ตอไปนี้จะใหพร 
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