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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๗ มกราคม พุทธศกัราช ๒๕๔๘ 

เร่ืองทั้งหลายไปจากจิต 
 

 ระยะนี้ดูวานายกไมไดอยู ออกทางภาคอีสานมั้ง ดูวาไปทางรอยเอ็ดวางั้น เรา
สงสาร นายกเราเปนคนดี พื้นเพเปนคนดี แตมันมีอะไร จะเปนบาปเปนบุญเปนกรรม
อะไรก็ไมทราบนะ มันมีอยูลึกๆ ลับๆ กับนายกเรา เราพูดจริงๆ อยางน้ีละ พิจารณานี่
พุงเลยพูดไมออก เพราะฉะนั้นจึงมทีั้งขูทัง้ปลอบกับนายกนะเรา มีทั้งขูมีทั้งปลอบ เปน
คนดี งานการตั้งแตมนีายกมานี้กี่ยุคกี่สมัย มีใครหาเงินเขาหัวใจของชาติไดเหมอืน
นายกเรา นอกจากมาโกยเอาหัวใจของชาตอิอกไปกินกันไปกลืนกันเทานั้นเอง อยาง
หนึ่งก็ธรรมดาๆ เงียบๆ ไมมากนัก กินไมมากนักๆ  

ก็มาผาดโผนตอนนี้ละ ตอนนายกจะขึ้นนี้เอง มันผาดโผน กินผาดโผน พอ
นายกนี้ขึ้นแลวก็รูสึกวาทุกส่ิงทุกอยางไหลเขามาๆ สูหัวใจของชาติเรา เงินเขาสูคลัง
หลวงของพวกเราเยอะ เทาที่ฟงมาๆ ก็รูสึกวานายกคนนี้เดน อยางที่เราอานวันนั้น ๑๓ 
รายการใชไหม(ครับผม) อยางน้ีไมมีใครทําได นายกเราคนนี้ทําได เราบอกตรงๆ 
อยางน้ีเองวาทําได พวกยาเสพยติดนี้ โถ มนัจะเอาใหคนไทยทั้งประเทศนี้เปนหมาขี้
เร้ือนไปหมด ไมมีคามีราคาอะไรเลย ยาเสพยติดไมมีใครจะปราบได นายกปราบได นี่
นาชมไหม ที่เร่ืองสําคัญมากที่สุดคือคนไทยเราทั้งประเทศจะเปนหมาขี้เร้ือนไปทัง้หมด 
ไมมีคามีราคาเลย ลงยาเสพยติดเขาตรงไหนแลวหมด นี่ก็นายกเราปราบไดขนาดนี้ หา
ไมไดแลว นี่เราก็ชม 

ดูเหมือนที่เราออกประกาศแลว ใหลูกศิษยเขียนรายการมา ออกประกาศมาดู
เหมือน ๑๓ ขอหรือไง (ครับผม) ที่ชมเชยนายกเรา ซึ่งไมมีใครทําไดอยางน้ี มีแตเร่ือง
สําคัญๆ นะที่เอาออกมาประกาศใหประชาชนทั้งหลายไดทราบ สวนที่ปลีกยอยไมได
เอามาประกาศ เอาแตที่สําคัญๆ มาประกาศ ๑๓ ขอ เร่ืองคุณสมบัติของนายกที่เดนใน
ความเปนนายกคราวนี้ 

ผูกํากับ มีปญหาของสนัติ อินโดนีเซีย ครับ เขาวา กราบเรียนหลวงตา การ
ภาวนาของสันติมีดังตอไปนี้ 

๑.ระหวางวันที่ ๓-๑๒ มกราคม ๔๘ หนูรูสึกวาภาวนาดีเจาคะ แตยากที่จะ
อธิบายเปนคําพูดได แตพอจะสรุปไดวา อาการของจิตที่แสดงออกมีสองแบบ แบบที่
หนึ่ง คือ ในขณะเริ่มภาวนานั้นรูสึกตัวอยูวาน่ังภาวนา แตหลังจากนั้นไปแลวไมรูสึก
อะไรเลยถาไมมีอาการกระตุกของรางกาย แบบที่สอง คอื เมื่อเร่ิมนั่งภาวนาไปได
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ประมาณ ๑๐ นาทีจะเร่ิมมีอาการ เหมือนมีพลังเคล่ือนที่จากใตฝาเทามาหยุดอยูนานที่
บริเวณกลางหนาผาก หลัง ศีรษะและคอ พรอมกนันั้นก็มีอาการหูอื้อมาก แตก็ยังไดยิน
เสียงจากภายนอกชัดเจน ทุกๆ ครั้งที่เกิดอาการแบบนี้ จะเกิดขึ้นจากใตฝาเทาทั้งสอง
ขาง แตในระยะนี้เกิดจากใตฝาเทาขางขวาเพียงขางเดียวเจาคะ 

๒.ในวันที่ ๑๓ มกราคม ๔๘ ตอนกลางคืนเวลาประมาณ ๒ ทุม หลังจากที่เดิน
จงกรมเสร็จแลวกลับเขาไปในแคร และไดนําเอกสารออกมากรอกขอความ ขณะกําลัง
เขียนหนังสืออยูนั้นมีอาการของจิตซึง่อธิบายเปนภาษาพูดออกมาไมไดเกดิขึ้น แตมันมี
ผลทําใหหนูตกใจจนรางกายหมดแรง เหนื่อยเหมือนจะขาดใจ พักผอนเปนชั่วโมงๆ ก็
ไมหาย หนูไมเขาใจเลยเจาคะ และมันแสดงอาการอยางน้ีบอยๆ ครั้ง ไมวาจะกําลัง
ทํากับขาว กําลังกวาดตาดหรือทําอะไรอยูก็ตาม จะเกิดอาการแบบนี้ไดทุกเวลาและไม
เลือกสถานที่ดวยเจาคะ หนูไมมีเจตนาจะใหมันเกิด แตมันเปนของมันเอง หนูควรจะ
ทําอยางไรตอไปเจาคะ 

๓.ในระหวางวันที่ ๑๔ มกราคม ๔๘ หนูนั่งภาวนาตั้งแต ๐๑.๓๕ น.จนถึง 
๐๔.๐๐ น. อาการของจิตในวันนี้ เมื่อเร่ิมนั่งภาวนาไปไดระยะหนึ่ง ความรูสึกของ
รางกายก็หายไป แตความรูสึกในจิตเกิดขึ้นจากฝาเทาถึงหัวเขาและหายไปอยางรวดเร็ว 
ประมาณ ๕ นาทีก็เกิดขึน้ซ้ําอีก เปนแบบนี้อยูประมาณ ๗ ครั้งแลวก็เงียบ เงียบเหมือน
คนตายแตไมตาย รูสึกรูแตเหมือนไมรู รูสึกเขาใจแตเหมือนไมเขาใจ รูสึกอยูแตเหมอืน
ไมอยู รูสึกมีแตเหมือนไมมี ไมเห็นมีอนิจจัง ไมเห็นมีทุกข ไมเห็นมีอนัตตา ไมเห็นมี
อัตตา มีแตเงียบอยางเดียว หนูรูสึกเหมือนในบานไมมีคนอยู ไมมีเจาของ ไมมีใครเลย
เจาคะ 

สันติ เดี๋ยวนี้ผูรูไมอยากรูอะไรอกีเจาคะ มันปลอยของมันเอง 
หลวงตา หลักมันอยูที่จติ ทีอ่าการเปนอยางน้ันอยางน้ีเกี่ยวกับเรื่องรางกายนั้น 

มันเปนกระแสของจิตออกไปสูรางกายตางๆ อยาไปถือเปนประมาณนักนะ สําคัญที่ดู
ความเคลื่อนไหวของจิต ตะกี้นี้วาไมอยากดูอะไรไมอยากรูอะไรใชไหม นี่ละจิตเรียกวา
มันจะหมดเรื่องเขามา มันจะหดเขามา เร่ืองทั้งหลายไปจากจิตทั้งหมด ระโยงระยาง
ครอบโลกธาตุจากจิตดวงเดียว จะไมมีใครทราบไดเลยนอกจากธรรมะพระพุทธเจาและ
พระพุทธเจาเทานั้นที่รูเร่ืองของโลกครอบทั้งสามโลกธาตุ พระพุทธเจาเปนพระองค
แรก พออันนี้แตกกระจายออกมันจะตามรูหมดเลยเทียว หดเขามาๆ พอรูเร่ืองหมด 
หดเขามาแลวก็อยางที่วาน่ี ไมอยากอะไรละ คอืเร่ืองมันหมดแลวมันหดเขามาๆ ตัว
เร่ืองอยูกับจิต จิตรูรอบหมดแลวมันก็ปลอยไปหมดโดยประการทั้งปวง ทีนี้ก็วางไปเลย 
เปนอยางน้ัน 
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ตัวมหาเหตุเราก็เคยพูดแลว อยูที่นี่ทัง้หมด เวลาเราไมรูมันนี้ โหย วิ่งตามเงานี้ 
โถ ขาหักแขนหักไมรูตัว วิ่งตลอด คอืมันดึงไปหลอกไปใหเพลินไปเรื่อยๆ กระแสของ
จิตมันเหมือนกับเถาวัลยกอเดียวนี้ ออกจากกอนี้ระโยงระยางไปครอบไปหมดเลย 
เถาวัลยมันออกจากกอเดยีวนี้ตอสายยาวเหยียดครอบไปหมดเลย นี่ก็ตอออกมาจากจติ
ดวงเดียวนี้ออกไป ทีนี้เวลานี้ประมวลเขามามันก็รูเขามาๆ หดเขามาๆ มาลงจุดที่วากอ
นี้ ถอนกอนี้พรวดออกแลวหมด เร่ืองทัง้หมดไมมีอะไรเหลือ เถาวัลยมันจะยืดยาวไป
ขนาดไหนก็ตาม กอขาดเทานั้นหมดเลยไมมีอะไรเหลือ มาลงอยูที่จิต ยุตกิันที่จิต ระงบั
ดับกันที่จิตนี้เลย นี่พอฟงอยู เขาทาอยู ตามนิสัยของคนที่จะเปน เร่ืองของจติไมใชเร่ือง
เล็กนอยนะ แตละคนๆ มีจริตนิสัยตางกันไปโดยลําดับลําดา แลวแตเร่ืองของใครจะ
ออกแงไหนๆ มันก็เปนอยางน้ีละ แตเปนอาการของจิตทั้งน้ันไมใชอะไร 

ผูกํากับ เร่ืองอาการหมดแรงก็เปนอาการของจิตเหมือนกันหรือครับ 

หลวงตา หมดแรงก็เปนอาการของมัน อาการของจิตที่ออกไปหาสวนรางกาย 
ใหมีแรงหมดแรง มันกอ็อกไปจากนี้ไปสูอวัยวะที่มันเกี่ยวโยงกันที่ไหน มันก็รับผิดชอบ
ในหลักธรรมชาติของมนั มันก็ทราบกันไปหมด หมดแรงมแีรง เขาใจไหม ออกไปจาก
จิตนี้ละ ชางมันซิ อาการของมันตางหาก ไปสนใจอะไรกับมนันัก 

สันติ หมดแรงนี่มันทําอะไรไมไดเลยเจาคะ 

หลวงตา ทาํไมไดกไ็มตองทํา จิตไมหมดแรง จิตรูวามันหมดแรง มันรูอยูจิต 
อะไรหมดก็ใหหมด ตัวจิตไมหมด อันนั้นหมดอันนี้หมดมันก็รูหมดอยูตลอด เขาใจ
ไหม ตัวนี้ไมหมดแรง ก็ยงับอกเขามาหลักใหญๆ  

สันติ บางทีเปนตอหนาคนมากๆ หมดแรง 

หลวงตา กช็างหัวมันซี ตั้งแตเขาเมาเหลาตอหนาคนมากๆ เขายังไมเห็นอาย 
เราเปนทางธรรมของเรา แตไมเรียกวาเมาธรรม ถายังปฏิบัติอยูนี้ก็ยังเรียกวาเมาธรรม
อยู คือยงัไมรูตรงไหนก็ยังเมาอยูอยางน้ัน ถารูเสียแลวมันก็ปลอยๆ คือเมาในธรรม
ทานไมเรียกวาเมาเฉยๆ มันหากเมาตามอาการของธรรม ถาเทียบกับทางโลก ก็คือเมา
ทางโลกกับเมาทางธรรม แตทางธรรมไมไดเรียกวาเมา เพราะเขากันไมไดกับธรรม อัน
เลิศนั่น กระแสออกมานี้จะไปวาอยางน้ันอยางน้ีไมถกู ไมนาวาแหละ ไมกลาวาแหละ
ใคร 

มันหมดที่จตินั่นแหละ ทุกอยางจะไปลงที่นั่นหมดเลย มันจะประมวลมาหมด รู
ตรงไหน ควรรูตรงไหนมันจะรู ควรปลอยตรงไหนมันจะปลอยของมันเอง เร่ือยเขา
มาๆ เขามาจนถึงตนตอมันแลว ปลอยตนตอนีอ้กี คําวาจิตยังมีอกีอันหนึ่ง ปลอยตรง
จิต เราเคยพูดแลววามันวางไปหมดโลกธาตุ ดูจิตนี้มันวางไปหมด จนกระทั่งอัศจรรย
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เจาของ ยืนรําพึงอยูเราลืมเมื่อไร โอโห จิตของเราทําไมมันถึงอัศจรรยเอานักหนา 
อัศจรรยเจาของ ดูมันสวาง มันจาไปหมดครอบโลกธาตุเลย รางกายนี้มันก็วางไปแบบ
เดียวกัน รางกายของเรานี้มันก็เปนแบบเดียวกัน เพราะเปนสมมุติเปนวัตถุดวยกัน 
อะไรวางอันนี้ก็วางได แนะ จนกระทั่งมันอัศจรรย ไมรูตัวนะนั่น มันสวางไสวมันจาไป
หมดเลย โอโห จิตของเราทําไมถึงอัศจรรยเอานักหนา สวางไสวพิลึกพล่ัิน วาสวางก็
ครอบไปหมดเลย แมรางกายนี้ก็ไปดวยกันหมด เหมือนไมมีรางกายเลย ตนไมภูเขา
มองไปเพียงเปนเหมือนวาเงาๆ เทานั้นเอง สวนใหญมันวางไปหมดเลย มันครอบไป
หมดๆ  

เราก็เพลิน เราก็อัศจรรยตัวของเรา นี่เห็นไหมธรรมที่เหนือกวามีอีกนะ พอเรา
รําพึงอยางน้ันยุติลง วาจิตใจของเราทําไมถึงอัศจรรยเอานักหนาขนาดนี้นา สักเดี๋ยว
ธรรมะทานที่สูงกวานี้ขึ้นมาเตือนแลวนะ นั่นเห็นไหมละ ขึ้นมาเตือนเรา ถามีจุดมีตอม
แหงผูรูอยูที่ไหน นั้นแลคือตัวภพ นั่นธรรมะเตือนแลว ยังจับไมไดนะ เลยงงไปอีก เอ 
มันตัวภพอะไรอีกนา เวลาผานไปแลวมันถึงไดรูเร่ือง โอโห ทานเตือน ความสวางไสวนี้
เปนอาการของจิต มันสวางภายนอก  ถาวาปลอยก็ปลอยภายนอก สวางภายนอก 
ภายในตัวเองยังติดตัวเองยังไมรู นั่น ทานจึงบอกวา ถามีจุดมีตอมแหงผูรูอยูที่ไหน นี่
ละผูรูนี่ละตัวเหตุ นั้นแลคือตัวภพอยูตรงนี้นะ ก็ยังไมรู แตเวลาพิจารณาผาน อันนี้พัง
ลงหมดทุกอยางแลวถึงไดรูวา วางทั้งภายนอก วางทั้งภายใน ปลอยทั้งภายนอก ปลอย
ทั้งภายใน หมดโดยสิ้นเชิง ถึงไดมารูเร่ือง ออ นีธ่รรมะทานเตือน 

คําวาจุดหรือตอม คือหมายถึงผูรูนั่นละมันยังมีอยูนั่น นั้นแลคือตัวภพ ทาน
บอกตัวนี้ละตัวภพตัวชาติ ตัวนี้เอง บอกชัดเจนนะแตเราไมรู เวลามันพังกันลงไป
เรียบรอยแลวถึงไดรูวา ตอมนี้จุดนี้ไมมีเลย หมดโดยสิ้นเชิง นี่เรียกวาหมดแลว หมด
ภพหมดชาต ิ ถามีจุดมีตอมแหงผูรูอยูที่ไหน นั้นแลคือตัวภพอยูที่นั่น ตัวภพตวัชาติตวั
กิเลสตัณหาอยูที่นั่น ความหมายวางั้น พอตัวนี้พังลงไปเทานั้นหมดโดยสิ้นเชิง ถึงไดมา
รูทีหลัง ออ ที่วาตอมแหงผูรู คือตัวนี้เอง นั่น นี่ละธรรมที่สูงกวาเหนือกวาเตือนเอาตรง
นี้ 

เราจึงระลึกถึงพอแมครูจารยมั่น พอเร่ืองนี้ผานไปถึงมาระลึกทีหลัง คือถาหาก 
วาทานยังมีชีวิตอยูนี้ เมื่อมันเปนอยางน้ันแลวไปกราบเรียนทาน ทานจะใสเปรี้ยงทันที 
ดีไมดีผงึในเวลานั้น ผานในเวลานั้นเลย แตตอนนั้นมันยังไมไดไมมีผูเตือน ถาสมมุตวิา
มีผูเตือน ถามีจุดมีตอมแหงผูรูอยูที่ไหน นั้นแลคือตัวภพ ก็จดุนั้นแหละ ทานจะชี้ลงไป
ทันที จุดที่มนัจาๆ อยูนั้น นั่นละตัวภพ นั่นละตัวชาติ นั้นละตัวมหาภัย เพียงเทานั้นมัน
จะผางเลยทันที ขาดสะบั้นลงไปในขณะนั้นที่ทานยังมีชีวิตอยูนะ แตนี้ทานลวงไปแลว
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เรามาเปนทีหลัง เวลาเปนแลวมันถึงว่ิงหาทาน โอยเสียดาย ถาทานยังมชีีวิตอยูนี้จะไป
ไดแลวตั้งแตโนนแหละ ไปไดขณะนั้นทันทีเลย พอเลาใหทานฟงน้ีทานก็จะใสเปรี้ยง 
ตรงนั้นแหละทันทีเลย นั่นทานผูรูทานเหนือทานรูอยางน้ันนี่นะ เรามีแตงมเงาอยู 

จากน้ันแลวไมมีเลย ที่วาจุดวาตอมแหงผูรูอยูที่ไหน จุดนั้นหมด ตอมหมด นั่น
ละคือจุดภพจุดชาติ อยูที่จุดผูรูนั่นแหละ พออันนี้หมดไปแลว ผูรูอันนี้เปนผูรูวัฏจักร 
ขาดลงไปแลว ผูรูธรรมชาติเปนวิวัฏฏจักร เปนความบริสุทธิ์ลวนๆ มีอยูแลวแตเมื่อไร 
ถูกอันนี้ปกคลุมไวเฉยๆ นี่ละเรื่องการภาวนาเปนอยางน้ีนะ มนัเปนเสียจนเจาของ
อัศจรรยเจาของ ธรรมะทานกลัวจะหลงละซีทานจึงเตือน ถามีจุดมีตอมแหงผูรูอยูที่
ไหน นั้นแลคือตัวภพ นั่นทานเตือนแลวตรงนั้น เรายังจับไมไดเลย เวลาผานไป
เรียบรอยแลว อันนี้พังลงไปแลวถึงไดรูทีหลัง ออ ตัวนี้เอง แนะ อยางน้ันแลว 

เราอยากใหชาวพุทธของเราทั้งหลายสนใจทางจิตตภาวนาใหมากนะ ทาน
ทั้งหลายจะเดนในหัวใจของตัวเองนะ พุทธศาสนาเดนที่ตรงไหน เราไปดูในคัมภง
คัมภีร ดูที่นั่น ดูวัดวาอาวาส ดูส่ิงกอสรางตางๆ มีแตวัตถุๆ เหมือนกันกบัสิ่งเหลานี้ไม
เห็นแปลกกันอะไร เวลามันจาขึ้นที่หัวใจมันไมไดเหมือนอยางน้ีนะ จึงไดบอกชัดๆ 
เวลามันตางกันมันตาง เชนอยางที่เราขัดเราถู ขัดถูจนขึ้นเปนเงา มันใสมันสะอาดเต็ม
เหนี่ยวของมัน จนเปนเงาเลย นี่เร่ืองของกิเลสมันบอกวาสุดยอดแลว เปนความสะอาด
สะอานสุดยอดแลวของกิเลส เร่ืองของกิเลสมันวาสวยสุดยอด ทีนี้สายตาของธรรมจับ
ปุบเขาไป นี้เรียกวาสกปรกสุดยอด ฟงซินะ นั่นเห็นไหมธรรมเปนยังไง กิเลสมันบอกวา
สะอาดสุดยอดแลว ทุกส่ิงทุกอยางตกแตงสดสวยงดงาม ขดัสีดีทุกอยางเรียบรอยแลว
หาที่ตองติไมได..กิเลส พอใหสายตาของธรรมจับเขามาปบ นี่คือความสกปรกสุดยอด
ในสายตาของธรรม ฟงซนิะมันตางกนัไหม 

นี่ละทานจึงวาธรรมเลิศเลอ กิเลสจะขนาดไหนก็ตาม มันคือความสกปรกของ
กิเลสน้ันแหละ มันจะแสดงออกลวดลายใดก็เปนลวดลายของกิเลสทั้งนั้น ไมใช
ลวดลายของธรรม ใหธรรมจับปบเทานี้ไดทันทีเลย นี่คือความสกปรกสุดยอดของกิเลส 
นั่นละธรรมตางกันขนาดนั้น คําเชนนี้ทานทั้งหลายเคยไดยินไหม ใครมาพูดใหทาน
ทั้งหลายฟง นี้ถอดออกจากหัวใจมาพูดนี่นะ อะไรจะสะอาดขนาดไหนก็ตามในโลกธาตุ
นี้ มองดูแลว นี้แลคือความสกปรกสุดยอดของกิเลสในสายตาของธรรม เปนอยางน้ัน
นะ ตางกันอยางน้ัน จึงอยากใหภาวนากัน เราจะไดเห็นความแปลกประหลาด เราจะได
มีที่เกาะที่ยึด 

เกาะโนนเกาะนี้เกาะไปอยางน้ันละ เกาะตั้งแตวันเกิดถึงวันตายพังกันทัง้น้ันละ 
เกาะไปพังไป ไดมาเสียไปๆ เกาะไปพังไปๆ อยางน้ีทั้งเขาทั้งเรา ไมมอีะไรแนนอนใน
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หัวใจ ส่ิงเหลานั้นเอาเปนของแนนอนไมได เกาะมาพังไป ไดมาเสียไปอยูอยางน้ีตลอด
ทั้งเขาทั้งเรา ทีนี้พอไดธรรมเขาสูจิตนี้มันจะไดเปนหลักๆ ขึ้นทันที ตางกนันะ พอเร่ิม
ไดอันนี้แลวมันจะเริ่มปลอยขางนอกเขามา ที่มันเกาะมันยึดนั้น เขาใจวาเปนของดิบ
ของดี ของมีราค่ําราคาตามความสําคัญของกิเลส พอธรรมคอยแทรกปุบเทานี้มันจะ
ปลอยนั้นเขามา คือสูอันนี้ไมได มันจะปลอยเขามาแลวมายึดอันนี้ๆ แลวปลอยเขาๆ ที
นี้หนาแนนขึ้นๆ ทางนี้หนาแนนเทาไร ขางนอกยิ่งปลอยเขามาๆ ทางนี้เต็มที่แลวปลอย
หมด ขางนอกไมมอีะไรเหลือ สามแดนโลกธาตุปลอยหมดเลย นั่น แตกอนมันยึด สาม
แดนโลกธาตุยึดไดหมด แตเวลามันรูแลวดวยอํานาจแหงธรรมสองทางใหเห็น เมื่อรู
แลวมันก็ปลอยหมดโดยสิ้นเชิง ทีนี้ไมมีอะไรเหมือนอันนี้เลย นั่นละพระพุทธเจา พระ
สาวกทาน ปลอยอยางน้ันละ ทานรูอยางน้ัน พากันจดจําเอานะ 
 เร่ืองการภาวนาสําคัญมาก ยิ่งเราจวนจะตายแลวเรียกวาแผดออกมาเรื่อยๆ ละ
เดี๋ยวนี้ เราไมสนใจกับขี้หมูขี้หมาที่มาเหาว็อกๆ แว็กๆ ตําหนิติเตียนวาอยางน้ันอยางนี้ 
หาวาโอวาอวด เราไมเคยสนใจ ถาจะสนใจอยางน้ีธรรมพระพุทธเจาออกสอนโลกไมได 
เรียกวาสูกิเลสไมได กิเลสกั้นกางไวหมดออกไมไดธรรม แตธรรมเหยยีบไปเลย ธรรม
ไมไดสนใจกบัสิ่งเหลานี้ เหยียบออกเลย ผูใดที่มีอุปนิสัยปจจัยที่ควรจะยึดจะเกาะได
พระองคจับปุบๆ ดึงออกๆๆ อะไรมันไปไมไดทิ้งไวๆ สวนไหนที่ไปไดดึงออกๆ  นี่
ธรรมสอนโลกเขาใจไหมละ พากันจําเอานะ 
 ที่ยุติจริงๆ ที่ยึดที่เกาะเปนที่ภาคภูมิใจสุดยอดคอืหัวใจ ขอใหเหลียวแลกันนะ
ดวยจิตตภาวนา กิเลสน้ีมันรุมลอมเอาจริงๆ เวลาเราจะภาวนานี้แหม แตกอนมันก็ยุง
อยูแลวความคิดความปรุงของเรา ตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งหลับ ความคิดความปรุงน้ีทํา
ความยุงเหยิงแกใจหาความสงบไมไดอยูอยางน้ันตลอดเวลา ทีนี้เราก็มาเริ่มภาวนา 
เหมือนเอาสารสมกวนน้ําที่ขุน สารสมกวนลง เชนพุทโธๆ กวนลง ทีนี้ความคิดความ
ปรุงมันดันออกมานะ มันอยากคิดอยากปรุงเร่ืองของกิเลส ความคิดความปรุงของ
ธรรมนี้มันปดออกมันไมอยากใหคิด เชนพุทโธนี้ แหมออนเปยกนะ ถาวาคิดแบบเปน
บาทั้งวันทั้งคืนคิดไดดวยกัน นี่ละเรื่องอํานาจของกิเลส 
 ทีนี้เวลาเราระงับทางนั้นดวยกําหนดภาวนา เชนพุทโธๆ เอาไมใหมันคิด คิดไป
ไหนก็ไมใหคิด เราเคยคิดมามากตอมากแลวไมเห็นเกิดประโยชนอะไร คราวนี้จะคิด
กับธรรม เปนกับธรรม ตายกับธรรม ซัดกันตรงนี้ แลวอันนี้ก็มีกําลังขึน้ๆ ส่ิงที่ยุงเหยิง
วุนวายผลักดันใหเราคดิเราปรุงคอยเบาลงๆ ทางนี้คอยสงาขึ้นๆ ตอไปทางนี้ก็หนัก
ขึ้นๆ ความคิดความปรุงทั้งหลายที่มากอกวนเบาลงๆ ทานเรียกวาจิตเปนสมาธิ จิต
สงบ ในขั้นนี้สงบกอน เหมือนวาสารสมกวนน้ําที่ขุนมัวใหมันสงบลงๆ 
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 จากน้ันปญญากระจายเลย ออกหมด ที่มันเปนผงเปนละอองไปนอนกน ถูก
สารสมกวนมันไปนอนอยูกนพังออกหมด ทีนี้เหลือแตน้ําที่ใสสะอาดเต็มเหนี่ยว นี่ละ
สารสมคือธรรมพระพุทธเจากวนเขาไปๆ ใจของเราจะไดสะอาดขึ้นมาใหเห็นชัดเจน ถา
ลงใจสะอาดแลวไมมีอะไรเหมือนในโลกนี้ ไมมีเลยบอกตรงๆ เดี๋ยวนี้ถูกกิเลสเหยียบ 
อะไรกก็ิเลสมาเสกสรรปนยอวาเปนของดทีั้งๆ ทีม่ันเลว มันเสกสรรวาเปนของดี ไอเรา
ก็โงสุดโงแสนโงวิ่งตามกเิลสไปตลอด โลกน้ีจึงเปนโลกที่วิ่งตามกิเลส ไมยอมฟงเสียง
อรรถเสียงธรรม เขาเรียกวากระตายตื่นตูม  
 กระตายตื่นตูมเราก็เคยมาพูดใหฟงแลว ในนิทานอีสป ทานแสดงไวในคัมภีร 
เวลาเรียนแลวไปเห็นจึงไปรู โอโหนิทานนี้ออกจากคัมภีรนี้เอง ทานเอาไปแสดงสอน
เด็ก เรายังจําไดวานิทานอีสป ตัง้แตเราเปนเด็กจําไดสองสามขอ เอามาอธิบายใหพี่นอง
ทั้งหลายฟง คือตัง้แตเราเปนนักเรียน เราไปอานในนิทานอีสป ที่วากระตายตื่นตูมก็
เหมือนกัน  
 กระตายตื่นตูมมีขอยกขึน้มาวา กระตายตัวหนึ่งมันนอนหลับอยูใตตนตาล พอดี
มะตูมอยูนั้นตนหนึ่ง มันมีลูกอยูขางบน พอมะตูมหลนมาถูกกานตาลโครมครามตูม
ตามลงมา  กระตายตื่นใหญนึกวาฟาถลม ก็วิง่เลย พอว่ิงไปเจอตัวนั้นวิ่งอะไรๆ ฟา
ถลม ตัวนั้นก็ฟาถลมตัวนี้ก็วิ่งตามกนั ฟาถลมกว็ิ่งตามกระตายไปหมด ขาหักขาขาดไม
สนใจ เพราะฟาถลมมันแรงมาก พวกนี้พวกกระตายตื่นตูม กระตายตัวเดียวเทานั้นละ
หลอก กิเลสตัวเดียวหลอก 
 พวกกระตายตื่นตูมมีแตฟาถลม กระตายวิ่งฟาถลมเรื่อยไป ไปหาใครก็เปน
อะไรฟาถลม วิ่งไปอะไรฟาถลม แลวก็วิ่งตามกันไมไดหนาไดหลังอะไร จึงไปเจอพญา
ราชสีหอยูขางหนา เห็นสัตวทั้งหลายวิ่งกันระเนระนาดไป วิ่งอะไรๆ ฟาถลม เดี๋ยวหยุด
เสียกอนอยาดวนไป ฟาถลมที่ไหน ทั้งจะไปอยูแตมันสูราชสีหไมได อํานาจราชสีห 
มากกวากลัวราชสีหก็เลยหยุด มันฟาถลมอะไร เอา มาชี้แจงใหฟง ใครวาฟาถลม ถาม
ไปถามมากม็าถูกไอกระตายนั่นแหละวาฟาถลม เอา พาไปดมูันถลมที่ไหน พญาราชสีห
ใหกระตายพามาดูที่ฟาถลม 
 พอมาถงึที่นัน่แลวก็มาดู มันมีมะตูมลูกหนึ่งหลนอยู หลนมากระทบกับกานตาล
แลวตูมตามลงมา กระตายนึกวาฟาถลมมันก็วิ่ง มาดู ออ มะตูมลูกนี้เองที่หลนลงมาถูก
กานตาลตกมานี้ มันฟาถลมอะไร สัตวทั้งหลายจึงคอยไดรูเนื้อรูตัว แตพวกขาขาด ขาด
ไปแลว อะไรที่ยังเหลืออยูก็คอยซอมกันไป อันใดทีม่ันขาดก็ปลอยใหมันขาดไป 
กระตายตื่นตูมฟาถลมเขาใจไหม นี่ละถาวาเชื่อกันเชื่ออยางไมมีเหตุมีผล เหมือนวาฟา
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ถลม กิเลสบอกวาฟาถลมเทานั้นเปนบากันไปหมดทั้งโลกทัง้สงสาร ไมมีใครฟงเสียง
อะไรเลย วิ่งไปขาหักขาขาดไปกันไปเรื่อย  
 จึงไปโดนเอาพญาราชสีห นั้นคือพระพุทธเจา ธรรมของศาสดาองคเอก ไลเบ้ีย
เขามาหาเหตุหาผล มันหลงเพราะเหตุผลตนปลายอะไร ไลเขามาก็มาลงในกิเลสตัณหา
ตัวใหญๆ ทานก็บอกวาอวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา นี่ละฟาถลม ซัดลงมานี่แลวก็หาย
สงสัยหมดเลย โลกทั้งหลายผูที่รูวาฟาถลม มาถึงตนตอของฟาถลม คอืมะตมูแลวมันก็
ปลอยๆ นี่ละผูที่รูตามอรรถตามธรรมของพระพุทธเจา ไมหลงงมงายไปตามกระตาย
ตื่นตูม ผูที่หลงงมงายไปตามกระตายตื่นตูมก็เอาหลงไป ผูที่รูตัวกใ็หรูอรรถรูธรรม 
ปฏิบัติตามอรรถตามธรรม  
 ผูที่หลงเพลินๆ ไปตามโลกไมรูขอบรูเขต รูเหตุรูผลก็ใหมันไป มันสุดวสัิย ผูที่
หามไดก็หามอยู ใหอยูในธรรมของพระพุทธเจาก็อยู ผูทีน่อกเหนือจากขอบขายของ
ธรรมไปแลวก็ปลอยใหมนัไปเสีย เขาใจหรือที่พูด นี่เปนขอเทียบเคียง ทานสอนไว
อยางน้ันกระตายตื่นตูม พวกเรานี่พวกกระตายตืน่ตูม ใหฟงเสียงอรรถเสียงธรรมบาง 
ถาฟงเสียงอรรถเสียงธรรมเราจะยับยั้งตัวเองไดนะคนเรา ถาลงไมฟงเสียงอรรถเสียง
ธรรมแลวจะเตลิดเปดเปงไปดวยฟาถลมนั้นแหละ  
 พวกไหนก็มแีตฟาถลมๆ ถามกันมีแตฟาถลมทัง้นั้น มองเห็นกันเปนยังไงละฟา
ถลม มันเปนบากันทั้งโลก มีแตพวกฟาถลมพวกนี้ มันไมมธีรรมเปนเคร่ืองเกาะเครื่อง
ยึดก็มีแตฟาถลม ใหยึดธรรมของพระพุทธเจา นั่นละพญาราชสีหเอามาหักหามที่กิเลส
ตัณหามันพาดีดพาดิ้น ฟาถลมตลอดเวลา เอาธรรมมาหักหามมันใหลงหาความจริง ดี
มีชั่วมี บาปมีบุญมี ใหลงในหลักอันนี้แลวจะปลอยกันไปได นี่พูดเรื่องฟาถลมยอๆ ถา
จะใหพิสดารกวาน้ีก็พิสดาร พากันจําเปนยังไงฟาถลม ในวัดปาบานตาดตั้งแตพระแต
เณรเขาไปหาในครัวนี้ พวกฟาถลมทั้งน้ัน อาจารยใหญของฟาถลมกระตายใหญมันพา
ลูกศิษยลูกหาวิ่ง ฟาถลมไปหมด แลวพญาราชสีหอยูไหนก็ไมรู เปนคติเครื่องเตือนใจ
ไหมที่สอนนี่ 
 ผูกํากับ ทางสํานักงานพระพุทธศาสนาเขาตั้งสถานวีิทยุเผยแพรธรรมะที่
พุทธมณฑล 
 หลวงตา เผยแพรธรรมะเหรอ เออ ใหกระจาย ธรรมะของเรากําลังออก
เวลานี้ทั่วประเทศ 
 ผูกํากับ ไมครับ พระสวนใหญที่เปนนักจัดรายการมาจากมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยมหามกุฏ 
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 หลวงตา ไมใชมันจะเปนขาศึกไปตีพุทธศาสนาหรือนี่ เราคิดอยางน้ันนะ 
มันจะไปตัง้เปนแนวขาศึกศัตรูตอพุทธศาสนานะ พอแย็บออกมามันจะจับไดทันท ี
 ผูกํากับ คิดวาใช เพราะวาตั้งทีหลังของสวนแสงธรรมครับ 
 หลวงตา ตั้งทีหลังเพือ่สงเสริมก็ม ีตั้งเพื่อทําลายก็มี อยาไปคิดอยางน้ันวา
ทีหลังหรือกอน ใหฟงเหตุฟงผลมันมาซิ ใครเปนคนมาตั้ง ใครเปนตนตอ  
 ผูกํากับ พระที่ควบคุมอยูเปนวัดยานนาวา เปนกรรมการมหาเถรสมาคม
ดวย 
 หลวงตา เอาละหยุดไมตองอาน พวกมหาเถรสมาคมนี่มหาโจร เราพูด
แลวเราลืมเมื่อไร มหาเถรสมาคมเวลานี้พระสงฆทั่วประเทศไทยผูทรงศลีทรงธรรมปด
ออกหมดแลวจากมหาเถรสมาคม ใหมหาเถรสมาคมนี้เปนมหาโจรเต็มตัว เปนแหลง
มหาโจรเต็มตัว ออกมาจากสมเด็จเกี่ยวที่เปนหัวหนาโจร เปนมหาโจรเต็มตัว ผูนั้นเปน
ผูควบคุมมหาเถรสมาคม นี้จะเอาไปไหนก็ไปเถอะถาลงออกจากนี้แลวเราฟงไมไดแลว
แหละ เราไมฟง เอาเทานั้นละพอจะใหพร  
 มันตองอยางน้ันซิไมงั้นไมไดนะ พวกน้ีพวกจะคอยทําลายศาสนา พอแปบ
ขึ้นมาเราจะจับไดทันทีเลย พวกคอยจองลางจองผลาญศาสนา มันจะเอาใหชาติ ศาสนา 
พระมหากษตัริยใหจม พวกสองสามตัวนี่เราจับมันไดตลอดเวลา เพราะฉะนั้นเราถึงได
ออกเสมอ คอยจอกันอยูเสมอกับสามกษตัริย กษัตริยไหนยังไมระบุชื่อมันเต็มอยูใน
หัวใจนี้แลว เราเปนผูอุมชาติ อุมศาสนา พระมหากษัตริยเต็มหัวใจเรา กับพวกที่จะมา
ทําลายนี้ กับเรามันจึงเขากันไมได เขาใจไหมละ เอาละพอ 
 เร่ืองเขาหยอนบงหยอนบัตรนั้นมันเปนคนละโลกแลวกับหลวงตานะ หลวงตา
ไมยุงเลย แมเปอรเซ็นตเดียวไมยุง เพราะที่ยุงคือมันมีเร่ืองเขามาเกี่ยวของกับหลวงตา
ใชไหมละ ถาเขามาเกี่ยวของกต็องฟดกัน ทีนีไ้มมีอะไรเราก็เปดเลยเราไมสนใจ โลก
เปนโลก ธรรมเปนธรรมไปเลย เราไมยุงนะ ไมยุงแมเปอรเซ็นตเดียวเราไมไปยุงเลย 
อะไรๆ แลวแตเขา นี่เปนเรื่องของโลกลวนๆ ที่มันเกี่ยวของกับเรา คือเร่ืองทั้งโลกทัง้
ธรรมมาคละเคลากัน แลวมายุงกับเรา เราจึงตองชําระ เขาถึงบอกวาหลวงตาเลน
การบานการเมืองอะไรๆ เราชําระลางของสกปรกตางหาก เราจะไปเลนการบาน
การเมืองอะไร ธรรมเหนือโลก เอาธรรมที่สะอาดสะอานมาชําระลางโลกที่มันสกปรก
ตางหาก แลวเขาก็หาวาหลวงตาเลนการเมือง พวกบาเราวางั้น เอาละ 
 นี่จะไปธุระนะไมใชเลน จะไปชวยสงเคราะหทางโรงพยาบาล กําลังชวยทาง
โรงพยาบาลเต็มเหนี่ยว 
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รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
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