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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๖ มกราคม พทุธศักราช ๒๕๕๐ 

จิตดวงเดียวครอบโลกธาตุ 
กอนจังหัน 

จิตใจคนชาวพุทธเราในเมืองไทยรูสึกวาต่ําทรามลงทุกวันๆ  เฉพาะอยางยิ่งวง
ราชการสกปรกมากที่สุดเลย พวกนี้พวกกอบพวกโกยพวกกลืนพวกกินพวกรีดพวกไถ 
พวกนี้พวกยกัษใหญ วงราชการนี่พิลึกพิล่ัน มองดูเห็นแตพุงตัวเองๆ นี้ละเรื่องของ
กิเลสเห็นไหม มันมองเหน็ใครเมื่อไร คนเต็มแผนดินเห็นแตพุงเจาของ พวกเพื่อนของ
เจาของเทานั้น แหลกไปหมดนะเวลานี้ นี่ละความไมมธีรรม มีแตกิเลสกนิไมมีคําวาอิ่ม
พอ กลืนตลอดๆ  

ใครอยาไปคาดนะคาดกิเลส คาดไมไดเลย มันลงใตพื้นดินโนน ลงนรกอเวจี
โนน ทะลุลงไปโนน จิตใจนี้ต่ํามากทีเดียว นาทุเรศนะเราพูดจริงๆ เราไมไดยกตนขม
ทาน เอาธรรมเขามาจับปุบนี้จนจะมองดไูมไดในชาวพุทธเราในเมืองไทยนี้แหละ เลว
ขนาดนั้นนะ ดูตั้งแตฆราวาสขึ้นไปจนกระทั่งถงึพระ พระกพ็ระเขาพระเรา ตัวเขาตัวเรา 
มันก็แบบเดียวกันนะเวลานี้ จิตใจต่ําทรามมากที่สุดเลย นาทุเรศนะ ตอไปนี้ธรรมจะไม
มีเหลือ เหลือตั้งแตมตูรแตคูถ มองดูคนมีแตมูตรแตคูถความสกปรกโสมมเต็มเนื้อ
เต็มตัว แลวกระจายออกไปไหนเปนฟนเปนไฟเผาไหมซึ่งกนัและกันตลอด 

เลวลงไปทุกวันนะจิตใจชาวพุทธ ขอใหพี่นองชาวพุทธทัง้หลายรูตัวบาง ดูหัวใจ
ตัวเองมันเปนยังไง เวลานี้มันต่ํามากที่สุดเลย มีแตความดีดความดิ้น ตื่นขึ้นมานี้ดิ้น
ตลอดจนกระทั่งหลับ ละเมอเพอฝนไปกับความดีดความดิ้น นี่ละอํานาจของกิเลส ทาน
ทั้งหลายทราบไหม กิเลสคือตัวดีดตัวดิ้น ตัวโลภ ตัวโกรธ ราคะตัณหา ไดไมพอๆ กนิ
ไมพอ กลืนไมพอ นี่คอืกเิลส ถาใครยังไมทราบใหดูหัวใจตัวเอง เอาธรรมเขาไปจับซิ 

วาถือพุทธมนัพุทธอะไร มันมีตั้งแตเปรตแตผีเต็มบานเต็มเมือง จติใจคนต่ํา
เทาไรๆ ยิ่งสรางความเดือดรอนใหแกกันและกนัมากขึ้นๆ วาประเทศไหนเจริญๆ มัน
เจริญดวยฟนดวยไฟทั้งนั้น ไมไดเจริญดวยอรรถดวยธรรม เวลานี้ใครสนใจเมื่อไร 
ธรรมมีที่ไหนไมปรากฏ มีแตเร่ืองฟนเรื่องไฟคือกิเลส ราคคคฺินา โทสคคฺินา โมหคฺคิ
นา เปนฟนเปนไฟเผาไหมอยูทุกหัวใจ เวลานี้โลกกําลังสนใจกับฟนกับไฟคือ ราคคคฺิ
นา โทสคฺคนิา โมหคฺคินา โลภคฺคนิา ตัวเหลานี้แหละตัวสําคัญมันเผาหัวใจโลกอยู
เวลานี้ 

จิตเปนนักรูควรจะมารูในอรรถในธรรมซึ่งเปนเครื่องเยียวยากันบาง ปลอยให
ตั้งแตกิเลสลุกลามเผาคนทั้งเปนๆ มนัรอนอยูภายใน แตไมตายหากทรมาน นี่ละเผา
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คนทั้งเปน กิเลสเผาเผาอยางน้ีแหละ โอย นาทุเรศจริงๆ ต่ําลงๆ จนจะหาความสงบสุข
รมเย็นตอกันไมได ถาไมมีธรรมอยาหวังนะ หวังความสุขความเจริญอยาหวัง มีตั้งแต
หมดหวังๆ เทานั้น ถามีธรรมในใจมากนอยจะมีความหวัง เปนจุดเปนเกาะเปนดอน
พอจะซกุหัวนอนได ทุกคนพากันจําเอา 

ศาสนาจะไมมีแลวในเมืองไทยเราซึ่งเปนเมืองพทุธเวลานี้ มีแตเมืองเปรตเมือง
ผีเมืองกินเมอืงกลืน กลืนไมหยุดไมถอยเต็มบานเต็มเมืองแลวเวลานี้ ยิ่งวงราชการ
ใหญๆ ยิ่งนาสลดสังเวช พิลึกกกึกือจริงๆ พวกน้ีพวกยักษใหญวางั้นเลย กินตับกิน
ปอดประชาชนจนไมมีอะไรเหลือ มองดูคนเห็นแตรางกระดูก ตับปอดพวกยักษใหญนี้
เอาไปกินหมดเวลานี้ เอาละใหพร 

หลังจังหัน 

 คําวาใจๆ ไดแกตัวรูตัวหนึ่งอยูขางใน ในรางของสัตวและมนุษย ตลอดเทวดา 
อินทร พรหม มีใจคือความรูฝงอยูในนั้น ใจนี้ใหมีพี่เล้ียงคอยดูแลรักษา ไมอยางน้ัน
ฝายต่ํามันจมอยูในนั้นแหละ มันดึงลงไดงายๆ จึงตองไดฝกฝนอบรม คําวาฝกฝน
อบรมก็คือบังคับ เอาของถูกบังคับของผิด เอาดบีังคับของชัว่ ที่ทานวาฝกฝนอบรม คือ
จิตใจมันรูเฉยๆ สติปญญาเปนเจาของรับผิดชอบ ถาไมมีสตไิมมีปญญากเ็หมือนคนบา 

คนบาที่มันเดินงกๆ งันๆ หรืออยูถนนสามแยกสี่แยกไฟเขียวไฟแดง มนัจะไม
สนใจกับไฟเขียวไฟแดงวาผิดถูกดีชั่วประการใด มันอยากทําอะไรมันก็ทําตามเรื่องของ
มัน นี่คือมีแตความรู ไมมีผูรับผิดชอบคือสติและปญญา มันก็กลายเปนคนอยางน้ันไป 
นั่นละมีแตความรูเฉยๆ ไมมีเจาของ ไมมีผูรับผิดชอบ ก็เหมือนคนบา  เหมือนไสเดือน
บุงกือคืบคลานไปอยางน้ัน  

เราไปเห็นเองที่ส่ีแยกธรรมขันธ โอย รถก็จะชนกนัจะชนบานั้น  มันไมสนใจกับ 
ใคร เราไปเห็นเองเอามาพิจารณา โอ อยางน้ี มนัมีแตความรู ไมมีความรับผิดชอบวา
ผิดถูกดีชั่วประการใด มันอยูจุดศูนยกลางของส่ีแยกธรรมขันธนั้นนะ แลวรถก็วิ่ง เปน
จุดศูนยกลางของรถเสียดวย ไมทราบวาจะหลบคนหลบรถตอรถดวยกัน โอย วุนใหญ
เลย ตอนนั้นตํารวจไมมี เราก็ดู ออ นี่มีแตความรู คืออยากทําอะไรก็ทํา เฉยไมสนใจนะ 
อยากทําอะไรของเขาเขาก็ทําอยูในทามกลางสี่แยก รถหัวจอเขามานี้ทั้งหลบรถหลบคน 
ยุง ไปเห็นดวยตาเอามาพิจารณา ออ นี่มีแตความรูอยางเดียว ไมมีสติไมมีปญญาเปน
เจาของรับผิดชอบ มันก็เปนอยางน้ี นี่ละมีแตความรูอยางเดียว 

เพราะฉะนั้นจึงตองไดอบรมใหมีสติมีปญญาเปนเครื่องปกครอง จิตใจอนันี้จะ
ไปในที่ปลอดภัย ทําหนาที่การงานทุกอยางเหมือนคนธรรมดาเรา คือมีสติมีปญญาเปน
เจาของของใจ ถามีแตใจลวนๆ ก็เปนอยางที่วาน่ันละ นี่เปนใจธรรมดาทั่วๆ ไป ทีนี้
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เวลาไดรับการฝกฝนอบรมเขาไปใจนี้จะแพรวพราวขึ้น เร่ือยๆ คอยสอดคอยสองคอยรู
คอยเห็น ละเอียดลออเขาไปเรื่อยๆ นั่นละการอบรม มีธรรมเทานั้นอบรม นอกนั้นไมมี 
ในโลกนี้จะฝกฝนอบรมจติใจใหดีไมมทีาง มีแตธรรมอยางเดียว 

กิเลสเปนไฟมหาภัย เปนไฟดวยเปนมหาภัยดวยอยูในจิต มันก็ดีดก็ดิน้ไปตาม
ประสาของมนั เมื่อมีธรรมมีสติมีปญญารับผิดชอบคอยดูแลความเคลื่อนไหวก็เปน
ปรกติธรรมดาไป ทีนีพ้อไดรับการอบรมเขาไปแลว จากจิตธรรมดาแตมันคอยแพรว
พราวออกไปๆ เร่ือยๆ ความรูคอยกระจางออกไป สติปญญาสอดแทรกกันไปๆ แหลม
คมไปเรื่อยๆ อยางน้ันละ แลวก็ไมพน คอืไมพนธรรมเปนเครื่องซักฟอก ธรรมนี้
สะอาดสุดยอดแลวทานจึงเรียกวาโลกุตรธรรม แปลวาธรรมเหนือโลกสงสาร เอามา
ซักฟอกโลกสงสารซึ่งเปนความสกปรกเต็มอยูนี้ เอาธรรมมาซักมาฟอก 

เชนอยางเรามาอบรมศีลธรรม นี่เอาธรรมมาซักฟอกความมัวหมองในจิตใจ 
ความผิดพลาดตางๆ ที่เปนจากใจแลวแสดงออกมาทางกริิยามารยาทความประพฤติ 
หนาที่การงาน ใหสะอาดสะอาน ใหถูกตองดีงามไปตามสังคมนิยมกัน ยอมรับกัน ทีนี้
เวลาเราอบรมไปมากๆ จิตใจนี้จะคอยสวางไสวออกไปเรื่อยๆๆ คือจิตธรรมดาเปน
อยางหนึ่ง จิตเมื่อไดรับการอบรมมีความสงบเย็นแลว เร่ิมเห็นโทษแหงความฟุงซาน
วุนวายของตนซึ่งไมเคยสงบเลย มันก็ไมเห็นคุณที่ไหนเพราะไมมีคุณ มีแตโทษอันเดียว
นั้นละ ไปไหนก็ยุง ทีนี้พอมีความสงบรมเย็นของธรรมเขาไปอบรมซักฟอกแลวกค็อยดี
ขึ้น ดีวันดีคืนขึ้นไป  

พอพดูอยางนี้เราเคยพูดใหบรรดาลูกศิษยฟง ตอนเชา เปนนาคไปอยูในโบสถ
กับทานพระครู ทานหามนอนรวมกับอนุปสัมบันคือฆราวาส เลยสามคืนไปแลวทาน
ปรับอาบัติ ตามพระวินัยมี ทีนี้พอสองคืนสามคืนลวงไปแลว ตอนเชาทานจะออกไป
เดินจงกรมแตเชาๆ เราก็สังเกตดทูาน ทานเดินจงกรม ตีส่ีตีหาทานออกไปแลว พอ
สวางทานกเ็ขามาทําวัตร พอทําวัตรเสร็จก็ออกบิณฑบาต..แตกอน ทุกวันนี้ดูวา
บิณฑบาตฉันเสร็จแลวจึงมาทําวัตรกัน สําหรับวัดโยธานิมิตร 

เห็นทานเดินจงกรมเราก็สังเกตดู นั่นละพอบวชแลวก็เรียนภาวนาจากทาน บอก
วาเราอยากภาวนา จะใหภาวนาอยางไร ทานบอกวาใหภาวนาพุทโธ เราก็เอาพุทโธ
แหละ ทานวาอยางน้ัน เราก็จับอันนั้นมา พุทโธๆ นี่ละเปนขั้นเริ่มแรกที่ไมเคยปรากฏ 
ไมลืมจนกระทั่งทกุวันนี้ มันไมเคยเปน บทเวลาจะเปนก็เปนขึ้นจากภาวนาพุทโธ 
ภาวนาสะเปะสะปะไปตามภาษีภาษาแหละ ก็ไมเคยเห็นธรรมชาติอันนี้วาเปนอยางไร 
บทเวลามันจะเปนขึ้นมา ภาวนาพุทโธๆ มันเหมือนเราตากแหเอาไวนี่ แลวไปจับจอม
แหดึงเขามา ตีนแหก็ยนเขามาๆ ดึงเขามา รูความเคลื่อนไหวของตีนยนเขามา ทีนี้ดึง
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เขาๆ เขามาจนกระทั่งถงึเปนกองแหเลย นั่นละที่นี่กระแสของจิตทีม่ันซานอยูทุกแหง
ทุกหน เอาพุทโธละคอืจอมแห จับพุทโธไว นึกพุทโธๆ แลวปรากฏวากระแสของจิตนี้
หดเขามาๆ มันก็ยิ่งเปนความสนใจมากขึ้น สติจอเขาๆ กองเขามาเปนกองแห เปนกอง
แหจิตรวมนะ นั่น คําวาเปนกองแห คือจิตรวมเปนความรูอันเดียวเดน จนกระทั่งทกุ
วันนี้ยังไมลืมนะ น่ีละเปนครั้งแรกตั้งแตเกิดมาวางั้นเถอะ เกิดมาจนกระทั่งบวชไดเปน
ในคืนวันนั้น ไมลืมจนกระทั่งทกุวันนี้ กอนที่จะออกปฏิบัต ิ

นี่ละเปนเชื้อสําคัญมากใหหนักแนนในทางภาวนา เรียนหนังสืออยูกภ็าวนา 
เรียนหนังสืออยู ๗ ป ภาวนาอยางน้ีไดสามหน เปนอยางที่วาน้ี มันรวมเขาๆ กึ๊กน้ี พอ
ถึงกึก๊ขาดหมดเลยทีเดียว โลกธาตุนี้เหมือนไมมีเลย วางไปหมด ยงัเหลืออยูจุดเดียวที่
เปนจุดอัศจรรย คือจิตที่มันรวมตัวกึ๊กอยูอยางนี้ละ นอกนั้นขาดไปหมดเลย โอย เกิด
ความอัศจรรยตื่นเตน จิตเลยถอยออกมา มันตืน่เตนมันไมเคยเห็น วันหลังขนาบใหญ
เลยไมไดเร่ือง รวมลงแลวเรียกวาเรียนหนังสืออยู ๗ ปเปนสามหน นั่นละเปนเชื้อ
สําคัญใหไดภาวนา พอออกมายังไงจะเอาอันนี้ใหไดๆ ออกมาก็เอาจริงๆ ก็เลยไดจริงๆ 
ไดอยางวาเร่ือยเลย 

นี่ละฐานสําคัญในการภาวนาเบื้องตน ก็ไมเคยเห็นเวลารวมเขามาๆ มาเปนจุด
อันเดียว จุดอันนี้เลยเปนจุดอัศจรรยนะ มันหดเขามา ขาดหมดปรากฏวาไมมีอะไรสืบ
ตอเลย เหลือแตจุดอันเดียวที่สวางไสวอัศจรรยเต็มที่ จนกระทั่งเกิดความตื่นเตน แลว
ก็ถอยออกมาเสีย ทีนี้พยายามทําเทาไรมันก็ไมได คือทําเราจะเอาแตอยางน้ันๆ เรา
ไมไดทําเหตุ คือการกระทําเปนปจจุบัน ไมไดคิดไดคาดอะไรเปนปจจุบันมันก็ลงได ทนีี้
เวลาที่เปนแลวที่สองละเอาอารมณนั้นเขามาเปนปจจุบันมันไมเปนซี มันสัญญาอดีต 
มันก็เลยไมไดเร่ือง พอจางๆ ไปเปนอีก พอขยับเขาทีไรหายเงียบ ขยับมนัก็ขยับไปหา
สัญญาอารมณเกา มันไมเปนปจจุบัน พอจางๆๆ ไปหายเงียบ เรียนหนังสือ ๗ ป
เปนไดสามหน 

เวลาออกมาปฏิบัติจึงไดเอากันใหญเลย อันนี้ละเปนเชื้อสําคัญมาก มันก็ไดละ
ที่นี่เพราะเอาทั้งวันทั้งคืน วาภาวนาภาวนาจริงๆ เรา มันเปนนิสัยอยางน้ี วาทําอะไรทํา
อันนั้นจริงๆ ไมมีคําวาเหลาะแหละโลเล วาอะไรจริงทุกอยาง ปลงใจลงตรงไหนพุงเลย 
อันนี้ก็เอาจนได จิตเบื้องตนไดอนันั้นละ ไดอยูที่วัดโยธานิมิตรนี้พอเปนเชื้อสําคัญ 
เรียนหนังสือ ๗ ปไดสามหน เพียงเทานั้นก็เอาละ จากน้ันไปก็ตอ ตอไปก็เลยไดละ
เร่ือยๆ 

โธ จิตรวมนี้เปนของอัศจรรยไมนอยนะ เปนของแปลกประหลาดเราไมเคยเห็น
ไมเคยเปน เวลาเปนแลวไมไดลืม คิดดูตั้งแตเปนทีแรก ตั้งแตเราบวชมาไปภาวนาที
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แรก จนกระทั่งบัดนี้ยังไมลืมที่มันเปนทีแรกนะ ไมลืม มันอัศจรรยอยางน้ันละ ถึงจะสูง
กวานั้นก็ตาม แตพื้นเกานั้นไมลืม ที่จะใหเกิดศรัทธาความเชื่อมั่นในจิตตภาวนานั้น เอา
อันนั้นละเปนรากฐานสําคัญ จิตนี้เวลาไดถึงขั้นอัศจรรย ในแดนโลกธาตุนี้ไมมีอะไร
อัศจรรยเทาจิตนะ ความเลวรายที่สุดก็ไมมีอะไรเกินจิต เวลามันต่ําทรามมากๆ นี้ไมมี
บุญมีบาปนะจิตนี้ หัวชนไปเลย นี่ละจิตเวลามันหนามันแนนมันเอาหัวชน มันไมไดลืม
หูลืมตานะ ชนไปเลยๆ 

อํานาจของกเิลสตาบอดไปเลย ชนดะ ไมรูจักวาอะไรผิดอะไรถูก ตกเหวตกบอ 
ตายก็ตายไปเปลาๆ ไมไดมีขอคดิอานไตรตรองเพื่อรักษาตัวอะไรเลย นี่ละจิตเวลามัน
หนาดวยกิเลส มันไมไดวามีที่สูงที่ต่ํา หัวชนไปเลย นี่คือจิตที่หนาดวยกิเลส ทนีี้เวลาเรา
มาฝกเขาๆ จิตมันมีความแปลกประหลาดอัศจรรยเกิดความสงบรมเย็น อันนี้ก็เปน
เครื่องวัดเครื่องเทียบเคียงกัน ทีนีพ้อจิตเปนไมดีอยางน้ีมนัก็พลิกกลับมาหาหลักอันดี
งาม เทียบกันไปเดี๋ยวแกกันไดไปเรื่อยๆ 

เวลามันถึงขั้นอัศจรรยมันอัศจรรยจริงๆ คิดดดูังที่เคยพูด ไปอัศจรรยเจาของ
อยูบนภูเขานูน มันนาอัศจรรยนะ มองโลกธาตุ คือจิตนี้มันพิจารณาเปนขั้นๆ นะ ขั้นอยู
ในรูปนี้มันก็เอารูปเปนอารมณแหงการพิจารณา เชน พิจารณาความเกิดความตาย อสุ
ภะอสุภัง ทุกฺขํ อนิจฺจํ อนตฺตา ตองถือเอารูปนีเ้ปนเครื่องคลี่คลายออก แตกกระจดั
กระจายเนาเหม็นพองเหม็นคลุงไปหมด นี่เปนอารมณของจิตเพื่อจะใหเบ่ือหนายในสิ่ง
เหลานี้ ทีนี้เวลาพิจารณาเขาไปๆ มันถึงจุดของมนั พอมันถึงจุดแลวรางกายที่วา อสุภะ
อสุภัง ทุกฺขํ อนิจฺจํ อนตฺตา นี้ขาดไปหมดเลย 

ทีนี้ไมมีทีพ่ิจารณานะ หมด รางกายนี้หมดในเรื่องอสุภะอสุภัง ทุกฺขํ อนิจฺจํ 
อนตฺตา อสุภะอสุภังนี้อยูในรางกายนะ พิจารณาอยูในรางกาย พอพิจารณานี้เต็มที่แลว
มันปลอยวางของมัน จากน้ันมันก็วางของมัน พจิารณารางกายใหเปนอสุภะอสุภังไมได 
พอตัง้ขึ้นพับดับพรอมๆๆ มันก็มีแต อนิจฺจํ อนตฺตา ไปเทานั้น คือจะพิจารณาอสุภะ
อสุภังไมทัน มันเร็ว พอตัง้พับดบัพรอมๆ เหมือนแสงหิ่งหอยหรือฟาแลบ แพล็บ
ดับๆๆ จากน้ันมันก็วางละที่นี่ วางไปหมดเลย จนกระทั่งโลกน้ีวางไปหมด นั่นละที่วา
มันอัศจรรย 

โอย ทําไมจิตของเราจึงไดอัศจรรยถึงขนาดนี้นา มองดูทีไ่หน อยูบนภูเขาก็
เหยียบแผนดินบนภูเขามันทะลุไปหมดเลย วางไปหมดเลย เพราะฉะนั้นพระธรรมทาน
กลัวเราจะหลงทานจึงไดเตือนขึ้นมาวา ถามีจุดมีตอมแหงผูรูอยูที่ไหนนั้นแลคือตัวภพ 
จุดก็คือจุดแหงผูรูผูสวางไสวนั้นแหละ มันสวางภายนอก แตตัวของมันมันยังไมได
ปลอยตัวเอง จึงสวางตั้งแตภายนอก เหมือนเราเขาไปอยูในหองนี้ วาหองนี้วางๆ วางก็
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จริงแตเราไปยืนขวางหองอยูนั้น ไมมีใครก็มีแตเราคนเดียวก็ไปยืนขวางหองอยูนั้น มัน
ไมวางเพราะเราคนเดียวนี้แหละ นั่น ทุกอยางของจิตนี้มันวางไปหมด แตจิตยังไมวาง
ตัวเอง มันยังไมปลอย นี่ละตัวเองเปนผูขวางตัวเอง ทีนี้พอถอนอันนี้ออกมาปบมันก็
วางหมด วางหมดทัง้ขางนอกขางใน 

แตตอนนั้นมันไมไดวางตรงที่ตัวไปยนืขวางหองซี เห็นแตอัศจรรยภายนอกมอง
ไปที่ไหนวางไปหมดๆ แตเวลาสุดทายมันก็มาวางภายใน จิตวางอยูที่นี่วางหมดเลย 
ปลอยหมดวางหมด รอบตัวหมด นั่นละหมดละที่นี่ วางภายนอกตัวจิตยังไมวาง 
เหมือนเราไปยืนขวางหองอยูนั้น พอออกจากหองแลวหองก็วาง มันไมวางเพราะเราคน
เดียวไปยืนขวางหองอยู พอเราออกมาหองก็วาง ที่ไมวางเพราะเรายึดตัวของเรา เรา
เห็นอันอื่นวางแตตัวที่ยึดนั้นไมวาง พอถอนอนันี้ออกแลวมันก็วางไปหมดเลย นี่ละ
อัศจรรยสุดทายเปนอัศจรรย 

ครั้งแรกที่วาอัศจรรยนั้น มันอัศจรรยอยูขางนอก ตัวนี้ยังไมอศัจรรย มันยังขวาง
หองอยู พอถอนตัวอันนีอ้อกปบนี้วางหมด รอบหมดเลย นั่นละทานวาวาง สุฺญโต 
โลกํ อเวกฺขสฺสุ ดูกอน โมฆราช เธอจงเปนผูมสีติทุกเมื่อ พิจารณาโลกใหเปนของสูญ
เปลาวางเปลา ถอนอัตตานุทิฏฐิที่ถอืเขาถือเราซึ่งเปนกางขวางคอออกเสีย จะพึงขาม
พนพญามัจจุราชเสียได พญามัจจรุาชจะตามไมทันผูพิจารณาโลกเปนของสูญเปลาอยู
อยางน้ี ทีนี้เวลาจิตเขาถึงนั้นแลวมันก็เปนพระโมฆราชดวยกันหมดนั้นแหละ พอถงึขั้น
นั้นแลวก็วางหมด 

อยูกับโลก ตนไมภูเขาอะไรก็จริง แตความวางของจิตมอีานุภาพมาก มันวางไป
หมดจริงๆ เดินไปกับแผนดินนี้จติมันก็วางครอบไปหมด นีเ่รียกวาจิตวาง วางโดยหลัก
ธรรมชาติของจิตที่พอตัวแลว วางในขั้นของจิตที่พิจารณาไปถึงขั้นวางมันก็วาง แต
ตัวเองยังไมวาง พอไปถึงขั้นที่ขางนอกก็วางขางในก็วาง คือวางขางนอกวางขางใน 
ปลอยขางนอกปลอยขางใน วางหมดตลอดทั่วถงึ นี่ทานวา สุฺญโต โลกํ เรียกวาวาง
หมด ทีนี้หมดละขั้นสมมุติทั้งมวลไมมีอะไรเหลือ เหลือแตความวางเปลาของจิต อยูที่
ไหนก็เปนหลักธรรมชาติ ยืน เดิน นั่ง นอน ไมมอีิริยาบถ เปนธรรมชาติที่วางอยูอยาง
นั้นอยูตลอด 

ทานวานิพพานเที่ยงก็คือวางอยางน้ันแหละ เที่ยงตรงแนว ไมไปถามหา
กาลเวลา เมื่อไรจะเปลี่ยนแปลงอะไรไมมี ทานเรียกวานิพพานเที่ยง คือจิตดวงนี้เที่ยง
แลว หมดความหวั่นไหวเอนเอียง ทานเรียกวานิพพานเที่ยง นี่ละจิตเมื่อพจิารณาถึงขั้น
เต็มตัว ไมมีอะไรที่จะพิจารณาฝกฝนอบรมอีกแลว ทานเรียก วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ กตํ 
กรณียํ คือพรหมจรรยไดอยูจบแลว การประพฤติปฏิบัติธรรมทั้งหลายไดส้ินสุดลงแลว 
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งานการที่ควรจะทําก็มีงานบําเพ็ญภาวนาสิ้นสุดลงแลว งานอื่นยิ่งกวานี้ไมมี นั่นละวาง
ละที่นี่ นั่นจิตของพระพทุธเจาของพระอรหันตทานวางอยางนั้น วางตลอดเวลา ทีนี้ก็ไม
มีอะไรละ โลกน้ีเปนโลกสูญเปลาไปหมด คือความสูญความวางของจิตนีม้ันครอบหมด 
เดินไปตามแผนดินนี้ แผนดินจะหนาแนนขนาดไหนก็ตามความวางทะลุหมดๆ เลย 
นั่นอํานาจแหงความวางของจิต 

นี่ละการฝกฝนอบรมจิตใจ ถาไมไดฝกมนัก็มดืบอดของมนัอยูอยางน้ัน ไปที่
ไหนก็ตกเหวตกบอไป ถารอบตัวแลวมันไมไดตก มันวางไปหมดเลย ใหพากันศึกษา
อบรมบางนักจิตตภาวนา ใหไดเห็นความแปลกประหลาดอัศจรรยในจิต เลวที่สุดไมมี
อะไรเกินจิต แลวเลิศที่สุดก็ไมมีอะไรเกินจิต เมื่อเราฝกฝนอบรมถึงขั้นเลิศสุดยอดแลว
ไมมีอะไรเกนิ สามแดนโลกธาตุมีจิตดวงเดียวเทานั้นครอบโลกธาตุ ถาวาเลวก็เลวที่สุด
มีจติดวงเดียวครอบโลกธาตุเหมือนกัน จึงตองใหฝกฝนอบรม 

โอวาทคําส่ังสอนพระพุทธเจานี้ถูกตองแมนยําสุดยอดแลว ไมมีโอวาทของผูใด
ที่จะมาแซงคาํสอนของพระพุทธเจาไดเลย เปนคําสอนที่ถูกตองแมนยําทุกบททกุบาท 
จึงเรียกวา สวากขาตธรรม ตรัสไวชอบแลว ชอบหมด ไมตองไดเพิ่มไดเติมไดสงเสริม
อะไร จิตเมื่อเวลาเขาถึงความชอบธรรมโดยสมบูรณแลวก็หมด ที่จะมาดัดแปลง
ซอมแซมอะไรอีกไมไดแลว จิตดวงนี้พอ พากันจําเอา เอาละทีนี้พอ ใหพร 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

