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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑๕ มกราคม พทุธศักราช ๒๕๕๑ 

ผูมุงธรรมในใจทานไมสนใจเรื่องการขบการฉัน 
 ภูวัวนี้ธรรมดาแตกอนไมเคยคิดวาใกลวาไกลนะ เดี๋ยวนี้คิดแลว ถอยหนาถอย
หลัง ภูวัวที่เคยไปเยี่ยมอยูทุกปๆ ไมไดคิดวาใกลวาไกล เดี๋ยวนี้คิดแลว เลยถอยหนา
ถอยหลังไมอยากไป เห็นวามันไกลละเดี๋ยวนี้ คือธาตุขนัธมันไมอํานวย ภูวัวมีทาน
เสถียรอยูที่นั่น ทานเสถียรรองทานอุทัย ทานอุทัยเราขอใหไปอยูที่เขาใหญ ทานก็
ปฏิบัติตามเรา ไปปรึกษาหารือพรอมกับการขอดวย ใหไปอยูเขาใหญทานก็รับให นั่นก็
เขาถวายที่ใหเรา ๗๐ ไร เราก็พิจารณา แถวนั้นพระกรรมฐานที่ตั้งอกตั้งใจปฏิบัติ เปน
หลักเปนเกณฑของอรรถของธรรมไมมี บอกไดเลยวาแถวนั้นไมมี เลยปรึกษากับทาน
อุทัยพรอมกบัการขอรองทาน ใหทานไปอยูที่นั่น ทานก็รับให  

เพราะฉะนั้นทานอุทัยจึงอยูที่นั่น ทานเสถียรก็อยูแทนกันที่ภูวัว สถานที่ที่ภูวัวนี้
ดีมาก เปนทําเลเหมาะสม เปนชั้นเอกของการบําเพ็ญธรรม สําหรับเขาใหญที่ทานอุทัย
ไปอยูไมดี แตเราหวังในอนาคตวาที่แถวนั้นปลูกตนไมขึ้นกจ็ะเปนดงตามเดิม แตกอน
เปนดง เขาถากถางอะไรตออะไรเตยีนโลงไปหมด ทีนี้เจาของที่เขามาถวายที่ใหเรา ๗๐ 
ไร เราก็พิจารณาแถวนั้นไมมีพระกรรมฐานที่ปฏิบัติเปนหลักเปนเกณฑ ก็เลยปรึกษา
ทานอุทัยพรอมกับขอรองทาน ทานก็รับใหเลย จึงตองใหทานอุทัยไปอยูที่นั่น ตนไม
กําลังปลูกเวลานี้ ตอไปกเ็ปนดง 

ก็ไกลอยู จากทางใหญเขาไปหาที่ทานอุทัยอยูถาจําไมผิดคิดวาเปน ๔๐ นาที 
จากทางแยกใหญเขาไป เราไดดูนาฬิกาถาจําไมผิดได ๔๐ นาที ก็ลึกอยู ที่นั่นมีพระอยู
กับทานหลายองค แตดวูาอาหารจะขาดแคลน ไดทราบวาทานใหคนมาเอาที่ภูวัว คือภู
วัวเราไปสงใหประจําทุกเดือน พอปลายเดือนๆ ไปสงให เรียกวาเหลือเฟอ ทานเลยมา
เอาที่ภูวัวไปที่เขาใหญ  

แตอยางไรกต็ามพระกรรมฐานแลวทานไมกังวลกบัเรื่องการอยูการกิน เราพูดนี่
เปนเรื่องของเราตางหาก เร่ืองของทานที่มุงอรรถมุงธรรมแท ทานไมสนใจกับความ
เปนอยูปูวาย ยากลําบากเข็ญใจทานไมเปนอารมณ ทานจะมุงตออรรถตอธรรมลวนๆ 
อดอยากขาดแคลนเทาไรทานไมสนใจ ที่นี่เปนที่ภาวนาดี นั่นเอาตรงนั้น ที่สงบสงัดมนี้ํา
มีทาสะดวกสบายไมมีอะไรรบกวนที่นี้เหมาะสม ทานไมไดวาอาหารการบริโภคสมบูรณ
ที่นี่เหมาะสม ทานไมไดวา 

มีตั้งแตพอแมครูจารยมั่นทานพูดแหยพระ นาฟงนะ ทานพูดหนาตาเฉย แตเรา
มันจะตาย อกจะแตก มันอดหัวเราะไมได พอแมครูจารยมั่นพูดอะไรทานไมไดพดู
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แบบหัวเราะนะ ไอเรามันนิสัยลิง มันอดหัวเราะไมได บางทอีกจะแตกมนัจะผางออกมา 
มันจะอดหัวเราะไมไดมันจะผางออกมา ทานพูดถึงวา กรรมฐานแทนั้นทานจะอดอยาก
ขาดแคลน แตไมถือเปนอารมณยิ่งกวาความมุงมั่นในธรรม สถานที่บําเพ็ญ
สะดวกสบายนั่นละเปนสถานที่เหมาะสมสําหรับกรรมฐาน ทานไมไดสนใจกับอาหาร
การกิน ทานวาอยางน้ี 

ถาเปนพวกกรรมฐานโออาฟูฟาหรูหราฟุมเฟอยนั้น ทานแยกออกไป ถา
ตรงไหนปนโตหมอขาวเตม็แลวที่นี่อากาศดีนะโยม ทานยังมีแย็บออกอกี ถาไดสะแตก
แลว ทานมีของทานนะ แตไปหัวเราะไมไดนะทานพูดเฉยนี่ ทานแย็บออกมา ที่นี่อากาศ
ดีนะโยม คอืปนโตมาก หมอขาวหมอน้ําเต็มสมบูรณพูนผลที่นั่นอากาศดีนะโยม ทาน
พูดขบขันด ี ถาที่ไหนไมมีอาหารอยางน้ันแลว โอย สถานที่นี่มืดทึบ ไมสะดวกสบาย 
ภาวนาไมได อากาศไมดี ทานมีอบุายวิธีตางๆ ทานสอนพระ นี่เปนอุบายทานสอน
ตางหาก 

แตสําหรับพระกรรมฐานแลวทานไมมีเร่ืองเหลานี้ ทานมุงตอธรรม ตรงไหน
สะดวกสบายในการบําเพ็ญทานจะอยูที่นั่น อดอยากขาดแคลนอยางไรทานไมถือเปน
อารมณยิ่งกวาธรรม การมุงธรรมทานมุงอยางหนักแนนมากทีเดียว ขอใหได
สะดวกสบายในการบําเพ็ญเพียรทานเปนที่พอใจ อดบางอิ่มบางทานไมสนใจ ถาไป
สนใจอยางน้ันแลวไมมีละธรรมในใจ ก็มีแตอาหารเต็มพุง ถาอรรถธรรมเต็มใจตองไป
หาที่อดอยากขาดแคลน คือมุงตอธรรม ไมไดสนใจกับสิ่งเหลานี้เลย  

นั่นละผูทานไดอรรถไดธรรมมาสั่งสอนพวกเรา อยางพอแมครูจารยมั่นนี้ โถ 
ใครจะสมบุกสมบันทุกขยากลําบากยิ่งกวาหลวงปูมั่นเราไมมี ในสมัยปจจุบันเรียกวาไม
มี บรรดาพระทั้งหลายเดินตามหลังทาน ไมไดแซงทานไปในทางที่เด็ดกวาทานไมมี อยู
ที่ไหนทานไปอยูในที่โลกเขาไมตองการ ไปอยูในปาในเขาลึกๆ ลับๆ อยางน้ันละ อาศัย
บิณฑบาต ในปาในเขามีบานสองสามหลังคาเรือนทานอาศัยฉันที่นั่นละ ทานอยูสบาย 
นั่นละธรรมเจริญในที่เชนนั้น 

ผูมุงธรรมในใจแลวทานจะไมสนใจกับเรื่องอาหารการขบการฉัน ทานจะสนใจ
แตสถานที่สงบสงัดวิเวกดี เพราะเรื่องอดเรื่องอิ่มทานเคย พระกรรมฐานนี้ชํานาญเร่ือง
อดเรื่องอิม่ อดละมาก คิดดูทองเราจนเสีย นี่ก็คือการอดอาหาร อดอาหารมันภาวนาดี 
ทีนี้ก็ไมคอยฉัน ไมฉนั อดอาหารไปเทาไรจิตยิ่งดีขึ้นๆ เล็งถึงอรรถถงึธรรมมากกวา
ปากกวาทอง ทีนี้เวลามาฉันปรกติมันเลยถายเสียจน... จวนจะเขาพรรษาที่จะชวยโลก
นั่นจนเกือบตายนะ ไดยาหมอเติ้งมาฉัน ไมอยางนั้นตาย  
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ทองมันเสียมาตั้งแตเราภาวนาเด็ดเดี่ยวเฉียบขาด อดอาหาร สวนมากไมคอย
ฉัน ไปอยูไหนไมคอยฉัน แตก็ไมอดมาก ส่ีวันหาวันไปฉันเสียวันหนึ่ง ที่จะอดนานๆ ถงึ 
๗ วัน ๘ วันก็อด แตนานๆ อดทีหนึ่ง ถาอดอยูเร่ือยๆ อยางนั้นจะอดไดเพียงละสี่วัน
หาวัน ไมอยางน้ันทองเสีย หรืออาหารในทองมนัคงไมมอีะไรยอยทา มันจะยอยลําไส
เจาของก็ไมรูละ ทองเสียได แตมันภาวนาดีนี่อดอาหาร  

ผูที่ไดธรรมมาสอนโลกทานมักลําบากทั้งน้ัน ลําบากมาก ทานไมมุงส่ิงทั้งหลาย
ยิ่งกวาธรรม อดอยากขาดแคลนทานอยูอยู ขอใหภาวนาดีๆ อยางน้ันละเรื่อยเลย นี่ก็
ทองเราเสีย พรรษา ๑๖ นั่นละลงเวที ตั้งแตพรรษา ๗ ไปถึงพรรษา ๑๖  เกาปนีต่ก
นรกทั้งเปน เร่ืองอดอาหารนี่เปนพื้นเลยเรา ไมคอยฉันละ เปนเวลา ๙ ป เพียงเทานั้นก็
พอแลวทอง ทีนี้เวลามาฉันจังหันมันถายเสียจนทองเสีย ทองเสียจริงๆ เวลาเรากลับมา
ฉัน ตั้งแตพรรษา ๑๖ ไปแลวเราก็ฉันเปนปรกติ เรียกวาลงเวทีแลว เราฉันปรกติทีนี้
ทองมันไมปรกติ บางที ๖ วัน ๗ วันถายทีหนึ่งๆ ถายๆ หมดเลย ไมมอีะไรเหลือเลย 
ถึงขนาดนั้น 

ที่ทานอดอาหารเสมอก็คอืมันภาวนาดี ฉันฉันเมื่อไรก็ไดยากอะไร เวลาลงมาจะ
ลงไมถงึบานเขา ฉันจังหันเสร็จแลวขึ้นไปเหมือนมาแขง กําลังมันมีทันที แตกําลังของ
ใจขึ้นไดยาก นี่ละจึงตองไดหนักทางใจ เอาละวันนี้พอเทานี้   

 
รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th
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