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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๕ มกราคม พทุธศักราช ๒๕๕๐ 

ยังไงมึงตองพังวันหนึ่ง 
 (กราบเรียนเจาคะ มีลูกศิษยกําลังเรียนปริญญาโทคนหนึ่งถูกระเบิดตายคาที่ที่
อนุสาวรียชัยสมรภูมิ ระเบิดวางอยูในถังขยะ ขอทาํบุญอุทิศสวนกุศลใหเขาสามพันบาท
เจาคะ) มีทุกแบบ จิตใจถาลงไดต่ําทรามแลวเปนอยางน้ัน จิตใจพวกนี้ประเภทฟน
ประเภทไฟ จิตใจต่ําเทาไรยิ่งสรางแตความเดือดรอนใหแกผูอื่น ถาจิตใจมีธรรมจิตใจ
สูงทําไมลง ถาจิตใจต่ําไมไดทําความชั่วอยูไมไดวันหนึ่งๆ มันจะเปนจะตายในตัวของ
มัน มันหมุนของมันเองอยากทําชั่ว เปนความสนุก ถาลงไดทําความชั่วชาลามกแลวถือ
เปนความสนุกสนานรื่นเริง คนอื่นจะไดรับความลําบากลําบนทุกขทรมานถึงขนาดตาย
ฉิบหายเทาไรไมสนใจ ถือเปนความสนุกของคนที่จิตใจต่ําทราม เปนอยางน้ันละ 

คือคําวาจิตใจต่ํา จิตใจสูงน้ัน คือใจนี้เปนกลางๆ ดีและชั่ว ชั่วเปนฝายต่ําอยูใน
นั้น ถาชั่วมีกําลังมากมนัผลักมันดันพาใหทําชั่ว ถาดีมีกําลังมากกท็ําแตดี ชั่วไมทํา มัน
อาศัยใจนั่นละ เพราะฉะนั้นจึงซักฟอกได ถาจิตใจต่ําทราม จิตใจมวัหมองมืดตือ้นี้
ซักฟอกดวยความดีงามกส็ะอาดสะอานไปได แลวก็ไมทําชั่ว มหิีริโอตตัปปะ สะดุงกลัว
ตอบาปตอกรรม คนที่จิตใจต่ําทรามมากแลวใจมันดานไปหมด ไมฟงเสียงความดิบ
ความดีอะไรเมื่อใจมันดาน ใจประเภทนี้ละพาเจาของใหจม 

พวกเรายังมีวาสนานะ เมืองไทยเราเปนเมืองพทุธนับวามีวาสนา เกิดมาไดยิน
บาปยินบุญ เชื่อบุญเชื่อกรรม โลกเขาหูหนวกตาบอดเขาไมไดสนใจ ที่โลกมันหนา
พอแลวไมมบีาปมีบุญ ใหไดทําสมใจแลวพอ ทําที่แจงไมไดกท็ําที่ลับ คือความอยากทํา
มันอยูที่ใจ ไดโอกาสเมือ่ไรมันทํา นี่มีพุทธศาสนาแสดงบอกเรื่องบาปเรื่องบุญ เพราะ
เปนของมมีาดั้งเดิม ใครจะลบลางไมไดเลย พระพทุธเจาตรัสรูก็ตรัสรูตามสิ่งที่มี
ทั้งหลาย ไมไดมาอุตรินะ 

วาบาปมีบุญมี ธรรมชาตนิี้มีอยูแลว เหมือนไฟกับน้ํา จอเขาไปควรเย็นเย็น ควร
รอนรอนทันที เพราะเปนของมอียูแลว ทรงสอนวิธีละวิธีบําเพ็ญ ละความชั่ว บําเพ็ญ
ความดี เพราะฉะนั้นพุทธศาสนาจึงเปนศาสนาที่เลิศเลอสุดยอด แตกอนก็เปนอยูนะ
ทั้งๆ ที่ไปบวชไปเรียนหนังสือ เรียนทีแรกก็ไดแนวทางพอเปนขอคิดๆ บาง บทเวลาจะ
ไดไปไดเอาภาคปฏิบัติ ภาคปฏิบัติเปนภาคลึกซึ้งมากทีเดยีว สุดยอดของศาสนาอยูที่
ภาคปฏิบัติ พระพุทธเจาก็ปฏิบัติ พระสาวกทั้งหลายปฏิบัติจิตตภาวนา คุยเขี่ยขุดคนถึง
ตนตอเลย พอถงึนั่นแลวก็รูหมดเลย 
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เพียงเราเรียนเฉยๆ มันผิวเผิน ที่พูดไดอยางน้ีเพราะเราก็เรียนมาแลว จิตใจมัน
ผิวเผินๆ เพียงแตไดความจํามา ความจริงไมได จํามาเราก็เอามาพินิจพิจารณามันจริง
หรือไมจริงนา เทานั้น จะใหลงใจจริงๆ ไมลง เชนอยางเรียนบาปเรียนบุญ เอ บาปมี
บุญมีจริงๆ เหรอ ทั้งๆ ที่ทานเขียนไว จอมปราชญคือศาสดาองคเอกวาบาปมีบุญมี ไป
อานแลวตัวจอมปลอมอยูนี้มันก็ปฏิเสธหรือทําความสงสัยขึ้นมา เอ บาปมีหรือไมมนีา 
นั่น นี่ละภาคศึกษาเลาเรียนธรรมดา แตเวลาเขาภาคปฏิบัติยอมรับเลย 

พอถงึภาคปฏิบัติ หมายถึงปฏิบัตจิริงจังนะ ไดรูไดเห็นตามความจริงจาก
ภาคปฏิบัติจริงๆ มันยอมรับเลย ไมตองมีใครมาบอกมันยอมรับในหัวใจนี้เอง 
ภาคปฏิบัติพอรูตรงไหนก็พระพุทธเจาสอนไวแลวๆ เรายอมรับแลว พระพุทธเจาสอน
ไวอีกแลวดวย นั่น มันจะไมหมอบยงัไงคนเรา ลงๆ อยางน้ันละ ทีนี้พูดสุดยอดเอาเลย 
สุดยอดของธรรม เวลาปฏิบัติเขาไปรูตรงไหนพระพุทธเจารูแลวๆ เรียกวาเปดออก
กิเลส ถอดกิเลสจากหัวใจนี้จาขึ้นมา พระพุทธเจาจาแลว พระพุทธเจากับธรรมชาตินี้
เปนอันเดียวกัน นั่นเห็นไหมละ 

ใครไปอาจเอื้อมใครไปวดัรอย เปนเอง เขาใจไหม นั่นละเรียกวาผูที่บริสุทธิ์แลว
อยูทามกลางพระพุทธเจาและสาวกทั้งหลายทุกพระองค นัน่ละผูบริสุทธิ์เขาถึงจุดนั้น
แลวเปนอันเดียวกันเลยๆ อยางน้ัน ไมตองไปถามใคร พระพุทธเจามีหรือไมมถีามหา
อะไร ถามหาก็เปนบาเงาตัวเอง ตัวเองจับอยูนี่แลวจะไปถามหาอะไร นั่นละรูธรรมรู
อยางน้ัน ไมไดรูงูๆ ปลาๆ นะรูทางภาคปฏิบัติ ผิดกันมากทีเดียว  

คิดดูซิวาบรรดาพระอรหันต พอบรรลุธรรมปงเขาอยูในทามกลางพระพุทธเจา
และอรหันตทั้งหลายทันทีเลย เปนอันเดียวกันเลย ไมตองบอกไมตองเสกสรร เปนอัน
เดียวกันแลว พอบรรลุธรรมปงนี้เขาแลว เปนอันเดยีวกันแลวๆ แลวถามกันหาอะไร 
ถามพระพุทธเจาถามพระสาวกหาอะไร พระพุทธเจาอยูที่ไหนกี่องคๆ ถามอะไร มันจา
อยูเปนอันเดียวกันแลว เปนยังไง ถาพิจารณาตามที่พูดนี้นะ เอามาหลอกเหรอ 

พูดใหมันชัดเจนอยางน้ีซิภาคปฏิบัติ ดึงออกมาจากหลักความจริง เพราะคําส่ัง
สอนพระพุทธเจามีแตของจริงทั้งนั้น แตหัวใจเรามันปลอมมนัไมยอมรับซิ มันถึงเกดิ
เร่ืองกับเจาของ ไมไดเกดิเรื่องกับพระพุทธเจาแหละ มันเกิดเรื่องกบัเจาของผูไม
ยอมรับนั่นแหละ พอยอมรับแลวก็หมอบเลยๆ อยางที่วาพระอรหันตอยูทามกลาง
พระพุทธเจาและพระอรหันตทั้งหลายทั้งน้ัน พอบรรลุธรรมปงเปนอันเดียวกันแลว 
เปนอันเดียวกันแลว ถามกันหาอะไร ไมตองถาม มันจาขึ้นมาเปนอันเดียวกันแลว 

นี่ละธรรมแท มีหรือไมมีธรรม บาปมีหรือไมม ี บุญมีหรือไมมี พากันพจิารณา
นะชาวพุทธเรามันจะตายกองกันอยูนีก้ี่กัปกี่กัลป ตายกันมาเทาไร นี้ยังเปนภพมนุษยยัง
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ดีนะ ภพเปรตภพสัตวภพผีทุกส่ิงทุกอยางที่มันเคยไปเกิดไปทบัถมถูกตัวเองนั้นมันมาก
ตอมากแลว แลวยังจะไปอีกนะจิตดวงนี้ มันมีดีมชีั่ว เชื้อของมันคืออวิชชา มันฝงอยูใน
นั้น พอถอนอวิชชาออกแลวเรียกวาหมด บาปบุญหมดโดยประการทั้งปวง ไมมีเหลือ 
บาปบุญแทรกอยูกับอวิชชา มันแทรกอยูดวยกัน พออวิชชาถกูถอนพรวดขึ้นมาแลวขาด
สะบั้นไปหมด ทีนี้ก็เปนอันเดียวกันแลว พระพุทธเจาและอรหันตทั้งหลายถามหาทําไม 

ใหรูอยางน้ันซิรูธรรม เพียงเรียนเฉยๆ ไมรู ยังไงก็ไมรู เรียนธรรมทานสอนไว
ตามความจริงๆ ตัวจอมปลอมมันก็ไปแฝงเขาไปๆ บาปบุญนรกสวรรคมรรคผล
นิพพานมีมาตั้งแตองคไหนๆ พระพุทธเจา ไมมีองคใดปฏเิสธเลย แตเราคนเดียวเขา
ไปขวางเปนกางขวางคออยูนั้น มีหรือไมมีนา นั่นเห็นไหมละ กิเลสตัวนี้เปนของเลน
เมื่อไร กิเลสน่ีคอืกางขวางคอทางกาวเดินเพื่อความสุขความเจริญ คือกิเลสนั่นละเปน
กางขวางคอกีดขวางเอาไวไมใหกาวเดินได  

ความขี้เกียจขี้ครานการทําบุญใหทานมีแตเร่ืองกิเลสกีดขวางไวทั้งน้ัน จําใหดี นี่
เราจวนจะตายแลวเปดใหฟงเสียชัดๆ ถาลงบืนไปตรงไหนทะลุๆ มีความดีมากเทาไร 
โอย เร่ืองของกิเลสตัณหานี้ขาดสะบ้ันๆ ไปเลย ดังที่เคยพูดใหฟงถึงขั้นมันหมอบ มัน
หมอบจริงๆ กิเลสมันฉลาดละเอียดลออ สติปญญามันแหลมคม มันทันกันทุกอยาง  
แพล็บออกมานี่ขาดสะบั้นๆ นี่ถึงขั้นสติปญญาจากจิตตภาวนา เวลามีกําลังแลวเปน
อยางน้ัน 

เวลากิเลสมีกําลังก็ดังที่เคยพูดใหฟง ไปนั่งนํ้าตารวงอยูบนภูเขา เราลืมเมื่อไร ก็
มาพูดใหพี่นองทัง้หลายฟง ทั้งหยาบทั้งละเอียดก็มาเลาใหฟง จนขนาดที่วา โห มึงเอา
กูถึงขนาดนี้เชียวเหรอ น้ําตารวงบนภูเขา ตั้งสติพับลมผล็อยๆ ตอหนาตอตา ไมไดตั้ง
เพื่ออยูนะ ตัง้เพื่อลมโดยถายเดียว บังคับไวไมอยู ตั้งสติพับ ลมๆ น้ําตารวง เราไมลืม 
ถึงอทุานภายในใจ โถ มึงเอากูถึงขนาดนี้เชียวเหรอ มันเปนอยูภายในใจ โถ มึงเอากถูึง
ขนาดนี้เทียวเหรอ 

เอาละ นี่อันหนึ่งที่มันซัดกัน นี่ละเคียดแคนใหคนอื่นคนใดสตัวตัวใดเปนบาป
เปนกรรม แตเคียดแคนใหกิเลสที่เปนภัยตอตัวนี้เปนธรรม จับไดตรงนี้ละ เอาอันนี้
ละมา ความเคียดแคนใหกิเลสที่อยูในหัวใจถึงขนาดน้ําตารวง โห มึงเอากูถึงขนาดนัน้
เชียวเหรอ เอาละอยางไรมึงตองพังวันหนึ่ง ใหกูถอยกไูมถอย นี่เคียดแคนใหกันแลว 
อันนั้นละฝงลึก เปนมุมานะ ซัดกันเลย จนกระทั่งถงึขนาดที่วากิเลสตัวไหนมองหามัน
ไมเห็น หมดเลย  

ปรากฏวา เหอ มันไมใชเปนพระอรหันตนอยๆ ขึ้นมาแลวเหรอ แตไมสําคัญ
ตรงนั้นแหละ คือเอาเวลามันสงบเงียบคนหาที่ไหนก็ไมเจอๆ เห็นแตธรรมจาอยูตลอด
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อยางน้ัน เหอ ไมใชเปนพระอรหันตนอยๆ ขึ้นมาแลวเหรอ ก็เราเปนเอง เราพูดตาม
เร่ืองของเรา เปนแตเพียงวาไมสําคัญ ยังอยูแตมันไมแสดงก็วา เหอ ไมใชเปนพระ
อรหันตนอยๆ ขึ้นมาแลวเหรอ  สักเดี๋ยวมันโผลขึ้นมาก็ใสปวะๆ บทเวลามันถึงขั้นมนั
แลวฟาดนี่ผางขาดสะบั้นไปเลย ไมมคีําวาอรหันตนอยอรหันตใหญ หมดโดยสิ้นเชิง ไม
ถามหาละอรหันตนอยอรหันตใหญ 

คนๆ เดียวนั่นละเวลามันรูมันรูอยางนั้น จะไปถามใคร พระพุทธเจาตรัสรูทาน
ถามใคร สอนโลกไดสามโลกธาตุ สาวกอรหันตไปทูลถามพระพุทธเจาที่ไหน องคไหน
บรรลุธรรมผางขึ้นมาเปนอันเดียวกัน เปนอันเดียวกันแลวถามกันหาอะไร นั่นของจริง
เปนอันเดียวกัน ใหมันเปนอยางน้ันซีการปฏิบัติธรรม ถาลงไดรูแลวสามโลกธาตุไมมี
อะไรที่จะมาคานไดเลย ขาดสะบั้นไปหมด ธรรมชาติของจริงน้ีมีกําลังมาก ไมมอีะไรจะ
มาคัดคานตานทานได ลมไปหมดเลย ความจริงนี่ฟาดขาดสะบั้นไปเลย 

นั่นละพระพุทธเจาตรัสรูธรรมผางเทานั้นละ ภพชาติขาดสะบั้นไปเลย สาวก
ทั้งหลายบรรลุธรรมผางเทานั้น ภพชาติทั้งหลายที่เกิดแกเจ็บตายกองกันอยูนี้ ขาด
สะบั้นไปหมดเลย เคยรูมาเมื่อไรแตกอน แตเวลาปฏิบัติธรรมรูธรรมเขาถึงที่สุดแลวมัน
ก็ชัดเจนอยางน้ัน แลวจะไปถามใครละ ธรรมเปนของมีอยู บาปบุญเปนของมีอยู ใหพา
กันระวงั มันชินชาหนาดานนะกับบาป มันไมกลัวบาปนะ มันทําแตบาป แลวก็จมเอาๆ 

เวลามันหนามันหนาจริงๆ นะจิตนี่ จิตดวงนี้ละ ดูมาตัง้แตตั้งสติไมอยู ลม
ผล็อยๆ จนน้ําตารวง จึงออกอทุานในใจ มันเคียดแคนกัน โถ มงึเอากูถงึขนาดนี้เชียว
หรือ เปนอยูในใจนะไมไดออกปาก เอาละยังไงมึงตองพังวันหนึ่ง ใหกูถอยกไูมถอย 
น้ําตารวงแลวนั่น เคียดแคนมากทเีดียว แตโรงงานใหญก็คือพอแมครูจารยมั่น นี่
โรงงานใหญ เขาไปนั้นไปหาทานก็ฝกหัดฝกซอมเต็มที่แลวมา หงายอีก ไปอีก อยูอยาง
นั้นนะ ฝกซอมมาวาเต็มที่แลว เขาไปยกครูยังไมแลวมันเตะเราตกเวทีไปแลว เอาอีกอยู
งั้น 

สุดทายมันก็หงายทองใหเราเห็นมันลมทั้งหงาย มนัเอาเราลมตลอดเวลา ทีนี้
เวลาหมัดเราฝกหัดมาหลายครั้งหลายหนมันก็คอยเขาใจ แลวซัดกิเลสหงายเปน
บางครั้ง หือ มึงก็มีทองเหมือนกันหรือ กูนกึวากูมทีองแตกูคนเดียวหงายใหมึงดู มงึกม็ี
ทองเหมือนกัน มีกําลังแลวก็ซัดกันเลย จากน้ันก็เร่ือยๆ ทนีี้กิเลสมีแตหงายทองๆ ถึง
ขนาดที่วา หือ มันไมใชเปนพระอรหันตนอยๆ ขึน้มาแลวเหรอ กิเลสเงียบเลย สักเดี๋ยว
โผลขึ้นมา โผลก็โผลเถอะถาลงสติปญญาขั้นนี้แลวไมมีอะไรตานทานอยู พังหมด 

นั่นละเห็นไหมกําลังของจิตกําลังของธรรม กับกําลังของกิเลสอยูในใจดวง
เดียวกัน เวลากิเลสมีกําลังตั้งสติไมได ลมผล็อยๆๆ เวลาธรรมมีกําลังกิเลสโผลไมได
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เหมือนกันขาดสะบั้นๆ จนกระทั่งขาดโดยสิ้นเชิง นั่นละการฝกหัดจิตใจ พระพุทธเจา
ฝกมาแลวถงึมาสอนพวกเรา สาวกทั้งหลายฝกมาแลวมาเปนธรรมสอนโลกเวลานี้ เปน
ส่ิงที่ไดผลมาแลวทุกอยาง ทดสอบทกุอยางไดผลมาเปนที่พอใจพอพระทยัพระพุทธเจา
แลวมาสอนพวกเรา ทําไมจึงจะไมมีแกใจฝกหัดดดัแปลงตนเอง 

ใจนี้มันผาดโผนโจนทะยานอยูตลอดเวลาไมมีวัยนะ รางกายสังขารซึ่งแกขนาด
ไหนจิตใจมันไมมีวัย มันคึกมันคะนองมันดีดมนัดิ้นตลอดเวลา ถาไมมีธรรมเขาไป
ระงับ ถามีธรรมแลวระงับไดไมวาวัยใด อายุ ๗ ขวบสําเร็จเปนพระอรหันตแลว ฝก
ไมไดสําเร็จอรหันตไดยังไง นั่น ทานฝกได มันอยูกับการฝกอบรม ใหพากันจํา เอาละ
พูดเทานั้นละ พูดไปพูดมาเหนื่อยแลว 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

