
 ๑

เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๑๕ มกราคม พทุธศักราช ๒๕๔๘ 

ไมมีใครรักสงวนความดีย่ิงกวาพระอรหันต 
 

กอนจังหัน 
 

นี่เรายังไมเคยพูดใหบรรดาพระวงกรรมฐานเราทราบนะ พอแมครูจารยอบรมพระ
วงปฏิบัติของทานโดยเฉพาะ ทานถอดออกมาจากหัวใจมาสอนพวกเรา คือการขบฉัน ทาน
วา เวลาจับชอนมาตักขาวในบาตรมันขวางจิตๆ ตั้งแตบัดนั้นทานไมเอาเลย เราไมลืมนะ 
พระฉันจังหันในบาตร ยังเอาชอนเอาสอมเขาไปตกัไปควาอยู...ยุง มันเขากันไมได ทานพูด
นี้เขาอรรถธรรมเปงเลยเทียว ทานไมเคยฉันชอนนะ เวลาแกมานี้เรานั้นละตวัสําคัญ คอย
ออดคอยออนทานั้นทานี้ เวลาทานจวนแลวนะ ทานก็ฉันใหบางเดี๋ยวก็ทิ้งไป แลวเอาอีกอยู
งั้น ก็จะใหคนแกมาเปนแบบฉบับอยูกระทั่งตายมันไมได พวกนี้ทําไมมาศึกษามันหลับหู
หลับตาเสียจริงๆ ก็อยาใหมันอยูในวัดนี้เสีย วาอยางน้ันแหละเรา ถาจะลากจะเข็นจนขนาด
นี ้

คือวิธีการเหลานี้เปนวิธีลากเข็นลูกศิษยลูกหาทั้งนั้นนะ ทานเปนหวงใยทานไมฉัน
ชอน กรรมฐานเราฉันชอนมันขัดกับธรรมเอามากทีเดียว ทานวางั้นนะ พอจับชอนขึ้นมาจะ
ฉันขวางจิตทันที นั่นฟงซิ ขวางจิตกข็วางธรรมนั่นแหละ ดูซิทานละเอียดไหม พวกเรานี้
หยาบไหม เทียบกันเขาทันทีซิ ทานละเอียดไหม จับชอนขึ้นมาจะฉันชอนในบาตร ขวางจิต
ทันทีเลย ขวางจิตก็ขวางธรรมนั่นเอง ตั้งแตนั้นมาไมเอา ทานบอกงี้นะ เราไปอยูกับทานไม
เห็นทานฉันชอนเลย ทานพูดถึงเร่ืองตั้งแตกอนมาเรื่อยจนกระทั่งแกนี้ จวนแลวเต็มที่แลว 
อะไรที่มีจะพอฉันไดบาง เชนเอาชอนตักอะไรเหลานี้ เราก็ออดกอ็อนขอเรื่อย ทานก็ฉันเสีย
บางนิดหนอยเดี๋ยวทิ้งแลวๆ เราเอาอยูเร่ือย จะใหมาเปนแบบเปนฉบับจนกระทั่งขนาดนี้
แลวมันโงเกินไปพระเหลานี้ไมควรอยูในวัดนี้ เราวาอยางน้ันละ ทานนิ่งๆ นะ เพราะเรา
เวลาสู-สูนะ แตสูแบบหมอบนั่นแหละไมใชสูอะไรนะ 

พูดนี่ทานทั้งหลายจําใหดีนะ คําพูดนี้เปนคําพูดของหลวงปูมั่นเรา สอนวงพระ
กรรมฐานโดยเฉพาะวันอบรมพระ วันประชุมพระ ทานมารวมลงในการขบฉัน พระ
กรรมฐานเราฉันชอนนี้แหม มันขวางมาก ทานวางั้น เวลาทานเทศนถึงเร่ืองการฉันอาหาร
ในบาตร เอาชอนเขาไปตัก เอาสอมเขาไปตกั ไปกีดไปขวาง มันเรื่องอะไรมันขวางจิต
ตลอด เราเลยไมเอาเลย ทานวางั้น ตลอด จนกระทั่งทานจวนตัวแลวเราออดเราออน ทาน
ก็ฉันบางเล็กๆ นอยๆ ไปอยางน้ัน 
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เราไมไดลืมนะ นี่อยามาเปนพระเจาชูพระขุนนาง ไดยินเสียงคอนเคาะเปรี้ยงปางๆ 
อยูในบาตร อยาใหเห็นในวัดนี้นะ ผมดูอยูนะ วาผมไมดูหรือนี่ ทั้งๆ ที่ผมฉันชอนนี่ละผม
ก็ดูหมูเพื่อนตลอด ถาเห็นทําอยางน้ันผมไลหนีจากวัดเลย นั่นฟงซินะ ขวางธรรมเปนเรื่อง
เล็กนอยเมื่อไร ธรรมเทานั้นจะพาโลกใหมีความสงบรมเย็นเปนสุขได กเิลสไมไดพาใหมี
ความสงบรมเย็นนะ มันกีดมันขวาง อยูในบาตรมันก็ขวาง เจาของยังเพลินเปนบากับลิ้น
กับปาก ฉันดวยความเพลิน ฉันดวยความเปนบาของพระเรา ฟงเสียงชอนเสียงสอมเคาะ
กันเปร้ียงปางๆ เราดูไมไดเหมือนกนันะหากไมเคยพูด วันนี้พูดเสียบาง มันเปนยังไงพระ
เรา 

พระไมใชความสํารวมระวัง ความพินิจพิจารณาดวยสติปญญา ใครจะใชในศาสนา
นี้ พระพุทธศาสนาออกมาจากศาสดาองคเอกผูเฉลียวฉลาดรอบคอบทุกอยาง ลูกศิษย
ตถาคตทําไมถึงโงเอานักหนา ถาไมใชเปนเทวทัตเหยียบหัวพระพุทธเจาไปดวยการเหยียบ
ย่ําทําลายพระธรรมพระวินัยซึ่งเปนองคศาสดาแทนพระพุทธเจานั้นจะเปนอะไรไป ขอให
พากันพิจารณาดีๆ นะ ยิ่งเส่ือมลงๆ วงกรรมฐานเราก็เส่ือมลงไปเรือ่ย คอยกระตุนอยู
เร่ือยๆ ดวยเจตนาไมเจตนาไมสําคัญ ขัดหูขัดตาก็ขัดธรรม ดูกันรูตรงนั้น ไมใชใครจะมา
ตั้งเจตนาแหละ ใครจะไปเจตนาตั้งหนารบพระพุทธเจา เหยียบหัวพระพุทธเจา มันหาก
เหยียบอยูดวยวิธีการที่ประมาทขัดตอธรรมตอวินัยพระพุทธเจานั้นแหละ เรียกวาเหยียบ
หัวพระพุทธเจาไป 

พวกเรานี่พวกตีนสูงๆ เหยียบหัวพระพุทธเจาไป ดวยการเหยียบย่ําทําลายธรรม
วินัย ไมสนใจธรรมวินัย นั้นแลคือเหยียบหัวพระพุทธเจา ทานแสดงไววาไง ดกูอนอานนท 
พระธรรมและพระวินัยนั้นแลจะเปนศาสดาของเธอทั้งหลายแทนเราตถาคต เมื่อเราตายไป
แลว ฟงซินะ แลวไมเหยียบหัวพระพุทธเจาจะเหยียบใคร เมื่อลวงเกินธรรมวินัยไปแลวก็
เหยียบหัวพระพุทธเจาไปโดยลําดับลําดา ธรรมก็ดี วินัยก็ด ี คือหัวพระพทุธเจา จําแลวยัง
พวกเรานะ หรือเห็นเปนเขียงเช็ดเทาไปแลวเหรอ มันเลอะเทอะนะ 

วันนี้พูดถึงเร่ืองการฉันชอน ทานทั้งหลายใหจําเสียนะ นี่พอแมครูจารยมั่น ศาสดา
จารยองคเอก เพชรน้ําหนึ่งที่มาสอนพวกเรา ทานถอดออกมาจากหัวใจทาน คือในใจนั้น
เปนอาจารยเอกอยูในนั้นหมด ปฏิบัติธรรมละเอียดเขาไปๆ ธรรมนั้นอยูในใจ ใจเปน
อาจารยเอกละที่นี่ พอจะทําอะไรมันจะมีอะไรพูดยากๆ นะ เราพูดออกมาหยาบๆ เลยวา 
เหมือนวากระซิบหรือสะกิดเราเตือนเราอยูในๆ นั้นละ แลวถอยกรูดๆ ผูเคารพธรรมตอง
เคารพธรรมอยูในจิตนั่น 

พอแมครูจารยมั่นทานแสดงธรรมทกุอยาง ไมมีใครละเอียดเทาทานเทาที่ผมผาน
มา ผมไมไดเหยียบย่ําทําลายครูบาอาจารยทั้งหลาย ที่ผานครูบาอาจารยทั้งหลายผมผาน
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มามากจริงๆ ไมวาทางปริยัติ ไมวาทางปฏิบัติ เขานอกออกในไดหมด เพราะฉะนั้นจึงพูด
ไดทุกส่ิงทุกอยางตลอดคัมภีร เรียนมาแทบเปนแทบตาย จึงพูดไดอยางเต็มปากเตม็คําไม
สะทกสะทาน เราผานมานี้ยังไมเห็นใครวาจะเหมือนพอแมครูจารยมั่น อยูกับทานถงึ ๘ ป 
แมนิดหนึ่งจะไดยกโทษหรือตําหนิทานวา เอะ ทานทําไมทําอยางน้ี ไมมีเลย เปนยังไง ทาน
เก็บหอมรอมริบ เร่ืองหลักธรรมหลักวินัยเปนองคศาสดาติดทานตลอดเวลา ทานไมเคย
ลวงเกิน เราอยูกับทานตั้ง ๘ ปจนทานมรณภาพ ไมมขีอตองติเลย ฟงซหิาไดที่ไหนหาอยู
กับครูบาอาจารย ไมตองติไดมีเหรอ นี่อยางพอแมครูจารยมั่นมี ผมเองเปนผูไปอยูกบัทาน 
คอยสังเกตสงักา 

ไมไดตั้งหนาวาจะไปคอยตําหนิทานนะ จะไปคอยเอาคติทุกส่ิงทุกอยาง เมือ่ขัดจาก
ธรรมจากวินัยเราเรียนมาเหมือนกันมันก็รู นี่ไมมีเลย จึงวาเปนอาจารยเอก ผมเทดิทนูสุด
หัวใจเลยพอแมครูจารยมั่นนี้ และธรรมนี้ก็เอามาจากพระพุทธเจา แลวพอแมครูจารยทาน
คัดออกมาจากหัวใจของทานอีกทีหนึ่ง อยางฉันชอนฉันแชนเหลานี้ ผมจับตั้งแตโนนละ ไม
เคยแตะ ก็พึ่งมาฉันเดีย๋วนี้ เห็นวาเฒาแกมาแลว จะวาอวดเฒาแกหรือมันก็ไมไดอวดนะ 
ในจิตมันไมมี เปนความสะดวกสําหรับธาตุขันธก็ทําไปอยางน้ันแหละ แลวยังมองดูหมู
เพื่อนอยู ทัง้ๆ ที่เจาของฉันชอนนี่นะยังมองดูหมูดูเพื่อน ถาเปนพระในวัดนี้มาอยูนี้นานๆ 
มาทําใหเห็น ไลหนีจากวัดเลย ถาเปนพระที่อื่นกย็ังไมวานะ คอยเตือนคอยเผดยีงเอาอยาง
นั้นแหละ ถาเปนพระในวัดปาบานตาดนี้ขับเลย 

เชนอยางโทรศัพทมือถือ จําใหดีทุกองค  สําหรับวัดปาบานตาดนี้จะไมมีอุทธรณ 
จะเปนศาลเด็ดขาดในศาลตนศาลเดียว อุทธรณไมมี ฎีกาไมมี ถาเห็นโทรศัพทมือถืออยูใน
วัดปาบานตาดนี้ไลออกทันทีเลย เรามีขอยกเวนไวแลวดวยความจําเปน มีประชาชนมา
เกี่ยวของกับเรามาก จึงใหมีไวเครื่องหนึ่งเปนความจําเปน ใหมีผูเก็บรักษาอยูคนเดียว มี
ธุระหนาที่อะไรใหเขาไปเกี่ยวของกับพระที่ถอืโทรศัพทมือถืออยูในศูนยกลางนั้น แตที่จะมี
ไวสําหรับพระในวัดนี้ บอกตรงๆ เลย เห็นเมื่อไรเปนไลหนีเลย นี้ละเปนเพชฌฆาตใหญ
หลวงอยูที่ตรงน้ี ถาพระยังไมรูแลวใหหนีจากวัด อยาใหหนักศาสนานะ จําใหดีทุกองค มัน
เปนมาตั้งแตหนังสือพิมพ วิทยุ เทวทัตโทรทัศนเหลานั้นเรื่อยมา หนักเขามาๆ จนกระทั่ง
ถึงโทรศัพทมือถอื นี้เพชฌฆาตเด็ดขาดเลย เพราะฉะนั้นจึงวารอไมได เอาละใหพร 

 
หลังจังหัน 

 
ผูกํากับ มีนสพ.พิมพไทย ครับ 
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หลวงตา วามาซินสพ.พมิพไทย มีอะไร นสพ.พมิพไทยนี้เปนธรรมจริงๆ พูดตาม
ความสัตยความจริง ผิดถูกวาไปตามเรื่อง อยางน้ีเปนที่เชื่อถือของประชาชนผูเปนธรรม ผู
ไมเปนธรรมก็แบบนั้นละ เอาวาไปซิ 

ผูกํากับ นสพ.พมิพไทย ประจําวันนี้ คอลัมนวิจารณธรรม หัวขอเร่ืองวา 
 

ฟงเสียงอรรถเสียงธรรมกันบาง 
 

ยางเขาปใหมมาหลายวันแลว เราลองมาสดับฟงเสียงอรรถเสียงธรรมกันบางปะไร 

ซึ่งหลวงตาพระมหาบัว  ญาณสัมปนโน แหงวัดปาบานตาดทานไดเทศนสอนมนุษยทั้งพระ
และฆราวาส เมื่อวันอาทิตยที่ 9 มกราคม วา... 

ขอใหพากันพิจารณาบางชาวพุทธเรา เดี๋ยวนี้มันจะไมมีเกาะมีดอนแลวนะ เลอะ
เทอะไปดวยมูตรดวยคูถ เปนทะเลหลวง เต็มเมืองไทยเรา เลอะเทอะไปขนาดนั้น ไมวาทาง
ชาติทางศาสนาแหลกเหลวไปตามๆ กันหมดเวลานี้ จะเกาะที่ไหนก็เกาะไมได มันมีแตมูตร
แตคูถเต็มตวัๆ พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ มีอยู กลาวถึงกันอยูควรจะเอาทานมาเปน
หลักเปนเกณฑ ยึดไปปฏิบัติตามกําลังแหงความสามารถของเรา ที่เปนฆราวาสญาติโยมก็ดี 
ที่เปนพระกป็ฏิบัติเต็มตามความเปนพระ 

เพราะพระนี่สละทุกอยางแลวมาเปนปฏิบัติหนาที่เพื่อความดีงาม เพื่ออรรถเพื่อ
ธรรมเต็มเม็ดเต็มหนวย ควรจะไดปฏิบัติใหเต็มเม็ดเต็มหนวย เพราะขาวปลาอาหารที่อยูที่
อาศัยไมมีใครเกินพระละความเหลือเฟอ ไปที่ไหนเหลือเฟอๆ ที่อยูหอปราสาทบนสวรรค
ยังสูไมได สูหอปราสาทพระไมไดนะ แตความเลวรายของพระที่อยูในกุฏิๆ  นั้น เหมือนขี้
กองหนึ่งอยูในกุฏิหลังน้ัน กุฏิหลังน้ันเลยกลายเปนสวมไปหมด พระเณรเปนขี้ เปนมูตร
เปนคูถ.... 

นี่ที่ควรยึดควรจะเปนสรณะของตัวเองไดทําไมไมเสาะแสวงหา ไปหาอะไรมูตรคูถ 

พวกลาภพวกยศ พวกสรรเสริญเยินยอ เปนบาแยงกันเดี๋ยวนี ้พระกําลังเปนบาแยงยศแยง
ลาภกัน เราก็ไมเคยเห็น หลวงตาบัวเกิดมาก็พึง่มาเห็นนี่แหละ บวชมาในศาสนานี้ก็นานไม
เคยเห็นเดนเหมือนอยางทุกวันนี้ ทกุวันนี้เดนเอามากที่สุด มีแตความชั่วชาลามก บวช
มาแลวหาลาภหายศ หาสรรเสริญเยินยอ ที่จะหาอรรถหาธรรม หาศีลหาสมาธิ หาปญญา 
วิชชาวิมุตติ ไมม ีอยากวาอยางน้ันนะ เดี๋ยวนี้จะวาไมมีก็จะพูดไดแลวนะ มีก็เทากําปนนี ่กับ
โลกธาตุมันกวางขนาดไหนกับกําปนคนกําปนเดียว มีก็เทานั้น นอกนัน้เลอะเทอะไปหมด
เลย ดูไมไดนะ 
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พวกเราชาวพุทธขอใหพนิิจพิจารณาบาง นี้เราพูดเต็มอรรถเต็มธรรม ตามอรรถ
ตามธรรมทุกอยาง เราไมเหยียบนั้นยอนี้ เอาหลักธรรมพระพุทธเจามาสอน เราชั่วเราก็
บอกวาเราชั่ว เราก็ปฏิบัติตัวเราเพื่อละความชั่วตลอดมาตั้งแตวันบวชจนกระทั่งปานนี้ 
ความดีมีเทาไรก็สอน ความชั่วเปนยังไงๆ ก็สอนออกมา เพราะมันมีทั้งดทีั้งชั่วในตัวมนุษย
เรา สวนมากมีแตชั่วนั่นแหละ สอนละชั่วทําดี ใหฝกฝนอบรมตนบางซิ จะเอาตามใจๆ ทุก
อยาง ตามใจมันมีแตมูตรแตคูถเต็มหัวใจ เต็มกิริยามารยาท แสดงออกไปไหนมีแตมูตร
แตคูถเลอะเทอะเต็มบานเต็มเมืองดทีี่ไหน เอาของดิบของดอีอกไปแสดงบางซิ โลกเกิดมา
ผูใดก็ตองการของดีทัง้นัน้ 

แมที่สุดหมาเลี้ยงอยูในบานก็อยากไดหมาดีๆ ชอบใจ ไอตูบๆ นั่นละเอาดีๆ ทั้งนั้น
นะมาเลี้ยงในบาน แตตัวเลวยิ่งกวาหมาใชไดเหรอ แลวหมาอยากไดหมาดีๆ ตัวเลวขนาด
ไหนไมสนใจดูตัวเอง มันก็สูหมาไมไดละซิอยางน้ัน นี่พวกเลวกวาหมาก็พวกเรา ไอตูบอยู
ในบานมันดีกวาเจาของ เจาของไมรูจักดีจักชั่วจักผิดจักถูก ไอนั่นมันยังรูจักนะ ไอตูบมัน
รูจักเจาของ เห็นเจาของมานี่ โหย คลอเคลีย แตเจาของเลวกวาไอตูบ เพราะไมรูจักดีจักชั่ว 
ไมรูจักคัดจกัเลือกส่ิงตางๆ ที่ดีงามมาใสตัวเอง ธรรมเปนของดี เลิศเลอมีอยูแลว สมกับวา
เราเปนลูกชาวพุทธ ควาเอาเมื่อไรก็ได..ธรรม แตมันไมควานั่นซ ิ ไปความูตรควาคูถเขามา
เต็มหัวใจตนเอง พูดแลวมันนาสลดสังเวชเอาเหลือประมาณ 

เราบวชมาก็พึ่งมาเจอเอาในปจจุบันนี้แหละ พูดออกมาไดชัดๆ เพราะไดเห็นดวย
ตา ไดยินดวยหู ทุกส่ิงทุกอยางคดิเต็มหัวใจจึงนําออกมาพูด ไมไดพูดเพื่อดูถกูเหยียด
หยามอะไรใครตอใครทั้งนั้น พูดเปนอรรถเปนธรรม ใครไมดีตรงไหนก็ใหไปแกตนเอง 
ความไมดีมอียูกับทุกคน แกไดทกุคน ความดีมีอยูกับทุกคน ส่ังสมไดทกุคน ใหดีก็ดขีึ้น ถา
จะปลอยอยางน้ีมันก็จะเลวไปเรื่อยๆ 

เลวปจจุบันนี้ วันนี้ก็เลว วันหนาก็เลว เดือนนี้เดือนหนา จนกระทั่งวันตายเลวไป
ตลอด มีแตความเลวเต็มตัวเอาอะไรไปเปนสาระละ พิจารณาซ ิสรางความดีซิ วันนี้ก็สราง 
วันหนาก็สราง พยายามสราง ความดีก็เดนขึ้นๆ เราก็ดี อยูไหนดีหมดถามคีวามดีประจําใจ 
พากันจําเอานะ 

สาธุใหดังๆ ซิครับ !!  

     ณ. หนูแกว 

หลวงตา นี่เปนภาษาของหลวงตา หนังสือพิมพเขาออก เปนภาษาของหลวงตา
เทศน นสพ.พิมพไทย ออก พี่นองทัง้หลายเอาไปพิจารณานะ มันจะดูไมไดจริงๆ  เราดูคน
เดียว โลกเต็มไปหมด จะวายกเราวาดีเราก็ไมไดยกเราวาดี เราเอาธรรมเปนหลักไปเลย จะ
พูดแสดงอยางไรๆ เราเอาธรรมทั้งนั้นออก เราไมไดยกตัวของเรา เราเอาธรรมทั้งนั้น ชั่วก็
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บอกวาชั่ว ดีก็บอกวาดี ชั่วอยูในตัวแกออกๆ ตลอดมา เวลานี้เลอะเทอะมากจริงๆ จิตใจ
ของคน กริิยาอาการแสดงออกเปนฟนเปนไฟเผาไหมกันทั่วโลกดินแดนหาความสุขไมได 
นี่ละถาธรรมไมมีแลวเปนอยางน้ีดูเอา ถามีธรรมแทรกตรงไหนจะพอซุกหัวนอนไดบางนะ
คนเรา อันนี้มีตั้งแตเร่ืองกิเลสตัณหา พอตื่นขึ้นมาสั่งสมแลว ไมตองตั้งอกตั้งใจสั่งสม เร่ือง
ทางเดินแหงความชั่วมันราบรื่นอยูแลว มันกเ็ดินไปเลยๆ ตามนิสัยที่เคยชินมาในทางความ
ชั่วนั้นแหละ 

ถาเปนความดี เราฝกเขาไปๆ ทนีี้ความดีก็เปนทางๆ ตอไปปบนี้กไ็ปแตทางดี
ลวนๆ ไปเลย ทางชั่วผานเขามาปดปุบๆ เลย นั่นทางดีเมื่อทําใหเปนทางเดิน ทางดีกม็ีทาง
ไดเหมือนกนั ทางชั่วมีทางได ทําใหเตียนโลงไมวาทางดีทางชั่วเตียนโลงไดดวยกัน อยาง
เมื่อวานนี้พูดถึงเร่ืองพระอรหันต เมื่อวานหรือวานซืนนี้ บอกวาทานไมมีอาบัติ เร่ืองพระ
อรหันตจะตองอาบัติตองโทษใหเปนความมัวหมองในจิตที่บริสุทธิ์ลวนๆ แลวไมม ี บอก
ตรงๆ เลย กิริยาอาการที่ทานรักษาไว รักษาไวเพื่อธาตขุันธที่ทานรับผิดชอบอยูดวยความ
บริสุทธิ์ใจของทาน ทานรักษา ทานรักทานสงวน 

ไมมีใครรักสงวนความดียิ่งกวาพระอรหันต ทั้งๆ ที่ทานไมมีละโทษ แตความสงวน
รักษาความดีไวประจําแหงความดีเลิศของทานนั้นหนึ่ง มี และสอง เพื่อโลกสงสารจะไดถอื
เปนคติตัวอยางน้ันมี สาม เพื่อสังคมอันดีงามยอมรับกันในทางที่ถกูที่ดนีี้หนึ่ง ที่ทานรักษา
ทานปฏิบัติ ไมมีใครจะรักจะสงวนอรรถธรรมมากยิ่งกวาพระอรหันต ทั้งๆ ที่ทานไมไดเปน
โทษเปนกรรม ไมตองอาบัติอาจีอะไร โทษสังฆาฯ ปาราชิกอะไรเหลานี้ทานหมดโดยสิ้นเชิง 
ตั้งแตสมมตุขิาดสะบั้นไปจากใจ เหลานี้ไมมีเพราะเปนสมมุติทั้งมวล แมเชนนั้นผูที่รักษา 
ผูที่สงวนมากที่สุดกไ็มมใีครเกินพระอรหันตสงวนธรรมรักษาธรรม ทั้งๆ ที่ทานไมมโีทษ 
แตทานรักทานสงวนธรรมเพราะทานไดความดีจากธรรมเหลานี้ ทานเทิดทูน พากันเขาใจ
เอานะ 

พูดถงึเร่ืองความดีเตียนโลง พระอรหันตเตียนโลงตลอดเลย ความผิดนิดหนึ่งไมได 
เขามาปดทันที เจตนาไมเจตนาก็ตามมันหากเปนหลักธรรมชาติอยางน้ัน ปดปุบทันทีเลย 
ขาดไปเลยๆ ไมไดวาตัง้ใจจะแก ไมมี พระอรหันตทานไมมีตั้งใจจะแก หากเปนหลัก
ธรรมชาติ ถาดีเต็มตัวแลว อะไรผานเขามาปบเรื่องชั่วปดกนัทันที เปนหลักธรรมชาติ 
เหมือนกับน้ําตกลงบนใบบัว ใบบัวก็ไมตัง้ใจวาจะซึมซาบน้ํา น้ําก็ไมตั้งใจจะซึมซาบใบบัว 
ตกมามันหากกล้ิงตกไปๆ ตามธรรมชาติของใบบัวและน้ํา ที่น้ําตกลงบนใบบัวกลิ้งตกไปๆ 
ทานจึงบอกวากิเลสตั้งอยูในจิตพระอรหันต ยอมไมตัง้อยูไดนาน แลวกลิ้งตกไปทันททีันใด 
คําวากิเลสเปนอะไร กส้ิ็นกิเลสแลวทําไมจึงตองมีกิเลสมาตั้งอยูในจิตพระอรหันตอีก นี่ขอ
หนึ่ง ทานเอาเชื้อเดิมมาพูด คอืสังขารเปนเครื่องมือของกิเลส เวลาคิดปรุงขึ้นเปนลักษณะ
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ของสมมุติของกิเลส คิดเรื่องดีเร่ืองชัว่ ทานคิดไดเหมือนกันแตทานไมติด คิดเรื่องชั่วอยาง
นั้นๆ คิดเรื่องดอียางน้ีๆ คิดไดดวยกันคนเรา นี่ละที่วาทานปรุงขึ้นมาปบมันตกไปพรอม
เลยๆ 

เร่ืองความคิดดีคิดชั่วนี้ สังขารทําไมจะคิดไมได สังขารในขันธ ๕ เปนเคร่ืองมือใช
ของกิเลสและธรรม ธรรมนําออกมาใชก็ไดแตธรรมไมติด แตถาเปนกิเลสติดทันที คดิดีคิด
ชั่วติดทั้งนั้น ถาธรรมแลวไมติด ที่วากิเลสตั้งอยูในจิตพระอรหันตไมซึมซาบ ยอมกลิ้งตก
ไป คือสังขารเรานี้แย็บออกมาดีชั่วปบตกไปๆ อยางน้ีเอง ไมใชทานมีกเิลสนะ หมายถึง
สังขารที่เปนเรื่องของสมมุติ เปนเชื้อเดิมของกิเลส ที่เอาสังขารขันธมาใช ปรุงแพล็บออก
มานี้เหมือนกับวากิเลสตั้งขึ้นมา ทานพูดเฉยๆ ความจริงไมมีกิเลสแลวในหัวใจ  แตกิริยานี้
ละที่วาเปนกิเลสนะ ใหพากันเขาใจอยางน้ี  
 ไมมีใครที่จะรักสงวนธรรมความดีงามยิ่งกวาพระอรหันตทาน ทานหมดทุกส่ิงทุก
อยางแลว ทานเปนผูรักสงวนมากยิ่งกวาใครอีก หัวใจทานเปนธรรมแลว รักสงวนธรรม 
เทิดทูนธรรมตลอดเวลา เพราะทานไดธรรมมาจากกิริยาอาการแหงความเคลื่อนไหวเต็ม
ไปดวยความระมัดระวังรักษานี้ เปนความดีขึ้นมาจนถึงเต็มภมูิของทาน แลวความเทิดทูนนี้
ก็เปนหลักธรรมชาติติดกันไปเลยเชียว บุญคุณไมตองบอก อยางพระพุทธเจาตรัสรูใตรม
โพธิ์ เปนยังไงรมโพธิ์ยงัเปนคูเคียงพระพุทธศาสนามาจนกระทั่งทกุวันนี้ ดูเอาซิ เปนอยาง
นั้นละ บุญเปนบุญ คุณเปนคณุ ความบริสุทธิ์เปนความบริสุทธิ์ มันหากถึงกันเองอยางน้ัน 
 พากันตั้งอกตั้งใจปฏิบัตนิะ เมื่อเชานี้ก็พูดถึงเร่ืองฉันชอน นี้พอแมครูจารยมั่นเอง
พูดนะ ทานพูดในวงพระสงฆเรา ประชุมสงฆ ทานไมตั้งใจมาเทศนนะ ทานพูดออกมาเรื่อง
การฉันชอน ทานวา พระกรรมฐานการอยูกินใชสอยทุกอยางเปนอรรถเปนธรรม เพื่ออรรถ
เพื่อธรรมทั้งนั้น เวลาเอาอาหารลงใสบาตรแลว เอาชอนไปตกัในบาตรนี้ขวางจิตทันที มัน
เขาเจตนาไมได เจตนาเราเพื่อจะละกิเลสตัณหาประเภทตางๆ ออกหมดโดยสิ้นเชิง แลว
ทําไมเอาของเขาในบาตรแลวยังเอาชอนเอาสอมเขาไปตักอยูในบาตรกงเกงๆ อยูในบาตร 
มันดูไมได มนัขัดเอาเหลือเกิน ขัดธรรม นี่ละไมผิดวินัยแตผิดธรรม เปนอยางน้ี 
 ธรรมมีสวนหยาบ สวนกลาง สวนละเอียดอกีหลายขั้นหลายภูมิ ทานนํามาใช เราก็
จับตั้งแตบัดนั้นเลย ไมเคยแตะชอน พึ่งมาฉันเอาตอนแก แตพระเณรในวัดเรานี้ไมมี บอก
ไมมีเลย เราเคยพูดใหฟงแลวก็ไมเคยมี ถงึมีกต็ามนะถามีในวัดนี้จะตองไดออกจากวัดเลย 
บอกเลยเราเพราะเราเคยสอนแลว เรื่องธรรมเปนอยางนี้ ไมผิดวินัยแตผิดธรรม ธรรม
คือความมุงมั่นแหงอรรมแหงธรรมที่ละเอียดสุดยอดนั้นมีอยู ใหกาวเดินไปตามนี้ อยายุง
เหยิงวุนวายกับสิ่งที่สกปรก ความสดสวยงดงาม ความฉันสะดวกสบายอะไรนี้เปนเรื่องของ
กิเลสทั้งนั้น พอยังชีวิตใหเปนไปในวันหนึ่งๆ เพื่อธรรมเทานั้นพอ  
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 เพราะฉะนั้นพระผูมุงอรรถมุงธรรรมทานจึงอยูสบายทุกอยาง ทานไมยุงเหยิง
วุนวายกับอะไรนะ การอยูอยูไหนทานอยูไดสบายเลย การขบการฉันไดมาเทาไรฉัน เสร็จ
แลวไปเลยเงียบ จตุปจจัยไทยทานทั้งส่ีนี้ทานไมเปนอารมณ ทานอยูดวยธรรมลวนๆ  
ธรรมเปนจุดศูนยกลางที่ทานมุงอยางยิ่ง นั่นละใหญอยูนั้น อะไรๆ จึงปดออกๆ ไมใหเขา
มากวนธรรมที่ทานมุงมั่น เพราะฉะนั้นการปฏิบัติของกรรมฐานจึงสะดวกสบาย ไมมีอะไร
มากมายกายกอง 
 เมื่อวันวานหรือวานซืนนี้พูดถงึเร่ืองใหส่ังเกาอี้เขามาในวัดปาบานตาดนี้ ทางครัวก็
ดี ทางนี้กด็ี ใหไปสั่งโรงงานเขาใหหาเกาอี้มามากๆ มาปรนปรือกันเอาใหเต็มเม็ดเต็ม
หนวยทีเดียว นี่ปรนปรือเร่ืองของกิเลสตัณหารูไหม ปรนปรือเร่ืองอรรถเรื่องธรรม
พระพุทธเจาเสด็จออกทรงผนวชมีฟูกมีหมอนมีเกาอี้เกาแอที่ไหนติดตามพระพุทธเจา ไมมี 
ไมเคยมี อยูในปาในเขาตลอดจนกระทั่งนิพพาน ไมเคยปรากฏสิ่งเหลานี้ในคัมภีรเลย 
 แตพวกเราทําไมถึงเหยียบหัวพระพุทธเจาไปดวยวิธีการเหลานี้ ขวนขวายหามา ไป
อยูที่ไหนตองใหความสะดวกสบายทางกายเปนที่หนึ่ง รางกายเปนที่หนึ่ง ตองตกตองแตง 
ตองเช็ดตองถูตองอะไรใหสดสวยงดงาม หัวใจมันมืดบอดอยูเปนฟนเปนไฟเผาอยูในหัว
อกมันตลอดเวลา ทําไมไมดูตรงนี้ ทาํไมไมชะลางตรงนี้ เปนความมุงหมายของศาสดาโดย
แทที่สอนลงใหชะลางตรงนี้ ทําไมไมสนใจ ไปสนใจอะไรกับสิ่งภายนอก อยูที่ไหนกอ็ยูได
ทั้งนั้นแหละ  
 รางกายของเรามันเอาความสดสวยงามมาจากโลกไหนวะ มันก็เหมือนกนัหมดทั่ว
โลกดินแดน แลวสิ่งเหลานี้จะเอามาประดับประดาของสกปรกใหสวยงามไปไดยงัไง อะไร
มันสภาพเหมือนๆ กันก็ใหมันอยูดวยกัน พออยูพอกิน พอหลับพอนอน อยูกนัไปเทา
นั้นเอง แตธรรมที่เลิศเลอสุดยอดนี้ใหหนุนตลอด ทานมุงอยางน้ันตางหากนะ เพราะฉะนั้น
ส่ิงภายนอกทานจึงไมคอยยุงเหยิงนักผูมุงอรรถมุงธรรม แตภายในใจทานชําระตลอด 
สะสางใหมีความสะอาดสะอานตลอดเวลา สติเปนพื้นฐานสําคัญ พากันจําเอานะ  
 ใครอยูที่ไหนก็มีแตตกแตงเร่ืองภายนอกภายนา อูย พิลึกพิล่ันนะ เร่ืองกิเลสออก
หนาทุกดานเลย ไปที่ไหนนี้ออกหนาๆ คือกิเลส ไมรูเลยวากิเลสออกหนา ธรรมจับปุบรู
หมด ธรรมเหนือโลกทั้งหลายจะวาไง โลกุตรธรรมแปลวาธรรมเหนือโลก ทําไมจะไมเหนือ
กิเลสไดละ ธรรมเหนือโลกแลว กเิลสอยูในโลก คนตายกองกันอยูในโลกทั้งน้ัน โลกวัฏวน 
สวนธรรมวิวัฏฏธรรมพุง ไมมาตายกองกันอยูนี่อีก อยางพระอรหันตทาน นตฺถิทานิ  
ปุนพฺภโว ตอแตนี้ไปเราจะไมกลับมาเกิดอีกแลว นั่นเห็นไหมละ พอกิเลสขาดสะบั้นปบ
ประกาศปางขึ้นมาไดเลย 
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 อยมนฺติมา ชาติ ชาตนิี้เปนชาติสุดทายของเรา นตฺถิทานิ ปุนพฺภโว ตอจากนี้ไป
แลวเราจะไมกลับมาเกิดตายกองกันที่แบกหามไปดวยกองทกุขนี้อกีตอไป นั่นทานประกาศ
ขึ้นมา ใครไปบอกทาน รูขึ้นมาในสนฺทิฏฐิโก ประกาศปางขึน้มาภายในหัวใจ นี่ละธรรมที่
เลิศเปนอยางนั้น อยูที่ไหนเลิศหมดธรรม คือเหนือเสียทุกส่ิงทุกอยาง ไปที่ไหนเหนือหมด
ธรรม นี่ละพระพทุธเจาทานทรงทอพระทัย คือมองดูโลกที่เปนกองสกปรกกับมองดธูรรม
ที่สุดยอดแหงความสะอาดเลยโลกเลยสมมุติไปแลว มันเขากันไมไดนั่นเอง พระองคจบัมา
ถูมาไถ มาแยกมาแยะ แนะนําส่ังสอนกันไป ไดเทาไรก็เอา จึงไดส่ังสอนโลกใหอยูมาทุก
วันนี้ 
 พวกเราอยูในตาขายไหน พิจารณาซิ ตาขายที่จมลงนรกโดยถายเดียว หรือตาขายที่
จะรอดพนไปไดบาง เมอืงมนุษย เมืองสวรรค พรหมโลก นิพพาน มีอยูสําหรับคนดีที่จะ
ฝกฝนอบรมใหเปนอยางน้ัน พิจารณาหรือยัง ใหพากันพิจารณาบางซิ ตั้งแตตืน่นอน
จนกระทั่งถงึหลับสั่งสมตั้งแตความชั่วชาลามกเต็มโลกดินแดน หาผูที่จะสั่งสมความดีงามที่
เรียกวาธรรมๆ ไมมีเลยนั้นเปนยังไง แลวเขากันไดไหมละ เราบนหาตั้งแตความสุขๆ ตื่น
มาก็บนหาแลว ตั้งแตเกิดมาจนกระทั่งวันตายมีแตหวังความสุขความเจริญ แลวใครได
ความสุขความเจริญ ก็มันสรางตั้งแตความทุกข ความลําบากเดือดรอนมหันตทุกข จะเอา
ความสุขความเจริญมาจากไหน กิริยาความคิดเปนอยางหนึ่ง แตการทําเปนอีกอยางหนึ่ง
มันเขากันไมได 
 พากันตั้งอกตั้งใจบางนะ อูย พลึิกพิล่ันจริงๆ เมื่อเชานี้พูดถึงเกี่ยวกับเรื่อง
โทรศัพทมือถือ ตั้งแตหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศนเทวทัต วิดีโอเหลานี้ ไมควรอยางยิ่งแลว
กับพระวางั้นเลย พระบวชมาสลัดหมด นี้เปนเรื่องโลกทั้งนั้นปดออกใหหมด แลวมิหนําซ้ํา
ทําไมจึงไปเอาโทรศัพทมือถอืเขามา โทรศัพทมอืถือนี้เปนเพชฌฆาตๆ อันใหญหลวงที่สุด 
ตัดสินขาดสะบั้นไปเลยเพชฌฆาตอันนี้นะโทรศัพทมือถือ จับปบนี้ติดตอกันทางไหนได
ทั้งนั้นๆ เอาคอขาดในปจจุบันก็ได นี่ละโทรศัพทมือถอื 
 เพราะฉะนั้นจึงบอกเลยวาในวัดนี้ใครมีไมได มีไลทันที เราไมใหอยู ไมตองไปศาล
อุทธรณ ศาลฎีกาละ ศาลตนขาดสะบั้นไปเลยเทียว เพราะอันนี้เปนภัยมหาภัย บวชมาไมรู
ส่ิงเหลานี้วาเปนภัยจะรูอะไร เทานั้นก็พอแลว นี่ละเรื่องกิเลสมันคืบคลานเขามาอยางน้ีละ 
เวลานี้พระถือเปนความสนิทสนมกลมกลืนกันกับสิ่งเหลานี้ เปนอันหนึ่งอนัเดียวกันแลวนะ 
จะไมมพีระติดเนื้อติดตวัเลย แตธรรมจับปบรูทันทีๆ ๆ คําวาธรรมไมคุนกับสิ่งใดในโลก 
อะไรแฝงเขามารูทันทีๆ เลย  
 เวลานี้กิเลสมันเหยียบธรรมเหยียบอยางน้ี เหยียบหัวพระพุทธเจา ศาสดาของเรา
คืออะไร คือธรรมคือวินัย ขามเกินหลักธรรมหลักวินัยไปแลวไมเหยียบหัวพระพุทธเจาจะ
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เหยียบหัวใคร มีแตพวกลูกศิษยตถาคตแหละเหยียบหัวพระพุทธเจาตลอดเวลา ตั้งแตพระ
แตเณรลงมาถึงฆราวาสญาติโยม มีแตพวกตีนสูงๆ เหยียบหัวพระพุทธเจา พระพุทธเจา
เลยกลายเปนหัวต่ําใหพวกนี้เหยียบแหลกไปเลย ฟงซพิวกเรา ไปดูตีนเจาของมนัเคย
เหยียบหัวพระพุทธเจามากี่ครั้งกี่หนแลวดวยความลวงเกินฝาฝนทุกอยาง หนาดานๆ นั่น
ละ หนาดานๆ นั่นละตีนมันดานมันเหยียบหัวพระพุทธเจาก็ได  
 เอาละเพียงเทานี้พอ เพราะหนังสือพิมพ พมิพไทยเขาก็พดูแลวนาฟง นั่นภาษา
ธรรมที่เราเทศน หนังสือพิมพพมิพไทยมาลง 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
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