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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑๔ มกราคม พทุธศักราช ๒๕๕๑ 

สะทกสะทานกับใครสามโลกธาตุนี้ 
กอนจังหัน 

 วัดปาบานตาดมันเปนแกงหมอใหญ การขบการฉันของพระก็เปนแกงหมอใหญ 
ใครมามุงอรรถมุงธรรมใหพิจารณาดวยดี เร่ืองอาหารการกินทับหัวใจได ธรรมงอกเงย
ไมได แตกิเลสกับพุงงอกเงยได กินแลวนอนไมตื่น มันฝกทรมานอะไรก็ไมทราบ เรา
มองดูมองไมเห็น หลับตาดูนะ ผูมาฝกตนตองทุกส่ิงทกุอยางเขียมทั้งน้ัน อดอยากขาด
แคลนๆ แตธรรมกระจายๆ สวางไสวอยูในใจ อันนี้มันมตีั้งแตอาหารการกินสวางไสว
อยูในพุง ธรรมไมมีในใจใชไมไดนะ เรามาหาอรรถหาธรรมใหดูธรรม อยาดูส่ิงเหลานี้ 
ซึ่งที่ไหนมันก็มีไมอดอยาก 

ก็ไมทราบจะสอนใครวาอยางไร มันเปนแกงหมอใหญ สอนอะไรก็รวมไป
หมดๆ เลยไมไดเร่ืองราว ตามธรรมดาการสอนพระกับประชาชนญาติโยมแยกกนัๆ 
สอนเฉพาะๆๆ เราเคยปฏิบัติมาอยางน้ัน ครูบาอาจารยทั้งหลายก็ปฏิบัติอยางน้ัน อันนี้
แกงหมอใหญๆ สอนอะไรก็ไมไดเร่ืองไดราว เลอะเทอะไปหมดเวลานี้  

ใหฟตตัวเองนะการมาปฏิบัติธรรม ใหดูใจกับธรรม เบาบางหรือหนักแนน
ขนาดไหน อยาไปดูภายนอกตายนะ จมนะ สอนอะไรก็เปนเรื่องแกงหมอใหญๆ ไป
หมด ไมมคีัดไมมีเลือก ไมมีวรรคมีตอน ใชไมได เปนแกงหมอใหญไปหมดเดีย๋วนี้ 
เลอะเทอะทีเดียว วัดปาบานตาดนี่เลอะเทอะมาก การสอนก็รวมไปหมดเปนแกงหมอ
ใหญๆ ไมทราบจะแยกจะแยะ สอนอะไรเปนชิ้นเปนอันเปนวรรคเปนตอนมันไมมีนะ
เดี๋ยวนี้ กลายเปนแกงหมอใหญเลอะเทอะไปหมดนั่นละ ก็เราไมเคยทํามานี่ แตมันมา
เปนอยางน้ีจะใหทําอยางไร อะไรๆ ก็เลอะเทอะๆ ไปหมด แกงหมอใหญๆ ใชไมได
เลย 

ใหพิจารณาคัดเลือกตัวเองใหดีนะพระที่มาปฏิบัติมุงอรรถมุงธรรม มองดูหัวใจ
นั่นละสําคัญดวยสติๆ ตลอดจะไมคอยลืมตัว มนัเลอะเทอะไปหมดเดี๋ยวนี้นะ เลยไม
ทราบวาสอนใครเปนอยางไรๆ พระกเ็ลยเลอะเทอะๆ ไปหมด อะไรถามันมากๆ คละ
เคลากันแลวมนัเลอะเทอะ วัดปาบานตาดเปนวัดเลอะเทอะนะเดี๋ยวนี้ 

หลังจังหัน 
นี่ถังอะไร (ถวายสังฆทานเจาคะ มีพระพุทธรูปกับผาไตรเจาคะ) เรารับแลวๆ 

เอากลับคืนเสีย พระพุทธเจาไมพาแบกพาหามรูปเหลานี้นะ จะมาใหพระแบกไมแบก 
ลูกศิษยตถาคต ตถาคตไมพาแบกไมแบก เอา รับใหแลวเอากลับคืนไป ส่ิงเหลานี้มัน
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งาย สรางงายทํางาย แบกหามกันอึกทึก เปนศาสนวัตถุ มีแตวัตถุ หัวใจที่จะสัมผัส
สัมพันธกับธรรมที่เปนของเลิศเลอไมสนใจ หาแตของอยางนี้ งายนิดเดียว สรางนั้น
สรางน้ีสรางพระพุทธรูปขึ้นที่หัวใจไมสรางนะ พระพุทธเจาตรัสรูธรรมที่หัวใจ สาวก
ทั้งหลายตรัสรูธรรมที่หัวใจ เราตรัสรูธรรมที่ไหนไดเคยดูไหม ไปหาสรางนั้นสรางน้ี รูป
นั้นรูปนี้ แลวก็จะเอามาใหอาจารยแบก เราไมแบก เราแบกธรรมตางหาก 

เวลานี้เปนเวลาชวยโลก เวลาชวยตัวเองจะเปนจะตายไมมใีครทราบนะ พูด
ตรงๆ ภูมิใจที่ไดปฏิบัตมิา ไปนั่งอยูกอนหินฉันจังหันมีแตขาวเปลาๆ กับพวกปาพวก
เขา มีแหงละส่ีหลังคาเรือนหาหลังคาเรือน ภูเขาเรามองไปเห็นอยาเขาใจวาไมมีบานคน
นะ มี มีเปนแหงๆ อยูหลังเขาเตี้ยๆ หรือชายเขา พวกนี้หากนิตามปาตามรก ไป
บิณฑบาตอาศัยเขามากิน เขาก็มีศรัทธา โห พอใจมากนะ พวกอยูในปาในเขาเห็นเรา
ไปบิณฑบาต กุลีกุจอวิ่งเตนขวนขวายตื่นเตนกัน เขาอยูในปาหัวใจเขาเปนธรรม 
บิณฑบาตไดมาก็มานั่งบนกอนหินฉันจังหัน ฉันก็มีแตขาวเปลาๆ แหละ มีเศษอาหาร
นิดหนอยก็ไปวางใหกระแต กระแตอยูตามขอนไมอยูตามอะไรไปวางใหกิน 

เวลาทุกขทุกขมากนะ เหมือนหนึ่งวาในโลกนี้มีแตเราคนเดียวตกนรกทั้งเปน 
ตกนรกทั้งเปนๆ นี่ละฝกทรมาน ทางรางกายก็ไมใหกินมาก พอถพูอไถพอมีลมหายใจ
ไดประกอบความเพียรเปนที่พอใจ แตใจใหสงางามดวยอรรถดวยธรรม ทั้งวันทั้งคืน
หมุนติ้วๆ สติรักษาใจ เมื่อสติรักษาใจ ใจไมมีส่ิงรบกวน ส่ิงรบกวนก็คือสังขารนั่นละ
ปรุงตัวเอง รบกวนตัวเอง ก็ยิ่งสงบ สติรักษาไดดี จิตสงบเย็น จากน้ันก็คอยสงางาม
ขึ้นมา สงางามภายในใจ จากน้ันๆๆ เร่ือยๆ ขึ้นไปแลวจิตสวางจาเลย นั่นเห็นไหมละ  

อยางที่ไดไปอัศจรรยตัวเองอยูบนภูเขา ทําไมเราเกิดมาเราไมเคยอัศจรรย
ตัวเอง ก็ไดอัศจรรยแลวบนภูเขาเพราะการปฏิบัติธรรม เวลาถึงขั้นสวางน้ี โถ สวาง
จริงๆ นะจิต เวลาลมลุกคลุกคลานก็ฟดกันแบบลมลุกคลุกคลาน ใหถอยไมถอย เอา 
ลมลุกคลุกคลานซัดกันดวยแบบลมลุกคลุกคลาน พอตัง้ไดตั้ง ตั้งก็ซดักันแบบตั้ง ตั้งได
ขนาดไหนซัดกันขนาดนั้น จนสงางามจา 

การปฏิบัติธรรมอะไรจะละเอียดยิ่งกวาใจ สงางามที่สุดก็คอืใจ เลวรายที่สุดก็คือ
ใจ ถาลงกิเลสความมืดบอดไดหุมหอมันแลวไมมองเห็นอะไรละ พระอาทิตยรอยดวงก็
ไมมีความหมาย ใจมืดตื้อตลอด พอธรรมซักฟอกเขาไปดวยความพากความเพียร 
จิตใจถูกขดัเกลาออกมาคอยสวางออกๆ พระอาทิตยรอยดวงสูไมได นั่นเห็นไหมละ นี่
ละการฝกหัด จติใจเปนของเลิศเลอ เลวรายที่สุดคือใจ  เลิศเลอที่สุดคือใจ มาลงอยูที่
ใจหมด ทุกขมหันตทุกขก็อยูที่ใจ สุขบรมสุขก็อยูที่ใจ ตามแตจะฝกหัดไดมากนอย ถา
จะปลอยใหกิเลสตัณหาเหยียบย่ําทําลาย ไมฝาไมฝนไมดดัแปลงแกไขกนับางแลวมันก็
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มืดตลอดตั้งแตวันเกิดถึงวันตาย ตายแลวยังไปเกิดภพทีม่ืดบอด ไปเกดิที่นั่นละถาจิต
ไมไดฝกฝนอบรมนะ 

สถานที่ใดที่เลวรายจิตจะไปฝงอยูในนั้น นี่คือชอบสรางตั้งแตส่ิงเลวราย ความดี
ไมสราง สรางแตความเลวราย ทีนี้เวลาตายลงไปรางน้ีมันก็เปนดินน้ําลมไฟ มันไมเลว
ไมรายนะ ตัวจิตตางหากเปนตัวเลวราย ไมไดฝกแลวก็มืดตื้อไปอกี ไปภพใดชาติใดมี
แตความมืดตื้อ ความมดืตื้อกับความทุกขมหันตทุกขมันอยูดวยกัน 

ทีนี้เวลาเราสรางจิตใจของเราอบรมจิตใจใหดีแลว จิตใจมีความสวางไสว ไปที่
ไหนก็สวางตลอด ยังไมตายมันก็เห็นชัดๆ เราก็เคยพูดแลว โถ ทําไมใจเราถึงได
อัศจรรยถึงขนาดนี้ นี่ถึงขั้น ทั้งๆ ทีย่ังไมพนนะ แตมันสวางกระจางแจงอัศจรรยขนาด
นั้นในหัวใจเรา เราไมเคยเปน มันเปนก็ตองไดอทุานออกมา โถ ใจดวงนี้ทําไมถึงสวาง
กระจางแจง มันจาไปหมดเลยครอบโลกธาตุ ทั้งๆ ทีก่ิเลสยังอยูนั้นละ มันอัศจรรย
ตัวเอง ยืนรําพึง โอโห ใจเรานี่ทําไมมันถึงสวางไสวอัศจรรยถึงขนาดนี้ จาไปหมด 
ครอบโลกธาตุ กิเลสยังอยูนะนั่น ทีนี้พอกิเลสขาดสะบั้นลงแลวมันสวางอะไรไมตอง
ถามกัน นั่นละมันตางกนัอยางน้ันละจิต 

กิเลสตัวมืดบอด มลทนิเหมือนแกวครอบไฟฟา ไฟฟาจะสวางขนาดไหนเอา
แกวดําๆ ไปครอบปบมันก็มืดตือ้ ภายในสวางแตภายนอกมันสงแสงออกมาไมได นี่
กิเลสปดบัง แกวครอบกิเลส คือกิเลสปดบังหัวใจมันก็มืด ทีนี้พอกระจายกิเลสออกไป
ดวยความพากความเพียร  พอออกหมดนี่จาไปเลย นั่น เคยมาพูดใหพี่นองทั้งหลายฟง
อวดที่ไหน ไมไดอวด เราทําแทบลมแทบตายผลปรากฏขึ้นมาอยางไรมาเลาใหพี่นอง
ทั้งหลายฟงเพื่อเปนคติตวัอยาง มันผดิไปแลวเหรอ มันหยาบไปแลวเหรอ ดูถกูเหยียด
หยามกันไปอยางน้ันนะ พวกกิเลสมันชอบเยอหยิ่ง กิเลสคือตัวจองหองที่สุด ตัว
เยอหยิ่งจองหองพองตัวมากที่สุดคือกิเลส 

ทําความดีจะมาเลาความดีใหฟงน้ีกิเลสมันดูถูกเหยียดหยามนะ มันเยอหยิ่ง
จองหอง ตัวมันมืดตื้อนะ ธรรมที่ทานนํามาพูดสวางกระจางแจง กิเลสมันอวดดีของมนั 
อึ่งอางกับวัววาอยางน้ันเถอะ โธ ใจดวงนี้ลองดซูินะ ลองฝกใหมันไดดซูินะ นี่สอนทาน
ทั้งหลายมานานสักเทาไรๆ จวนจะตายก็ออกละธรรมะออกเรื่อยๆ ธรรมะที่ไมเคยออก
ก็ออก ออกละ มันเต็มอยูในหัวใจ นอกจากจะควรพูดหนักเบามากนอยเพียงไร เพือ่
ประโยชนแกผูมาฟงจะไดขนาดไหนก็ออกขนาดนั้นๆ ถาผูที่มุงตอมรรคผลนิพพาน
จริงๆ จังๆ ทางนี้ผึงใสกนัเลยเชียว ดึงลากกันขึ้นทนัทีเลย 

เพราะฉะนั้นการเทศนสอนพระผูปฏิบัติเพื่ออรรถเพื่อธรรมจริงๆ ดังพอแมครู
จารยเทศนนี้ โห ฟาดินถลม ของงายหรือเทศน เปรี้ยงๆ ผูฟงน้ีกลอมใจลง เทศนส่ี
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ชั่วโมง ไมไดกระดิกพลิกแพลง ลืมเนื้อลืมตัวไปหมด ธรรมะกลอมเขาไป จิตมันแนวลง 
ฟงอยางน้ันซิฟงธรรม เพราะฉะนั้นในครั้งพุทธกาลทานเทศนบรรดาประชาชนทั้งหลาย
ไดสําเร็จมรรคผลนิพพานจํานวนมากนอย จะไมมากนอยอยางไรก็ธรรมทั้งน้ันออกจาก
พระทัยพระพุทธเจา ธรรมบริสุทธิ์เสียดวย ชะลางไปมันก็สะอาดซิ อะไรจะเหนือส่ิงชะ
ลางละ มันก็สะอาด ใจเราก็ใหฝกหัดเสีย มันจะอะไรเหมือนกัน 

นี่พดูเสียมันจะตายแลว มันจาครอบโลกธาตุใจดวงนี้นะของเลนเมื่อไร กิริยา
ทาทางนี้อยูในสนามโลกธรรม ตําหนิติเตียนติฉินนินทา ยกยอสรรเสริญกันได กิริยาที่
แสดงได แตอันนั้นมันเหนือหมดแลวอยูภายในใจ ไปตําหนิไดอยางไร สนามโลกธรรม
ก็คือสมมตุิตอสมมุต ิ ธาตุเขาธาตุเรา กิริยาของเขาของเรามากระทบกระเทือนกัน ใคร
พอใจก็ชมเชย  ใครไมพอใจก็ตําหนิติเตียน นี่ธาตุขันธอยูในโลกธรรม แตจติใจเหนือ
ไปหมดแลว จาครอบโลกธาตุ 

นั่นละใจเปนอยางน้ันละ ไมมีอะไรวิเศษยิ่งกวาใจและเลวยิ่งกวาใจ ขอใหพากัน
ฝก พระพทุธเจาแทๆ ศาสดาองคเอกแทๆ มาสอนโลกทําไมจึงไมฟงกัน ฟงตัง้แตเสียง
กบเสียงเขียดเสียงเพลงลูกกรุงลูกทุงไปอยางน้ันเหรอ มันก็ไดแตอยางน้ันแลว มันจะ
ไดของดิบของดอีะไร มาคุยกันนี้หาความสุขความเจริญมาคุยกันไมมี มแีตเลาเร่ืองกอง
ทกุขสูกันฟง ไปในงานศพมันมีตัง้แตเอาอะไรมาระบายกัน ไปในงานศพนะเปนเวลามี
โอกาสที่ไดชมุนุมคุยกัน ไปในงานศพตางๆ เชนกรุงเทพฯนี่เขามีเมรุไปรอเผาศพนั่ง
เต็มทิศเต็มแดนอยู มีแตคุยกันมาระบายความทุกขตอกัน  

อยางวัดธาตทุองนี่แหละ ตั้งแตตั้งกรุงเทพฯมาจะไมมพีระองคไหนเทศนแบบ
เรา วัดธาตุทองพระเทศนมันไมไดฟงเสียงนะ นั่งคุยกัน เราก็ซัดเสียเปรี้ยงเลยทันที 
เงียบหมดเลยนะ เห็นไหมละอํานาจของธรรม นี่จิตที่บริสุทธิ์เต็มที่แสดงตอกองมูตร
กองคถู กองมูตรกองคถูมันหนาก็ซัดลงอยางหนักนะซิ เงียบหมดเลย วัดธาตุทอง เอา
วัดธาตุทองละเขานิมนตเราไปเทศน  เทศนมันไมไดฟงเสียงเรานะ ก็ธรรมมนัเหนือโลก
อยูแลว จะปราบโลกไมไดอยางไร ซดัเปรี้ยงเลย เงียบหมดเลย  

วัดธาตุทองก็มีเทานั้นละมีพระบาองคเดียวนี่ไปเทศน เงียบหมดเลยจริงๆ ขึ้น
เปรี้ยงๆ เลย ถาลงมันไดออกธรรมแลวมันไดฟงใครเมื่อไร อะไรจะเหนือธรรมวะ มัน
มาอะไร มันมาหาคุยกันเราก็ซัดกันเลย อูย เงียบจริงๆ วัดธาตุทองก็มีคราวนั้นละที่เขา
ฟงเทศนเงียบ นอกนั้นไมเห็นมี เขาไมไดสนใจฟงเทศนเรานะ สนใจตั้งแตแวดๆๆ ใส
กัน อูยเหมือนบา มาระบายความทุกขตอกันฟง นี่มันฟงทกุอยาง พิจารณาทุกอยาง 
ธรรมนี้คุนกับใครเมื่อไร ไมไดคุนกับใครนี่นะ อะไรๆ แงดีแงชั่วมันจะตามรูตามเห็นไป
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หมด นอกจากไมพูดเทานั้น ทีนี้เวลามันหนาแนนขึ้นมากๆ นีก้็ใสกันสักทหีนึ่ง วัดธาตุ
ทองเงียบหมดเลย เห็นไหมละ 

นั่นละธรรมเปนอยางน้ันละ สะทกสะทานกับใครสามโลกธาตุนี้ อะไรเหนือธรรม 
ความเลิศเลอก็คอืธรรม อันนี้มันเลิศเลออะไร มาจอแจๆ ลบธรรม เหยียบอรรถ
เหยียบธรรมทั้งๆ ที่ทานกําลังเทศนอยูนั่น นี่ไมเปนอยางน้ัน ใสเปรี้ยงๆ นี่ไมไดมาหา
เอาอะไรนะ มาสงเคราะหจิตใจตางหากน่ีนะมาเทศนนี่ เราไมมาหวังอะไร มันเปน
อยางไรหัวใจเหลานี้นะ เปนลูกชาวพุทธไมฟงเสียงอรรถเสียงธรรมจะไปฟงเสียงอะไร 
ซัดอยางน้ันซิ อยางน้ันแหละ มันไมเหมือนใครนะนี่ถาลงมันไดขึ้นแลว ก็มันเหนือทุก
อยาง นอกจากไมออกแสดงเทานั้นเอง ถามารมันหนักมากก็เอาสักทีหนึ่ง ถามันไม
หนักมากก็เฉยหูหนวกตาบอดไป แตเวลามันจะออกลวดลายนี่ โถ วาอยางน้ันเลย บอก
วาโถเลย เปร้ียงๆ เลยละ อะไรจะเลศิเลอยิ่งกวาธรรม ใจกับธรรมเปนอันเดียวกันแลว
จาครอบโลกธาตุ จะมาวาอะไร ขี้หมูขีห้มามันจะเอาความวิเศษอะไรมาอวดธรรมวะ 

 
รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

จากเครือขายทั่วประเทศ 
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