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เทศน์อบรมฆราวาส ณ วัดป่าบ้านตาด 

เมื่อวันที่  ๑๓ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๓ 

คิดอะไรเป็นธรรมหมด 
 เมื่อวานเราไปไหน (ไปวัดเขาใหญ่เจริญธรรม อาจารย์อุทยัครับผม) ท่านอุทยั เราจาํ

ไม่ได้ทุกวันน้ี ความจาํน่ีหดเข้ามาๆ ความจาํหดย่นเข้ามา ต่อไปจะเหลือแต่ลาํต้น กิ่งก้านดอก

ใบพังลงหมด สญัญาความจาํกไ็ม่เป็นท่า ยังเหลือแต่จิต แต่จิตไม่มีอะไร กริิยาของจิตนี้มัน

กิ่งก้านสาขาดอกใบของต้นไม้ ค่อยพังลงๆ ยังเหลือแต่ลาํต้น จากนั้นลาํต้นกพั็งอกี อนันี้กพั็ง

ลงไป น่ีมันพังเข้ามา น่ังกไ็ม่ถนัด น่ังกเ็หยียดขา เรานั่งไม่ถนัด ถ้านั่งอย่างนี้ถนัดดี พอมานั่ง

พับขาเอาละ ไม่นานมันเล่นงานเรา 

(ผู้อาํนวยการโรงพยาบาลเราจะเอาหลวงตาไปรักษา ตรงเท้าเลือดไปเล้ียงน้อยครับ) 

โอย๊ มันกจ็ะค่อยหายไป รักษาเอายานั้นมาใส่ ต่อไปจะค่อยหายไปเอง ถึงระยะมันปล่อยมัน

ปล่อยไปหมด แม้แต่ร่างกายจะเป็นอะไรๆ ไม่ค่อยสนใจเด๋ียวน้ีนะ คอยแต่จะดีดเท่านั้น แต่

ก่อนเป็นอะไรข้ึนมาน่ี โธ่ กงัวลข้ึน ทุกวันนี้ ไม่เป็น เวลามันเปล่ียนแปลงเปล่ียนแปลงอย่างน้ี 

วันหนึ่งๆ นี้ ไม่สนใจกบัอะไร เร่ืองธาตุเร่ืองขันธ์เป็นส่วนสมมุติมันปล่อยของมัน อารมณ์ก็

เปล่ียนหมด อารมณ์ของจิตน้ีเปล่ียนหมด ไม่ปรากฏเลยว่ามันคิดเป็นอกุศล ไม่มีเลย คิดกเ็ป็น

ธรรมล้วนๆๆ ไปเลย คิดอย่างธรรมธาตุคือมันคิดเองมันกเ็ป็นธรรมๆ ไปเลย 

 แต่ความเมตตายกให้นะ ความเมตตานี้ครอบไปหมดเลย ร่างกายเจ้าของกอ็ย่างนี้ แต่

จิตไม่เป็น ชาํระให้มันได้เถอะน่ะจิต ไม่มีอะไร มาอยู่ที่จิตหมดเลย กองทุกข์ทั้งมวลเป็นมหันต

ทุกข์กอ็ยู่ที่จิต บรมสขุกอ็ยู่ที่จิต ชาํระได้แล้วเป็นบรมสขุ น่ีกป็ฏบัิติตนมาต้ังแต่บวชจนป่านน้ี 

ขยับขึ้นไปเร่ือยๆ เรียนหนังสอืกเ็รียนอยู่ ๗ ปีเท่านั้น เราเรียนหนังสอื ๗ ปี จากนั้นกอ็อกเลย

ออกปฏบิัติกรรมฐาน โธ่ ตอนออกกรรมฐานน้ีแทนที่จะสะดวกสบายกลับทุกข์มากนะ เพราะ

ดัดจิต ฝึกจิต อยู่ภเูขาไม่ค่อยฉัน เดินไปกะว่าจะถึงบ้านเขา ไม่ถึง ต้องพักกลางทางเสยีก่อน 

บิณฑบาตออกมากม็าฉันตามลานหิน เสรจ็เรียบร้อยแล้วข้าวมันเศษมันเหลือกไ็ปไว้ให้กระจ้อน

กระแตกนิ แล้วล้างบาตร เชด็เสรจ็เรียบร้อยแล้วตาก ผ้าอาบนํา้กต็าก พอแห้งแล้วขึ้นเขาเลย 

 ฝึกจิตน้ีฝึกยากที่สดุ การฝึกจิตฝึกยาก แต่เวลาได้ผลแล้วกส็มเหตุสมผลกนั ทุกวันนี้ ไม่

มีอะไร พูดให้มันตรงนะมันจวนจะตายแล้ว หมดงานหมดแล้ว งานของจิตที่จะทาํอะไรเพราะ

อาํนาจของกเิลส กเิลสไม่มี ทนีี้มันกโ็ล่งไปหมดเลย คิดยิบๆ แยบ็ๆ ไปอย่างนั้น ไม่ได้คิด

เตลิดเปิดเปิงเหมือนแต่ก่อน คิดยิบๆ แยบ็ๆ นิด..จิต อย่างน้ันละ น่ีละจิตฝึกได้ ฝึกได้ 

เพราะฉะน้ันท่านถึงสอนให้ฝึกจิต จิตฺตสฺส ทมโถ สาธุ จิตเมื่อฝึกหัดดีแล้วกเ็ป็นสขุ ท่านว่า  

ปล่อยไปหมด เด๋ียวน้ีมันปล่อยไปหมดแล้ว อะไรกป็ล่อย ภาระอะไรภายนอกไม่ยุ่งเลย 

ปล่อย มันเป็นธรรมทั้งดวง..จิต กม็ีแต่ธรรมอยู่นั้น คิดเป็นโลกเป็นสงสารไม่ไปนะ แต่ก่อนมัน
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เก่ง เด๋ียวน้ีไม่ไป คิดกเ็ป็นธรรมไป คิดอะไรเป็นธรรมไปหมดเด๋ียวน้ี ฝึกเสยีจนกระทั่งหมด 

กเิลสไม่มีติดค้างในหัวใจเลย น่ันละบรมสุขอยู่ที่น่ัน เราหานิพพานที่ไหน จิตละเป็นนิพพาน 

อะไรจะเป็นนิพพานป๊ับเข้ารู้ เลย ไม่ว่าพระพุทธเจ้า-สาวกองค์ไหนเข้าถึงจุดน้ันแล้วรู้กนัหมด

ไม่ถามกนั เป็นอนัเดียวกนัหมดเลย พระพุทธเจ้า-พระสาวกทั้งหลายที่เข้าถงึจุดน้ันแล้วเป็นอนั

เดียวกนัเสมอกนัหมดเลย ไม่ถามกนั 

ความสขุของจิตน้ีสขุตลอด ไม่มีอะไรมากวนเลย แต่ก่อนมันกวนจริงๆ จิต เกดิจาก

กเิลสบังคับให้คิดให้ปรุงไปแต่กเิลสทั้งนั้น เวลาฝึกหัดอยู่มันกเ็ป็นกเิลสแทรกเข้าไปๆ แต่เวลา

ฝึกหัดเข้าโดยลาํดับจนกระทั่งฝึกหัดได้เตม็ที่แล้วทน้ีีไม่มีกเิลสตัวไหนเข้ามาแฝง คิดกเ็ป็น

อสิระ แต่ความเป็นอสิระของจิตที่ฝึกหัดเรียบร้อยแล้วมันรู้จักประมาณ คิดยิบๆ แยบ็ๆ ไป

ไหนหยุด คิดมีแต่ธรรมล้วนๆ เร่ืองโลกไม่มี มแีต่ธรรม คิดอะไรกเ็ป็นธรรมไปหมดเลย ไม่

เป็นอย่างแต่ก่อน เรียกว่าหมดโดยสิ้นเชิง หมด คิดแบบโลกแบบสงสารไม่มี มีแต่เป็นธรรม

ล้วนๆๆ ไปเลย เหน็อะไรสกัแต่ว่าเหน็ สักแต่ว่ารู้  ไม่ติดไม่พันกนั ไม่ว่าเหน็ไม่ว่าได้ยินไม่ว่า

อะไร พอผ่านป๊ับๆ ดับไปๆๆ หมดเลย ยังเหลือแต่ความบริสทุธิ์ของจิตเท่าน้ัน 

ให้พากนัฝึกนะฝึกจิต น่ีฝึกมาเตม็ที่แล้ว เอาเป็นเอาตายเข้าว่าจริงๆ ฝึกกด็ี ไม่ใช่

ธรรมดา สมเหตุสมผล เปิดเสยีวันนี้  เวลาไปบวชดีใจ ตายไปแล้วเราจะต้องไปสวรรค์ ออก

สวรรค์กข็ึ้นช้ันพรหม พรหมโลก ทบทวนไปมา โห ไปสวรรค์กก็ลับมาตายมาเกดิเหมือนกนั 

บางทลีงนรกอกีกไ็ด้ เป็นอย่างนั้นละ ไปพรหมโลกไปไหนมากไ็ม่พ้นความเกดิตายยังติดตาม 

เอาไม่ให้มันเกดิเลยละ เป็นอย่างไรทนีี้มันจะเอาอะไรมาตาย ซัดกนัจนถึงขีด ถึงจริงๆ พอมัน

ถึงนั้นหมดเลย อดีต-อนาคตไม่มี มีแต่ปัจจุบัน ธรรมกบัใจเป็นอนัเดียวกนั ธรรมกบัใจน้ีเวลา

เตม็ที่แล้วใจกบัธรรมเป็นอนัเดียวกนั 

ขอให้ฝึกให้ดีเถอะ อย่าปล่อยวาง น่ีได้อาศัยเตม็ภมูิ เช่ือศาสนาเช่ือพระพุทธเจ้าเช่ือที่

หัวใจ หัวใจเป็นอย่างไร เร่ืองศาสนาทา่นสอนอะไรเป็นอุบายวิธกีารของศาสนาที่สอน แต่จิต

บริสทุธิ์แล้วกส็ง่างามตลอด สง่าตลอด ไม่ว่ายืนว่าเดินว่าน่ังว่านอนสง่าอยู่ตลอดเวลา น่ีอายุ

เท่าไรแล้วเด๋ียวน้ี น่ีอายุก ็๙๗ จะไม่นาน ถึง ๙๗ แล้วไม่นานไปละ ไปกไ็ปอยู่กอ็ยู่ ไม่มอีดีต

อนาคต มีแต่ปัจจุบัน ธรรมกบัใจเป็นอนัเดียวกนัเท่านั้น เรียกว่าเป็นธรรมธาตุแล้ว จิตเป็น

ธรรมธาต ุเมื่อสิ้นกเิลสหมดแล้วจิตเป็นธรรมธาตุอยู่ในธาตุขันธน่ี์ละ รับผดิชอบกนัไปอย่างน้ัน 

เวลากเิลสมีอยู่อยู่ที่ไหนมแีต่กเิลสแทรกเข้าๆ กดีขวางๆ เวลากเิลสสิ้นไปหมดแล้วมัน

ว่างไปหมดเลย ว่างหมดเลย เรียกว่าหมดงาน งานที่จะทาํคืองานถอดถอนกเิลส ท่านว่า วุสิตํ 

พฺรหฺมจริย ํกตํ กรณีย ํนาปรํ อิตฺถตฺตายาติ ปชานาติ การประพฤติพรหมจรรย์ได้จบสิ้นลงไป

แล้ว คือการฆ่ากเิลสได้จบสิ้นลงไปแล้ว งานที่ควรจะทาํกคื็องานการฆ่ากเิลสสิ้นสดุลงไปแล้ว 
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งานอื่นที่ย่ิงไปกว่าน้ีไม่มี เรียกว่าหมดงาน จิตหมดงานหมดอย่างนั้นละ สิ้น งานไม่มี งานของ

จิตที่บริสทุธิ์แล้วไม่มี หมด 

คิดกคิ็ดไปยิบๆ แยบ็ๆ มันไม่ได้คิดเป็นอารมณ์นะ จิตที่บริสทุธิ์เตม็ที่แล้ว ว่าอะไรเหน็

ได้ยินไปผ่านไปหมดเลย ไม่ยึดไม่ถือ แต่กริิยาที่ใช้ในโลกน้ันมันกเ็หมือนกนักบัโลกเขา เวลา

พูดเล่นกเ็ล่น พูดตลกกม็ี พูดอะไรกไ็ด้เหมือนกนั แต่เป็นเพียงกริิยา ธรรมชาตินั้นไม่ออก ไม่ม ี

เอาให้มันถึงขนาดนั้นละพอดี จิตน้ีเวลามันดื้อมันดื้อจริงๆ กเิลสละพาดื้อ ไม่ใช่อะไรพาดื้อ 

กเิลสพาดื้อ กเิลสสิ้นไปแล้วไม่มีอะไรดื้อ จิตไม่ดื้อ จิตเป็นธรรม-ธรรมเป็นจิตเป็นอนัเดียวกนั 

น่ีมันจวนจะตายแล้วเปิดให้พ่ีน้องทั้งหลายฟังเสยี เราหายสงสยัแล้วโลกอนันี้  ไม่มีอะไร

ที่จะเป็นเช้ือให้เกดิอกี ไม่มี มันขาดไปหมดเลย โลกเป็นโลก ธรรมเป็นธรรมไปเลย เหมือนว่า

เกาะอยู่ท่ามกลางมหาสมุทร มหาสมุทรกบัมหาสมมุติมหานิยมเป็นกงจักร ทีนี้จิตเวลามันขาด

จากน้ันลงแล้วมันกเ็ป็นเกาะ เกาะของจิตน่ีคือเกาะเสวยสขุ ไม่มีอะไรเข้าไปเจือปนเลย  

พูดอย่างนี้กไ็ด้ยินทั่วประเทศนะ (ทั่วและไปเข้าอนิเตอร์เนต็ทั่วโลกอกีครับ) ในชาตินี้

เรียกว่าสดุละ การจับจองป่าช้าเกดิตายจับจองนรกสวรรค์พรหมโลกขึ้นลงเหมือนเขาขึ้นบันได

นะ ลงนรกกล็ง ขึ้นสวรรค์ช้ันพรหมกข็ึ้นแต่ลงได้ พลิกไปพลิกมาอยู่นั้นละ เพราะกเิลสเมื่อมี

อยู่มันจะต้องลบธรรมเสมอ เมื่อกเิลสหมดแล้วไม่มีอะไรลบ ไม่มี สว่างจ้าทั้งวันทั้งคืนหลับต่ืน

เหมือนกนัหมด ไม่มีการเปล่ียนแปลง ยืนเดินน่ังนอนกบ็ริสทุธิ์เตม็ที่ๆ อยู่อย่างน้ัน น่ีกไ็ด้ฝึก

มาเตม็กาํลังความสามารถ ก่อนที่จะมาพูดให้พ่ีน้องลูกหลานทั้งหลายฟัง เรียกว่าเอาเป็นเอา

ตายเข้าว่าเลย ความสงสารขึ้นแทนกนันะ จิตที่มันกดีขวางความสงสาร ความเหน็แก่ตัวกจ็ิต 

เวลากเิลสขาดลงไปแล้วไม่มี ความเหน็แก่ตัวไม่มี 

พอพูดอย่างนี้กร็ะลึกได้ เพราะเราไม่มี เคยพูดให้ฟังแล้วน่ี ที่ว่าเข้าใจไหมดอกเตอร์ 

นั่นละจับได้ปุ๊บเลยทนัทนีะ คุยไปคุยมาคาํว่าเหน็แก่ตัว เข้าใจไม่ใช่เหรอ เป็นอย่างนั้นละ ทนีี้

มันสะดุดกึ๊กเลยนะ เพราะมันหมดแล้วอนัอย่างนั้นมันหมด ไม่มี เพราะฉะน้ันความเหน็แก่ตัว

มันจึงลดศักด์ิศรีดีงามของธรรมลง กเิลสมันหมดแล้วไม่เหน็แก่ตัว เหน็แก่โลกไปหมดเลย 

กระจายไป ความเมตตาสงสารเป็นไปหมดแหละ มันกระจายไปหมดเลย  

พูดมาน้ีเราพูดเฉพาะผลนะ เหตุน่ีแทบเป็นแทบตายไมใช่ธรรมดา เหตุนี้ เรียกว่าแทบ

เป็นแทบตาย นั่งสมาธภิาวนาฟาดจนก้นแตกของง่ายเมื่อไร นั่งแต่หัวคํ่าตลอดรุ่งเลยนั่งภาวนา 

เราไม่ได้นั่งตลอดรุ่งติดๆ กนันะ เว้นไปสองคืนสามคืนเว้นไป นั่งไปนั่งมาก้นแตก ทแีรกมัน

ออกร้อนนะ ออกร้อนเสยีก่อน พอออกร้อนแล้วมันกพ็อง ก้นพอง ทนีี้ทางจิตมันหมุนทาง

ธรรมต่างหาก มันไม่ได้มาอยู่กบัใจ ปวดแสบร้อนภายในใจมันไม่มี มันพุ่งๆๆ ทนีี้ ก้นกแ็ตก 

คือจิตมันหนักทางอรรถทางธรรม ก้นแตกไม่รู้ตัวนั่งภาวนา ฟาดเสยีจนกเิลสขาดสะบ้ันไปหมด

จากหัวใจ ทนีี้ โล่งหมดเลยๆ ไม่มีอะไรมาแผ้วพาน มีกเิลสเท่านั้นเป็นเสี้ยนเป็นหนามเป็นหอก
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เป็นหลาวทิ่มแทงอยู่อย่างนั้น มีมากมีน้อยมันกท็ิ่มแทงตามส่วนของมัน พออนันี้หมดแล้วโล่ง

หมด ไม่มีอะไรมาทิ่มแทงหัวใจ อยู่ไปวันหนึ่งคืนหนึ่ง 

ท่านว่าเดินจงกรมว่าความเพียรความเพียรอะไร ถ้าพูดความเพียร ความเพียรเปล่ียน

อริิยาบถ ราํพึงถึงอรรถถึงธรรมลึกตื้นหยาบละเอยีดไปอย่างนั้น..เดินจงกรม นั่งภาวนาก็

เหมือนกนั กาํหนดพิจารณาเร่ืองอรรถเร่ืองธรรมลึกตื้นหยาบละเอยีดมันจะไปของมันเอง เวลา

กเิลสมีอยู่ โธ่ อนันี้ ละตัวกดีตัวขวางตลอดธรรมจะออกไม่ได้ คืออนันี้ตีไว้ๆ พออนันี้หมดไป

แล้วโล่งหมดเลย มันกเ็หน็กนัชัดๆ ในหัวใจของเรา มีมากมีน้อยมันจะเสยีดจะแทงอยู่นั้น เอา

เสยีจนหมดเลย ไม่มี อยู่ที่ไหนสบายหมดเลย เป็นตายมีนํา้หนักเท่ากนั ไม่ปรากฏว่าอยาก

เป็นอยู่หรืออยากตาย ไม่มี เสมอกนัหมด ถ้าว่ามกีย็กให้เป็นประโยชน์แก่ประชาชนเขา แนะนาํ

สั่งสอน อย่างนี้มี ถ้าอนันี้ ไม่มีแล้วเป็นกบัตายเท่ากนั ไม่มีอะไรหนักกว่ากนัละ ถ้ายกให้ทาํ

ประโยชน์ของโลกมี  

อย่างทุกวันนี้ ช่วยโลกกช่็วยอย่างนี้  ช่วยทุกแบบนะเราช่วยโลก ช่วยจนไม่มอีะไรติดเนื้อ

ติดตัว ไม่เคยมีนะ หมดๆ ตลอด เงินที่จะมีในวัดน้ีเป็นเงินก้อนเงินอะไรไม่เคยมี มันกอ็ยู่กบั

หัวหน้า ได้มาเท่าไรกหั็วหน้าเป็นผู้จัดผู้แต่งผู้สั่ง อะไรหมดๆ ไปเลย น่ีละธรรม ธรรมมีอยู่

อย่างน้ีละมีอยู่ที่ใจ ชาํระแล้วจะปรากฏที่ใจ สดุท้ายจิตทั้งดวงกลายเป็นธรรมทั้งแท่งไปเลย พูด

อย่างนี้ท่านทั้งหลายเคยได้ยินไหมล่ะ คาํพูดที่หลวงตาพูดอยู่น้ี วอกๆ อยู่น้ี ยากอยู่ที่จะมีคน

มาพูดอย่างนี้  มันเป็นในจิต ถอดออกมาจากจิตพดูได้ ถ้าไม่มีในจิตแล้วจะพูดได้อย่างไร พูดก็

ลอยๆๆ ผู้ฟังกล็อยๆ ไปตามๆ กนั ผู้พูดมันใจลอย ใจไม่หนักแน่น ใจไม่เป็นหลักเป็นเกณฑ ์

ถ้าถึงขั้นมันเป็นหลักเป็นเกณฑเ์ป็นตลอดเวลา นอกจากพูดหนักเบามากน้อยหรือไม่พูดเลย

เท่านั้นละ ถ้าจะเปิดให้ออกนี้กผ็งึเลยละ 

การจับจองป่าช้าเกดิตายนี้ ไม่ทราบว่าภพใดชาติใด ใจดวงนี้ละมันไม่ตาย เกดิเป็นเปรต

เป็นผเีป็นนรกอเวจีเป็นอนิทร์เป็นพรหมกจ็ิตดวงนี้  หมุนไปมาเพราะวิบากยังมีอยู่ในจิต พอ

วิบากกเิลสนั่นละสิ้นไปแล้วไม่มี อนาคตกไ็ม่สนใจ อดีตไม่สนใจ  ปัจจุบันกเ็ป็นธรรมทั้งแท่ง

สนใจหาอะไร เมื่อจับถึงตัวมันแล้วจะไปงมเงาหาอะไร ไม่งม ให้พากนัจาํเอา วันนี้พูดให้ฟัง ให้

เป็นคติ เอาละพอ 

 
รับชมรับฟังพระธรรมเทศนาของหลวงตา ได้ที่ 

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th 

และสถานีวิทยุเสยีงธรรมเพ่ือประชาชน FM103.25 MHz 

พร้อมเครือข่ายทั่วประเทศ 
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