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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑๓ มกราคม พุทธศกัราช ๒๕๕๒ 
ทําอะไรใหจริงใหจังทุกอยาง 

 ทองคําได ๑๑,๘๙๑ กิโล ดอลลารได ๑๐,๒๑๔,๖๐๐ นี่มีแตหาเขาทั้งน้ัน เรามี
แตหาเขา ไมไดนําออก มีแตหาเขาๆ เขาทุกทศิทุกทางเพือ่ประโยชนแกลูกหลานของ
ชาติไทยเราใหมีหลักมีเกณฑ นี่คิดมากทีเดียว นอกจากไมพูด  
 ใหฝกหัดภาวนาบางพวกเราเปนลูกชาวพุทธ ลูกศิษยกรรมฐานเสียดวยแลวขี้
เกียจภาวนาใชไมไดนะ ฟาดเอาจนกนแตกนูน นั่งภาวนาตลอดรุงเลย นั่งขัดสมาธิ
ภาวนาตลอดรุง ตลอดรุงวันนี้แลวเวนคืนหนึ่งสองคืน นั่งตลอดรุง นั่งไปนั่งมากนแตก 
เอามันปานนั้นละ เอาจนกนแตก แตกิเลสแตกหรือไมแตกไมรู แตกนแตกนะรู นั่ง
ภาวนาจนกนแตก เอาปานนั้นละ พอดีกับกิเลส ฟาดจนกนแตก กิเลสแตกหรือไมแตก
ก็ไมรู มันคงแตกละกิเลสก็ดี ไมเห็นมกีิเลสตัวใดอยูในจิตนี่ พูดใหมันชัดเจนอยางนี้ละ 
ฟาดเสียจนโลงหมด โลกธาตุนี้โลงหมดตลอดเลย 
 นั่นละเอาจริงๆ อยางน้ันละ เอาอยางหนักนะ นิสัยเรามันนิสัยผาดโผน ทําอะไร
มันเอาจริงเอาจังมากทีเดียว นั่งภาวนาจนกนแตกฟาดตลอดรุงเลย นั่งอยางน้ีเอาตลอด
รุงเลย เวนสองคืนสามคืนเอาอีกๆ นั่งภาวนาตลอดรุงเลย หลายครั้งหลายหนจนกน
แตก ทีแรกมันก็ออกรอน ออกรอนมาก็พอง จากพองก็แตก เอามันปานนั้นละ ภาวนา
นี่เอาจนไมมีกิเลสตัวใดคางอยูในจิต ทีนี้สบาย เปนคนวางงาน ทีนี้วางงานละ กิเลส
หมดแลววางงาน  

กิเลสตัวเดียวนี้ละมันสําคัญมากมันทําใหยุงเหยิงวุนวาย ฟาดใหมันขาดสะบั้น
ลงไปทีนี้เปนคนวางงาน ไมมงีานทํา ฆากิเลสเสร็จแลววางเลย วางงาน ถากิเลสยังไม
หลุดจากใจแลวไมวางงาน ยุงมาก ฟาดจนกนแตกเลยเรา นั่งภาวนาเอาจนกนแตก เอา
มันปานนั้นละพอดี ทําเหยาะๆ แหยะๆ มันไมคอยเห็นผล ทําอะไรเอาจรงิเอาจังมาก
แลวก็เห็นผลขึ้นมา อยางวานั่งภาวนาจนกนแตก ไมเอาจริงเอาจังมันจะกนแตกเหรอ 
ฟาดมันตลอดรุงเลย นั่งซัดตลอดรุงๆ เลย เวนสองคืนสามคืนนั่งตลอดรุง สุดทายกน
แตก เอามันขนาดนั้นละ  

เวลามันทุกขมากๆ นั่นละมันไดปญญา เวลาทุกขมากจริงๆ นี้เหมือนกับวา
ขอมอืเหลานี้จะขาดจะหลุดออกจากกัน กระดูกทุกทอนเหมือนจะขาดออกจากกัน ไม
ถอย เอา อะไรจะขาดกอนขาดหลัง เอา ดูกัน ฟดกัน ซัดกนัก็ไดชัยชนะละ ถาวันไหน
เอาขนาดนั้นแลวไดชัยชนะออกมา ถาเหยาะๆ แหยะๆ ไมไดนะ นั่งภาวนาเอาจนกน
แตกๆ พอดมีัน ทําอะไรเหยาะๆ แหยะๆ ไมดี ทาํอะไรใหจริงใหจังทุกอยางมันถึงด ี
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วันนี้ทองคําได ๑๑,๘๙๑ กิโลแลวนะ ดอลลารได ๑๐,๒๑๔,๖๐๐ ดอลล เอามัน
อยางน้ันซิ ไดมากเขาๆ ทําอะไรใหมันพอใจ ทําลงไปจนเปนที่พอใจ ถายังเหยาะๆ 
แหยะๆ ใจยังบกบางอยูเอาอีก เอาอีกจนมันพอใจ ถาพอใจแลวอบอุน ไดชัยชนะ ทํา
เหยาะๆ แหยะๆ มันไมคอยไดผล ทําอะไรทําอยางน้ันละ คิดดูซดิอลลารไดตั้ง 
๑๐,๒๑๔,๖๐๐ ดอลล นี้เขาคลังหลวงทั้งหมดเหลานี้  

วันนี้ไมพูดอะไรมากนัก มันไมคอยสบายมาหลายวันแลว หากไปหากมาอยู
อยางน้ัน สวนขันธมันก็เปนของมัน สวนใจไมไดทุกข ใจก็บืนไปพอใจ เร่ืองธาตขุันธมัน
ก็ทุกขของมนั เอาละทีนี้ใหพร  

 
รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th 
และทางสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM 103.25 MHz 
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