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คูบารมี 
 วันนี้เปนโอกาสอันดีของพี่นองทัง้หลาย พอเหมาะพอดกีับหลวงตาก็มาสถานที่นี่ 
ซึ่งก็เคยคิดอยากมาเที่ยวทางนี้นานแลว แตก็ไมมีเวลาพอจะมาได วันนี้โอกาสเหมาะสม
มากทีเดียว จึงไดมาพกัคางที่นี่ สถานที่นี่เหมาะสมมาก พระทานอยูสะดวกสบาย วัดปา
อยางน้ีเปนวัดที่เหมาะสม กับการชําระสะสางสิ่งมัวหมองมดืตื้อทัง้หลายออกจากใจ ผูเขา
มาเกี่ยวของ ก็พอมีโอกาสไดชําระซักฟอกอารมณสกปรกทั้งหลาย ที่เคยฝงใจมานานใน
เวลาเชนนี้ มีพระพุทธศาสนา ธรรมของพระพุทธเจาเทานั้น ที่สามารถซักฟอกส่ิงสกปรก
โสมมที่โลกไมมองดูเลย แตส่ังสมทั่วหนากันทั่วโลกดินแดน ทางภาษาธรรมนั้นเรียกวา
กิเลส  

กิเลสคือเครื่องเศราหมองมัวหมองมดืตื้อหุมหอจติใจของสัตวโลก ใหไมรูจักดีจัก
ชั่ว บุญบาปประการใด เพราะสิ่งมัวหมองมืดตือ้นี้แลปดบังเอาไว ทั้งๆ ที่ใจก็เปนนักรู เมื่อ
มันปดบังเอาไวแลว มันก็ดึงใจนี้ใหไปรูตามทางเดินของมนัคือกิเลส เพราะฉะนั้นคนเรา
ความคิดความรูนี้เปนมาตั้งแตวันเกิด แตความรูจะเปนมามากนอยเพียงไร ก็ไมเหนือ
กิเลสคือความเศราหมองมืดตื้อนี้ปดบังหุมหอเอาไว ไมใหรูจักดีจักชั่วอยูนั้นแล จึงตองมี
ธรรมเปนเคร่ืองซักฟอก อยางอื่นซักฟอกไมได 

ส่ิงใดที่สกปรกโสมม วัตถุตางๆ ที่หลับที่นอนหมอนมุงสกปรก เรานํามาซักลางดวย
น้ําดวยอะไรก็ได ก็สะอาดไปตามฐานะของมัน แตจะนํามาซักฟอกจิตใจที่กิเลสหุมหอ ซึ่ง
เปนตัวสกปรกสุดยอดในหัวใจโลกนี้ นํามาซักฟอกไมได มีแตธรรมเทานั้นเปนเครื่อง
ซักฟอกจิตใจ ใหพอรูเดียงสาภาวะ วาดีวาชั่ววาบาปวาบุญอยางไรบางเทานั้น ถาไมมธีรรม
นี้ โลกทั้งหลายจะไมรูวาดีชั่วคืออะไร ทั้งๆ ที่ตนก็มักจะทําความชั่วนั้นแลยิ่งกวาความดีอยู
ตลอดเวลา แลวก็ไมรูวาความชั่วคืออะไรอยูนั้นแล 

ถาไมมีธรรมเปนเครื่องซักฟอก ตักเตือนเราใหรูเหตุรูผลตนปลายของกิเลสแลว จะ
ไมรูเร่ืองของกิเลสวาเปนภัยตอหัวใจเราอยางไรบาง ตางคนก็จะสั่งสมแตส่ิงเหลานี้พอกพูน
ภายในจิตใจ ผลของมนัแสดงออกมาก็คือความทุกขรอนกระวนกระวาย ดีดดิ้นภายใน
จิตใจใหเกิดความลําบากทรมานอยูตลอดไปนั้นแล ส่ิงเหลานี้แลที่ทําจิตใจของโลกใหไดรับ



 ๒
ความทุกขความทรมานดวยความคิดความปรุงตางๆ ซึ่งเปนเรื่องของกิเลสผลักดันออกมา
ใหคิดใหปรุงตามเรื่องของมัน จึงเปนการลําบากที่จะรูโทษของมันได 

ดวยเหตุนี้เราที่เกิดมาไดพบพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนธรรมของพระพุทธเจาที่เลิศ
เลอ สามารถที่จะซักฟอกส่ิงสกปรกโสมมทัง้หลายภายในจิตใจนี้ ใหคอยจางหายไปเปน
ลําดับ พอระลึกไดบางวาดีวาชั่ววาบาปวาบุญ กระจายออกไปเชน นรก สวรรค เปนลําดับ
ลําดา จากการซกัฟอกจติใจที่ไดยินไดฟงจากครจูากอาจารย และเรานําไปปฏิบัติตอตัวเอง
ดวยการชําระสะสาง เชนการเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา อยูในบานในเรือนของเรา เราก็ทํา
ไดเชนนั่งภาวนา 

การทําบุญใหทาน เปนการซักฟอกความตระหนี่ถี่เหนียวออกจากจิตใจ ใหเห็นแก
ทานแกเรา เห็นแกเพื่อนบาน สัตวโลกดวยกัน วามีความสุขความทุกขเชนเดียวกันกับเรา 
ซึ่งพอที่จะเฉลี่ยเผื่อแผความสุขใหแกกันไดดวยการใหทาน เราจึงพอรูจักวาการใหทานมี
ความหมายอยางไรบาง การใหทานก็คือการเสียสละสิ่งที่มีอยูของตนที่รักสงวนมากดวยกัน
ทุกคนนั้นแล ออกใหเปนความสุข ปนน้ําใจใหแกผูอื่น เชนเราหยิบยื่นวัตถุอันใดใหคนใดก็
ตาม เขาจะไดรับความยิ้มแยมแจมใส เพราะการหยิบยื่นใหเขาจากเราผูเปนนักเสียสละ 

เชนพระไปบิณฑบาต มีอะไรเราก็นําออกไปใสบาตรสละทานแกทาน ทานก็มีชีวิต
จิตใจเปนไปดวยความราบรื่นดีงาม การบําเพ็ญศีลธรรมก็ตั้งหนาตั้งตาบําเพ็ญ เพราะไม
ลําบากลําบนเนื่องจากมีผูอุดหนุนชีวิตจิตใจของเราไวเปนประจํา ดวยเหตุนี้เวลาเรา
บิณฑบาต ประชาชนเขามีใจบุญเสียสละจึงมาใสบาตรใหพระ พระก็ไดอาศัยประชาชนเลี้ยง
อัตภาพรางกายและบําเพ็ญสมณธรรมดวยความสะดวกสบาย 

พระทานก็เปนบุญเปนกุศล ดวยการบําเพ็ญของทาน ซึ่งเน่ืองมาจากอาหารหวาน
คาวที่เราอุดหนุนชีวิตจิตใจของทานไว บรรเทาความทุกขลงไปเปนลําดับ เราก็ไดรับบุญ
กุศลที่ไดบริจาคทานจากทาน บุญเปนสมบัติของเรา ความดีใจความสุขความสบาย เราให
ผูรับไปมากนอยเพียงไร ความสุขความสบายที่เปนบุญเปนกุศลก็สะทอนยอนกลับมาถงึตัว
ของเราผูใหทานนั้นแล  
 เพราะฉะนั้นผูใหทานจึงเปนผูส่ังสมคุณงามความดีเขาสูใจ ใจที่มีบุญมีกศุลเชนเกิด
จากการใหทานรักษาศีลภาวนา จึงเปนใจที่ชุมเย็นเปนสุข มีจุดหมายปลายทาง มีหลักมี
เกณฑ ไมเหมือนคนที่ไมไดสรางคุณงามความดอีันใดเลย แตสรางตั้งแตบาปแตกรรมเต็ม
ตัว อยูที่ไหนก็เกิดความเดือดรอน อยูในโลกนี้ก็เดือดรอนทั้งชีวิต ตายไปแลวชีวิตเมืองผี
ยืดยาวขนาดไหน เราก็ตองไดแบกหามกองทกุขยืดยาวขนาดนั้น ไมมีที่ส้ินสุดยุติลงได



 ๓
อยางงายดาย นี่คือคนชอบทําแตความชั่ว ไมฟงเสียงความดิบความดีจากอรรถจากธรรมที่
ทานแนะนําส่ังสอนบางเลย จึงมีแตความทุกขความเดือดรอน 

คนผูที่รูจักดีจักชั่วรูจักบุญจักบาป พยายามปดเปาความชั่วทั้งหลายออกจากตัวของ
เราคือใจของเรานั้นแล วันละเล็กละนอย จิตใจก็คอยเบาบางไป ส่ังสมคณุงามความดีเขาสู
ใจ ใจก็มีความสงบเย็นภายในตัวเอง เวลาความจําเปนเกิดขึ้น ซึ่งตองมอียูดวยกันทกุคน
คือความตาย คนบุญตายกับคนบาปตายนี้ตางกัน คนบุญตายทิ้งรางกายอันนี้ไปเอารางกาย
ทิพยมาเปนกายทิพยขึ้นมา เชนเทวบุตรเทวดาอินทรพรหม เหลานี้แตกอนทานเหลานั้นก็
มีรางกายเหมือนเราๆ ทานๆ นี้แหละ แตอํานาจแหงบุญแหงกุศลที่ตนไดสรางเอาไว พอ
เปลี่ยนสภาพนี่แลวก็กลายเปนสภาพอันเปนทิพยขึ้นมา 

เพราะฉะนั้นเมืองสวรรคชั้นพรหมจึงมีแตพวกกายทิพยอยูเตม็ไปหมด ไมมีกาย
เนื้อกายหนังอยางเราเลย ทั้งๆ ที่แตกอนก็เปนกายเนื้อกายหนัง แตเพราะเจาของไดทําบุญ
ใหทาน ผลแหงบุญนั้นจึงเปนสมบัติทิพยขึ้นมา ผลิตเราใหเปนเทวบุตรเทวดาอินทรพรหม
ขึ้นมาไดจากบุญจากกุศลของเรานั้นแล กายทิพยเปนอยางน้ันเพราะความดีของเรา ไปเกิด
ก็ไปเกดิในที่เหมาะสมกับกรรมดีของเราที่ทําไวมากนอย ถาทําไวมากเทาไร การไปเกิด
สวรรคชั้นพรหมก็ไปเกดิชั้นสูงๆ เปนลําดับลําดา 

เมื่อวาสนาบารมีสงเสริม ที่เราสงเสริมบํารุงอยูตลอดเวลาแกกลาสามารถแลว ก็
หลุดพนจากทุกขไปโดยสิน้เชิง เชนพระพุทธเจา พระอรหันตทาน นี่เรียกวาทานผูส้ินสุด
จากทุกขไปโดยสิ้นเชิง ไมมีกิเลสตัวใดซึ่งเปนธรรมชาติที่สรางทุกขใหสัตวติดจิตใจของทาน
อยูไดเลย พระพุทธเจากับพระอรหันตจึงเปนผูส้ินทุกขทางใจ จะมีอยูบางก็เพียงรางกาย 
เพราะรางกายนี้เปนสมมุติมีเจ็บทองปวดศีรษะ ปวดหัวตัวรอนเปนธรรมดา เปนเจ็บไขได
ปวย นี่เปนเรื่องของรางกายซึ่งอยูในสมมุติก็ยอมรับเชนเดียวกับโลกที่เปนสมมุติดวยกัน 
เขาเจ็บไขไดปวยได เราก็เปนไดเหมือนเขา 

แตที่ตางจากกันก็คือวา รางกายของพระพุทธเจาของพระอรหันต แมจะเจ็บไขได
ปวย แตทานก็ไมไดมาแบกภาระความทุกขทางรางกาย เพราะการเจ็บไขไดปวยนี้เลย เปน
แตเพียงวารับทราบตามหลักธรรมชาติเทานั้น เยียวยารักษากันไปตามเกิดตามมี ควรอยูก็
อยู ไมควรอยูสุดวิสัยที่จะเยียวยารักษาได ก็ปลอยใหมันไปที่เรียกวาตาย นี่เปนอยางน้ี 
สวนจิตใจของทานจะไมมทีุกขเขาไปเจอืปนหรือแทรกซึมไดแมแตเม็ดหินเม็ดทราย ไมมี
เลยในจิตของพระพุทธเจาและพระอรหันต ทุกขไมมีตั้งแตวันทานตรัสรูขึ้นมา ถึงแดนพน
ทุกขเรียบรอยแลวโดยสิ้นเชิง ไมมีอะไรเหลือ 
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นี่ก็เพราะการสรางบุญสรางกุศล ผลที่มาสนองเราก็เปนที่พึงหวังดังพระพุทธเจา

และพระอรหันตทาน ถึงทีพ่ึงหวังตลอดอนันตกาล ไมมีคาํวาแปรปรวนยักยายผันแปรไป
ไหน เรียกวาเที่ยง ถาใหชื่อนิพพานก็เรียกนิพพานเที่ยง จิตใจที่บริสุทธิ์แลวเปนธรรมทั้ง
ดวงแลวเที่ยง หรือธรรมธาตุ ธรรมธาตุอันนี้แล เปนธรรมธาตุที่เที่ยงแทถาวรตลอดไป ไม
มีกาลสถานที่และเวล่ําเวลาใด มาทําใหสภาพอันนี้เปลี่ยนแปลงไปไดเหมอืนโลกสมมตุิเลย 
ทานจึงเรียกวานิพพานเที่ยง จิตใจของผูบริสุทธิแ์ลวเที่ยง 

นี่ละผลแหงการปฏิบัติไดมากนอยเพียงไร กม็าสนองเราผูที่ปฏิบัติบําเพ็ญมานั้นแล 
ใหไดรับความสุขความสมหวังดังพระพุทธเจาพระอรหันตทาน ทานสมหวังพอกับความ
ตองการทุกอยาง ไมมอีะไรที่ทานจะตองการอีกแลว ดวยความอยากความหิวโหยเหมือน
โลกทั่วๆ ไป แตวาธาตุขันธมันตองการอาหารการบรโิภค ก็เปนเรื่องของธาตุของขันธเสีย 
จิตใจของทานไมหิวโหยโรยแรงเหมือนธาตุขันธทีม่ันเปน ตางกันที่ตรงนี้  

สําหรับโลกทั่วไป ทั้งหิวทั้งโหย ทั้งเปนทุกขทางรางกาย ทั้งเปนทุกขทางดานจิตใจ 
มีความทุกขสองประเภท ประเภทหนึ่งคือรางกายมีความหิวโหย ตองการเครื่องเยียวยา
รักษา ทางจิตใจก็ดีดก็ดิน้ มีความทุกขความเดือดรอนไปตามๆ กัน สวนพระอรหันตทาน
รางกายนี้มีความหิวโหย ตองการเคร่ืองเยียวยารักษา เชนขาวน้ํา โภชนะอาหารประเภท
ตางๆ มารักษาก็จริง แตจิตใจทานไมหิวโหย ทานไมตองการ ทานเสมอตลอดเวลาไป ผิด
กันที่ตรงนี้แหละ 

ระหวางปุถุชนหิวขาว กับพระอรหันตหิวขาวนั้นตางกัน ปุถชุนเราหิวขาวทั้งหิวทั้ง
ทุกขทางรางกายและทุกขทางจิตใจดวย แตพระอรหันตทานหิวก็หิวแตธาตุขันธ ทานทราบ
วามันหิวมันตองการเหมือนกัน แตจิตใจทานไมมีความหิวโหย เพราะทานพอแลว ไมมี
อะไรเขาไปรบกวนจิตใจทานไดเลย นี่ละระหวางจิตของปุถุชนกับจิตพระอรหันตจึงตางกนั
อยางน้ี  

ทั้งหมดนี้มาจากคุณงามความดีของเราที่สรางมา เบ้ืองตนก็มืดบอดยงัไมมีใคร
แนะนําส่ังสอน มันก็มดืบอดเปนธรรมดา ถึงพระอาทิตยบนฟาจะมีสักกี่ดวงก็ตาม จิตใจ
มันก็มดืของมันอยูอยางนั้น ไมขึ้นอยูกับพระอาทิตยพระจันทรอะไรเลย แตเมื่อไดอรรถได
ธรรมสองแสงสวางเขาไป เพราะการไดยินไดฟงอรรถธรรมที่ทานสั่งสอน ก็คอยคลีค่ลาย
ออกไป ความรูแปลกๆ ตางๆ ที่เปนเหตุเปนผลอันดีงาม กค็อยปรากฏขึ้นมาภายในจิตใจ 
ส่ิงที่ชั่วก็ทราบชัดวาชั่ว ส่ิงที่ดกี็ทราบชัดวาดี แลวขวนขวายในสิ่งที่ดี ปดเปาส่ิงที่ชั่วชาลามก



 ๕
ทั้งหลายออกไปเปนลําดับลําดา ก็กลายเปนจิตที่รูอรรถรูธรรม จิตสวางไสวขึ้นมาภายในใจ
ของเรา จากการไดยินไดฟงครูอาจารยหรือธรรมทานสอนไวเปนลําดับลําดาไป  

เพราะฉะนั้นเรื่องการสรางวัดสรางวาในหมูบานหน่ึงๆ ที่มอียูทั่วไปในประเทศไทย
ของเรานี้ จึงเปนความเหมาะสมอยางยิ่งแลว มีวัดมีวาก็เปนคูเคียงกัน พึ่งเปนพึ่งตายกัน
กับชาวบานประชาชน เวลามีโอกาสอันดีงามเมือ่ไร เราจะไปบําเพ็ญที่วัดที่วา นั่งสมาธิ
ภาวนาสงบใจใหเย็นลงไปก็ได เราจะมาทําบุญใหทานกับทาน เราก็ไดบุญไดกุศล รักษาศีล 
ศีลก็สวยงามในใจของเรา เราก็เปนผูทรงไวซึ่งศีลคือความสวยงามภายในใจ 

เวลาออกมาวัดมาวา ก็มองเห็นพระเจาพระสงฆทีท่านปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ มองเห็น
แลวยิ้มแยมแจมใส เกิดความเชื่อความเลื่อมใสปลื้มปติยินดภีายในใจ นี่ก็เปนบุญเปนกุศล
แกเราผูไดพบไดเห็นทาน แลวก็มีความอบอุนภายในจิตใจ วาตนมีวัดมีวามีครูมีอาจารย
คอยแนะนําส่ังสอน เพราะฉะนั้นวัดวาอาวาสกับประชาชนชาวพุทธเรา จึงแยกกันไมออก 
ใครไปอยูที่ไหนก็ตองสรางวัดสรางวาขึ้น เพื่อเปนขวัญตาขวัญใจ ระลึกไวไมลืม พทุโธ ธัม
โม สังโฆ หรือครูอาจารยประจําใจอยูเสมอ นี่เรียกวาจิตใจมีที่พึง่ ไมไดพึ่งตั้งแตตกึราม
บานชองถนนหนทาง สมบัติเงินทองขาวของเรือกสวนไรนาโดยถายเดียว อันนั้นเปนที่พึ่ง
สําหรับรางกายก็ยอมรับกันทั่วโลก แตที่พึง่ทางใจก็ยังมี จากการบําเพ็ญศีลธรรมเขาสูใจ  

การใหทานก็คือเปนสรณะที่พึ่งเปนพึง่ตายอันหนึ่ง การรักษาศีล การเจริญเมตตา
ภาวนา ลวนแลวตั้งแตการบําเพ็ญธรรมที่เลิศเลอเขาสูจิตใจ เราก็มีที่พึง่ภายในใจดวย 
รางกายของเราก็มีที่พึ่งดวย คนนั้นก็ไมไดวาเหว ถามีตั้งแตสมบัติภายนอกอยางเดียว 
จิตใจไมไดบาํเพ็ญเลยนี้รูสึกจะวาเหวมากทีเดียว แมเปนเศรษฐีก็เปนเถอะ เมื่อหัวใจเหือด
แหงไปดวยคุณสมบัติคือธรรมภายในใจแลว ยอมไดรับความทุกขมากยิง่กวาทุคตะเข็ญใจ 
ที่เขามีธรรมในใจเสียอีก เพราะฉะนั้นธรรมจึงเปนของจําเปน เราเปนเศรษฐี สมบัติ
ภายนอกก็ม ีทางภายในก็เปนเศรษฐีบุญเศรษฐีธรรม เราไดบําเพ็ญเปนคูเคียงกันไป คนนี้
ไมเดือดรอน อยูในโลกก็ไมเดอืดรอน ตายไปก็ไมเดอืดรอน เพราะความอบอุนไดแก
ศีลธรรมมีประจําใจอยูแลว คนเราไมเดือดรอน  

นี่ละเรื่องศาสนา เร่ืองวัดเรื่องวากับประชาชนตามที่ตางๆ จงึแยกกันไมออก ไป
สรางบานใหมก็ตองสรางวัดใหมขึ้นมา เพื่อกราบไหวบูชาเปนขวัญตาขวัญใจ เพื่อทําบุญให
ทาน เพื่อปลงจิตปลงใจเวลาเกิดความยุงเหยิงวุนวายมามาก เขาไปวัดไปอบรมจติใจให
สงบเย็นใจชั่วครูชั่วยามก็ยังดี ยิ่งกวาคนไมมีวัดเปนไหนๆ นี่ละวัดกับบานจึงแยกกันไม
ออก เชนอยางสถานที่นี่ ก็มีวัดปาอยูนี้แลว พระทานตั้งใจปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เปน ปุญญัก



 ๖
เขต เนื้อนาบุญของพี่นองชาวไทยชาวพุทธเราไดเปนอยางด ี เราก็ไดทําบุญใหทานกับทาน
ทุกวันๆ บุญของเราจากการใหทานก็ไมขาดวันขาดคืนไป ทานก็บําเพ็ญธรรมของทาน โดย
อาศัยปจจัยเครื่องหนุนจากเรา ทานก็สะดวกสบายในความเปนอยู และสะดวกสบายในการ
บําเพ็ญสมณธรรม เราก็มีความอบอุนเย็นใจวาบุญก็ไดทําทุกวัน มีการใสบาตรพระเปนตน 
ระลึกถึงคุณพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ และครูบาอาจารยทุกวันๆ จิตใจยอมไดรับ
การหลอเล้ียงจากคุณธรรมเหลานี้ ใหความชุมเย็นเปนสุขอยูโดยสม่ําเสมอ  

นี่ละความมีวัดมีวา กับไมมีวัดนี้ตางกันมากทีเดยีว แถวนี้ก็มีวัดอยูแลว เปนวัดปาที่
เหมาะสม สถานปารกทั้งหลายนี้ เปนสถานที่อยูบําเพ็ญของพระ ผูตองการความสงบสงัด 
กําจัดกิเลสออกจากจิตใจทั้งวันทั้งคืนยืนเดินนั่งนอนเวนแตหลับเทานั้น ทานก็ชําระจิตใจ
ทาน บําเพ็ญคุณงามความดีเพื่อทาน เราเปนฆราวาสญาติโยมก็อยาปลอยเนื้อปลอยตัวดีด
ดิ้นไปตามโลกตามสงสารจนไมมีวันยับยั้งชั่งตัว จะเสียเวล่ําเวลาไปเปลาๆ 

พอมีโอกาสที่ควรจะบําเพ็ญความดีเขาสูใจ ซึ่งเรียกรองหาความชวยเหลือจาก
เจาของอยูตลอดมา ก็ขอใหบําเพ็ญ เพื่อสนับสนุนจิตใจใหมีเครื่องหลอเล้ียงไดแกบุญแก
กุศล ใจก็ไมหิวโหย รางกายเราก็พออยูพอเปนไป เมื่อทั้งสองนี้มีเครื่องบํารุงรักษาดวยกัน
แลว รางกายก็สบาย จิตใจก็ชุมเย็น ผูนี้แลเปนผูไมเสียทาเสียที ทั้งวัตถุภายนอกก็เสาะ
แสวงหามาเยียวยารางกายของเรา นอกจากนั้นยังนําวัตถุภายนอกแปรสภาพไปเปนวัตถุ
ทาน ไปเฉลี่ยเผื่อแผตามที่ตางๆ มกีารทําบุญใหทาน การตักบาตรเปนตน เราก็ไดบุญทุก
วันๆ  

นี่แหละที่เราเกิดมานี้เหมาะสมมากทีสุ่ด คือไดพบพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนศาสนาที่
เลิศเลอ ไมมีศาสนาใดจะเสมอเหมือนไดเลย ศาสนาพุทธของเรานี้มีเปนแถวเปนแนวมา
ดั้งเดิมตัง้แตพระพุทธเจาพระองคแรกจนกระทั่งปจจุบัน ยังจะมีพระพทุธเจามาตรัสรู เพื่อ
เปนสายทางเดินของสัตวโลกใหหลุดพนจากทุกขเปนลําดับไป เราไดเกิดมาพบ
พระพุทธศาสนาคือคําส่ังสอนของพระพุทธเจา กข็อจงพากันมีความหนักแนนภายในศีลใน
ธรรม อยาปลอยเนื้อปลอยตัว ร่ืนเริงบันเทิงไปตามโลกสงสารโดยถายเดียว จะเสียเวล่ํา
เวลา เสียภพชาติที่เกิดเปนมนุษยไปเปลาๆ ไมไดประโยชนอะไรจากความเปนมนุษยดวย
การบําเพ็ญความดีแตอยางใดเลย อยางน้ีไมดี ใหพากันบําเพ็ญ 

พระทานมาอยูที่นี่ เราคิดดูก็รูเอง พระที่มาอยูจํานวนมากนี้ ทานไมไดอยูในบานใน
เรือนครอบครัวเดียวกัน ตางบานตางเรือนตางครอบครัว ตางถิ่นตางฐาน ตางอําเภอ
ตางจังหวัด ทานทําไมมาอยูกันได ประหนึ่งวาเปนอวัยวะเดียวกัน ก็เพราะทานมีเจตนาเปน



 ๗
ธรรมอยางเดียวกัน มาอยูดวยกันดวยการประพฤติคุณงามความดีเสมอกนัไปแลว ทานก็
อยูดวยกันเปนสุขๆ มีอะไรแจกจายกัน การขบการฉันการใชสอยเสมอกันไปหมด 
ประหนึ่งวาเปนอวัยวะอันเดียวกัน ทานก็อยูกันเปนสุขอยางนี้  

นี่ละอํานาจแหงธรรม เมื่อความดีไดเขาถึงภายในจิตใจกายวาจาและความประพฤติ
ของเราแลว ยอมตายใจกนัไดมนุษยเราพระเรา มาจากแหงหนตําบลใดก็ตาม ตางองคตาง
มีธรรมในใจก็เขากันไดสนิท ถาไมมีธรรมในใจ มีแตกิเลสภายในใจ แมที่สุดอยูใน
ครอบครัวเดียวกันก็แตกกันได เชน สามีภรรยาแตกกัน เพราะตางคนตางยื้อแยงแขงความ
เลวทรามตอกัน แลวเอามาก็มาเผากัน สามีก็ไปเสาะแสวงหาอีหนูเสีย แนะ ไดเมียแลวไม
พอใจ ไปหาอีหนูมาเพิ่มเติมเขาอีกเพื่อประดับตัว ภรรยาก็ไปเสาะแสวงหาไอหนูมา ครั้น
ไดมาแลวมีแตฟนแตไฟมาเผาไหมกันในบานเรือน แตกกระจัดกระจาย อยางนอยทะเลาะ
กัน 

ไมมีอะไรจะเจ็บแสบยิ่งกวาเร่ืองของสามีภรรยา ที่มีความรักกันมากที่สุดในโลกนี้ก็
คือสามีภรรยา รักสงวนกันมาก จดจองกันมาก ระเวียงระวังกันมาก ถาตางคนตางไมมี
ธรรมดวยแลว ก็เหมือนเอาไฟมาเผากันทั้งวันทั้งคืนอยูดวยกันไมเปนสุข แมจะเปนเศรษฐี
ก็เปนเศรษฐีไฟดวย เผาหัวอกดวยกนันั้นแหละ ถามีธรรมในใจแลวอยูไหนก็สบาย สามีก็
ตายใจ เชื่อตัวเองไดวาเรามีภรรยาแลว ภรรยาของเราคนนี้เปนเครื่องวัดชีวิตจิตใจของเรา
ใหเปนใหตายไปดวยกัน ไมยินดกีับหญิงอื่นหญงิใดทั้งน้ันแหละนอกจากภรรยาของเราคน
นี้เปนผูฝากเปนฝากตาย มีความซื่อสัตยสุจริตตอกัน พึ่งเปนพึ่งตายกันได นี้แลเรียกวา
สรางหอวิมานในครอบครัวของตน 

ระหวางสามีภรรยามีความจงรักภักดตีอกันอยางน้ี เรียกวาสรางหอวิมานขึ้นมา 
ความสุขในมนุษยก็อยูในจุดนี้แล อะไรทีม่ีมาบางไดเสียไปบางน้ันเปนธรรมดาของโลก
ทั่วๆ ไป แตความจงรักภักดี ความซื่อสัตยสุจริตตอกันระหวางสามีภรรยานี้ ใหมีความ
แนนแฟนแกนแหงความรักความตายใจซึ่งกันและกันแลว นี้คือบอแหงความสุข สมบัติ
ใดๆ สูไมได นี้เปนสมบัติทิพยอยูภายในจิตใจ เมียก็ตายใจวาผัวของเรานี้เปนที่ตายใจได
แลว สามีก็ตายใจ ภรรยาก็ตายใจ ตางคนตางตายใจ วางใจกันได นี้ละบอแหงความสุขอยู
จุดนี้ 

เราอยาไปหวังเอาเงินเอาทองมาเปนเศรษฐี โดยไมคํานึงถึงความสําคัญที่อยูใน
คูครองทั้งสองน้ี ใหปฏบิัติตอกันดวยดี เราจะมีความสุขความสบาย ตายลงไปแลวกม็ีความ
ปรารถนาอยากจะพบกันในภพชาติตอไปก็สมหวัง ถาทําความชั่วชาลามก มขีัดมีแยงกัน



 ๘
เร่ืองกิเลสกาม ความไดไมพอๆ ความโลภไมพอน้ีแลว ปรารถนาจะเปนผัวเปนเมียกัน ก็
เหมือนกับเอาฟนเอาไฟมาเผากันนั่นแหละ ผูดีกไ็ปทางดีเสีย เมียเปนคนดีตายแลวเมียก็
ไปทางดีเสีย ผัวเปนคนชั่วตายแลวก็จมไปทางชั่วเสีย ถาเมียไมดีเมียก็ไปทางชั่ว ผัวไมดีผัว
ก็ไปทางชั่วได ใครดีใครก็ไปทางดีดวยกัน 

เมื่อดีทั้งสองแลว มีความปรารถนาตอกัน อยากเปนสามีภรรยาคูพึ่งเปนพึ่งตาย
คูบารมีกันในวาระตอไปก็เปนไดอยางสมหวัง เพราะอํานาจแหงบุญแหงกุศลกลมกลนืกัน 
ไมปนเกลียวกัน เมียชั่วผัวดีอยางน้ีไมถูก ผัวก็ดี เมียก็ดี อยาขัดอยาแยง เวลาจะทําบุญให
ทาน อยาตอลอตอเถียงกัน ขัดแยงกัน ผัวอยากให เมียไมอยากให กท็ะเลาะกันเสีย บุญ
กุศลควรที่จะไดเต็มเม็ดเต็มหนวย กข็าดบาทขาดตาเต็งลงไป ยิ่งไมใหเสียก็เลยไมไดให
จริงๆ ขาดไปหมดดวย นี่ขาดทุนสูญดอก อยาขดัอยาแยงกนั การทําบุญใหทานนี้เปนสิ่งที่
ชอบธรรมอยางยิ่งแลว เรามีสมบัติมาพอไดทําบุญใหทาน ก็เปนบุญของเรา อยาขัดอยา
แยงกัน ใหไดบุญดวยกนั ผัวทําก็ไดบุญทั้งผัวทัง้เมีย เมียทําก็ไดถงึกนั เพราะใจเปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน มีความยินดีดวยกัน ปรารถนาจะเปนคูครองกันในกาลตอไปก็เปนได
อยางสมมักสมหมาย เพราะความดีเสมอกัน  

ใหทานทั้งหลายจําเอาไว ถาผัวเปนยักษ เมียเปนผี ก็ไปเปนคูบารมีกันในแดนนรก
ไมเคยมี ธรรมพระพุทธเจาไมเคยสอนไว ตองเปนคนดี เห็นกันแลวหากเปนไปเอง ถาตาง
คนตางเปนคนดี ทานแสดงไวในธรรมวา ปุพเพนิวาสชาติปางกอนเคยไดสรางสมอบรม
อะไรตอกันไว ในเวลาที่เปนผัวเปนเมียกัน ในภพชาติตอไปบุญบารมีอันนี้ก็จะกลมกลืน
เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เมื่อพบกันเจอกันแลวไมตองบอก มันก็รูกันเองภายในจิตใจที่เคย
กันอยูแลว มันหากเปนผัวเปนเมีย เปนคูบารมีและสรางคุณงามความดีไปดวยกัน เปน
อยางน้ีไปเรื่อยๆ ตางคนก็ตางถึงความหลุดพนจากทุกขไปไดนั่นแหละ 

ยกตัวอยางเชน พระพุทธเจาของเรากับพระนางพิมพา พระนางพิมพากับ
พระพุทธเจานี้เปนเนื้ออันเดียวกันเลย ทุกๆ อยางความรูความเห็นความเปน ความ
ประพฤตทิุกอยางเปนแบบเดียวกันหมด ไมมีใครขัดแยงปนเกลียวซึ่งกันและกันเลย ทาน
สรางบารมีมาดวยกันตั้งแตเร่ิมตนมา พระพุทธเจาของเราก็ทรงปรารถนาเปนโพธิสัตว
สรางบารมีเพื่อความเปนพระพุทธเจา พระนางพิมพาผูเปนภรรยาก็ปรารถนาเปนเหมือน
เงาเทียมตัวพระโพธิสัตว ตางคนตางสรางความดีมาดวยกนั หนักเบาขนาดไหนก็สรางมา
ดวยกัน ไมปนเกลียวกันจนกระทั่งถงึวาระสุดทาย ภพใดชาติใดทานก็เปนคูบารมีกันมาโดย
ลําดับลําดา ไมพลัดไมพรากไมจากซึ่งกันและกันไปเลย ไมวาภพใดชาติใด เพราะความดี



 ๙
กลมกลืนเปนอันเดียวกัน ใหมีความระลึกรู ใหมีความดูดดื่มตอกันอยูเสมอไปในทกุภพทุก
ชาติ ทานจึงไดเปนคูครองของกันและกัน เปนคูบารมีกันมาโดยลําดับ  

จนกระทั่งวาระสุดทาย วาระสุดทายนั้นพระพุทธเจาของเรานี้ตอนทานบารมีแกกลา
แลว ทานจะเสด็จออกทรงผนวชเพื่อความเปนพระพุทธเจา ทานก็ไดเสด็จออกทรงผนวช 
เมื่อเสด็จออกทรงผนวช พระนางพมิพาก็เปนเหมือนกับหัวอกจะแตก แตก็ทราบเจตนา
ของพระบรมโพธิสัตวหรือสิทธัตถราชกุมารไดดกีท็นเอา อดเอา ทนเอา เมื่อพระสทิธัตถ
ราชกุมารสละออกไปทรงผนวชบวชเปนฤาษีดาบส ประพฤติพรตพรหมจรรยอยูในปาใน
เขานั้น พระนางทราบวาพระพุทธเจาประทับอยูทีท่ิศใดแดนใด ตองกราบไหวไปถึงแดนที่
พระสิทธัตถราชกุมารอยูนั้นๆ รํ่าไปเรื่อยไปอยางน้ี ไมเคยประมาทแตอยางใดเลย กราบ
ไหวไปตามทศิทางที่สิทธตัถราชกุมารไปบวชเปนฤาษีดาบสอยูนั้น 

จนกระทั่งพระพุทธเจาไดตรัสรูขึ้นมาจากการบําเพ็ญเปนเวลา ๖ พรรษา ไดเปน
พระพทุธเจาขึ้นมาแลว ทีนี้ถึงเวลาแลวที่จะรื้อขนกันใหหลุดพนจากทุกขโดยสิ้นเชิง ถึง
กาลเวลาอันสมควร ก็พอดพีระราชบิดาคือพระเจาสุทโธทนะทูลอาราธนาพระองคไปเสวย
พระกระยาหารที่พระราชวัง พระองคก็เสด็จไปพรอมกับพระตัง้ ๒๐,๐๐๐ องคนูน ไมใช
จํานวนนอยๆ พอไปเสวยพระกระยาหารที่พระราชวังของสมเดจ็พระราชบิดาเสร็จ
เรียบรอยแลว พระราชบิดาก็ทรงปรารภความดีงามของพระนางพิมพา ใหพระพุทธเจาทรง
สดับวา พิมพานี้เปนคนที่ดีมากทีเดยีว หาไมไดแลวเหมือนกับพิมพา 

ตั้งแตวันสิทธัตถราชกุมารเสด็จทรงผนวชจนไดเปนพระพุทธเจาขึ้นมานี้ พระนาง
พิมพามีความระลึกกราบไหวบูชาถึงบุญถึงคุณตลอดเวลา ไมเคยประมาทแตอยางใดเลย 
เวลานี้ก็เปนกาลอันควรที่พระองคเสด็จมาสูสถานที่นี่แลว ควรจะไปสงเคราะหพระนาง
พิมพา ซึ่งเปนบุคคลที่ดีมากหายากที่จะมีไดนั้นก็จะเปนการดีมาก คือทูลอาราธนา
พระพุทธเจาใหเสด็จไปโปรดพระนางพิมพา ความจริงพระองคทรงพินิจพิจารณาทรงดําริ
ไวโดยเรียบรอยแลว เปนแตเพียงวาไมล่ันพระวาจาออกมาเทานั้นแหละวาจะไปเยี่ยมพระ
นางพิมพาคูบารมีกัน 

ทีนี้พอพระราชบิดาทรงอาราธนาอยางนั้นแลว พระองคก็ลงพระทัยอยูแตกอนนั้น
แลว พอดีไดสักขีพยานก็รับสั่งวาจะไปเยี่ยมพระนางพิมพา กอนที่จะไปก็รับสั่งใหพระสงฆ
จํานวนมากนั้นใหกลับไปวัดใหหมด ยังเหลือแตพระสารีบุตรกับพระโมคคัลลาน ให
ติดตามเราตถาคตไปเยี่ยมพิมพาในคราวนี้ โดยที่พระเจาสุทโธทนะจะเสด็จไปดวยหรือไม
เสด็จตอนนี้ เราก็ชกัหลงลืมไป จําไดถนัดชัดเจนก็คือพระพทุธเจาของเรา หลังจากเสวย



 ๑๐
พระกระยาหารที่พระราชวังของพระราชบิดาแลว ก็พาพระสารีบุตรโมคคัลลานไปเยี่ยม
พระนางพิมพาที่พระตําหนัก ถึงพระตําหนักเลย 

พอไปถึงก็มคีนเขาไปกราบทูลวา สิทธัตถราชกุมารเสด็จมาถึงพระตําหนักแลวเวลา
นี้ ประทับอยูขางนอก ภาษาของเราเรียกวาที่รับแขก พอพระนางไดทราบเทานั้นแลว ลืม
เนื้อลืมตัวไปหมด นี่เพราะอํานาจวาสนาบารมีของพระองคทั้งสองที่กลมกลืนกันมาตั้งนาน
แสนนาน ดวยการสรางบารมีดวยกันมาเปนลําดับลําดา พอไดทราบวาพระพุทธเจาของเรา
เสด็จไปประทับที่หนาพระตําหนักเทานั้น เสด็จออกมาเลยทันที พอออกมาเห็น
พระพุทธเจาเพียงเทานั้น ไมไดคิดถึงเลยวานี่ทานเปนพระพุทธเจาแลว ไมมีในเวลานั้นนะ 
จะคิดเห็นตั้งแตคูพึ่งเปนพึ่งตาย คูบารมีของเรามาถึงแลวโดยถายเดียวเทานั้น 

เพราะฉะนั้นจึงไมสนพระทัยในเรื่องวาพระพุทธเจาเปนพระหรือเปนอะไร ไมสนใจ 
พอเขาไปก็เขากอดเลยทนัที กอนที่จะเสด็จไป พระองคกท็รงทราบไวลวงหนาแลววา เวลา
เราเขาไปถึงพระนางพิมพานี้แลว รับสั่งใหพระสารีบุตร โมคคัลลานไดทราบไวลวงหนาวา 
เมื่อเราไปถึงที่นั่นแลว หากพระนางพมิพาจะมาทําอะไรๆ กับเรา อยาไดสนใจ ถาภาษา
ของเราก็เรียกวา ทําประหนึ่งวาหูหนวกตาบอดไปเลย ไมดู ไมรูไมเห็น ไมสนใจ พระนาง
จะทําพระพทุธเจาแบบไหนก็ไมใหมกีารคัดคานตานทาน 

เพราะพระนางมีพระบารมีเต็มที่แลว จะหลุดพนจากทุกขในชาตินี้โดยถายเดียว
เทานั้น หากไดรับการคัดคานตานทานหรือกีดขวางประการใด นางจะเสียพระทัย สลบไสล
ลงไป ดีไมดีอาจไมฟนแลวตายเสีย มรรคผลนิพพานก็จะขาดสะบั้นไปในเวลานั้นดวยกัน 
พระองคจงึรับสั่งไวอยางน้ัน พอไปถึงที่แลว พระนางเขามาก็ปรี่เขามาแลวกอดพัน
พระพุทธเจาเลย พระสารีบุตร โมคคัลลาน ก็หูหนวกตาบอดอยางที่วา เฉยไมสนใจ พระ
นางมากอดมารัดทุกแบบทุกฉบับ พระองคเองก็เฉยไมสนใจ ไมสนพระทยั เพราะจะมีการ
ขัดแยงหรือหามบางก็เพียงเล็กนอย พระนางจะเสียพระทัยมาก ดีไมดถีึงขั้นสลบและตาย
ไปเลย แลวขาดมรรคผลอันยิ่งใหญนั้นไปเสีย พระองคก็ทรงน่ิงเฉย แลวคอยแนะไปเรื่อย 
แนะนําส่ังสอน 

กาลนี้เปนกาลอันควรแลว ตั้งแตกอนเราไดสรางบารมีมาดวยกัน เหมือนอวัยวะ
เดียวกัน ไมมีขัดมีแยงกนัตลอดมาตัง้แตเร่ิมสรางบารมีมาจนกระทั่งถงึปจจุบันนี้ บัดนี้เรา
ไดเปนพระพุทธเจาสมความมุงหมายตามความปรารถนาที่ไดตั้งไวเรียบรอยแลว จึงไดเขา
มาหาพระนางซึ่งเปนผูมบีุญมีคุณตอกันมาตลอดสาย จึงไดมาหาที่นี่ ตอไปนี้ก็เปนกาลอัน
ควรแลวที่พระนาง จะไดบําเพ็ญคุณงามความดีใหไดหลุดพนไปตามเราตถาคตซึ่งเปน



 ๑๑
คูบารมี พระนางทั้งๆ ทีก่อดรัดอยูนั้น โดยไมมีใครคัดคานตานทานก็คอยถอยหางออกไป 
ทีแรกกอดรดัอยูอยางน้ันตลอด แลวก็คอยถอยหางออกไป 

พระองคก็ทรงพิจารณาดวยพระญาณตลอดเวลาในพระทัยของพระนางพิมพา แลว
ทรงโปรดเมตตาสอนเปนวรรคเปนตอนไปโดยลําดับ พระนางคอยรูเน้ือรูตัวแลวคอยถอย
หางออกไปๆ เอง โดยไมมีใครหามปรามอะไรแหละ ไมมีใครผลักดันอะไร พระนางก็ถอย
หางไป พอไดรับโอวาทจากพระพุทธเจาโดยลําดับลําดาแลว รูเนื้อรูตัวขึ้นมา จนกระทั่งถงึ
ขั้นไดรับความเปนพระโสดาขึ้นมา ทีนี้เปนความสวยงามเรียบรอยทุกอยางแลว เปนบุคคล
ธรรมดาปรกติดีงามแลว พระพุทธเจาเปนพระพุทธเจา พระนางพิมพาเปนพระนางพิมพา
แลว ตางทานก็ตางเรียกวารูจักอับจักอาย ถอยหางออกไป ตั้งใจฟงอรรถฟงธรรม จากน้ัน
มาก็ไดฟงพระโอวาทของพระพุทธเจาหลายครั้งหลายหน จนสําเร็จขึ้นเปนลําดับลําดา 
สุดทายก็เสด็จออกบวชเปนพระอรหันตขึ้นมา ไดถงึขั้นปรินิพพานเหมือนพระพุทธเจา  

นี่เพราะอํานาจแหงความดีทั้งหลาย ที่ไดสรางมาเปนลําดับลําดา ไมปนเกลียวซึ่งกัน
และกัน ผลแหงความดีทั้งหลายจึงกลมกลืน ถึงขั้นแหงความหลุดพนจากทุกข ตามเสด็จ
พระพุทธเจาทันทวงท ี อันนี้แหละคือความดี อยูดวยกัน เราไมไดปรารถนาเปน
พระพุทธเจาก็ตาม เราปรารถนากับครอบครัวของเรา คูผัวคูเมียของเรา คูบารมีของเราให
ตางคนตางมคีวามจงรักภักดีตอกัน อยามีความปนเกลียว อยาเปนคนมักมากโลเลในกาม
กิเลสไดไมพอ กินไมพอ ใหมีความพอดิบพอดีกบัความมีอยูของตน เมียก็มีผัวแลว ผัวก็มี
เมียแลว นี่พอดีเต็มสัดเตม็สวนแลว 

ทานผูทรงคุณความดีทั้งหลาย ทานมีความพอดกีับคูครองของตน ภรรยาก็ไมใฝหา
สามีใดอีกแลว สามีก็ไมใฝหาภรรยาผูใดแลว นอกจากผัวเมียอันเดยีวกันนี้เทานั้น
พอแลวๆ ทานเรียกวาอัปปจฉตา เปนผูมีความปรารถนานอย คือผัวเดียวเมียเดียวเทานี้
พอแลว นี่จะสรางความรมเย็นเปนสมบัติทิพยขึน้มาใหเสวย ตั้งแตไดเปนคูครองของกัน
และกัน จนกระทั่งตายไปจากกัน ก็ไมมีพลัดพรากกันไปไดตามความมุงหมายในสายธรรม
ที่ถูกตองดีงาม ที่บําเพ็ญตอกันมาดวยความสุจริตนี้เปนอยางน้ัน  

เราทั้งหลายก็ใหตั้งใจปฏิบัติ เราเดินทางสายเดียวกันนั่นละ มีผัวมีเมียมาดวยกัน 
ใหมีความรักความสนิท ความจงรักภักดีตอกัน มีความซื่อสัตยสุจริตตอกัน เอาธรรมเขา
เปนเครื่องบังคับเสมอ ถาเร่ืองกิเลสแลวจะไมพอ ไมมอีะไรพอกับกิเลส มีความหิวโหย
ตลอดเวลา ถาปลอยใหเปนไปตามกิเลสแลวหมาสูไมได หมามีกี่ตัว ผัวของเขามีกีต่ัว เมีย
ของเขามกีี่ตวั ไอเมียของคนลามก ผัวของคนลามก มมีากกวาหมาเสียอีก แลวเลวกวาหมา



 ๑๒
เสียอีก อยานําเขามาใกลชิดติดพันกบัเรา เราเปนคน เขาเปนหมา คนเปนคนจึงตองมีศีลมี
ธรรม รูจักดีจักชั่ว รูจักความพอดบิพอดี แลวปฏิบัติตนไปจะมีความสงบรมเย็นราบรื่นดี
งามตลอดไป ใหพากันจําเอาไวนะบรรดาพี่นองทั้งหลาย อยูที่ไหน 

วันนี้เปนโอกาสอันดีที่ไดมาพบกัน แลวแสดงธรรมใหพี่นองทั้งหลายไดนําไประลึก
และปฏิบัติตาม จะเปนความสงบรมเย็นแกพี่นองทั้งหลายนั้นแล ไมไดเปนที่ไหน เปนจาก
เรา ทีนี้เมื่อเราเปนคนดีแลว พอแมเปนคนดี ลูกเตาเกิดขึ้นมาก็เปนคนดี ดูแบบพิมพของ
ตัวเองคือพอกับแมเปนแบบพิมพทีด่ี ลูกหลานเกิดขึ้นมา ก็ไดแบบพิมพอันดีงามนี้เปนคติ
ตัวอยาง เดก็ก็เปนเด็กดไีปเรื่อยๆ กระจายออกไปก็มีแตคนดีๆ นี่เพราะความดีของเราได
วางแนวทางเอาไว ใหพากนัจําเอา นี่พูดถงึเร่ืองทางภาคปฏิบัติทั่วๆ ไป 

ทางภาคของพระ พระมหีนาที่ปฏิบัติกําจัดกิเลสโดยถายเดียว  ใหตั้งหนาตั้งตา
ประพฤตปิฏบิัติ อยูที่ไหนใหมีสติสตัง พระของลกูศิษยตถาคต ผูเสด็จตามพระพุทธเจาทุก
อิริยาบถนั้น คือพระทีม่ีหิริโอตตัปปะ สะดุงกลัวตอบาปตอกรรม สํารวมระวังตนอยูกับ
ธรรมวินัยตลอดเวลา นี่คือผูมีศาสดาประจาํตน เรียกวาตามเสด็จพระพุทธเจาอยู
ตลอดเวลา ดวยความสํารวมระวังปฏิบัติตนตามสิกขาบทวินัย 

พระพุทธเจาประทานไวแลววา พระธรรมก็ดี พระวินัยก็ดี นี้แลจะเปนศาสดาของ
เธอทั้งหลาย แทนเราตถาคตเมื่อเราตายไปแลว เมื่อเราปฏิบัติตนอยูดวยศีลดวยธรรม 
ดวยสติธรรม ปญญาธรรม วิริยธรรม อุตสาหธรรม ปฏิบัติตนดวยความราบรื่นดีงามอยู
อยางน้ี เราอยูที่ไหนก็เทากับเราอยูกับศาสดา คือมีธรรมมีวินยัที่ตนรักษาดีแลว เปน
ผูประกันตัวของเราไวดวยดี อยูไหนเปนสุขๆ นี่ละคนผูมีศาสดาคือผูมีธรรมมีวินัย เปน
เครื่องดําเนินความประพฤตปิฏิบัติของตน 

ถาปราศจากหรือขามเกินหลักธรรมวินัยขอใดแลว เทากับเหยียบหัวพระพุทธเจาไป
ทุกกระทงๆ หาสาระไมได ไมมีศาสดาเลย จะไปกราบไหวพระพุทธรูปพระองคใดกี่องค ก็
เปนอิฐเปนปูนเปนหินเปนทรายไปหมด เพราะเรานี้มันเปนอิฐเปนปูนเปนหินเปนทรายทื่อ
ไปหมด หาสาระไมไดในตัวของเรา  

เพราะฉะนั้นจึงทําตัวของเราใหมีคุณคามีราคา การบําเพ็ญภาวนาปลอยวางใหหมด 
เร่ืองความกังวลของโลก คือโลกกิเลสโลกความวุนวาย อยาใหมีส่ิงใดเขามาเกี่ยวของ ทาน
ผูที่เร่ิมตนบําเพ็ญยังไมไดหลักใจ ก็ขอใหติดแนบกับคําบริกรรมเอาไวใหดี อันนี้เปนเครื่อง
ยืนยันไววาจิตของเราจะตองตั้งเปนหลักเปนฐาน เพื่อเขาสูความสงบเย็นใจตลอดถึงขั้น
สมาธิแนนหนามั่นคงไดโดยไมสงสัย ถาสติกับคําบริกรรมติดแนบกันตลอดไปแลว ได



 ๑๓
แนนอนไมเปนอื่น นี่ละหลักฐานที่เราวางในเบื้องตน เราตองเอาจริงจังอยางน้ี จิตของเรา
จะสงบได ถาระลึกเพียงจิตเฉยๆ ระลึกแตผูรูเฉยๆ เผลอไดตลอดไป ตองมีคําบริกรรม
ผูกมัดจิตใจ แลวมีสติบังคับเอาไว 

ไปที่ไหนกต็ามใหมีคําบริกรรมติด ถาผูยังไมไดหลักเกณฑ ผูไดหลักเกณฑคือจิตที่
เปนสมาธิมีความสงบแนวอยูแลว ใหสติตั้งอยูกับสมาธติลอดไป จากน้ันก็ใหพิจารณา
ทางดานปญญา คําวาดานปญญาทานทั้งหลายก็คงจะพอเขาใจได เร่ืองกฎอนิจฺจํ ทุกฺขํ 
อนตฺตา อสุภะอสุภัง พิจารณาแยกแยะใหเห็นเหตุเห็นผล ตามธาตุตามขันธที่มีสวนผสม
กันวาเปนหญิงเปนชาย เปนสัตวเปนบุคคล เปนพระเปนเณร นี่คือสวนผสมของธาตุ ๔ ดิน
น้ําลมไฟ มาผสมกันแลวก็มีจิตเขาไปถือเปนเจาของอยูนั้น ก็เรียกวาสัตววาบุคคล วาพระ
วาเณร แยกแยะสิ่งเหลานี้ออกดวยปญญาของเรา 

เมื่อจิตมีความสงบพอเปนปากเปนทาง จิตอิ่มอารมณแลว ใหพิจารณาทางดาน
ปญญา แยกแยะอยูเสมอ พิจารณาเสมอๆ ซ้ําๆ ซากๆ เหมือนเขาคราดไรคราดนานั่น
แหละ คราดไปคราดมา จนมูลคราดมูลไถแหลกละเอียด ควรแกการปกดําแลวคอยปกดํา 
นี่พิจารณาทางดานสติปญญาของเรา แยกธาตุแยกขันธดูใหละเอียดลออ จนจิตใจมีความ
เหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาแลว ยอนจิตเขาสูสมาธิ เวลาจิตเขาสูสมาธินี้มีอารมณอันเดียว ใหอยู
สงบแนวอยูกับอารมณอันเดียวเรียกวาเอกัคคตาจิต เอกัคคตารมณ จิตมีอารมณอันเดียว
เรียกวาพักเอากําลัง เพื่อการเดินดวยความราบรื่นดีงาม ใหดําเนินอยางน้ี 

เวลาพักจิตเขาสูความสงบ ใหพัก อยายุงกับทางดานปญญา พักใหจิตมคีวามสงบ
เย็นใจ เวลามีกําลังวังชาพอสมควรแลว ออกจากสมาธิกาวเดินทางดานปญญา อยาหวง
สมาธิ หนาที่การงานแหงการแยกแยะธาตุขันธสกลกายทุกสัดทุกสวนออกคลี่คลายดู ให
เห็นถนัดชัดเจน แลวทําลงไปๆ เร่ือยๆ ซ้ําๆ ซากๆ จนมีความชํานิชํานาญขึ้น ถาเหน็ด
เหนื่อยเมื่อยลาแลวยอนเขามาพักทางสมาธิ สงบใจ เรียกวาพักอารมณ จติใจก็มีกําลังและ
กาวเดินทางดานสติปญญาตอไปอีก จิตใจจะมีความคลองแคลววองไวโดยทางสติปญญา 
จะถอดถอนกิเลสเปนลําดับลําดาไปเรื่อยๆ จนสติปญญามีความแกกลาสามารถเขาไปมาก
เทาไรแลว กิเลสจะคอยจางลงๆ เพราะอํานาจแหงสติปญญาเปนเครื่องร้ือถอน  

ใหพากันจดจําอันนี้เอาไวลูกหลาน พระลูกพระหลาน  เราเปนหวงเปนใย ใหได
หลักไดเกณฑไปปฏิบัติ การมาบวชในพุทธศาสนา เราบวชเพื่อมรรคผลนิพพาน ขอใหไดมี
มรรคมีผลติดหัวใจของเราไปจากความพากเพียรของเราที่เอาจริงเอาจัง เพราะศาสนาเปน
ศาสนารับรองเรื่องมรรคผลนิพพานมาดั้งเดิมแตองคศาสดามาจนกระทั่งปจจุบันนี้ เมื่อมีผู



 ๑๔
ปฏิบัติตามหลักศาสนธรรมอยูแลว มรรคผลนิพพานเปนสมบัติของคนนั้นแนนอน ไมได
หางไกลไปจากที่ไหน พระธรรมทานแสดงไววาอกาลิโกๆ ธรรมไมมีกาลสถานที่เวล่ําเวลา 
ใครบําเพ็ญเปนธรรมเมื่อไร เอา เปนตลอดๆ เชนเดียวกับกิเลส ถาเอนไปทางกิเลสก็เปน
กิเลสไปเรื่อย เปนฟนเปนไฟเผาเจาของไปเรื่อยนั่นแหละ ถาเราหมุนมาทางดานอรรถดาน
ธรรม ธรรมก็ใหความรมเย็นแกเราไปเรื่อย นี่ละทั้งสองอยางนี้อยูกับหัวใจของเรา ไมอยูที่
ไหน 

เราอยาไปคิดคาดฝนวามรรคผลนิพพานอยูดินฟาอากาศ อยูในเดือนนั้นปนี้ พ.ศ.
นั้นพ.ศ.นี้ นี่เปนลมๆ แลงๆ กิเลสอยูที่หัวใจของเราตลอดเวลาฉันใด ธรรมะก็มีอยูทีหั่วใจ
ของเราตลอดเวลาอกาลิโกเชนเดียวกัน ใหหมุนจิตใจเขาสูอรรถสูธรรมดวยสติปญญาของ
เราอยางแทจริง แลวเราจะรูเห็นอรรถธรรมขึ้นภายในใจ ตักตวงเอามรรคผลนิพพานขึ้นที่
หัวใจของเรา หลังจากพรากกิเลสออกเปนลําดบัลําดาแลว จนกระทัง่ไดถอดถอนกิเลส
หมดโดยสิ้นเชิง จิตจะสวางจาขึ้นมาเต็มดวง ไมตองทูลถามพระพุทธเจา สนฺทิฏฐิโก 
พระองคประกาศไวแลว และผูปฏิบัติจะพึงรูเองเห็นเองจากการปฏิบัติของตน คํานี้ไมมี
สอง 

ทานผูใดปฏิบัติตามพระพุทธเจาแลว จะรูเปนลําดับลําดาไป นี่เปนเคร่ืองยืนยัน
รับรองในพุทธศาสนาของเรา ไมมคีําวาเปนโมฆะ มีแตกเิลสเทานั้นมันหลอกลวง วาทําบุญ
ไมไดบุญ ทาํบาปไมไดบาป นรกไมมี สวรรคไมมี นี่ละกิเลสตัวมันหลอกคนใหมืดบอดลง
ไป ธรรมดามันก็ขี้เกียจอยูแลว ยิ่งกเิลสมาเสี้ยมสอนแลวยิ่งไปไดงาย เชือ่ไดงาย บาปไมมี 
สนุกทําบาป นั่นละหาบแตบาปแตกรรม บุญไมมียิ่งไมอยากทําบุญเลย นรกไมมีดวยแลว 
ก็มีความกลาหาญตอความชั่วชาลามกเต็มเหนี่ยวๆ ตายแลวจมๆ นี่ละกิเลสหลอกลวงสัตว
โลก หลอกลวงอยางน้ี มันจะไมเอาความจริงมาพูด จะเอาตั้งแตความหลอกลวงมาพดู แต
ธรรมพระพุทธเจานี้เอาแตความจริงมาพูดทั้งน้ัน  

จึงพากันนําไปพินิจพิจารณาตั้งใจปฏิบัติ อยาใหเสียเวลํ่าเวลาที่เราเกิดมาเปน
มนุษย สมควรที่จะไดครองบุญครองกุศลจากการบําเพ็ญของเรา ขอใหไดไปครองทกุคนๆ 
เอาละวันนี้ การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควรแกกาลเวลาและธาตุขันธ ขอความสวัสดีจงมีแก
บรรดาทานทั้งหลายโดยทั่วกันเทอญ (สาธุ) 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/


 ๑๕
และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 


