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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที ่๑๒ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๑๙ 
ปริยัติ, ปฏิบัติ, ปฏิเวธ 

 
 วันน้ีเทศนเร่ืองมนุษยสูงกวาบรรดาสัตว โลกสูงกวามนุษย ธรรมสูงกวาโลก 
เพราะฉะนั้นธรรมกับมนุษยจึงเปนคูควรกัน มนุษยก็เหมาะสมกับธรรมที่จะรับธรรมไว
บนดวงใจเพื่อประพฤติปฏิบัต ิ ธรรมก็สมควรแกมนุษยท่ีจะเทิดทูนสักการบูชา นอก
เหนือจากธรรมแลวก็ยังมองไมเห็นอะไรที่เปนความเลิศประเสริฐในสกลโลกนี้ ไมมี
อะไรที่ยอดเยี่ยมยิ่งกวาธรรม 

ความฉลาดของโลกก็ไมมีใครจะเย่ียมย่ิงไปกวามนุษย ในโลกมนุษยที่มีพุทธ
ศาสนาประจํา จึงเหมาะสมกับมนุษยผูใครธรรมและมีธรรมในใจ แตศาสนธรรมไม
เหมาะสมกับผูเปนมนุษยเพียงแตรางไมมีธรรมภายในใจบางเลย ท้ังนาเสียดายภูมิแหง
มนุษยชาต ิ สูสัตวบางประเภทบางตัวที่มีจิตใจสูงสงก็ไมได นับวาขาดทุนสูญดอก ไมมี
ความดีงามงอกเงยไดบางเลย เกิดมาเปนมนุษยทั้งท!ี 
 เราทั้งหลายไดประพฤติปฏิบัติ ไดนับถือพระพุทธศาสนาซึ่งเปนสิ่งที่เลิศ
ประเสริฐอยูแลวโดยหลักธรรมชาติของธรรม ช่ือวาเราเปนผูเหมาะสม ทั้งไดเกิดมาเปน
มนุษย ท้ังไดนับถือพระพุทธศาสนา ไดตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมตามกําลังความ
สามารถของตนๆ 
 เฉพาะอยางย่ิงทางจิตตภาวนาเปนส่ิงสําคัญมาก ที่จะทําใหมองเห็นเหตุผล
ตางๆ ซ่ึงมีอยูภายในตัวเราใกลไกลรอบดาน จะรูเห็นไดดวยภาคปฏิบัติคือ “จิตต
ภาวนา” การภาวนาทานถือเปนสําคัญในภาคปฏิบัติศาสนา ครั้งพุทธกาลจึงถือภาค
ปฏิบัติเปนเย่ียม เชนทานกลาวไววา “ปริยัติ, ปฏิบัติ, ปฏิเวธ” แนะ! 
 “ปริยัต”ิ ไดแกการศึกษาเลาเรียน 
 “ปฏิบัติ” ไดแกศึกษาเลาเรียนมาเปนที่เขาใจแลว ออกไปประพฤติปฏิบัติตาม
เข็มทิศทางเดินของธรรมที่ไดเรียนมาแลวนั้น 
 “ปฏิเวธ” คือความรูแจงแทงตลอดไปเปนลําดับๆ กระทั่งรูแจงแทงตลอดโดย
ท่ัวถึง ธรรมทั้งสามนี้เกี่ยวเนื่องกัน เหมือนเชือกสามเกลียวท่ีฟนติดกันไว 
 คําวา “ปริยัต”ิ นั้นเมื่อครั้งพุทธกาล สวนมากทานเรียนเฉพาะเรียนจากพระ
โอษฐของพระพุทธเจามากกวาอยางอื่น ผูจะมาเปนสาวกอรหัตอรหันต สวนมากเรียน
จากพระโอษฐของพระพุทธเจา เรียนอะไร? ขณะที่จะบวชทานทรงสั่งสอน “ตจปญจก
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กรรมฐาน” ให คือ “เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ, ตโจ ทันตา นขา โลมา เกสา” โดย
อนุโลมปฏิโลม ยอนกันไปกันมาเพ่ือความชํานิชํานาญ น่ีคือทานสอนธรรมเปนเคร่ือง
ดําเนินของนักบวช การสอนธรรมเปนเคร่ืองดําเนินน้ันแลเปนการใหโอวาท ผูที่สดับฟง
ในขณะที่พระพุทธเจาประทานพระโอวาทก็ไดชื่อวา การเรียนดวยและการปฏิบัติไปใน
ตัวดวย 
 การสอนวา “ส่ิงน้ันเปนน้ัน ๆ” เชนทานสอนวา “เกสา โลมา นขา ทันตา 
ตโจ” อยางน้ีเปนตน นี่คือทานสอนธรรมซึ่งเปนปริยัติจากพระโอษฐ เราก็เรียนให
ทราบวา “เกสาคืออะไร โลมา นขา ทันตา ตโจ แตละอยาง ๆ คืออะไร 
 ผูเรียนก็เรียน และปฏิบัติดวยความสนใจใครรูใครเห็นจริงๆ ไมสักวาเรียนวา
ปฏิบัติเพื่อเกียรติยศชื่อเสียงใดๆ พระพุทธเจาทรงสอนสภาพความเปนจริง ความเปน
อยูและเปนไปของส่ิงเหลาน้ีท่ีมีอยูกับตัวเอง ตลอดถึงอาการ ๓๒ ทุกแงทุกมุมโดย
ลําดับ ใหทราบวาส่ิงน้ันเปนน้ัน สิ่งนั้นเปนจริงๆ ตลอดความเปนอยูของสิ่งนั้น ความ
แปรสภาพของสิ่งนั้นวาเปนอยางไร และธรรมชาติน้ันคืออะไรตามหลักความจริงของ
มัน ใหพิจารณาทราบอยางถึงใจ เพื่อจะแก “สมมุติ” ที่เปนเครื่องผูกพันจิตใจมานาน 
 ความสมมุติของโลกวา ส่ิงน้ันเปนน้ัน สิ่งนี้เปนนี ้ ไมมีสิ้นสุด แมจะสมมุติวาสิ่ง
ใดเปนอะไรก็ยึดถือในส่ิงน้ัน รักก็ยึด ชังก็ยึด เกลียดก็ยึด โกรธก็ยึด อะไรๆ ก็ยึดทั้งนั้น 
เพราะเรื่องของโลกก็คือกิเลสเปนสําคัญ มีแตเรื่องยึดและผูกพัน ไมมีคําวา “ปลอย
วาง” กันบางเลย ความยึดถือเปนสาเหตุใหเกิดทุกขกังวล โลกจงึมีแตความทุกขความ
กังวลเพราะความยึดถือ ถาความยึดถือเปนเหมือนวัตถุมองเห็นไดดวยตาเนื้อแลว 
มนุษยเราแบกหามกันท้ังโลกคงดูกันไมได เพราะบนหัวบนบาเต็มไปดวยภาระความ
แบกหามพะรุงพะรัง ที่ตางคนตางไมมีที่ปลงวาง ราวกับเปนบากันท้ังโลกน่ันแล ยังจะ
วา “ดี มีเกียรติยศชื่อเสียง” อยูหรือ? จนปราชญทานไมอาจทนดูไดเพราะทานสงสาร
สังเวชความพะรุงพะรังของสัตวโลกผูหา “เมืองพอดี” ไมม ีภาระเต็มตัวเต็มหัวเต็มบา 
 ธรรมทานสอนใหรูและปลอยวางเปนลําดับ คือปลอยวางภาระความยึดม่ันถือ
ม่ันซ่ึงเปนภาระอันหนัก เพราะความลุมหลงพาใหยึด พาใหแบกหาม ตนจึงหนักและ
หนักตลอดเวลา ทานจึงสอนใหรูทั่วถึงตามหลักธรรมชาติของมัน แลวปลอยวางโดยส้ิน
เชิง ท้ังน้ีสืบเน่ืองมาจากการไดยินไดฟงมาจากพระพุทธเจาแลวนําไปปฏิบัติ จนกลาย
เปน “ปฏิเวธ” คือความรูแจงเห็นจริงขึ้นโดยลําดับ 
 คร้ังพุทธกาลทานสอนกันอยางน้ีเปนสวนมาก สอนใหมีความหนักแนนม่ันคง
ในการประพฤติปฏิบัติย่ิงกวาส่ิงอ่ืนใด พระในครัง้พุทธกาลท่ีออกบวชจากตระกูลตางๆ 
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มีตระกูลพระราชา เปนตน ทานตั้งหนาบวชเพื่อหนีทุกขจริงๆ จึงสนใจอยากรูอยากเห็น
ธรรมดวยการปฏิบัติเปนอยางยิ่ง ทั้งตั้งใจฟงทั้งตั้งใจปฏิบัติดวยความจดจอตอเนื่อง
ในทางความเพียร พยายามสอนตนใหรูเห็นธรรมกอน แลวจึงนําธรรมน้ันมาส่ังสอน
โลก ทานเปน “พระธรรมกถึก” เพือ่องคทานเองกอนแลวจงึเพ่ือผูอ่ืน ธรรมทานจึง
สมบูรณดวยความจริงมากกวาจะสมบูรณดวยความจดจํา 
 พระธรรมกถึกในครั้งพุทธกาลเชน “พระปุณณมันตานีบุตร” ทานเปนพระ
ธรรมกถึกเอก ซึ่งไดรับคํายกยองชมเชยจากพระศาสดา ทานมักยก “สัลเลขธรรม” 
ขึ้นแสดง กลาวถึงเรือ่งควรขัดเกลากิเลสท้ังน้ัน นับแต “อัปปจฉตา” ความมักนอยข้ึน
ไปจนถึง “วิมุตต ิวิมุตติญาณทัสสนะ” คือความรูแจงแหงการหลุดพน  
 พระพุทธเจาทานทรงยกยองใหเปน “เอตทัคคะ” ในทางธรรมกถึก เรียกวา
เปนธรรมกถึกเอก พระปุณณมันตานีบุตรนั้นทานเปนพระอรหันตดวย รูแจงสัจธรรม
ทั้งสี่โดยตลอดทั่วถึงดวย เพราะฉะนั้นทานจึงสอนดวยเหตุดวยผล ดวยความสัตยความ
จริง ซึ่งออกมาจากจิตใจของทานที่รูแลวจริงๆ ไมไดสอนแบบ “ลูบๆ คลําๆ” ตามที่
เรียนมา ซึ่งตนเองก็ไมแนใจวาเปนอะไรกันแน เพราะจิตใจยังไมสัมผัสธรรม เปนแต
เรียนจําชื่อของธรรมไดเทานั้น เพราะฉะน้ันทานจึงอธิบาย “สัลเลขธรรม ทั้ง ๑๐ 
ประการนี้ไดโดยถูกตองถองแท ไมมีอะไรคลาดเคลื่อนจากหลักความจริง เนื่องจากจิต
ทานทรงหลักความจริงไวเต็มสวน น่ีธรรมกถึกท่ีเปนอรรถเปนธรรม เปนความถูก
ตองดีงามแทเปนอยางนั้น 
 สวนธรรมกถึกอยางเราๆ ทานๆ ท่ีมีกิเลสน้ันผิดกัน แตไมตองกลาวไปมากก็
เขาใจกัน เพราะตางคนตางมี ตางคนตางรูดวยกัน คร้ังพุทธกาลก็ยังมีอยูบางท่ีทาน
เรียนจนจบพระไตรปฎก และมีลูกศิษยลูกหาเปนจํานวนมากนับรอยๆ ที่ไปเรียนธรรม
กับทาน ทานสอนทางดานปริยัติถายเดียว พระพทุธเจาทรงตําหนิ 
 ที่ทรงตําหนินั้นดวยทรงเห็นอุปนิสัยของทานสมควรแกมรรคผลนิพพาน ทาน
ช่ือ “โปฐิละ” ซ่ึงแปลวา “ใบลานเปลา” ทานเปนผูทรงธรรมไวไดมากมายจนเปน 
“พหูสูต” แตไมใช “พหูสูต”อยางพระอานนท ทานเปนผูเรียนมาก มีลูกศิษยบริวาร
ต้ัง ๕๐๐ ทานมีอุปนิสัยอยู แตก็ลืมตัวในเวลาน้ัน เมื่อไปเฝาพระพุทธเจา พระองคจึง
ทรงแสดงเปนเชิงตําหน ิ เพราะพระพุทธเจาทรงตําหนิใครก็ตาม ทรงสรรเสริญใครก็
ตาม ตองมีเหตุมีผลโดยสมบูรณในความติชมนั้นๆ 
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 เมื่อทานทรงตําหน ิ“พระโปฐิละ” พระโปฐิละจึงเกิดสังเวชสลดใจ ขณะที่เขาไป
เฝา พระองคทรงยํ้าแลวยํ้าเลาอยูน่ันแหละวา “โปฐิละ” ก็แปลวา “ใบลานเปลา” 
เรียนเปลาๆ ไดแตความจําเต็มหัวใจ สวนความจริงไมสนใจ 
 อยางทานอาจารยม่ันทานเคยเทศนอยางน้ันน่ี! “เรียนเปลาๆ”, “หัวโลน
เปลาๆ” “กินเปลาๆ นอนเปลาๆ” ย้ําไปย้ํามาจนผูฟงตัวชาไปโนนแนะ ทานวาไป 
ทานแปลศัพทของทาน “โปฐิละ” องคเดียวนี่แหละ คือทานสอนพระลูกศิษยของทาน 
ทานยกเอาเรื่องพระโปฐิละมาแสดง ใหเปนประโยชนสําหรับพระผูที่ฟงอยูในขณะนั้น 
ซึ่งมุงถือเอาประโยชนอยูแลวอยางเต็มใจ 
 เมื่อพระพุทธองคทรงเรียก “พระโปฐิละ” วา “โปฐิละ เขามา,โปฐิละ จงไป,
อะไรๆ ก็โปฐิละๆ โปฐิละ...ใบลานเปลา ๆ เรียนเปลาๆ แกกิเลสสักตัวเดียวก็ไมได 
เรียนเปลาๆ กิเลสมากและพอกพูนขึ้นโดยลําดับ ทานประทานอุบายใหพระโปฐิละรูสึก
ตัว และเห็นโทษแหงความลืมตัวมั่วสุมเกลื่อนกลนดวยพระเณรทั้งหลาย ไมหาอุบายส่ัง
สอนตนเองบางเพือ่ทางออกจากทกุขตาม “สวากขาตธรรม” 
 เวลาทูลลากลับไปแลว ดวยความสลดสังเวชเปนเหตุใหฝงใจลึก พอไปถึงวัดเทา
นั้นก็ขโมยหนีจากพระทั้งหลายซึ่งมีจํานวนตั้ง ๕๐๐ องคดวยกันบรรดาที่เปนลูกศิษย 
ออกปฏิบัติกรรมฐานโดยลําพังองคเดียวเทาน้ัน ทานมุงหนาไปสูสํานักหนึ่งซึ่งมีแตเปน
พระอรหันตทั้งนั้น นับแตพระมหาเถระลงไปจนกระทั่งถึงสามเณรนอย เปนพระ
อรหันตดวยกันทั้งหมด เหตุท่ีทานออกไปทานเกิดความสลดสังเวชวา “เราก็เรียนมาถึง
ขนาดนี ้ แทนที่พระพุทธเจาจะทรงชมเชยในการที่ไดศึกษาเลาเรียนมาของเรา ไมมีเลย 
มีแตอะไรๆ ก็ “โปฐิละ ๆ” ไปเสียหมด ทุกอาการเคลื่อนไหวไมมีแงใดที่จะทรงชมเชย
เลย แสดงวาเรานี้ไมมีสารประโยชนอะไรจากการศึกษาเลาเรียนมา หากจะเปน
ประโยชนอยูบางพระองคยอมทรงชมเชยในแงใดแงหนึ่งแนนอน” ทานนําธรรมเหลานี้
มาพิจารณาแลวก็ออกประพฤติปฏิบัติธรรม ดวนความเอาจริงเอาจัง 
 พอกาวเขาไปสูสํานักพระมหาเถระดังท่ีกลาวแลวน้ัน ก็ไปถวายตัวเปนลูกศิษย
ทาน แตบรรดาพระอรหันตทานฉลาดแหลมคมอยางลึกซ้ึง ฉลาดออกมาจากหลักธรรม
หลักใจท่ีบริสุทธ์ิ เวลาพระโปฐิละเขาไปมอบกายถวายตัวตอทาน ทานกลับพูดถอมตัว
ไปเสียทุกองค เพือ่จะหลีกเล่ียงภาระหนักน้ัน เพราะราวกับสอนพระสังฆราช หรือจะ
เปนอุบายอะไรก็ยากที่จะคาดคะเนทานไดถูก 
 ทานกลับพูดวา “อาว! ทานก็เปนผูท่ีไดศึกษาเลาเรียนมาจนถึงขนาดน้ีแลว 
เปนคณาจารยมาเปนเวลานาน จะใหพวกผมสอนทานอยางไรได ผมไมมีความสามารถ
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จะสั่งสอนทานได” ทั้งๆ ที่ทานเปนพระอรหันตทั้งองค เต็มไปดวยความสามารถฉลาด
รูทุกแงทุกมุม 
 “ทานกลับไปถามทานองคน้ันลองดู บางทีทานอาจมีอุบายแนะนําส่ังสอนทาน
ได”  
 ทานก็ไปจากองคน้ีแลวไปถวายตัวตอองคน้ัน องคน้ันก็หาอุบายพูดแบบเดียว
กัน ใหไปหาองคน้ัน ๆๆ องคไหนก็พูดอยางเดียวกันหมด จนกระทั่งถึงสามเณรองค
สุดทาย แนะ! ยังพดูแบบเดียวกัน คือทานขอถวายตัวเปนลูกศิษยเณร เณรก็พูด
ทํานองเดียวกัน 
 ทีนี้พระมหาเถระทานเห็นทาจะไมไดการ หรือวาทานจะหากลอุบายใหเณรรับ
พระองคนี้ หรือใหองคนี้เขาไปเปนลูกศิษยเณรเพื่อดัดเสียบาง เพราะทานเปนพระที่
เรียนมาก อาจมีทิฐิมามากก็คาดไมถึง คาดยาก พระมหาเถระทานวา “ก็ทดลองดูซ ิ
เณร จะพอมีอุบายส่ังสอนทานไดบางไหม?” 
 พอทราบอุบายเชนน้ันแลว พระโปฐิละก็มอบกายถวายตัวตอสามเณรน้ันทันที 
แลวเณรก็ส่ังสอนดวยอุบายตางๆ อยางเต็มภูม ิ
 เราลองฟงซิเณรสอนพระที่เปนมหาเถระ หาอุบายสอนดวยวิธีตางๆ เชนใหพระ
มหาเถระไปเอาอันน้ันมาให ไปเอาอันน้ีมาใหบาง แลวใหครองจวีร เชนตองการส่ิงของ
อะไรที่อยูในน้ํา ก็ใหมหาเถระครองผาไป ถาจะเปยกจีวรจริงๆ ก็ใหข้ึนมาเสีย “พอ
แลวไมเอา” ความจริงเปนการทดลองทั้งนั้น 
 ทานมหาเถระที่เปนธรรมกถึกเอกนั้นไมมีขัดขืนไมมีทิฐิมานะ สมกับคําวา 
“มอบกายถวายตัว” จรงิๆ เณรใชใหไปไหนไปหมด บางทีใหไปเอาอะไรอยูในกอไผ 
หนามๆ รกๆ ทานก็ไป แลวใหครองผาไปดวยทานก็ทํา เวลาถึงหนามเขาจริงๆ เณรก็
ใหถอยมาเสีย “หยุดเสียอาจารย ผมไมเอาละมันลําบาก หนามเกาะผา” เณรหาอุบาย
หลายแงหลายมุมจนกระทั่งทราบชัดวาพระองคนั้นไมมีทิฐิมานะ เปนผูมุงหนาตออรรถ
ตอธรรมจริงๆ แลวเณรจึงไดเริ่มสอนพระมหาเถระดวยอุบายตางๆ 
 เณรสอนพระมหาเถระโดยอุบายวา “มีจอมปลวกแหงหน่ึง มีรูอยู ๖ รู เหี้ยใหญ
มันอยูในจอมปลวกน้ี และเท่ียวออกหากินทางชองตางๆ เพื่อจะจับตัวเหี้ยใหได ทาน
จงปด ๕ ชองเสีย เหลือเอาไวเพียงชองเดียว แลวน่ังเฝาอยูท่ีชองน้ัน เหี้ยไมมีทางออก 
จะออกมาทางชองเดียวน้ี แลวก็จับตัวเหี้ยได” 
 นี่เปนขอเปรียบเทียบ แมภายในตัวของเรานี้ก็เปนเหมือนจอมปลวกนั่นแล  
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 ทานแยกสอนอยางน้ี ทานอุปมาอุปมัยเขามาใน “ทวาร ๖” คือ ตาเปนชองหนึ่ง 
หูเปนชองหนึ่ง จมูกเปนชองหนึ่ง ล้ินชองหน่ึง กายชองหน่ึง ใจชองหนึ่ง ใหทานปดเสีย 
๕ ทวารน้ัน คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย เหลือไวแตใจเพียงชองเดียว แลวใหมีสติรักษาอยู
ที่ใจแหงเดียว ขณะรักษาใจดวยสติ จงทําเหมือนไมรูไมเห็นไมรูไมชี้อะไรทั้งหมดที่มา
สัมผัส ทําเหมือนวาโลกอันน้ีไมมีเลย มีเฉพาะความรูคือใจอันเดียวที่มีสติควบคุมรักษา
อยูเทาน้ัน ไมเปนกังวลกับสิ่งใดๆ ในโลกภายนอกมีรูป เสียง เปนตน จงตั้งขอสังเกต
ดูใหดีวาอารมณตางๆ มันจะเกิดขึ้นที่จิตแหงเดียว ไมวาอารมณดีอารมณชั่ว มันจะ
ปรากฏขึ้นที่จิตซึ่งมีชองเดียวเทานั้น เมื่อเรามีสติจองมองดูอยูตลอดเวลาไมประมาท
แลว ก็จะจับเห้ียคือจติ และความคิดปรุงตางๆ ของจิตได 
 จิตจะปรุงออกในทางดีทางชั่ว อดีตอนาคต ปรุงไปรัก ปรุงไปชัง เกลียดโกรธกับ
อะไร ก็จะทราบไดทุกระยะๆ เพราะความมีสติกํากับรักษาอยูกับความรูคือใจ ใหทํา
อยางน้ีอยูตลอดไป จนกวาจะมีการเปล่ียนแปลงโดยทางอารมณ และวิธีดัดแปลงแกไข 
 พระเถระพยายามทําตามอุบายที่เณรสอนทุกประการ ไมมีมานะความถือตัว 
พระเถระองคนั้นเมื่อไดฟงและปฏิบัติตามสามเณร ก็ไดสติและไดอุบายข้ึนมาโดยลําดับ
จนมีหลักใจ เณรเห็นวาสมควรที่จะพาไปเฝาพระพุทธเจาไดแลว ก็พาพระเถระนี่ไป 
เณรเปนอาจารย พระมหาเถระเปนลูกศิษย 
 เมื่อไปถึงสํานักพระศาสดา พระองคตรัสถามวา “เปนอยางไรเณร, ลูกศิษยเธอ
นะ?” เณรกราบทูล “ดีมากพระเจาคะ ทานไมมีทิฐิมานะใดๆ ทั้งสิ้น และตั้งใจปฏิบัติ
ดีนาเคารพเลื่อมใสมาก แมจะเปนผูเรียนมากและเปนขนาดมหาเถระก็ตาม แตกิริยา
อาการท่ีทานแสดงเปนความสนใจ เปนความออนนอมถอมตน เปนความสนใจที่จะรู
เห็นความจริงทั้งหลายตลอดมา” น่ัน! ฟงซิเปนยังไง นักปราชญสนทนากันและปฏิบัติ
ตอกัน ระหวางพระมหาเถระกับสามเณรผูเปนอาจารย ซึ่งหาฟงไดยาก 
 หลังจากนั้นพระพุทธเจาก็ทรงสอนพระมหาเถระวา “ปฺญา เว ชายเต ภูริ” 
ปญญาซึ่งมีความหนักแนนมั่นคงเหมือนแผนดิน ยอมเกิดขึ้นแกผูใครครวญเสมอ! 
ฉะน้ันจงพยายามทําปญญาใหม่ันคงเหมือนแผนดิน และสามารถจะแทงทะลุอะไรๆ ได 
ใหเกิดข้ึนดวยการพิจารณาอยูเสมอ ไมมีอะไรจะแหลมคมยิ่งกวาปญญา ปญญานี้แล
เปนเครื่องตัดกิเลสทั้งมวล ไมมีอะไรจะเหนือปญญาไปได พระองคทรงสอน 
“วิปสสนา”ในขณะน้ัน โดยสอนใหแยกธาตุแยกขันธ อายตนะ สวนตางๆ ออกเปน
ชิ้นเปนอัน อันน้ีเปนอยางน้ี อันน้ันเปนอยางน้ัน ใหพระมหาเถระเขาใจเปนลําดับๆ 
โดยทาง “วิปสสนา” จากนั้นก็แสดงเรื่องรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แตละ
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อยาง ๆ อันเปนอาการของจิต สรุปธรรมที่ทรงแสดงแก พระโปฐิละ ก็คือ อริยะสัจส่ี 
ปรากฏวาทานไดบรรลุอรหัตผลในวาระสุดทายแหงการประทานธรรม 
 จะอธิบายขันธหาตอ สวนมากจิตไปหลงอาการเหลาน้ี จึงไมทราบวาตัวของ
ตัวอยูท่ีไหน ไปอิงอยูกับอาการคือรูป วารูปเปนตนบาง วาเวทนาเปนตนบาง สัญญา
เปนตนบาง สังขาร วิญญาณ เปนตนบาง เลยหาตนไมได อะไรๆ ก็วา “ตน” เสียส้ิน 
เวลาจะจับ “ตน” เพื่อเอาตัวจริงเลยหาตัวจริงไมได! ทั้งนี้ก็เพราะจิตหลงไปควาไป
ยึดเอาสิ่งไมใชตนมาเปนตนเปนตัวนั่นแล ซึ่งเปนเพียงอาการหนึ่งๆ ท่ีอาศัยกันอยูช่ัว
ระยะกาลเทาน้ัน จึงทําใหจิตเสียเวลาเพราะความเกิดตาย ๆ อยูเปลาๆ แตละภพ
ละชาต!ิ 
 นอกจากเสียเวลาเพราะความหลงกับส่ิงเหลาน้ีแลว ยังไดรับความทุกขความ
บอบชํ้าท้ังทางกายและทางจติใจอีกดวย เพราะฉะนั้นจงใชปญญาพิจารณาใหเห็นตาม
ความจรงิของมันเสียแตบัดน้ีซ่ึงเปนกาลอันควรอยู ตายแลวหมดวิสัยจะรูความจริงได 
 พระพุทธเจาประทานพระโอวาทไวอยางชัดเจนแลว ไมนาสงสัยวาจะมีอะไรดี
กวาความพนจากทุกข อันมีการเกิดตายเปนตนเหต ุเอา! พิจารณาลงไป! 
 “รูป” มีอะไรบางที่เรียกวา “รูป?” มันผสมกับอะไรบาง? คําวา “รูป” นี้มีกี่
อาการ? อาการหน่ึง ๆ คืออะไร? ที่รวมกันอยู สภาพความเปนอยูของมันเปนอยาง
ไร? เปนอยูดวยความบําบัดรักษา เปนอยูดวยความปฏิกูลโสโครก เหมือนกับปาชาผี
ดิบซ่ึงเต็มอยูภายในรางกายน้ี แตใจเราก็ยังด้ือดานอาจหาญถือวา รูปนี้เปนเราเปนของ
เรา ไมทราบวาส่ิงน้ีเปนของสกปรกโสมม เปนกอง อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา เปนปาชาผีดิบ
บางเลย ตางคนตางมีปาชาเต็มตัว ทําไมมัวเพลิดเพลิน มัวเสกสรรปนยอ ชนิดไมรูเนื้อ
รูตัววาเปนปาชาผีดิบกันบางเลย เวลา “เขา” แตกดับไป “เรา” จะเอาสาระอะไรเปน
เคร่ืองอบอุนใจ ถาปญญาไมถากถางใหเห็นความจรงิไวกอนแตบัดน้ี 
 ในหลักธรรมชาติของมันก็คือธาตุ สมมุติเพิม่เขามาก็คือสกลกาย เต็มไปดวย 
“ปุพโพ โลหิต” นํ้าเหลือง นํ้าเลือด แสดงความปฏิกูลโสโครก และความทุกขใหรูให
เห็นอยูตลอดเวลานับแตวันเกิดมา ไมเคยขาดวรรคขาดตอนเลย มีอันใดสิ่งใดที่จะควร
ยึดวาเปน “เรา” เปน “ของเรา” ดวยความสนิทใจ? ไมมีเลย! 
 จึงควรพิจารณาดูตามหลักความจริงนี้ ทั้งความเปนอยู ท้ังความสลายทําลายลง
ไป มันลงไปเปนอยางนั้น คือลงไปเปนธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม ธาตุไฟ 
 สวน “เวทนา” ก็พิจารณาแยกแยะใหเห็น ความสุขก็ดี ความทุกขก็ดี ความ
เฉยๆ ก็ดี มันเกิดข้ึนไดท้ังทางกายและทางใจ สักแตวาอาการอันหน่ึง ๆ เกิดข้ึนและ
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ดับไปเทานั้น รูอยูเห็นอยูประจักษตาประจักษใจ ทุกขปรากฏข้ึนมาก็เปนเพยีงความ
จริงอันหนึ่งของมัน ตัวมันเองก็ไมทราบความหมายของมัน การท่ีเราไปใหความหมาย
มันน้ันก็เทากับผูกมัดตนเอง เทากับเอาไฟมาเผาลนตนเอง เพราะความลุมหลงนี้เองจึง
ไปหมาย “เขา” ในทางที่ผิด โดยที่ถือเอาวาเปน “เรา” ทุกขก็เปนเรา เปนไฟทั้งกอง
ยังถือวาเปนเรา อะไรๆ ก็เปนเรา ๆ หมดทั้งที่หาตัวเราไมเจอ ไปเจอแตความทุกข
ตลอดเวลาท่ีสําคัญม่ันหมาย 
 สัญญา ก็คือความจํา จําแลวหายไป ๆ เม่ือตองการก็จาํข้ึนมาใหม มีความเกิด
ความดับ ๆ ประจําตัวของเขา ทั้งเวทนา ทั้งสัญญา ทั้งสังขาร ทั้งวิญญาณ มีลักษณะเชน
เดียวกัน ถาพิจารณาส่ิงหน่ึงใหเขาใจแจมแจงหรือประจักษดวยปญญาแลว อาการท้ัง
หาน้ีก็เหมือนกันหมด ความเขาใจหากกระจายท่ัวถึงกันไปเอง 
 เม่ือสรุปความแลว กองธาตุกองขันธเหลาน้ีไมใชเราไมใชของเราท้ังน้ัน เปน
ความจริงของเขาแตละอยาง ๆ ทั้งรูปธรรมและนามธรรมก็เปนสาเหตุมาจากจิต แต
เพราะ “ใจ” เปนใหญ ใจเปนประธาน จึงสุดทายก็ใจเปน “บอยเขา” เพราะรับใชดวย
ความลุมหลง ตัวเองยังยืนยันวา “เขา” เปน “เรา” “เปนของเรา” ก็เทากับถือ 
“เขา” เปนนายเราน่ันเอง ฟงซิฟงใหถึงใจ จะไดถึงตัวกิเลสเสียบางและทําลายมันลงได
ดวยสติปญญา 
 ธรรมของนักปราชญทานสอนพวกเรา ยังจะพากันมามัวเมาไปหาความวิเศษวิโส
จากธาตุขันธ ซ่ึงเหมือนปาชาอะไรกันอีก! นอกเหนือจากความรูย่ิงเห็นจรงิในส่ิงเหลาน้ี
เทานั้น พวกเราพากันหลงตามความเสกสรรธาตุขันธ วาเปนเราเปนของเรา มาก่ีกัปก่ี
กัลปแลว สวนผลเปนอยางไร? เราภาคภูมิใจกับคําวา “เรา” “ของเรา” เหมือนเรามี
อํานาจวาสนาเหนือส่ิงเหลาน้ี และเปนผูปกครองสิ่งเหลานี ้
 ความจริงเราเปน “คนรับใช” ส่ิงเหลาน้ี ลุมหลงก็คือเรา ไดรับความทุกขความ
ลําบาก ไดรับความกระทบกระเทือนและแบกหามส่ิงเหลาน้ีดวยความลุมหลง ก็คือเรา 
ผลสุดทายเราเปนคนแยและแยกวาอะไรบรรดามีในโลกเดียวกัน สิ่งทั้งหลายไมใชผู
หลงผูยึดถือ ไมใชผูแบกหาม ไมใชผูรับความทุกขทรมาน ผูรับภาระทั้งปวงจากสิ่งเหลา
น้ี คือเราคนเดียวตางหากนี ่
 เพราะฉะนั้นจึงควรแยกสิ่งเหลานี้ออกใหเห็นตามความจริงของมัน จิตจะได
ถอนตนออกมาอยูตามหลักธรรมชาติไมมีเครื่องจองจํา การพิจารณาน้ันเม่ือถึงความ
จรงิแลวก็ตางอันตางจริง ไมกระทบกระเทือนกัน และปลดเปลื้องภาระทั้งหลายจาก
ความยึดถือ คืออุปาทานเสียได ใจเปนอิสรเสรีและเรืองฤทธิ์เรืองเดชตลอดกาล 
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 ระหวางใจกับขันธก็ทราบกันตามความจริงและไมยึดไมถือกัน การพะวักพะวน
กันเร่ืองขันธเพราะอํานาจแหงอุปาทานน้ีไมมี เวลายังครองขันธอยูก็อยูดวยกันราวกับ
มิตรสหาย ไมหาเรื่องรายปายสีกันดังที่เคยเปนมา ฉะนั้นจึงอยากใหเราชาวปฏิบัติธรรม 
พิจารณาเขาไปถึงตัวจติน้ันแล “เหี้ยจริงๆ คือตัวจิต”เห้ียน้ันมันออกชองน้ีถึงได
พิจารณาชองนี ้จนกระทั่งเขาไปหาตัวมัน คือจิต 
 “จิต” คืออะไร? คือรังแหง “วัฏจกัร” เพราะกิเลสอาสวะสวนละเอียดสุดฝง
จมอยูภายในจิต ตองใชปญญาพิจารณาแยกแยะ กําหนดเอาจิตน้ันเปนเปาหมายแหง
การพิจารณา เชนเดียวกับอาการตางๆ ที่เราไดพิจารณาลงไปเปนลําดับๆ ดวยปญญา
มาแลว 
 เม่ือถือจติเปนเปาหมายแหงการพิจารณา ดวยความไมสงวนสิ่งใดไวทั้งสิ้น 
ตองการทราบความจริงจากจิตที่เปนแหลงสรางปญหาทั้งมวลนี้โดยตลอดทั่วถึง การ
พิจารณาไมหยุดย้ัง ก็จะทราบดวยปญญาวา ในจิตน้ันมีอะไรฝงจมอยูอยางลึกลับ
สลับซับซอน อยูดวยกลมารยาของกิเลสท้ังปวง 
 จงกําหนดเขาไป พิจารณาเขาไป จิตถาพูดตามหลักการพิจารณาแลว จิตก็เปน
ตัวอนิจฺจ ํ เปนตัวทุกฺขํ เปนตัวอนตฺตา เพราะยังมีสมมุติแทรกอยูจึงตองเปนลักษณะ
สาม คือ “ไตรลักษณ” ได จงฟาดฟนหั่นแหลกลงไปที่ตรงนั้น โดยไมตองยึดมั่นถือมั่น
วาจิตนี้เปนเรา จิตนี้เปนของเรา ไมเพียงแตไมยึดมั่นถือมั่นในรูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ วาเปนเราเปนของเราเทานั้น ยังกําหนดใหเห็นชัดเจนในตัวจติอีกวา ควรจะ
ถือเปนเราเปนของเราหรือไม เพราะเหตุไร! เอา กําหนดลงไปพิจารณาลงไป แยกแยะ
ใหเห็นชัดตามความเปนจริง 
 สิ่งที่เปน อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา ภายในจติน้ีจะกระจายออกหมดไมมีอะไรเหลือ
เลย เมื่อธรรมชาตินี้ไดกระจายหายไปไมมีอะไรเหลือแลว อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา ที่มีอยู
ภายในจติก็หายไปพรอมกัน เปนจิตที่สิ้นสมมุติโดยประการทั้งปวงแลว! 
 การใชคําวา “จิต” เราจะเรียก “จิต” ก็ไดไมเรียกก็ได เพราะนอกโลกนอก
สมมุติไปแลว เมื่อจิตแยกตัวออกจากสมมุติแลว คําวา “อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา” จึง
ไมมีในจิตอีกตอไปตลอดอนันตกาล 
 เม่ือทุกส่ิงทุกอยางสลายตัวไปแลว แตความรูน้ันกลับบริสุทธ์ิข้ึนมา ไมสลาย
หรือไมฉิบหายไปกับส่ิงท้ังหลาย น่ีเรียกวา “จับตัวเห้ียไดแลว!” เห้ียใหญคือจติน้ีเอง! 
ที่เณรสั่งสอนพระโปฐิละนะ! จงจับตัวนี้ใหไดจะเปนผูสิ้นจากทุกข พระโปฐิละก็ไดหลุด
พนจากกิเลสอาสวะในขณะที่พระพุทธเจาประทานพระโอวาทจบลง เพราะเขาถึงจุดนี้ 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๒๔ 

๑๒๔ 

คือเห้ียใหญตัวน้ี และทําลายเหี้ยใหญตัวนี้ไดดวยปญญา ที่ทานวา “ปฺญา เว ชายเต 
ภูร”ิ ทําปญญาใหเปนเหมือนแผนดิน มั่นคงตอความจริงทั้งหลาย พิจารณาใหเขาถึง
ความจริงใหรูความจริง สมกับปญญาคือความจริงอันฉลาดแหลมคมมากในองค 
“มรรคแปด” 
 ท่ีทานสอนใหหย่ังเขาถึงจุดสุดยอดแหงกิเลสท้ังหลายคืออะไร? ก็คือจิตที่เต็ม
ไปดวย “อวิชชา” น่ันแล เมือ่พิจารณาธรรมชาติน้ีใหแตกกระจายออกไปแลว จิตก็
บริสุทธ์ิ เมื่อจิตบริสุทธิ์ขึ้นแลว คําวา “เหี้ย” จะเรียกวา “ถูกจับไดและทําลายได” ก็
ถูก “ถึงตัวจริงของธรรม” ก็ถูก และหมดปญหา! 
 นี่แหละการพิจารณาธรรม พระพุทธเจาของพวกเราชาวพุทธทานสอนอยางน้ี 
 สวนพวกเราชาวพุทธพากันงัวเงีย ต่ืนหรือยัง? หรือยังหลับสนิทพากันฝนเพลิน 
วาดวิมานเพ่ือราคะตัณหาอยูรํ่าไป? 
 วันนี้พูดเรื่อง “ปริยัต,ิ ปฏิบัติ, ปฏิเวธ” ในคร้ังพุทธกาลก็มีมาอยางน้ันเหมือน
กัน แตทานมีความหนักแนนในการประพฤติปฏิบัติมากกวาอยางอ่ืน ไมเหมือนสมัย
ปจจุบันนี้ซึ่งมีแตการเรียนมากๆ ไมสนใจในการประพฤติปฏิบัติกันบางเลย ความจํา
อรรถจําธรรมไดมันก็ไมผิดอะไรกับนกขุนทองที่วา “แกวเจาขา ๆ”แตเวลาเอาแกวมา
ใหนกขุนทองดูจริงๆ แลว มันก็ไมทราบเลยวาน่ันคืออะไร นอกจากเปนผลไมนก
ขุนทองจะทราบและทราบดีกวาคน แตแกวนกขุนทองไมสนใจทราบ! 
 ธรรมเปรียบเหมือนแกวดวงประเสริฐ อยาพากันจาํแตช่ือจะเปนนกขุนทองไป 
 จงคนดูแกว คือธรรมภายในใจใหรู เมื่อรูแลว ช่ือของธรรมก็เจอกันท่ีน่ันเอง 
 คําวาธรรมคืออะไร? ถาไมสนใจกับการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมที่ไดร่ํา
เรียนมา ก็เทากับวา “แกว คืออะไร” น้ันเอง “ธรรมคืออะไรก็ไมทราบ “สมาธิ” คือ
อะไรใจไมเคยสัมผัส เพราะไมเคยนั่งสมาธิ “ปญญา” คืออะไร?ก็ไมไดสัมผัสอีก 
เพราะไมไดเจริญปญญาทางดานการปฏิบัต ิ“วิมุตติ” คืออะไร? ไมทราบ เพราะจิตไม
เคยหลุดพน นอกจากจะส่ังสมกิเลสใหเต็มหัวใจจนแบกไมไหว น่ังอยูก็คราง นอนอยูก็
คราง ไปไหนก็บนเปนทุกขยุงไปตลอดกาลสถานท่ี ทั้งๆ ที่เขาใจวาตนฉลาดเรียนรูมาก 
แตก็บนวา “ทุกขๆ” ไมไดวายแตละวัน 
 เพราะฉะนั้นเพื่อทราบธรรมชาติความจริงนี้และหายบน จึงตองเรียนและปฏิบัติ
ใหเขาถึงความจริง ใหสัมผัสสมาธิถึงความสงบเย็นใจ ดวยการปฏิบัติ ใหสัมผัสปญญา 
คือความฉลาดแหลมคม ดวยการปฏิบัติภาวนา ใหสัมผัส “วิมุตต”ิ ความหลุดพนจาก
กิเลสทั้งมวล ดวยการปฏิบัติภาวนา 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๒๕ 

๑๒๕ 

 การสัมผัสสมาธิ ปญญา วิมุตต ิ ดวยการปฏิบัติของตัว และธรรมเหลานี้เปน
สมบัติของตัวแทแลว ยอมหายสงสัยไมถามใคร แมพระพุทธเจาประทับอยูตรงหนาเรา
น้ีก็ตาม จะไมทูลถามพระพุทธเจาใหทรงรําคาญและเสียเวล่ําเวลาเลย เพราะเปนการ
แสดงความโงออกมาทั้งๆ ท่ีตนรูแลว ใครจะแสดงออกมาละก็รูแลว ถามทําไม น่ัน! 
เพราะความจริงเหมือนกันและเสมอกัน ก่ีหม่ืนก่ีแสนองค ก่ีพันก่ีหม่ืนคน ที่ไดสัมผัส
วิมุตติธรรมดวยใจตัวเองแลว ไมมีแมรายหนึ่งจะทูลถามพระพุทธเจาใหทรงลําบาก
รําคาญเลย 
 เพราะคําวา “สนฺทิฏฐิโก” ผูปฏิบัติจะพึงรูเองเห็นเองนั้น พระพุทธเจาไมทรง
ผูกขาด แตมีไวสําหรับผูปฏิบัติโดยท่ัวกัน ตั้งแตครั้งนั้นมาจนกระทั่งบัดนี้ ตามหลัก
ธรรมท่ีทานทรงสอนไวไมมีเปล่ียนแปลงแตอยางใด ตั้งแตครั้งพุทธกาลมาจนถึงบัดนี้ 
ธรรมเปนธรรมชาติที่คงเสนคงวาเสมอมา ถาผูปฏิบัติใหเปนไปตามหลักธรรมนั้น เรื่อง
มรรคผลนิพพานไมตองไปถามใคร ผูปฏิบัติจะพึงขุดคนขึ้นมาชมอยางเต็มใจไดดวย
การปฏิบัติโดยทางศีล สมาธิ ปญญา ที่เปน “สวากขาตธรรม” ไมตองสงสัย และไมมี
สิ่งอื่นใดที่จะมีอํานาจมาปดกั้นมรรคผลนิพพานใหสิ้นเขตสิ้นสมัยได และไมมีสิ่งใดที่จะ
ขุดคนมรรคผลนิพพานขึ้นมาใหรูเห็นได นอกจากการประพฤติปฏิบัติดวยศีล สมาธิ 
ปญญา น้ีเทาน้ัน 
 เพราะฉะนั้นหลักมรรคแปด มีสัมมาทิฏฐ ิเปนตน มีสัมมาสมาธิเปนท่ีสุด ที่ทาน
เรียกวา “มัชฌิมา” จึงเปนธรรมคงเสนคงวาตอทางมรรคทางผลอยางสมบูรณ และ
เปนธรรมสม่ําเสมอ เปนธรรมศูนยกลางในการแกกิเลสอาสวะทุกประเภทตลอดมา ต้ัง
แตโนนจนบัดนี้และตลอดไปไมมีทางสิ้นสุด ตองเปน “มัชฌิมาปฏิปทา” แกผูปฏิบัติ
ถูกตองตามน้ันตลอดกาลสถานท่ี 
 ผลที่พึงไดรับจากการปฏิบัติจะไมตองไปถามใคร ขอใหดําเนินไปตามหลัก
ธรรมนี้ใหถูกตองเทานั้น จะเหมาะสมอยางยิ่งตอมรรคผลนิพพาน อันเปนสมบัติลนคา
ของตน ๆ แตผูเดียวไมมีใครเขายุงได 
 ท่ีวา “มรรคผลนิพพานสิ้นเขตสิ้นสมัยไปแลว” น้ัน ก็คือคนที่ไมเคยปฏิบัติ คน
ไมเคยสนใจกับธรรมเลย แตอุตริตั้งตนเปนศาสดาเหนือพระพุทธเจา พระธรรม พระ
สงฆ คอยใหคะแนนตัดคะแนนพระรัตนตรัยและชาวพุทธทั้งหลาย เขาคนนั้นคือ “ตัว
แทนเทวทัต” จะไปรูเรื่องมรรคผลนิพพานสิ้นเขตสิ้นสมัยไดอยางไร ไมมีอะไรมาคุย
อวด มีอยางไรก็พูดไปอยางนั้นตามประสาของคนที่มีนิสัยตางกัน เพื่อคนอื่นแมไมเชื่อ
แตสนใจฟงบางชั่วขณะก็ยังด ี



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๒๖ 

๑๒๖ 

 พระพุทธเจา สัตวโลกรูและกราบไหวกันทั้งนั้น แตสัตวแปลกประหลาดไมมีตน
มีตัว ปรากฏแตคําอวดฉลาด ไมมีใครนับถือและกราบไหวก็พูดอยางน้ันเอง ผลของ
การพูดก็ทําใหคนอื่นพลอยโงไปดวย ถาผูตองการจะโงอยูแลวก็โงไดจริงๆ เพราะคํา
พูดคํานี้เปนคําพูดที่ทําคนใหโง ไมใชเปนคําพูดใหคนฉลาด ถาผูปฏิบัติมีเหตุมีผลถอด
แบบ “พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ” แลวจะไมสนใจกับคําน้ีเลย แตสนใจกับหลักธรรมที่พระ
พุทธเจาทรงสอนไว แลวปฏิบัติตามน้ัน นั่นแลเปนสิ่งที่เหมาะสมหรือถูกตองที่สุด เรา
ท้ังหลายไดรับพระโอวาท คือศาสนธรรมจากพระพุทธเจามาโดยถูกตองแลว จึงพากัน
นําไปประพฤติปฏิบัติกําจัดสิ่งที่เปนภัยแกตน ผลที่จะพึงไดรับจะเปนที่พึงพอใจ เพราะ
เราจะเปนผูรับ จะเปนผูครอง จะเปนเจาของสมบัติที่ตนปฏิบัติไดโดยทั่วกัน ตามหลัก
ธรรมวา “ผูทําดียอมไดด ี ผูทําชั่วยอมไดชั่ว ผูทําตนถึงข้ันบริสุทธ์ิยอมพนจากทุกขท้ัง
มวล”   
 จงจําใหถึงใจ ปฏิบัติใหถึงธรรม ผลพึงใจทั้งมวลคือเราเปนผูเสวย ไมมีใครแยง
ชิงไดตลอดไป จึงขอยุติเพียงนี ้ 
 


