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เทศนอบรมฆราวาส ณ เขื่อนอุบลรัตน จ.ขอนแกน 
เมื่อค่ําวันที่ ๘ มกราคม พุทธศกัราช ๒๕๕๑ 

ไมมีอะไรหนักย่ิงกวากรรมดีกรรมชั่วของเรา 
 วันนี้มีโอกาสไดมาเยี่ยมบรรดาพี่นองทั้งหลาย เฉพาะอยางยิ่งแถวเขื่อนอุบล
รัตน และที่อื่นๆ จนกระทั่งถงึกรุงเทพฯ กไ็ดมารวมกันฟงเสียงอรรถเสียงธรรม เสียง
ธรรมกับเสียงโลกผิดกัน เสียงโลกเปนเสียงสกปรกรกรุงรังเปนฟนเปนไฟเผาไหมซึ่งกนั
และกัน หาความสงบไมได แตเสียงอรรถเสียงธรรมเปนน้ําดับไฟ สาดไปที่ไหนสงบงบ
เงียบลงไป ไฟรอนๆ ก็ดบัมอดลงไป มีความชุมเย็นเปนสุขทั่วหนากัน  

วันนี้พี่นองทัง้หลายก็ไดสรางบุญสรางกุศลผลประโยชน ตามกําลังศรัทธาของ
ตนๆ ไดมีโอกาสฟงธรรมเทศนาของครูบาอาจารยในวันนี้ เพราะเสียงธรรมนี้จะไดยิน
ลําบากมากอยู ไมเหมือนเสียงโลกเสียงสงสารซึ่งหาความสงบไมได แตเสียงธรรมไม
คอยมีปรากฏในโลก เพราะฉะนั้นคําวาธรรมซึ่งเปนน้ําดับไฟจึงระงับดบักันไมทันไมลง 
มีแตฟนแตไฟ ราคคฺคินา โทสคฺคินา โมหคฺคินา ไฟราคะตัณหา ไฟความโลภ ความ
ทะเยอทะยานอยากไมมจีบมีส้ิน ไฟโมหะไมรูเนื้อรูตัวตั้งแตเกิดมามีแตดีดแตดิ้นดวย
อํานาจแหงความหลงโมหะมันครอบงํา เปนอยูอยางน้ีตลอดมา ธรรมเปนน้ําดับไฟ
สําหรับระงับดับไฟกองรอนๆ คือ ราคคฺคินา โทสคฺคินา โมหคฺคินาใหสงบเย็นลงไป  
 วันนี้เปนโอกาสอันดีที่พี่นองทัง้หลายจะไดฟงเสียงอรรถเสียงธรรม เพราะตั้งแต
เกิดมาไมไดเขาวัดเขาวาฟงธรรมจําศีลกับเขาเลยนั้น มีอยูจาํนวนมากในศาลาหลังน้ี แต
ตามเหวตามบอตามบึงตามอะไร ตามโรงระบํารําโปนั้นเต็มไปหมด มีแตพวกนี้ละไป 
สวนวัดวาอาวาสที่จะสนใจฟงอรรถฟงธรรมเพื่อกลอมใจ หรือชําระใจของตนใหสงบ
รมเย็นเปนความสุข เห็นใจเจาของที่มีราคาขึ้นมานั้นมีนอยมาก สวนมากมีแตคนไร
ราคา หาความสุขความเจริญทางจิตใจไมไดเลย สวนมากก็มีแตเอาวัตถุส่ิงของมาอวด
กัน คนนั้นมีนั้น คนนี้มีเงิน คนนั้นมีทอง คนนี้มตีึกมีรามบานชอง มีบริษัทบริวารมาก 
มีไปหมด ถาส่ิงจะทําใหลุมหลงงมงายนั้นมีไปหมด แตส่ิงที่จะทําใหเบิกทางกวาง
ออกไปเพือ่ความสุขความเจริญไดแกศีลธรรมนั้นไมคอยมกีนั  

เพราะฉะนั้นจึงเกิดมาดวยความมืดบอด และอยูไปอกีก็อยูดวยความมืดบอด 
ตายไปก็ตายไปดวยความมืดบอด หาความสวางกระจางแจงดวยอรรถดวยธรรมดวย
คุณงามความดีไมมีเลยในบุคคลคนหนึ่งๆ นั้น เรายังพอใจอยูเหรอ อยางทานแสดงไว
วา  โก นุ หาโส กิมานนฺโท นิจฺจํ ปชชฺลิเต สติ อนฺธกาเรน โอนทฺธา ปทปี น คเวสถ. 
ก็เมื่อโลกสันนิวาสน้ีมันเปนฟนเปนไฟเผาไหมกนั ดวยความโลภความโกรธราคะตัณหา
อยูตลอดมาทุกหัวใจสัตว ไมมีวันสงบงบเงียบลงบางเลย แลวทานทั้งหลายยังหัวเราะ
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ร่ืนเริงบันเทิงกันอยูเหรอ ทําไมไมเสาะแสวงหาที่พึ่ง คอืศีลคอืธรรมเขาสูใจบาง นี่ทาน
แสดง พระพุทธเจาทานกระตุกเอาบาง เห็นวามืดบอดจนเกินไป ทานก็กระตุกเอาบาง 
โก นุ หาโส ยังมีความรื่นเริงบันเทิงกับฟนกับไฟอยูตลอดไปเหรอ จะไมรูเนื้อรูตัวบาง
เหรอ นั่นทานสอนพวกเราทานสอนอยางน้ี 

จึงขอใหพี่นองทัง้หลายหันหนาเขาสูอรรถสูธรรม เวลาจะหลับจะนอนก็ใหไหว
พระเสียกอน อิติปโส สฺวากฺขาโต  สุปฏิปนฺโน แลวไหวพระตามกําลังของตนที่เรียนมา
ไดมากไดนอย แลวนั่งทําความสงบแกจิตใจของเรา ซึ่งมันฟุงเฟอตัง้แตตื่นนอน ถาวา
รถก็ดับเครื่องไมลง ดับเครื่องไมเปน ติดเครื่องแลวเอาความหลับเปนการดับเครื่องรถ
คือความคิดความปรุงทั้งหลาย เปนอยางน้ีทุกหัวใจ หาที่เกาะที่ยึดไมไดเลย อยูดวย
ความเควงควางไมมีหลักมีเกณฑนี้ แลวยังพอใจรื่นเริงบันเทิงอยูกันไปอยางน้ีเร่ือยๆ 
แหละเหรอ ใหตั้งปญหาถามตนบาง ถาถามตนบางแลวก็จะไดรูความเกิดมาของตน  

การเกิดมานี้ผูไมมีวาสนาพอจะเปนมนุษยเกิดเปนมนุษยไมไดนะ สัตวทัง้หลาย
เต็มแผนดิน ทั้งใตดินเหนือดินในน้ําบนบกเต็มไปหมดมีจาํนวนมากขนาดไหน กับ
มนุษยเราเทากํามือเทานั้น มีมากเพียงกํามือหนึง่มนษุย แตสัตวทั้งหลายที่พลัดตกไป
จากความดีงามไปเปนเปรตเปนผีเปนยักษเปนมารเปนสัตวนรกอเวจี มีจํานวนมาก
ขนาดไหน ควรเอามาเทียบในตัวของเรา เดี๋ยวเราจะหลวมเขาไปเปนอยางน้ันเขามาอีก
แลวก็จะจมไปอีกแหละ ใหรูสึกเนื้อรูสึกตัว  

จิตใจเกิดมาไมมีอารมณธรรมติดเนื้อติดตัวติดใจบางเลย มีแตอารมณของโลก
ที่จะพาใหเดือดรอนวุนวายหาจุดที่หมายไมได อยางน้ีไมสมควรแกเราเปนมนุษยซึ่ง
เปนลูกชาวพุทธเลย เพราะเมืองไทยเปนเมืองพทุธ อยางนอย ๘๐% ถือศาสนาพุทธซึ่ง
เปนศาสนาเอกของศาสดาองคเอก ไมมีศาสดาใดที่จะมาเสมอเหมือนพระพุทธเจาของ
เราซึ่งเปนศาสดาของพวกเรา เพราะทานองคนี้ทานเปนผูตรัสรูรูแจงแทงตลอด เรียกวา
โลกวิทูรูแจงโลกนอกโลกใน โลกผีโลกคน โลกเปรตโลกสัตวนรก จนกระทั่งถงึโลกเทว
บุตรเทวดา-อินทร-พรหมถึงนิพพาน พระพุทธเจาทรงรูแจงแทงทะลุหมด ไมมีใครที่
จะเสมอเหมือนพระพุทธเจา 

สําหรับเราเองเพียงดูเราก็ไมรอบตวั บางคนไมดูเลย มีแตความเพลิดความ
เพลินตั้งแตวันเกิดจนกระทั่งวันตาย เกิดมาก็ดวยความจม ตายไปดวยความจม หา
ความฟนฟูดวยศีลดวยธรรมไมมีเลย นี่ควรจะคิดกันบางมนุษยเรา แตนี้ตอไปใหฟต
จิตใจเราเขาสูธรรม พุทโธ ธัมโม สังโฆ นี้คือธรรมดวงเลิศ ไมมีส่ิงใดเสมอเหมือนแลว
ในโลกทั้งสาม มีพุทโธ ธมัโม สังโฆ เปนธรรมที่เลิศเลอที่สุดแลว ขอใหนอมนึกเขามาสู
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ใจของตน อยางนอยเวลาจะหลับจะนอนขอใหไหวพระสวด อิติปโส สฺวากฺขาโต 
สุปฏิปนฺโน กอน แลวนั่งทําความสงบใจดวยบทธรรมบทใดบทหนึ่งทานเรียกวาภาวนา  

นึกพุทโธก็ได ธัมโมกไ็ด สังโฆก็ได เขามาบริกรรมกํากับใจของเรา มีสติควบคุม
อยูกับคําบริกรรมของตนในเวลานั่งภาวนา อยางนอยใหได ๕ นาที เราตกนรกตั้งแตตื่น
นอนจนกระทั่งหลับ นานเทาไร วันคืนหนึ่งเปน ๒๔ ชั่วโมงตกตลอด แตเราจะลากเรา
ขึ้นสวรรคเพียง ๕ นาทีดวยการภาวนา คือพุทโธ หรือธัมโม หรือสังโฆ โดยความมีสติ
กํากับรักษาเทานี้ไมไดเหรอ ใหตั้งหนาตั้งตาถามตัวเองบางนะ เกิดมาไมถามตัวเอง
แหละไปถามแตคนอื่น คนใดก็มแีตคนโลเลโลกเลกตาฝาตาฟาง ตอบกันสุมสี่สุมหา 
หาหลักหาเกณฑไมได  

ถาถามธรรมในตัวเอง เราเกิดมานี้เราจะตายเหมือนโลกทั่วๆ ไป แลวเรามี
ความดีงามอะไรบางติดเนื้อติดตัวเรา พุทโธเคยมใีนหัวใจไหม ธัมโมเคยมใีนหัวใจไหม 
สังโฆเคยมีในหัวใจไหม การใหทานเราเคยไดใหทานมากนอยเพียงไร การรักษาศีล
รักษาธรรมอยางนอยศีล ๕ เราเคยไดรักษากับโลกแหงชาวพุทธเขาบางไหม ให
พิจารณา การภาวนาพุทโธ ธัมโม สังโฆ ซึ่งพระพทุธเจาเลิศดวยการภาวนา เราเคยได
ภาวนาบางสัก ๑ นาทีไหม เหลานี้เปลาทั้งน้ันพวกเรา เรียกวาเปลาหมดไมมีในตัว 
แสดงวาขาดทุนมากมายกายกอง 

เพราะฉะนั้นใหพากันตั้งเน้ือตั้งตัวระลึกถึงศีลถึงธรรม อันจะเปนที่พึ่งเปนพึ่ง
ตายไดก็คือศีลคือธรรม นอกนั้นเราอยากทําดวยความทะเยอทะยานของเรา ทําไป
เทาไรมันก็มีแตบาปแตกรรม ทําความชั่วชาลามกทกุแบบทุกฉบับ ฆาสัตวตัดชีวิต 
เบียดเบียนรีดไถคดโกงคนอื่น เหลานี้มีตั้งแตการสรางบาปสรางกรรม เอารัดเอา
เปรียบเขา ไมไดสนใจทีว่าหัวใจเขากับหัวใจเรามันเหมือนกันนี้ไมคิด เอาแตใจตัวเอง
เปนใหญกวาใจของโลกทั้งหมด มีใจของเราดวงเดียวใหญกวาโลก จึงเอารัดเอาเปรียบ
โลกไดตลอดมา แลวก็สรางตั้งแตกรรมคือความชั่วชาลามกตั้งแตวันเกดิจนกระทั่งวัน
ตาย แลวเวลาไปแลวเราจะเอาอะไรทีน่ี่ 

บาปกรรมมันเต็มตัวแลวจะเอาอะไรมาหาบมาหามมาใสไดละ รถไฟกี่ขบวนจะ
มาบรรทุกบาปกรรมของเราแตละคนๆ นี้ รถไฟกี่ขบวนถึงจะบรรทุกไปหมดที่เราสราง
เอาไวนั่นนะ นั้นละบาปกรรมเหลานี้ไมมีอะไรมนี้ําหนักหนักมากยิ่งกวากรรมนะ ส่ิง
ทั้งหลายที่วาบรรจุไดมากๆ ไมมากเทากรรม กรรมนี้บรรจุไวมากเต็มหัวใจสัตว ตนไม
ภูเขาดินฟาอากาศแผนดินทั้งแผน ไมมีอํานาจมากดถวงจิตใจเราใหจมลงในนรกได แต
การสรางบาปสรางกรรมฉุดลากเราไดไมสงสัยอนันี้ ไมมีส่ิงใดจะหนักยิง่กวากรรมชั่วที่
เราทําลงแลว ดึงลงไดจนถึงจมในนรกอเวจีไดไมสงสัย สวนกรรมดีก็เหมือนกันดึงเรา
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ขึ้นตั้งแตภูมมินุษยนี้ไปจนกระทั่งถงึสวรรค ๖ ชั้น พรหมโลก ๑๖ ชั้น เขาถึงแดน
นิพพาน นี่คือบุญคือกุศลมีน้ําหนักมาก เรียกวากรรมดี ดึงขึ้นถึงนิพพานเลย  

บุญกับบาปนี้มีน้ําหนักมากที่สุด บาปก็ดงึลงใหจมลงในนรกไดไมสงสัย ส่ิงอื่น
ส่ิงใดไมมีน้ําหนัก ไมมีกําลังมาก ที่จะฉุดลากสัตวโลกผูสรางบาปสรางกรรมนั้นใหจมลง
ไดเหมือนกรรมชั่วนี้เลย และในขณะเดียวกันไมมกีรรมใดที่จะดึงบุคคลผูสรางบุญสราง
กุศลสมภารใสหัวใจแลวขึ้นสวรรค ขึ้นพรหมโลกจนถึงพระนิพพานไดเลย นอกจาก
กรรมของตัวเองที่สรางไวนี้เทานั้น ใหพึงพากันทราบวาอะไรมันหนักในโลกนี้ ไมไดมี
อะไรหนักยิ่งกวากรรมดี-กรรมชั่วของเรา ที่เราสรางแลวกดเราลงใหเต็มเหนี่ยวถึงนรก
อเวจีไดไมสงสัย ส่ิงเหลานั้นมากดไมได แตกรรมชั่วนี้กดลงไดใหจมลงในนรกอเวจี กี่
กัปกีก่ัลปใหจมอยูนั่นไดทั้งน้ันแหละ 

ทีนี้กรรมดีกเ็หมือนกัน เมื่อเราสรางไปมากๆ กรรมดีมีกําลังมากฉุดเราขึ้น ฉุด
เราขึ้น ฉุดขึ้นจนกระทั่งถึงแดนนิพพาน หายสงสัยเรื่องความทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย ไม
มีในพระนิพพาน เปนความเที่ยงตรงคือพระนิพพาน นี่ละอํานาจแหงกรรมดีมีน้ําหนัก
ขนาดนี้ ทานทั้งหลายอยาไปคิดวาส่ิงใดที่วามีน้ําหนักมากๆ ไมมีน้ําหนักมากยิ่งกวา
กรรมดี-กรรมชั่วของตนที่สรางเอาไว จะกดถวงตนลงใหเต็มเหนี่ยวก็ได จะยกตนขึ้น
ใหถึงพระนพิพานก็ได ดวยอํานาจแหงกรรมดีของตน 

เพราะฉะนั้นจึงพากันเชื่อกรรมนะ พระพุทธเจายอมรับแลวเรื่องกรรม กรรมดี 
กรรมชั่วพระพุทธเจาทรงมองทะลุหมดแลว วาใหคุณใหโทษแกสัตวไดอยางแทจริง 
อยางอื่นไมสามารถมาเปนได แตเร่ืองกรรมด-ีกรรมชั่วนี้สามารถที่จะบังคบัและที่จะยก
ผูที่ทําความชั่ว-ความดีนั้นใหกดลงและใหขึ้นไปไดเหมือนกรรมดี-กรรมชั่วนี้เลย พา
กันจดจําเอา 

เราอยูเฉยๆ เวลาอยูในมนุษยนี้ก็เขาเหมือนเรา เราเหมือนเขา ทุกขก็ไมมากนัก 
แตไปเมืองผเีมืองเปรตนั่นซีทุกขลําบากมากที่สุด ตั้งรอยวันก็ไมไดหนึ่งวันในนรกอเวจี 
นั่นเขาเรียกวาปทิพย ตั้งรอยปทิพย เพียงชั้นต่ําๆ เทานั้นก็รอยปทิพยถงึจะไดเปนวัน
หนึ่งคืนหนึ่งในแดนสวรรค สูงขึ้นไปเทาไรตั้งหมืน่ๆ ปเทากับไดวันหนึ่งคืนหนึ่งในแดน
สวรรค ในแดนพรหมโลก ถึงพระนิพพานแลวไมมีปมีเดือน คือนิพพานนั้นเที่ยงไม
เคลื่อนไหวไปไหน ทางดานกฎ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา เปลี่ยนแปลงไมมีเลยในพระ
นิพพาน เที่ยงตรง นี่ละกรรมของผูสรางไดถึงสุดขีดแลว เรียกวาถึงพระนิพพานเปน
เมืองเที่ยงตรง ตรงแนว นี่การสรางความดี 

ทนีี้การสรางความชั่วก็แบบเดียวกันอีก ใครสรางความชั่วไดมากนอยเพียงไรก็
จะเปนผูขนเอากรรมของตนนั้นละมาเปนขาศึกตอตนเอง ทรมานตนเองไปทุกภพทุก



 ๕

ชาติตลอดไปเลย ถายังมีกรรมชั่วอยูภายในจิตใจมากนอยเพียงไรกจ็ะทําคนนั้นให
ไดรับความทุกขความลําบาก กรรมเปนสิ่งที่ใหญโตมากที่สุด อยามองขามไปนะ กรรม
ดี-กรรมชั่วมีน้ําหนักมาก มีกําลังมาก ไมมอีะไรที่จะเหนือกรรมไปไดเลย นตฺถิ 
กมฺมสมํ พลํ ไมมอีานุภาพใดที่จะมีกําลังมากยิง่กวาอานุภาพแหงกรรมดีและกรรมชั่ว
ไปไดเลย ทานสอนไวอยางน้ี 

อะไรจะใหญขนาดไหน หนักขนาดไหน สูกรรมด-ีกรรมชั่วที่สัตวแตละรายๆ 
ทําลงไปไมได ถาทําลงไปแลวกดจริงๆ ถาเปนความชั่ว ถาเปนความดีก็ยกขึ้นจริงๆ 
สูงสงจนถึงพระนิพพานได ถาทํากรรมชั่วก็กดลงไปจนถึงนรกอเวจี จมอยูนั้นกี่กัปกี่
กัลปก็ขึ้นมาไมได นี่ละกรรมจึงเปนของมีน้ําหนักมาก จึงพากันใหพจิารณาถึงเร่ือง
ความดีความงาม อยาทําตามความอยากโดยถายเดียว ความอยากมันจะพาไปทางต่ํา
เสมอ ถาส่ิงใดธรรมไมชอบแลวกิเลสมันชอบ มันพาทําส่ิงน้ันละ ถาทําส่ิงน้ันไปแลวมัน
ก็เปนภัยแกตัวเอง เปนภัยแกตัวเองแลวก็บีบบี้สีไฟตัวเองอยางน้ันละ 

ไมมีสัตวตัวใดจะเหนือกรรมไปไดนะ ไมมีในโลกอนันี้บรรดาสัตวจะเหนือกรรม
ดี-กรรมชั่วไปได กรรมดีเปนผูตกแตงในทางดโีดยถายเดียว กรรมชั่วเปนผูตกแตง
ในทางชั่วและกดสัตวโลกลงไปโดยถายเดียว ไมมีอันใดที่จะใหญยิ่งกวากรรมดี-กรรม
ชั่ว ใหพากันระมดัระวังทุกคน ลูกหลานที่มาฟงเทศนวันนี้ หลวงตาไดอุตสาหพยายาม
ทั้งๆ ที่รางกายชํารุดทรุดโทรมมาก เทศนก็ลําบากลําบน ธาตุขันธไมอํานวย ก็ไดเทศนา
วาการใหพี่นองทัง้หลายฟง พอเปนคติเครื่องเตือนใจนําไปปฏิบัติตนใหเปนคนดี  

อยาทําตามความอยากความทะเยอทะยาน จะพาเราใหลมจมได ใหทาํส่ิงที่ดี
งาม จอมปราชญนักปราชญทั้งหลายทานวาเปนสิ่งที่ดี เอา..ยากก็ใหทํา ฝน ฝนกิเลส 
กิเลสมันไมอยากใหทําความดี ใหฝนมันทําลงไปโดยลําดับจนกระทั่งมนัชิน เวลาคนทํา
ความดีมากเขาๆ ไมไดทาํอยูไมไดนะวันหนึ่ง เหมือนกันกับคนทําความชั่ว ไมไดทําอยู
ไมไดวันหนึ่ง พวกลักพวกขโมยนี่เหมือนกัน ไมไดอะไรควาเอาเขาเรียกสากมอง สาก
มองครกกระเดื่องเขาตําขาว ไดขโมยนั้นก็เอา ไมใหเสียลวดลายนักเลงโต ชอบฉกลัก
ปลนขโมย วันหนึ่งๆ กินอยูปูวายกับความขโมย ไมไดขโมยอยูไมได มนัปวดหัว ไป
ไหนตองสะพายยาทันใจไปดวย ถาวันไหนไมไดขโมยมันปวดหัว ตองเอายาทันใจมากิน
แกปวดหัว ถาวันไหนไดขโมยเขามาแลวยาทันใจก็นอนหลับสนิท ไมถกูรบกวนมากนัก 

นี่ละเรื่องคนเคยทางไหนทําทางนั้น ทําความดีก็เหมือนกัน ทีแรกไมอยากทํา 
ครั้นทําไปๆ มันมีความดูดดื่ม มีรสมีชาติตางกนักับรสของความชั่วทั้งหลาย ดูดดื่มไป
ทางที่ดี ไมไดทําความดีอยูไมได สุดทายทําความชั่วไมได ทําไดแตความดีโดยถายเดียว
เทานั้น เปนอยางน้ันนะ ใหพี่นองทั้งหลายฝกนะจิตนี่ เอาอะไรไปสอนมันติดทั้งน้ัน
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แหละ ความชั่วยิ่งติดงาย ความดีสอนนี้ติดยากแตติด ถาเราพยายามสอน พยายามฝน
ความชั่ว ทําตามความดีไปมากๆ แลวเราก็จะคอยเปนคนดี ไปอยูภพใดชาติใดขึ้นชื่อวา
คนดีแลวไมมีตกระกําลําบากแหละ มีแตความสุขความเจริญ เสวยผลคือสมบัติทิพย
ของตนที่ไดสรางไวแลวตั้งแตอดีต จะเปนภพใดชาติใดก็ตาม นี้เปนเครื่องหนุนเราใหมี
ความสุขความเจริญตลอดไป 

ผิดกันกับคนสรางความชั่ว ไปเกิดในภพใดๆ มตีั้งแตความชั่วชาลามก ไปไดผัว
ไดเมีย ก็ไปเรียนวิชาหมากัดกัน ผัวกับเมียเลยเปนคูตอสูกัดกันเลย ก็เพราะกรรมของ
คนทั้งสองนัน่ละมันสรางมาใหสมประกอบ ทีแรกก็รักกันสองสามวัน ตอมาก็เรียนวิชา
หมามาทะเลาะกันกัดกันไปเรื่อยๆ เปนอยางน้ีนะ พากันจําเอา ใหเอาวิชาธรรมเขาไป
ไมทะเลาะ ไมวาผัวพูดถูก เมียพดูถูก ใหยอมรับกัน จะถืออาํนาจวาเราเปนเมีย ถือ
อํานาจวาเราเปนผัว ไมยอมลงกันนีแ้ตกกระจัดกระจายกันไปไดเลยแหละ ถาตางคน
ตางยอมรับความผิดถูกชั่วดีจากกันและกันแลวอยูกันไดจนกระทั่งวันตาย ยังเสียดาย 
ยังคิดถงึอาลัยอาวรณตอกัน นี่ละคือความดี ยอมรับเหตุตอกันแลวก็เปนความดีตอกัน 
ใหพากันจดจําเอาไว 

วันนี้จะเทศนเพียงเทานี้ เทศนมากกวานี้ก็เหน่ือยแลว ธาตุขันธไมอํานวย
เหมอืนแตกอน  แตกอนเทศนไปเปนชั่วโมงๆ กวาๆ เดี๋ยวนี้ไปไมไดแลว กําลังวังชา
หมดไปๆ จงึขอฝากธรรมะทั้งหลายที่มาแสดงในวันนี้ ใหบรรดาพี่นองทั้งหลายไดนําไป
คิดไปอานไปบําเพ็ญในตัวเอง การทําบุญใหทานอยาตระหนี่ถี่เหนียว เรามีพอไดพอ
เปนพอไปมากนอยเพียงไรใหแบงกินแบงทาน อยาหวงไวใสพุงอันเดียวอันนี้ ตายแลว
พุงเละไมไปไหน แตจิตไมไดมีบุญมกีุศลเปนเครื่องเสบียงหนุนตัวเองแลวจิตนี้จะจมนะ 
ตองสรางความดีงามไวสําหรับอาหารของจิต สรางวัตถุทัง้หลายนี้ไวเปนอาหารของกาย 
กายตายไปแลวก็อาศัยอาหารของจิตคือสรางความดีงาม จิตก็ไปเปนสุขๆ สุคโตๆ ถา
ผูสรางไดมากๆ ถึงนิพพาน  

นี่ละอํานาจแหงการสรางความดี อยาพากันปลอยกันวางนะ ศาสนาจะไมมีในใจ
ของมนุษยเราจะไปอยูกับหัวใจใดละ หัวใจมนุษยเปนหัวใจที่ควรแกอรรถแกธรรมแก
ศาสนา ถาลงมนุษยเรารับอรรถรับธรรมไมไดแลวทีนี้จะไปอาศัยอะไรละ ใหพากันจํา
ตรงนี้ใหดีนะ เอาละวันนี้เทศนเพียงเทานี้ เห็นวาสมควรแกธาตุแกขันธกาลเวลา ขอ
ความสวัสดีจงมีแกบรรดาพี่นองทัง้หลายโดยทั่วกันเทอญ 

 
รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/


 ๗

สถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 


