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มรรคผลนิพพานอยูกับเรา 
 

 เราไมไดลืมนะพอแมครูจารยม่ันเอาผาหมทานหมอยูเปนประจํา ก็เราปฏิบัติรักษา
อยูตลอด ทานเอาผาหมของทานไปบังสุกุลใหเรา เราลืมเม่ือไร โอย ทําดีมากทีเดียวนะ 
พับเรียบรอย แลวก็มีเทียน ๒ เลม มีดอกไมวางพาดไวบนผา ดอกไมกับเทียนมัดติดกัน
แลววางไวบนผา เอาอะไรมามัด เราไปกุฏิ กุฏิเราไมไดสูง เต้ีย ๆ ทานเอาไปบังสุกุลเวลา
เราไมอยูน่ันแหละ พอไปกุฏิมองเห็น เอ ใครเอาผามาบังสุกุลนะ ขึ้นไปด ูอูย ผาผืนน้ีก็เรา
พับเราเก็บอยูตลอดทุกวันเวลา มันผาพอแมครูจารยน่ีนา เราดูละเอียดลออ ดูจริง ๆ ชัด
เจนแลวเราก็กราบผาน้ันแลวเอามาดู โอย ทานเรียบรอยมากนะ คือทานไมไดเอาผาใหม
จริง ๆ เพราะทานก็รูอยูวาผาใหมเราจะไมใช ทานเอาผาของทานหมทุกวันอยางนี ้ เปน
บังคับในตัวละนะ ผาของทานหมอยูทุกวันเอาไปบังสุกุลใหเรา เราก็ตองใชซ ีทานบังคับใน
ตัว เราลืมเม่ือไร อูย ประทับใจฝงลึกมากทีเดียว เราก็เลยหมจริง ๆ  

เพราะหนาหนาวน้ีเราไมเคยไดหมผาผวย ทานรูไดยังไงเราก็ไมเคยพูด ทานรูได ที
น้ีเวลาทานเอาผาหมไปบังสุกุลน้ันเราก็ตองไดหม แนะ เราไมหมผาหม หนาวขนาดไหนให
มันเทาน้ัน น่ันเห็นไหมละดัดสันดานเจาของ ทานคงจะคิดสงสารละทา ทานเลยเอาผาหม
ทาน ทานหมอยูทุกวันดวยนะเอาไปบังสุกุลใหเรา ถาเอาผาใหมกลัวเราไมเอาเราไมหมนะ
ซี เพราะผาก็มีอยูนี่ทําไมเราจึงไมหม ทานก็รูอยูแลว เลยเอาผาของทานมา เราไมลืมนะ 
พอแมครูจารยทํากับเราน้ีแหม ลึกทุกอยางเลยนะ เราเคยไดพูดใหลูกศิษยลูกหาฟง แลว
เราสืบเร่ืองครูบาอาจารยท้ังหลายทานไดทําอยางน้ีหรือไมอะไร ไมมี มันยิ่งฝงลึกนะ ไป
บิณฑบาตกลับมามีผาหมอยูน้ันทานเอาไปบังสุกุล เราก็ไดใชใหทาน 

เวลาบิณฑบาตกลับมาเราไมไดพูดวาเรารับเฉพาะของในบาตร บิณฑบาตไดมา
อะไรเราเอาเฉพาะ ๆ เทาน้ัน เสร็จแลวเอาบาตรไปวางไวติดกับฝา เอาฝาบาตรปดไวแลว
เอาผาอาบนํ้าพับทับอีกทีหน่ึง ใครจะไปแตะของเราไดละ พระเณรเหลาน้ันก็เรียกวากลัว
เราเปนองคที่สองของทานนั่นแหละ พระในวัดกลัวทานเปนท่ีหน่ึง กลัวเราเปนท่ีสอง แลว
ใครจะไปแตะไดละลงเราทําอยางน้ันแลว เราก็ไมไดบอกวาเราสมาทานรับอาหารเฉพาะ
บิณฑบาตไดมา ใครมาถวายทีหลังไมเอาทั้งนั้น แลวทานทราบไดไง แตอาจจะทราบได
เพราะเห็นบาตรผิดปรกติละนะ วางไวขางฝาติดตนเสาแอบไว เจาของก็ไปจัดบาตรใหทาน 
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เจาของบิณฑบาตไดมาอะไรจัดปุบปบ ๆ ใสเทาน้ันพอ แลวเอาไปวางแอบไวน้ัน เจาของก็
ไปปฏิบัติตอทานตลอดไมไดมาสนใจกับบาตรเรา 

จัดอะไร ๆ ถวายทาน อะไรควรแกธาตุแกขันธของทานเราเขาใจ ๆ ฝงลึกจริง ๆ 
นะเราไมลืม พอแมครูจารยทํากับเราอันไหนแหม มันฝงลึกมาก บาตรเราอยูขางใน พอ
เสร็จเรียบรอยเราไปเราก็เอาบาตรออกมาฉัน ทานก็รูอีก ฉันก็ไมไดฉันมาก คือเวลาอยูกับ
หมูกับเพ่ือนอยางน้ันเราฉันเปนประจํา หมูเพ่ือนฉันเราก็ฉัน อยูกับหมูกับเพื่อนแตไมฉัน
ใหอิ่ม ทานก็สังเกตเอาบทเวลาหยุดการฉันละซิ ทานก็รูน่ี พอฉันสักประเดี๋ยวประดาวหยุด
แลว ทานก็ดูมาเปนประจํา น่ันละท่ีทานเอาใสบาตรเรา อยูด ี ๆ น้ีบทเวลาทานใสบาตร 
ทานน่ังอยูน้ันเราน่ังอยูน้ี ปุบปบมาเลยนะ  เอา ๆ ใสบาตรสาย ๆ ศรัทธามาสาย ถึงแลว
นะน่ัน แลวจะทํายังไง ครูบาอาจารยท่ีเราเคารพสุดยอดแลว ของเราอะไร ๆ มันก็ไมมี
ความหมายท้ังน้ันถาลงทานไดผานเขามาแลว ยกใหทานทั้งหมดเลย 

ทานทําหลายแบบ ศรัทธามาสายบาง สมณบริโภคบาง อะไรทานวาของทาน นาน 
ๆ ทานใสทีหน่ึง โห ใครจะไปรูจักความพอเหมาะพอดียิ่งกวาทาน ไมใสซ้ํา ๆ ซาก ๆ นะ 
นาน ๆ ใสทีเพื่อเปนขอระลึก พระเณรจะไมดูไดยังไงใชไหม น่ังฉันจังหันเต็มอยูน้ีทานใส
บาตรเราน่ี พระก็เห็นทั้งวัด เปนเคร่ืองสอนหมดเลย อยางน้ีละทานใสบาตรเรา แลวก็ไป
ทอดผาบังสุกุลผาหมใหเรา มีแตอยางถนัดนะ ฝงลึก ทีนี้ก็มีบทสําคัญอีกนะ ทานพูดถึง
เปลือกนองเอามาตียนเปนอาสนะนั่ง ทานชอบนั่งอยางนั้น  พูดถึงเรื่องเปลือกนอง เราก็
กราบเรียนทาน แถวนี้ไมมีตนนอง ทานวาง้ัน เราก็กราบเรียนทานบอกวามีทางสกลนคร 
ถาพอแมครูจารยตองการ ก็เรียกวาเราจะหามาถวายทาน เราก็กราบเรียนวาจะขอไปยนเอา
เปลือกนองมาถวายทาน ทานก็น่ิง ๆ กราบเรียนยนเขา ๆ จนเปนท่ียอมรับวาทานรับแลว 
ใหเราไปเอาไดแลวความหมาย น่ันละท่ีน่ีเราก็กราบเรียนทาน จะไปยนเปลือกนองมาถวาย
ทาน 

นี่ละอีกสําคัญอันหนึ่ง เรากราบเรียนวา พรุงนี้เชาผมจะออกเดินทางตั้งแตเชา จะไป
ฉันจังหันนูน คือออกจากหนองผือไปสายอุดร-สกล ไปฉันบานวังยาง ตะวันออกพรรณา
ไป ๓-๔ กิโล ๕ กิโล ไปฉันที่นั่น เราก็จัดบริขารท่ีไมเอาใสยาม ๆ เรียบรอย เพราะหนูมัน
ชุม ถาคนไมอยูมันกัดแหลก ถาคนอยูนั้นมันก็ไมทําไม เพราะมันกลัวคน พอกราบเรียน
ทานเรียบรอยแลววา เชาจะออกเดินทางแตเชาแลวก็ไป แลวเราก็ส่ังเสียหมูเพ่ือนไวดวย 
ยามเราที่จัดอะไร ๆ ใสไวเรียบรอยแลวน้ัน เราวางไวท่ีนอนของเรา เวลาเราไปแลว ฉัน
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จังหันเสร็จแลวพากันไปเก็บเอามาเสีย เราส่ังพระเอาไว ถาเอาไวนี้หนูมันจะไปกัดแหลก
เราก็ส่ังแลวเราก็ไป พระทานรับทราบเรียบรอยแลวเราก็ไป 

พอตอนเชาฉันจังหันเสร็จแลว พระมาเลาใหฟงนะ เลาละเอียดหมด เร่ืองทานเก่ียว
กับเราน้ีทานเลาละเอียดหมดแหละพระ พอฉันเสร็จแลวไมพูดอะไรเลย ทานลงจากนี้ปบ
ไปกุฏิเราเลย พระก็คอยดอมตามไปเดินตามไป ทานข้ึนกุฏิเรา ไปก็สะพายเอายามท่ีเรา
วางไวน้ันนะ เราจัดอะไรเสร็จเรียบรอยแลววางไวท่ีนอนของเรา เผื่อพระทานจะไดเอาไป
เก็บไวไมงั้นหนูกัด ฉันจังหันเสร็จเรียบรอยแลวพระทานถึงจะไปเอา เพราะไดสั่งเสียกัน
เรียบรอยแลว ทานฉันเสร็จแลวทานก็ไปควาเอายามเราสะพายลงมาเลย โอย ประทับใจ
มากนะ สะพายเอายามเราลงมา ทีนี้ใครจะทํายังไงที่นี ่พระรุมอยูขางนอก ก็มีองคหนึ่งเขา
ไปเอายามกับทาน พอเดินเขาไป อยามายุงทานวาง้ีนะ โอย มันหดตัวส่ันไปเลย อยามายุง 
เทาน้ันทานก็สะพายยามของเราไปเลยไปกุฏิทาน พระทานก็เดินตามไป 

พอข้ึนไปน่ังเรียบรอยแลวเวลาทานจะข้ึน คนหนึ่งไปทําประโยชน วาง้ันนะ ทาน
มหาทานไปทําประโยชน สิ่งของอะไร ๆ ในกุฏิกุฏังทาน นาจะมีผูไปดูแลรักษา ไมเห็นดูแล
กันทานวา ทานสะพายยามเรามาแลวทานมาน่ังท่ีน่ังของทาน เอายามเราวางไวขาง ๆ บอก
วา ทานมหาทานไปทําประโยชน เราท่ีอยูน่ีใครไมเห็นไปดูแล สิ่งของบริขารของทานทิ้งไว
อยางนั้นหนูมันก็กัดแหลกละซ ี ทานก็ทราบหนูเกง พอทานพูดจบลงเรียบรอยแลวพระก็
กราบเรียนข้ึน ทานอาจารยทานก็ไดส่ังกับพวกกระผมไวเรียบรอยแลววา เวลาทานไปแลว
ใหเอาของท่ีทานจัดไวน้ันมาเก็บไวเสีย ไมงั้นหนูมันจะกัด ทานส่ังไวเรียบรอยแลวกอนท่ี
ทานจะไป ก็คิดวาฉันจังหันเสร็จจัดอะไรเสร็จเรียบรอยแลว ถึงจะไปเอาบริขารของทานมา
เก็บไว พอดีพอแมครูจารยขึ้นไปเอาลงมากอน 

พอวาอยางนั้นทานนิ่งทานไมวาอะไร เลยยังไมทันไดไปเอา พอพูดจบลงเรียบรอย
แลวมีพระองคหน่ึงสละชีพคลานเขาไปหายามเรา ทานเอาวางไวขาง ๆ  คลานเขาไปเอา
ยามออกไป ทานก็ไมวาอะไรนะ คือเหตุผลรับกันแลววา พระเหลานี้ไมไดทอดธุระเกี่ยวกับ
เรื่องบริขารของเราอะไร ๆ ทานทราบแลวตามท่ีพระกราบเรียนใหทานทราบ ทานน่ิงนะ 
แลวพระคลานมาเอาทานก็ไมวาอะไร อยางน้ันนะไมวาอะไรนะ เพราะเหตุผลลงกันแลวใช
ไหม พระไมไดทอดธุระกับเรา มิหนําซํ้าเรายังส่ังไว พระก็เตรียมที่จะไปเอามาเก็บไว ตอน
จังหันเสร็จเรียบรอยแลวจะไปเอา พอดีทานไปเอามากอน ทานเขาใจแลวทานก็ไมวาอะไร 
น่ันเห็นไหมพอแมครูจารยม่ันทํากับเรา 
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ท่ีทานเด็ด ๆ นั้นก ็๓ หน ๓ อยาง หน่ึง ทอดผาบังสุกุลผาหมของทานหมเอง หม
อยูตลอด เอาไปเผ่ือวาผาทานหมอยูแลว ยังไงเราตองหมแหละ ทานคิดไวเรียบรอยแลว 
ถาเปนผาใหมผาอ่ืน ๆ ทานไมเอา เพราะในวัดก็มีอยูแลวเราก็ไมเอา น่ีอันหน่ึง กับใส
บาตรสาย ๆ ทานรูไดยังไง ชักบังสุกุลหนึ่ง แลวก็ยามอีกหนึ่ง น้ีเราไมลืมนะ อูย ฝงลึกมาก 
เราไปสืบถามดูบรรดาครูบาอาจารยท้ังหลายท่ีเคยอยูกับทาน หรือพระเณรใดก็ตามเคยอยู
กับทานมากอน ทานเคยปฏิบัติอยางน้ีมีองคไหนบาง ถาม บอกไมมี ถามใครก็บอกวาไมม ี
ทําใหเราคิดมากหนักเขาเหมือนกัน น่ีละเร่ืองพอแมครูจารยม่ัน อูย ประทับใจมากนะ 

พูดถึงเรื่องการโตกันก็เอาอีกนะ เรากับทานเหมือนกับแชมเปยนฟดกันก็ม ีเวลาคุย
ธรรมะกัน ถามปญหาตอบปญหาเพื่อเอาผลประโยชนจากทาน ใสกันเปร้ียงปาง ๆ ไมลง
ตรงไหนทางนี้ก็ซัดละซ ิเขาใจไหม ทานก็เปร้ียง ๆ ทางน้ีก็เอาแหละ คือเราของใจตรงไหน
เราจะเอาใหเขาใจ ถายังไมลงใจตรงไหนก็ซัดกันตรงนั้น เสียงล่ัน น่ีอันหน่ึงนะ บรรดาครู
บาอาจารยท้ังหลายไมมีองคไหน ก็มีอาจารยองคเดียวน่ีแหละ พูดงาย ๆ ก็วาตัวหัวด้ือ พูด
งาย ๆ บางทีเหมือนแชมเปยนซัดกัน อยูเงียบ ๆ ฟาดกันเลย ปญหาถายังไมลงใจตรงไหน
มันก็ของใจ ถาลงใจปบน่ีวูบเลยหมด น่ันละเขาใจแลวลงเลย อันไหนที่ยังของ เอาอีกเวลา
ศึกษาไตถามกันอยูนั้น ถาอันไหนถายังไมลงกันก็เอากันอีกอยูอยางนั้นนะ อยางนี้ก็เอาอีก
นะ ก็ไมมีใครเกินพระขี้ดื้อองคนี ้ 

เพราะฉะน้ันเราจึงประทับใจมากทีเดียวกับพอแมครูอาจารยม่ัน ตาจับจองเราน้ี
เหมือนเราเปนผูตองหาคนหน่ึง ตาจับตาจองสังเกตตลอดเวลา เคล่ือนไหวไปไหนรูหมด
เลย เราพูดเรื่องอะไรเรื่องหนาวหรือเรื่องอะไรถึงไดมาผาหม (วันน้ีหนาวกวาเม่ือวานเจา
คะ) เออ ๆ เหตุท่ีจะมาอันน้ีนะ คือเราไมหมผาหมจริง ๆ ก็เราไมเคยพูด ทานยังทราบได
วาไง ถึงกับเอาผาไปบังสุกุลใหเรา อะไรของเราน้ีทานทราบหมด ผาหมเราก็ไมหม บางคืน
น้ีนอนไมหลับตลอดรุงเลย คือมันหนาวขนาดนอนไมหลับ ถาเวลามันหนาวมาก ๆ เขาน่ัง
สมาธ ิ พอจิตเขาสมาธินี้มันก็เขาภายในมันก็ไมหนาว นั่งอยูกี่ชั่วโมงก็ไมหนาว เวลาออก
จากสมาธิจิตถอยออกมานี้มันก็เริ่มหนาว ทีน้ีเราจะนอนใหหลับไมหลับ มันย่ิงหนาวเขา ๆ 
มันก็ไมหลับตลอดรุง ๆ เปนอยางน้ันนะ คือหนาวขนาดนอนไมหลับเลย จึงตองไดบังคับ
เจาของไว กําหนดใหพอเหมาะพอดีกับธาตุขันธ กลางคืนนอนไมหลับมีแตนั่งสมาธิ นอนก็
ไมหลับเสียก็ข้ึนมาน่ังสมาธิจนกระท่ังสวางเปนวันใหม  

ทีนี้พอตกกลางวันมานี ้ กลางวันตองเดินมาก ๆ เปล่ียนอิริยาบถ เดินจนเหน่ือย 
เผื่อกลางคืนมันจะออกมาเดินไมได คือหนาวขนาดท่ีวาตัวแข็ง เพียง ๒ ทุมพอแลวนะ ก็
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คนหนุม ๆ เดินจงกรมจนตัวแข็ง นํ้าคางเร่ิมแลวนะ เปยก ๆ พอ ๓ ทุม นํ้าคางมันมาเกาะ
ตามใบไมมันก็ตกลงมาปุบปบ ๆ ๓ ทุมเร่ิมแลวนะ พอตี ๔ ตี ๕ โอย.เหมือนหาฝน นํ้า
คางตกลงมาจากใบไม แลวจะใหมันนอนหลับไดยังไงขนาดน้ัน อยูในปาในเขาแตกอนปา
สมบูรณแบบ ๆ ไมไดเปนอยางทุกวันนี้ ทุกวันน้ีไมมีปาแลวหมดเลย ความหมายก็วาง้ัน 
ความฝกทรมานตัวเองเอาถึงขนาดนั้น ไมงั้นมันไมยอมแหละกิเลส ตอนกลางวันเดิน
จงกรม พอฉันเสร็จแลวลางบาตรลางอะไร ๆ แลว เอาไปวางปบเขาทางจงกรมเลย  

เอาละท่ีน่ีเดินจนเพลีย ประมาณ ๑๑ โมง คน ๆ เดียวฉันเสร็จจะไปฉันมากนอย
อะไรนักหนา ถาไดฉันนะ ถาไมฉันก็ไมฉันเลย แตหนาหนาวมักจะมีฉันอยูบางพอประมาณ 
ทีน้ีกลางวันเดิน พอกลางวันเขามามาพัก เพราะกลางคืนไมไดหลับเลย กลางวันมาก็พักพอ
ต่ืนนอนแลว จากพักแลวก็น่ังภาวนากําหนดบังคับเอาไวไมใหเลยช่ัวโมง ประมาณชั่วโมง
หน่ึงลุก นั่งกลางวันอยางมากไมใหเลยชั่วโมง ออกจากนั้นปบก็ลงทางจงกรมเลย จน
กระทั่งพัก น่ีละเรียกวาเปล่ียนอิริยาบถคือการเดินไวใหพอกันกับตอนกลางคืน มันเดินไม
ไดมีแตนั่ง กลางวันตองเดินใหมาก เจาของตองกําหนดเจาของไวเรียบรอยแลว ตองเปน
อยางน้ันดวยนะ เราก็ไมมีงานอะไรนี่ มีแตเดินจงกรมน่ังสมาธิภาวนาเทาน้ัน จะมีงานอะไร
เก่ียวกับเรา ประชาชนญาติโยมใครจะไปเกี่ยว มีแตเราคนเดียวมีเทาน้ัน 

การฝกเราพูดถึงเรื่องผาหมพอแมครูอาจารยทานเอาไปใหนั้น โอ ทานเมตตาทาน
คงจะสงสาร ก็หนาวแทบเปนแทบตายใครก็รูดวยกันทุกคน ใครก็มีผาผวยจนจะแบกไปไม
ไหว เราไมมีทานก็รู เราไมใชผาหม มีผาจีวร สังฆาฏิ พับครึ่งดวยกันเทานั้นพอ เอา นอน
ไดก็นอนนอนไมไดไมนอน ดัดกันอยูอยางนั้น เรื่องพอแมครูอาจารยมั่น แหม ทุก
กระเบียดเลยนะ ไมมีเคล่ือนคลาดจากหลักธรรมหลักวินัยตํารับตํารา เราก็เรียนมาแลวน่ี 
ตรงไหน ๆ มันก็เห็นหมด ทานปฏิบัติยังไง เขากับหลักธรรมหลักวินัยขอไหน ๆ เรียนมา
แลวมันก็เห็นหมด ไมมีเคล่ือนคลาดเลยนะ เก็บหอมรอมริบ ไมใหมีคําวาเร่ียราดสาด
กระจาย ไมมี สําหรับพอแมครูจารยม่ันตรงเปง ๆ เลยทุกอยาง ถึงไดลงละซิเรา  

สุดยอดเลยกับพอแมครูอาจารยม่ันน่ี ไมมีเหลือแมเม็ดหินเม็ดทรายหน่ึง ที่วายังไม
ลงกับทาน ยังมีเหลือเทาน้ันไมมีเลย หมดเราเพราะไดดูตลอด อยางถึงใจตั้งแตไปถึงที
แรก ช้ีน้ิวเลยนะ หือ ทานมาหาอะไรข้ึนน่ี ก็สมกับเจตนาของเราที่จะไปปลดเปลื้องความ
สงสัยในมรรคผลนิพพานกับทานเอง พอไปทานก็ปางออกมาเลย ใสเปร้ียง ๆ ๆ มีตั้งแต
ธรรมลวน ๆ ๆ ฟงอยางถึงใจ ๆ โอย.จนปรากฏวาเหมือนตัวพองขึ้นมามันพอใจ น่ันละ
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เปนเหตุที่จะเด็ดตลอดมานะ เพราะฟงเพื่อมรรคเพื่อผล มุงตอมรรคผลนิพพานตลอด แต
มันของใจ น่ันเห็นไหมเรียนถึงข้ันมหามันยังสงสัยมรรคผลนิพพานได  

น่ีเวลาเราจะเอาจริงเอาจังเพ่ือมรรคผลนิพพาน แลวมรรคผลนิพพานจะมีอยูหรือ
ไมนาทุกวันน้ี น่ันเห็นไหมละ ถาไมมีเราปฏิบัติแทบลมแทบตาย ผลไมไดสมเหตุท่ีเรา
ปฏิบัติอยางนี้มันก็ไมถูก แลวใครจะปลดเปล้ืองความสงสัยมรรคผลนิพพานใหแกเรา มอง
เห็นแตหลวงปูมั่นองคเดียว น่ันแหละเร่ืองราวมุงใสทานอยางน้ัน เพื่อจะใหทานปลด
เปลื้อง ไปทานก็ใสเปร้ียงเลย ก็ดังเคยพูดใหฟง ทานมาหามรรคผลนิพพานเหรอ ข้ึนเลย
นะ ชี้ไปเลย ตนไมภูเขา ดิน ฟา อากาศ ไมใชมรรคผลนิพพาน ไมใชกิเลส น่ัน แลว
ฟาดครอบโลกธาต ุ ท้ังสามแดนโลกธาตุน้ีไมใชมรรคผลนิพพาน ไมใชกิเลส กิเลสจริง 
ๆ มรรคผลนิพพานจริงๆ อยูท่ีหัวใจ น่ัน ช้ีเขามาน้ีเลย กิเลสอยูในหัวใจ มรรคผล
นิพพานอยูในใจ 

เอา เปดออก เวลาน้ีกิเลสน้ันแหละมันปดไมใหเห็นมรรคผลนิพพาน มันปดไวที่หัว
ใจ ปดธรรมท่ีหัวใจไวไมใหเห็น ทานวาอยางน้ัน เอา เปดออก อยางเด็ดเสียดวยนะคําพูด 
มันก็ถึงใจกับผูที่จริงจังไปซ ี  เอาเลยนะ วาอยางน้ันนะ เอาจิตตภาวนาอยาถอย มรรคผล
นิพพานอยูท่ีหัวใจ เอา เปดออก มรรคผลนิพพานท่ีไหนมี กิเลสท่ีไหนมีนอกจากท่ีหัวใจ
เทาน้ัน มีท้ังกิเลสมีท้ังธรรมอยูในน้ัน แตเวลานี้ธรรมถูกกิเลสปดเอาไวมิดตัวจนมองไม
เห็น เอา เปดออกดวยจิตตภาวนานะ ใสลงจิตตภาวนา อยาถอยนะ ทางน้ีก็เหมือนวาใจน้ี
พองขึ้นเลยมันถึงใจ ๆ คราวน้ีจะเอาจริง ก็หายสงสัยแลวมรรคผลนิพพาน จะสงสัยไปไหน
อีก น่ัน ใสเปร้ียง ๆ ๆ  

จากนั้นทานก็พูดอนุโลมวา พูดแลวอยาวาผมประมาทธรรมะของพระพุทธเจานะ 
ทานมหาก็เรียนมามากพอสมควร จนถึงขั้นเปนมหา อยาวาผมประมาทมรรคผลนิพพาน
นะ เวลาน้ีตํารับตําราท่ีทานเรียนมามากนอยน้ัน ใหยกบูชาไวกอน ทานอยาเอาเขามายุง 
เรียนมามากมานอยอยาเอาเขามายุงเอาไวน้ันกอน ใหทานหมุนทางดานจิตตภาวนาใหมาก 
อยาไปสนใจกับทางตํารา มันจะเขามาคละเคลาถีบเตะยันกัน แลวผลจะจะไมไดเทาท่ีควร 
จะเกิดความของใจสงสัยระหวางการปฏิบัติกับปริยัติเขามาตะลุมบอนกัน ทานวาอยางน้ัน 
เราก็จับ ๆ ใหเรงนะ จิตยังไงจะมีความสงบ เอา เอาใหมันไดตรงน้ีนะ ยังไงมันจะสงบลง
ไดอยางใจหมายเอาตรงน้ันนะ อยาไปสนใจกับการศึกษาเลาเรียนมา เวลาน้ียังไมจําเปน 
ถึงเวลาปริยัติท่ีศึกษาเลาเรียนมากับปฏิบัติ ผลแหงการปฏิบัติน้ีจะออกรับกันแลวเอา
ไมอยู น่ีเราก็ไมลืม มันจะว่ิงถึงกันเลย แหมทานบอกอยางชัดเจนมากทีเดียว  
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ทีน้ีภาคปฏิบัติเราก็เดินตามน้ันมันก็เปนอยางท่ีวาจริง ๆ ตอนที่ทานวาไมใหเกี่ยว
กับเรื่องปริยัติเราก็ไมเกี่ยว เอาตั้งแตจิตใหสงบเทาไรก็ยิ่งด ีๆ เอาอันน้ีนะ เวลามันจะกาว
ออกทางปญญา พูดงาย ๆ ก็วาอยางน้ันแหละ แลวปริยัติกับปฏิบัติจะว่ิงประสานกันน้ีเอา
ไวไมอยู นี่ทานบอก เอาไวยังไงมันวิ่งจริง ๆ น่ี พอถึงขั้นมันออกมันเปนอยางนั้นจริง ๆ 
เวลาหมุนเขามาทางดานความสงบก็เอาใหมันแนว พอสงบแลวกาวออกทางดานปญญา 
ปญญานี้มันเบิกกวางออก ๆ ๆ ทั้งรูทั้งเห็นทั้งสงสัย มันก็วิ่งใสปริยัต ิวิ่งประสานกันตลอด
นะ น่ีเอาไวไมอยูเห็นไหมละ มันเปนในหัวใจเรา ถึงขั้นปริยัติกับปฏิบัต ิ ผลปฏิบัติเกิดขึ้น
อยางนี้ ปริยัติวาไงเอาเขามาเทียบกัน หรือสงสัยตรงน้ีปริยัติทานวายังไง น่ันมันว่ิงใสกัน 
มันเปนเองนะ หมุนติ้ว ๆ นี่ละที่วาเอาไวไมอยู มันถูกหมดที่ทานพูดเอาไว 

มันถึงขั้นนี้ละขั้นที่วาเอาไวไมอยู จะอยูไดยังไงมันเหมือนเปนธรรมจักรทั้งวันทั้งคืน
ดังที่เคยพูด ถึงขั้นนี้แลวปริยัติกับปฏิบัติจะวิ่งประสานกัน จนกระท่ังมันเบิกกวางเอาเสีย
จนหายสงสัยหมดแลวก็หมดเลย เวลาฟงมาจากทานแลวตัวพองลงมานะ มันพอใจทุก
อยาง พอใจประหนึ่งวารางกายนี้พองขึ้นนะ มันพอใจ ถามเจาของ เอา ทีน้ีเรามาหามรรค
ผลนิพพาน มาถามครูบาอาจารยเปนท่ีหายสงสัยทุกส่ิงทุกอยางแลว หายสงสัยแลวเร่ือง
มรรคผลนิพพาน ก็มีปญหาอยูแตกับเราวาทีน้ีเราจะจริงไหม ทางนี้ขึ้นทันทีเลย ตองจริง 
ไมจริงตายเทาน้ัน น่ันเห็นไหม บอกวาตองจริงทีนี้ไมจริงตายเทานั้น น่ันแหละความ
เพียรมันถึงไดหนัก มันเปนอยางน้ันจริง ๆ หัวใจน้ีไมเหมือนใครนะ ถาลงไดออกตรงไหน
แลวพุงเลยเชียว  

พอวาไมจริงตายเทานั้นมันก็ฟดกันเลย มันก็เปนอยางนั้น ทุกขยากลําบากขนาด
ไหน ๆ น่ันคือเหตุ การบําเพ็ญ ผลก็ปรากฏขึ้นมา ๆ ตามขั้นตอนความเด็ดความเดี่ยว 
เฉียบขาดขนาดไหนผลก็แสดงออกมาประจักษ ๆ เร่ือย ๆ นั่นละจนถึงขั้นประจักษ หาย
สงสัย พูดแลวสาธุลงเลย ไมทูลถามพระพุทธเจา น่ันเห็นไหม สนฺทิฏฐิโก ประกาศปางขึ้น
ในหัวใจ รูเองเห็นเองจากผูปฏิบัต ิลงถึงนี้แลวไปถามพระพุทธเจาหาอะไร  

นี่เราพูดถึงเรื่องพอแมครูจารยมั่น เปดทางใหเราทุกดาน ๆ ไมมีผิดเลยนะ ทานพูด
ตรงไหนวิ่งใสกันอยางที่วา เวลาปริยัติกับปฏิบัติจะว่ิงเขาประสานกันน้ีเอาไวไมอยูน่ีอันหน่ึง 
ไมอยูจริง ๆ พุง ๆ เลยถึงขั้นปญญา เวลาสงบก็ใหสงบอยาไปยุงกับปริยัต ินี่ทานบอกอยาง
น้ัน ทานบอกวาใหยกบูชาไวกอน ไมใหยุงเวลาน้ี เพราะเห็นเราเรียนทานก็บอกวา ทาน
มหาก็เรียนมามากพอสมควรจนถึงไดเปนมหา แตอยาวาผมประมาทธรรมะพระพุทธเจา
นะ ธรรมะที่ทานเรียนมามากนอยเวลานี้ยังไมเกิดประโยชนใหยกบูชาไวกอน เอา หมุนทาง
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จิตใจจิตตภาวนามันจะสงบขนาดไหนเอาใหไดตรงน้ีแหละ นี่แหละที่จะบุกเบิกธรรมะทั้ง
หลายออกจุดนี้ ทานวาอยางน้ันแหม ไมผิดเลยนะ พอเบิกออกทางดานปญญานี้ก็เวิ้งวาง 
ๆ เร่ือย ๆ พุง ๆ ทีนี้ก็หมุนติ้วเลยขั้นปญญา นี่ละที่วาเอาไวไมอยูวิ่งประสานกับปริยัต ิ
ทานพูดผิดที่ตรงไหน ไมมีผิดเลยนะ  

การปฏิบัติมีครูมีอาจารยเปนแบบเปนฉบับท่ีถูกตองดีงามแลว มันเปนท่ีแนใจใน
การปฏิบัตินะ ไมสงสัย อยางพอแมครูจารยอธิบายใหฟงเทาน้ันหายสงสัยเลย เร่ืองมรรค
ผลนิพพานอยูกับเราเทาน้ันแหละ ไมอยูกับใคร ทานก็เนนหนักทาง เวลาน้ี เอา จิตจะสงบ
มากเทาไรเอาใหสงบเต็มที่ถึงเวลาออกทางดานปญญาแลว ปริยัติกับปฏิบัติน้ีจะว่ิงประสาน
กันเอาไมอยู น้ีมันก็เปนแบบเดียวกันหมดเลย นี่ละเราถึงไดกราบทานไมมีอะไรเหลือแม
เปอรเซ็นตหน่ึง ที่เหลืออยูวาไมไดเคารพทาน มอบหมดเลย จนกระทั่งทุกวันนี้สด ๆ รอน 
ๆ ตลอดเวลา ไมมีคําวาจืดวาจางกับพอแมครูจารยม่ัน ถึงขีดถึงแดนจริง ๆ นะ วาตรงไหน
ถูกหมด ๆ เลย  

นี่ละมรรคผลนิพพานมีอยูอยางนี้เองจะเปนยังไงไปที่ไหนวะ นอกจากถูกปดเอาไว 
มีแตกิเลสเต็มโลกเต็มสงสารเต็มบานเต็มเมือง เต็มหัวใจสัตวโลก ใคร ๆ ไปที่ไหนก็หาแต
ความเจริญ ๆ ความเจริญกับความสุขมันก็เปนเงาเทียมตัว หาความเจริญ แลวความเจริญ
มันเจริญที่ไหนมันไมม ี มีแตเร่ืองกิเลสเจริญ การกอการสราง การว่ิงการเตนอันน้ีท่ัวโลก
ดินแดน ใครตางคนตางแขงดีแขงเดนกัน มันมีแตแขงฟนแขงไฟกันซิมันไมมีธรรม มันก็
รอนท่ัวโลก ใครวาท่ีไหนท่ีเย็นทุกวันน้ีเอามาอวดธรรมบางซิวะ มันไมมีนี่จะใหวายังไง 
ธรรมมีเพียงองคเดียวนี้จามองไปเห็นหมดเลย แลวใครจะมาโกหกได มันจาอยูท่ีหัวใจ 
ใครเชื่อไมเชื่อมันก็ไมสนใจยิ่งกวาเจาของรูเองเห็นเองประจักษอยูในหัวใจเจาของ น่ัน มัน
ก็อยูตรงนั้นนี่นะ จําพวกตาบอดหูหนวกมาพูดเทาไรจะเชื่อไดยังไงเชื่อคนตาบอด ตาดีเห็น
อยูน่ีนะ น่ัน มันก็ชัดเจนอยางนั้นซิ ลงปฏิบัติอยางนั้น มรรคผลนิพพานสมบูรณแบบเชน
เดียวกับกิเลสสมบูรณแบบอยูตลอด เพราะตางคนตางสงเสริมกิเลส ก็ย่ิงหนาแนนข้ึนทุก
วัน ๆ กองทุกขทั้งหลายยิ่งจะหนาแนนขึ้นเรื่อย ๆ นะ กับความเพลิดความเพลิน ความดีด
ความดิ้นที่กิเลสลากไปนี ้หาความสุขไมได แตตางคนตางหาอยางน้ันแหละ  

หากับกิเลสน้ีหาเทาไรย่ิงจม หาความสุขไมม ี ถาหาดวยธรรมมีมากมีนอยคนน้ันจะ
มีความสุขพอซุกหัวนอนไดนะ เวลามันจะเปนมันจะตายจริง ๆ เขาสูจิตบังคับจิต มันจะคิด
วุนวายไปตามกิเลส ลากคอมันมา บังคับไวกับธรรมตีหัวมันเขาไป เชน คําบริกรรมภาวนา 
เอา มันอยากคิดมาก ก็ซัดกันใหเต็มเหี่ยว สุดทายอันน้ีก็สงบลง น้ีนํ้าอรรถธรรมชําระหรือ
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น้ําดับไฟเปนยังไง ไฟคือกิเลสมันพุง ๆ ออกคิดเพื่อฟนเพื่อไฟเผาเจาของ น้ําดับไฟก็คือ
เอาคําบริกรรมเขาไป เวลามันหยาบตองเอาอยางหยาบ คําบริกรรมเอาใหหนัก มันอยาก
คิดมากเทาไรไมใหมันคิด บังคับกัน ไมนานบังคับเอาเด๋ียวน้ีคอยสงบลง สงบเงียบ คราวน้ี
เห็นโทษ โอ ความยุงเหยิงวุนวายเปนกิเลสเปนฟนเปนไฟท้ังน้ัน อันน้ีเปนนํ้าดับไฟเย็น
สบาย น่ีเห็นแลว  

ทีน้ีเวลามันยุงยากเขามาก ๆ มันก็คิดถึงสักขีพยานที่เจาของเคยรูเคยเห็นมันก็ยอน
เขามาอีกซัดกันอีก หลายคร้ังหลายหนก็ผานไปได น่ันเปนอยางน้ันนะ เราจะปลอยตามใจ 
วันนี้จิตสงบไมสงบ ก็ปลอยใหกิเลสมันจะสงบไดยังไง มันก็ยิ่งไปใหญละซ ิ วันนี้จิตไมสงบ
ไมสงบเหรอ ฟาดกันลง นั่นมันถึงแกกันไดถามีธรรมแกๆ เพราะธรรมเปนนํ้าดับไฟตลอด
มาเหมือนกัน ถาปลอยใหกิเลสมันก็เปนกิเลสไปตลอด หมุนมาทางดานธรรมะ ธรรมะก็แก
กิเลสไปตลอดเหมือนกัน เอาจนกระทั่งมุดมอดไมมีเหลือ ตั้งแตกิเลสดับลงไปแลวอะไรมา
กวนใจทานไมม ีบรรดาพระพุทธเจาพระอรหันตทานไมมีทุกขในใจเลย เพราะไมมีกิเลสตัว
กอกวนในใจ หมด ทุกขก็ไมม ี กิเลสเปนตัวสรางทุกขน่ีนะ พอกิเลสดับลงไปแลวทุกขมาก
นอยดับไปหมด ในจิตใจทานไมมีต้ังแตขณะทานบรรลุธรรมปงข้ึนมาเทาน้ัน กิเลสดับพรึบ 
แลวทุกขดับพรอมกันเลย ก็มีแตเรื่องทุกข ๆ ในธาตุในขันธเหมือนเรา ๆ ทาน ๆ น่ี  

ทุกขของพระอรหันตทานก็ม ี แตมีอยูในธาตุขันธไมสามารถเขาถึงใจ มันเปนคนละ
ฝงแลว ถึงจะบังคับใหเขาหาเขาไมได มันเปนอฐานะเปนไปไมไดแลว มันเจ็บน้ันปวดน้ีก็รู
อยูวาเจ็บน้ันปวดน้ี ธรรมชาติอันน้ันก็รู ดูอันนี้อยูนี ่อันธรรมชาติที่เลยสมมุติไปแลว อันนี้
เปนสมมุติความทุกขทั้งหลาย อันนั้นเปนวิมุตติจะเขากันไดยังไงเพียงรับทราบกันเฉย ๆ น่ี
ละที่วาทุกขขนาดไหนก็ไมเขาถึงใจทาน ทานจึงไมมีทุกขตั้งแตวันทานตรัสรูแลว ไมวาพระ
พุทธเจาพระอรหันตเหมือนกันหมดเลย จนกระทั่งนิพพานก็เที่ยงเลยตลอดเลย น่ีละผล
แหงการปฏิบัติทุกขยากลําบากขนาดไหน เวลาไดมันเปนที่พอใจ เราจะเอาถึงขั้นถึงเปนถึง
ตาย เอา เปนตาย เวลารบก็ตองรบกัน พอไดชัยชนะแลวไมมีขาศึกศัตรูมาแตะตองเลย 
เงียบตั้งแตนั้น น่ัน  

น่ีละเหตุกับผลมันลงกันแลว มันไดทั้งนั้นแหละ ธรรมเปนธรรม กิเลสเปนกิเลส 
ตางตัวตางใหญวางั้นเถอะ กิเลสก็ใหญทางกิเลสสรางทุกขใหสัตว ธรรมก็เปนใหญในธรรม
สรางความสุขใหสัตวโลกเหมือนกัน เอา ใครหนักไปทางไหน เอา เราเปนผูรับผิดชอบตัว
ของเราเองจะใหใครรับผิดชอบ ออนแอทอแทไปตามกิเลส ใหกิเลสรับผิดชอบมันเอาไป
ถลุงละซิ ธรรมรับผิดชอบก็ลากคอกิเลสออกมามัดคอ หยั่งมันลงดวยบทธรรมเขาไป น่ัน 



 ๑๐ 

มันก็สงบแนวลงไป น่ีละใหเขาใจอยางถึงใจนะวา กิเลสกับธรรมมีเสมอกันในหัวใจดวง
เดียวกันน้ี อยูในใจอยางท่ีพอแมครูอาจารยวาน่ันละ ไมอยูที่ไหนเลย เราจะวาอันน้ันเปน
น้ัน ๆ มันสําคัญไปเฉย ๆ ตัวจริง ๆ อยูที่ใจ  

พอตัวนี้ดับแลวไมมีอะไร ทานจึงเรียกวา สุฺญโต โลกํ อเวกฺขสฺสุ คือโลกมันวาง
ไปหมด วางท่ีหัวใจมันวางหมดแลว จะเอาอะไรมาปดมาตันละ หัวใจมันวางหมด มันวาง
หมดแลวมันก็วางไปหมดเลย ทานจึงวาโลกวางจิตใจวาง เปน  สุฺญต หมายถึงวาโลกสูญ
หมดไมมีในหัวใจ อะไรมียังวามีอยูอยางนั้น แตจิตไมออกไปหมายมันก็เหมือนไมมีซ ิ ก็มี
แตธรรมชาติที่วางอยูตลอดเวลา น่ีละการปฏิบัติธรรมะ เราอยาใหกิเลสมาหลอก ปฏิบัติ
บําเพ็ญมรรคผลนิพพานไมม ี บุญไมม ี บาปไมม ี นรกสวรรคไมมี มีแตกลมายาของกิเลส
หลอกทั้งนั้น ใหพากันจําเอานะ ธรรมพระพุทธเจาตรัสรูองคไหนตีหนาผากกิเลส ๆ ตัวน้ี
แหละตัวเปนภัย ๆ กิเลสน้ีตัวเปนภัย สรางบาปสรางกรรมอะไรก็มีแตกิเลสพาสราง นรก
อเวจี กิเลสพาสรางท้ังน้ัน น่ันเห็นไหม ธรรมตีเขาไป ๆ แกกิเลสออกดวยการบําเพ็ญธรรม
แลวก็จาข้ึน ๆ  

จิตดวงนี้พอกิเลสตัวมืดมิดปดตาปดบังหัวใจ กระจายออกไปหมดแลวจาขึ้นเลย ไม
ตองบอก ไมมีขอบเขต จิตนี้ไมมีขอบเขต มหาสมุทรยังมีฝงนะ เรื่องใจนี้ไมมี                    
ครอบโลกธาตุเลยนูน ใหญโตขนาดไหน ควรท่ีจะไดปฏิบัติตัวใหดีสมท่ีเรามาเปนมนุษยนะ 
อยาปลอยเนื้อปลอยตัวจนเกินไป ว่ิงตามกิเลสมันก็ว่ิงมาแลวใครไดความดีมาอวดกันบาง 
พอที่จะมีกําลังใจวิ่งไปตามเขาอีก ใหไฟเผาหัวอีกไฟกิเลสนั่น ไมมี ถาวิ่งตามธรรมไดไม
สงสัย ไมมากก็นอย ๆ ไดทั้งนั้นนะ ใหพากันจําเอานะ น่ีละเร่ืองมรรคผลนิพพานกับเร่ือง
กิเลสมีอยูหัวใจดวงเดียวกันไมมีอะไรบกบาง เสมอกันหมด เปนแตวาเพียงเราจะเอียงไป
ทางไหน เอียงไปทางธรรมเปนธรรมขึ้นมา เอียงไปทางกิเลสเปนกิเลสขึ้นมามีเทานั้น ไมมี
ใครจะมาตัดสินใจไดนอกจากเราตัดสินใจเราเอง เพราะเราเปนผูถูกกิเลสเหยียบทําลาย 
เราก็แกตัวของเราดวยอรรถดวยธรรมละซิ เอาละพอ 

 
อานและฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตาวันตอวัน ไดที่ 

www.Luangta.or.th or www.Luangta.com 
 


