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เทศนอบรมพระ ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๘ มกราคม พทุธศักราช ๒๕๒๐ 

ที่ฆากิเลส 
 

ทานอาจารยมั่นเวลาทานแกเขามาแลวทานปลอยเสียทุกอยางนั่นแหละ ปลอย
ความรับผิดชอบเกี่ยวกับพระเณรอะไรตออะไร ประคองเฉพาะตัวของทานก็จะไมไหวอยู
แลว เลยใชแบบหูหนวกตาบอดเรื่อยๆ ไป ใครจะปฏิบัติก็ปฏิบัติ ใครจะขี้เกียจก็ขี้เกียจ 
ใครจะเปนยังไงทานกป็ลอยไปหมด แมแตทานอาจารยมั่นเวลาแกเขามาจริงๆ ทานก็ยัง
รูสึกมีปลอย แตไมไดปลอยมาก เพราะนิสัยทานเขมงวดกวดขันมาดั้งเดิมเกี่ยวกับพระเณร  
แมเชนนั้นก็ยังพอทราบไดวา ทานลดลงมาก 

วันนี้พวกเราไดไปดูสถานที่ที่พระกรรมฐานผูมุงอรรถมุงธรรมทานอยูบําเพ็ญ แตถา
หากวาไดมีโอกาสไปเที่ยวดูใหทั่วถึงกจ็ะดี ที่ไปไมทั่วถึงก็จะมอียูมากวันนี้ พวกที่ไปดทูั่วถึง
ก็มี ที่เชนนั้นแหละเปนที่ฆากิเลสพูดงายๆ ไมใชเปนที่กิเลสฆาคน นอกจากคนจะยื่นไมไป
ใหกิเลสมันตีเอา พระพุทธเจาทานอยูในที่เชนนั้น พระสาวกทั้งหลายสวนมากอยูในที่
เชนนั้น แทบทั้งนั้น ไมไดมาพลุกพลานวุนวายกอกวนเจาของและทําคนอื่นใหยุงเหยิง
วุนวายไปดวย จนกลายเปนศาสนากวนบานกวนเมืองอยางที่เปนอยูในสมัยปจจุบันนี้ 

ทานห้ําห่ันกับกิเลสทั้งวันทั้งคืน ยืน เดิน นั่ง นอน นี่เปนงานของพระผูทีจ่ะฆากิเลส
ใหตาย คลายกิเลสใหหลุดลอยไปจากจิตใจจริงๆ ทานปฏิบัติอยางน้ัน ถาพูดถงึเร่ือง
อาหารก็แรนแคนกันดารอยูมาก แตสําคัญที่พระกรรมฐานทานไมสนใจกับสิ่งเหลานี้ ทาน
มีอะไรพอยังชีวิตใหเปนไปวันหนึ่งๆ เทานั้นพอ ความมุงมั่นทานอยูกับอรรถกับธรรม คือ
การประพฤติปฏิบัติ วันหนึ่งคืนหนึ่งมีความเพียรเปนหลักเกณฑ แหงความเปนอยูของพระ
ผูปฏิบัติอยูในสถานที่เชนนั้น 

ไมไดคดิอะไรใหยุงเหยิงวุนวายเปนเครื่องกอกวนตัวเอง ซึ่งเปนการสั่งสมกเิลส
ขึ้นมาในขณะนั้นๆ ดวย พูดกันก็รูเร่ืองกันงาย เพราะพรอมที่จะรูอยูแลว เกี่ยวกับความ
สนใจมีมาก นั่งอยูก็เปนความเพียร ยืน เดิน นอน เปนความเพียรเวนแตหลับ เร่ืองสติมัน
ตั้งขึ้นมาเองเมื่ออยูในสถานที่ควรตั้ง ไมควรประมาทประมาทไดยังไง แตนัน้ก็ยังพอทําเนา 
สถานที่เยี่ยมกวานั้นยังมี คําวาเยี่ยมมีทั้งเสือ ทัง้ชาง สัตวปาไมตองพดู เสือมีอยูที่ไหน 
สัตวปาจะมีที่นั่น เพราะพวกนี้อาศยักินสัตว กินเนื้อสัตวเปนอาหาร ที่เชนนั้นแหละเปนที่
ประมาทไมได 
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กลางวันกลางคืนตองมีสติอยูตลอดเวลา ความมีสติอยูนั้นแล คือความมีความเพียร 
แตตองเปนผูเอาจริงเอาจัง ถายังมาหึงมาหวงในสกลกายอยู ความหึงหวงนั้นแลจะเปน
เหตุใหเกิดความกลัวใหเกิดความทุกขขึ้นมา แทนที่จะเปนการแกกิเลสเลยเปนการสั่งสม
กิเลสขึ้นมาเพราะความกลัวเปนเหตุนั้น แลวก็เปนความทุกขขึ้นมา ถาอยางน้ันไปไมรอด 
ตองเด็ดขาด ถึงคราวเด็ดตองเด็ด ถงึคราวจะอนุโลมผอนผันบางก็ม ีแตมีตามเหตุผลไมใช
มีเอาเฉยๆ ถึงเวลาเด็ดก็ตองเด็ดดวยเหตุผลเหมือนกัน 

เวลาไปอยูในที่เชนนั้น เราพูดตามภาษาของเราโลกๆ อยางสบายๆ มันเหมือนกับ
เปนพระอรหันตนอยๆ องคหนึ่งขึน้มา กิเลสไมมีตัวใดแสดง มันหมอบไปหมด แตพอ
ออกมาจากที่เชนนั้นแลว มันก็กางเล็บ เร่ิมกางเล็บขึ้นมาตะปบเจาของนั่นแหละ กางเล็บ
ขึ้นมาแลวตะปบเจาของ กัดเจาของนั่นแหละ ไมไดกดัผูอื่นผูใดกอนอื่น ถาอยูที่เชนนั้น
หมอบหมด ความโลภ ความโกรธ ความหลง ราคะ โทสะ โมหะ มันหมอบไปหมด สบาย 

ยิ่งการเสียสละทุกอยางภายในรางกาย มอบไวในคติธรรมดาเสียหมด เรามีความ
มุงมั่นตอความจริงคือธรรมเทานั้น สวนรางกายจิตใจจะสลายไปเมื่อไรก็มอบไวตามคติ
ธรรมดา ในหลักกรรมทานสอนไวแลวไมนาสงสัย ถาเชื่อพระพุทธเจาก็ตองเชื่ออยางนี้ เรา
ไมเชื่อพระพทุธเจาเราจะเชื่อใคร จิตปกลงไปตรงนั้น ความกลวัทั้งหลายก็คอยหายไปๆ 
ปกลงไปจริงๆ แลว เปนการเสียสละอยูภายในตัวทุกอิริยาบถ ทีนี้ไปอยูไหนไปไดหมด 
เดินไปได กเ็ปนเหตุใหเราทราบถึงเร่ืองความรัก ความสงวน ความหึงหวงในรางกายนี้มัน
เปนสาเหตุที่จะใหเกิดความทุกขไมใชนอยๆ ความทุกขมากทเีดียว 

พอฉลาดเสียทุกส่ิงทกุอยางแลว ไปอยูไหนก็อยูได มันเหมือนผาขี้ร้ิว กลางคืนดึก
สงัดขนาดไหนลงเดินจงกรมยิ่งเพลิน อยูไหนนั่งไดหมด เพราะไดมอบหมดแลวนี่ เปนก็
เปน ตายก็ตายอยูคนๆ เดียวนี่ไมไดเปนที่ไหน ถงึกาลถึงเวลาแลวก็เปนอยางน้ัน เลยสบาย 
นั่งอยูรมไมชายเขาที่ไหนก็สบาย มีแตความรื่นเริงบันเทิงในอรรถในธรรมที่ตนมุงมั่นและ
กําลังบําเพ็ญอยูนั้นเทานั้น 

สมาธิไมตองถามละ เร่ืองความสงบของใจนั้นนะ เมื่อมีสติ มีการควบคุมอยูเสมอ
มันสงบเอง สงบแบบไหน นิสัยของเราเปนยังไง ใจของเราสงบไดดวยวิธีใด สงบใน
ลักษณะใดมนับอกในตัว เพราะมันเปนอยูกับตัวเราตามลักษณะนั้นๆ ที่ขึ้นอยูกบันิสัย 
พิจารณาอะไรทะลุปรุโปรงไปหมด มนัฉลาดเอง 

คําวาฉลาดนี้มันฉลาดแกตัวเอง เพราะความโงอยูกับเรา ความฉลาดก็เกดิขึ้นกับเรา
นี้ แลวแกความโงของเราเอง ความโงนั้นเปนฝายสมุทัยในสัจธรรมทั้ง ๔ ความโงเปนฝาย
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สมุทัยผลิตทกุขขึ้นมา ใหเกิดความเดือดรอนแกเรา ความคิดนั้นแหละเปนสมุทัย ความคิด
ความปรุง สัญญาความมั่นหมายตางๆ สังขารประเภทหนึ่งเปนสังขารฝายแก อุบายวิธีที่
คิดคนขึ้นมาเพื่อแกความโงอันนั้น ทานเรียกวามรรค ก็เปนสังขารเหมือนกันแตเปนสังขาร
ฝายมรรค เมื่อมีมากมันก็มีกําลังมาก แกไปไดโดยลําดับๆ 

การเจริญมรรค เจริญที่ไหน ก็เจริญที่ใจ สัจธรรมอันหนึ่งเหมือนกัน..มรรค แกไป
ไดที่ไหน นิโรธคือความดับทุกข มนัเปนผลพลอยไดจากมรรคที่เปนผูดับทุกข แกทุกขนี้
ตางหาก ไมใชนิโรธจะทําหนาที่ของตัวเองโดยไมเกี่ยวของกับมรรคเลย ความจริงก็
เหมือนกับความอิ่มนั่นแหละ ความอิ่มมันทําหนาที่อะไร การกินตางหากเปนผูทําหนาที่ 
กินลงไปมากนอย ความอิ่มกป็รากฏขึ้นมาเรื่อยๆ จนกระทั่งอิม่เต็มที่เพราะการกินเปน
สําคัญ การแกกิเลสเปนการทํางาน กิเลสดับไปเพราะการแกได ทานก็ใหชื่อวานิโรธ ความ
จริงเปนธรรมชาติที่สืบเนื่องมาจากมรรคเปนผูทําขึ้นมา 

ไมใชวานิโรธจะตองทําหนาที่ของตัวเองอยางหนึ่งโดยไมเกี่ยวของกับมรรค มรรค
ทําหนาที่อันหนึ่งตางหาก เปนคนละชิ้นละอันอยางน้ัน มันเปนความเกี่ยวเนื่องกันในสัจ
ธรรมทั้ง ๔ ถาพูดตามความจริงของผูปฏิบัติเปนอยางน้ัน มันเกี่ยวโยงกันไปหมด เชน 
ทุกขใหพงึกาํหนดรู ทานบอก ทําไมจะไมรูเราไมใชคนตาย ทุกขเกดิขึ้นทางกายหรือทางใจ
มันก็รูดวยกันทุกคน อุบายวิธีการที่ทานสอน ทานก็บอกไวอยางน้ัน สมุทัยใหพึงแก พึงละ 
พึงถอน พึงระงับดับมันดวยมรรค มรรคพึงเจริญ คําวาเจริญ ก็คือเจริญความพากเพียร
เพื่อจะใหสตปิญญาเกิดขึน้นั่นเอง 

เมื่อสตปิญญาเกิดขึ้นมากนอยก็เพือ่จะแกกิเลสโดยถายเดียวเทานั้น แกกิเลสได
มากนอยเพยีงไรทุกขก็ดบัไปๆ เพราะอํานาจของการแกกิเลส ไมใชทกุขจะไปทําหนาที่ของ
ตัวโดยลําพัง ซึ่งไมตองอาศัยมรรคเลยอยางน้ันไมได มันเกี่ยวโยงกันอยางน้ี แต
พระพุทธเจาเปนพุทธวิสัยตองแยกแยะใหเห็นทุกแงทุกมุม ทีนี้เราไมเขาใจก็เลยไปกระจาย
กันออกเปนเหมือนกับแบบแปลนแผนผังของบานของเรือน ทุกขตองทําหนาที่กําหนดทุกข 
แลวจึงจะไปละสมุทัย จึงไปเจริญมรรคจะไปทํานิโรธใหแจง เปนคนละภาคเปนคนละอยาง
ไปเสีย วันยังค่ําตลอดตายก็ไมเห็นเหตุเห็นผลอะไรจากการบําเพ็ญการปฏิบัติแบบนี้เลย 
เพราะธรรมเหลานี้เปนความเกี่ยวเนื่องกัน พอทุกขเกดิขึ้นมันมีสาเหตุเปนมาอยางไร มัน
ถึงทกุข นั่น คําวามันมีสาเหตุมาอยางไรมันถึงทกุข นี้เปนเรื่องของมรรคแลว ไดแกปญญา
พิจารณาใครครวญแลว ออ มันทุกขเพราะสัญญาอารมณแบบนั้นๆ ชนิดนั้น มันมคีวาม
กังวลกับสิ่งนั้นๆ วันนี้มันถึงไดกอทุกขขึ้นมา แลวพิจารณาเรื่องอารมณที่มันไปเกีย่วเกาะ 
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ไปกอขึ้นมานั้นใหเปนที่เขาใจแลวมันก็ระงับดับลงไปดวยอํานาจปญญา การดับลงไปนั้น
ทานก็ใหชื่อวานิโรธ นิโรธไมไดไปทําหนาที่อะไรแหละ ความจริงเปนอยางน้ัน 

ธรรมที่กลาวมาทั้งหมดนีก้ับครั้งพุทธกาลนั้นอะไรมันผิดแปลกกัน มันมอียูที่ไหน 
มันมีอยูกับทกุคน สมัยโนนก็กิเลสประเภทเดียวกันนี้แหละ ความโลภ ความโกรธ ความ
หลง ราคะตัณหา อันเดียวกัน และอยูในจิตใจของคนและสตัวอันเดียวกันอีก วิธีแกเราจะ
เอาอยางไหนมาแก ถาไมเอาแบบที่เคยแกไดดงัพระพุทธเจาทรงแกมาแลวมาแก อยางอื่น
ไมได ไมมีใครที่จะรูและประกาศศาสนธรรมใหเหมาะสมยิ่งกวาพระพุทธเจา อันใดที่ควรที่
จะลัดตัดตอน พระพุทธเจาตัดทอนหรือตัดตอนออกไปโดยลาํดับๆ อันไหนที่ควรจะคงไว
ใหคงเสนคงวา เพราะเปนความเหมาะสมแลว พระพุทธเจาเปนผูฉลาดเปนจอมปราชญก็
ตองทําอยางน้ัน เราจะไปดัดแปลงแกไขใหเปนทางลัดทางนั้นทางนี้ อยางหาอบุายพูดกัน
ยุงๆ เหยิงๆ วุนวายไปนั้น มันลวนแลวตั้งแตเปนการประกาศความโงของตัวเองใหเดนขึ้น
เทานั้น 

สมาธิไมจําเปนเดินปญญาเลย อยางน้ีก็มี สมาธิมันครึมันลาสมัยเอาปญญาเลย 
ฟาดมันลงไปเลย ปญญามันก็สัญญานั่นแหละ มาพูดเฉยๆ ไมไดคํานึงถงึการปฏิบัติ ไมได
พูดขึ้นมาจากความรู พูดขึ้นมาจากสัญญาอารมณ มันก็หลอกไปวันยังค่ํา สอนคนอื่นก็สอน
แบบหลอกโดยไมมีเจตนากต็าม มันก็หลอกอยูนั่นแหละ มันไมจริง ทานสอนยังไงเปน
ความถูกตองดีงามทกุส่ิงทุกอยางแลว ไมอยางน้ันก็ไมเรียกวา สวากขาตธรรม การปฏิบัติ
จึงควรปฏิบัติตามนั้น 

เราอยากเห็นกันทุกคนความพนทุกข ถึงความสุขอันสมบูรณ แตที่มันเห็นไมไดรู
ไมได ก็เพราะความคิดหรือสมุทัยมันกีดกั้นอยูภายในจิตใจ ไมใชกาลและสถานที่ หรือ
บุคคลอื่นใดทั้งหมดมาทาํการกีดขวางทางเดินของเรา เปนเรื่องของเราเองเปนผูกีดขวาง
ตัวเอง ดวยความเขาใจผิดคิดไปในแงตางๆ ซึง่เปนเรื่องของกิเลสอันเปนสิ่งที่จะทาํใหมืด
มิดปดตาหาทางเดินไมได เพราะฉะนั้นจึงตองส่ังสมสตปิญญาใหเปนความสวางขึ้นมา 
แกไขถากถางสิ่งที่ปดบังทางที่มันรกรุกรังดวยกิเลสน้ันออกดวยมรรค จิตใจก็สวางไสว
ขึ้นมาเอง สวางขึ้นที่ใจนี่แหละ จะไปสวางที่ไหน เราอยามองมรรคผลนิพพานหรือความสุข
ทุกขใดๆ ใหขามไปจากกายกับใจอันนี้ อันนี้เปนภาชนะโดยแทสําหรับรับสุขและทุกขทัง้
ทางกายและทางใจ 

กิเลสโดยเฉพาะก็อยูที่ใจ กายเปนเครื่องมือสําหรับแก หรือเปนเครื่องมือสําหรับ
สงเสริมกิเลส ใจเปนผูบงการออกมา ถาใจมีกิเลสเปนหัวหนา มันก็บงการมาทางกิเลส กาย 
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วาจา ก็เคล่ือนไหวไปตามนั้น ถาใจมีความเฉลียวฉลาดที่เรียกวาเปนธรรม ใจเปนธรรม ใจ
ก็มีชองทางที่จะบงการออกมาในทางที่ถูก กาย วาจา ก็เคลื่อนไหวไปตามนั้น กิเลสก็คอย
หมดไปๆ หมดไปที่ไหน ก็หมดไปจากที่ใจนี้ มีอยูที่นี่ อยามองขามตัวเอง 

อํานาจวาสนาเราสรางอยูทุกวัน สรางอยูที่ตัวของเรานี้ เราอยาไปคิดวาอํานาจ
วาสนาอยูทางโนนทางนี้ อยูทางใกลทางไกลเอือ้มไมถึงบางอะไรบาง เปนความเขาใจผิด 
กิเลสมันไดวาสนามาจากไหน มันถึงสรางไดมากมายกายกองเต็มหัวใจเราจนหาทางเดิน
ไมได มันมีวาสนามาจากไหน ก็ผูสรางกิเลสคือใจ กิเลสจึงเกิดขึ้นมาได แลวการแกกิเลสไม
แกที่นี่ จะไปหาวาสนาที่ไหนมาแก มันไมทันกัน แกตรงนี้ หนามยอกเอาหนามบง ถอด
ถอนหัวหนามออกมา มนัอยูที่ใจ แกที่ตรงนี้ 

การปฏิบัติสอนไปทีอ่ื่นไมถนัด เรียนตรงๆ เพราะการปฏิบัติก็เคยปฏิบัติมาที่ตรงนี้ 
หากวารูมากรูนอยก็รูที่ตรงนี้ เอาสมมุติวากิเลสมันจะสิ้นไปมันก็ไมส้ินไปที่ไหน ส้ินไปจาก
จุดที่มันเคยมีอยูนั้นแล จุดที่มันเคยมีอยูคือที่ไหน ก็คือที่ใจ เมื่อแกถูกตองมันก็หมดไปๆ 
หมดไปโดยสิ้นเชิงก็หมดที่ใจ ความบริสุทธิ์ก็ไดแกใจเทานั้น ไมมีอะไรบริสุทธิ์ในโลกนี้ 
ความประเสริฐก็คือใจ เมื่อส่ิงที่หาคุณคาไมได ส่ิงที่สกปรกโสมมอันไมมรีาค่ําราคาอะไร
หมดไปแลว ส่ิงนั้นก็มรีาคาขึ้นมา เหมือนอยางทองคํานี่ ตกลงไปจมมูตรจมคถูมันก็
เหมือนกับของไมมีคุณคา แตมาชะลางใหมันสะอาดแลว มันก็คุณคาขึ้นมาในตัวของมัน 
เพราะส่ิงสกปรกหาคุณคาไมไดมันหมดไปแลว ถกูชําระออกหมด 

กิเลสมันก็เปนประเภทอยางน้ันเหมือนกัน จึงตองแกมันแกทีใ่จ ไมถาม ถามหา
พระนิพพาน ถาแกลงไปที่ตรงนี้ สมาธิก็จะรูขึ้นมา คําวา สมาธิ เปนชื่ออนัหนึ่ง เหมือน
อยางส่ิงตางๆ ที่มีชือ่มนีาม โลกสมมุตินิยมตัง้ชื่อกันมาตัง้แตไหนแตไร ตัวจริงของอันนั้น
คืออะไร ตัวจริงของสมาธิคืออะไร จะปรากฏขึ้นมาที่ใจ แมไมเคยเรียนก็รู ความสงบเยือก
เย็น มีอยูที่ใจ เกิดขึ้นที่นั่น  

ความสวางไสวของจิตแพรวพราวไปดวยสติปญญา หาอุบายคิดคนตางๆ เพื่อถอด
ถอนสิ่งทีไ่มดีทั้งหลายออกจากใจโดยลําดับ ก็คือเร่ืองของปญญา ก็เกิดขึ้นที่ใจ เพราะ
ความผลิตขึ้นมา เปนคนชางคิดชางอาน ชางเทียบเคียงเหตุผลในแงตางๆ ภายนอกภายใน 
ประสับประสานกัน เมื่อไดสัดไดสวนแลวก็เขาใจขึ้นมา หายสงสัยเปนขั้นเปนตอนไปโดย
ลําดับ สุดทายก็หายสงสัยไปไดตลอดทั่วถึง ไมมอีะไรเหลือ การปฏิบัติธรรมปฏิบัติอยางน้ี 
ที่ทานอยูในปาในเขาก็เพื่ออันนี้แหละ เปนความสะดวก ตองหาที่เชนนั้นชวยสงเสริมดวย 
เพราะมนุษยเรามันชอบความสะดวก ความสะดวกออกมาจากความขี้เกียจ ถาไปอยูที่
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เชนนั้นมันขี้เกียจไมได ความเกียจครานมันหายหมด ยิ่งไปอยูในที่นากลัวเทาไร ยิ่งความ
เกียจครานเหมือนไมเคยมีในหัวใจเลย มีแตความตั้งทาตั้งทาง ตั้งทาตอสูอยูตลอดเวลา 
จิตมันตั้งไดเอง 

พอออกมาสูสถานที่ธรรมดาแลว ความขี้เกียจไมทราบมาจากไหน รุมกันเต็มไป
หมดหัวใจ จะเดินเขาไปสูทางจงกรมก็เหมือนกับขาจะขาดไปนูนแหละ เพราะความขี้เกียจ
มันมาก มันหนักไปหมด รางกายทั้งรางน้ีเหมือนภูเขาทั้งลูก ยกไมขึ้น นอกจากยกมนัขึ้น
บนหมอน ถาขึ้นบนหมอนแลวปบ ไมยอมลง กิเลสมันเปนอยางน้ัน ถาธรรมแลวไมเปน 
นั่งอยูที่ไหนก็เพลิน เพลินแก เพลินถอดเพลินถอน เพลินตอสูกับส่ิงที่เปนขาศึก จะเอาให
รูเอาใหเห็นเอาใหเขาใจ จะแกใหได ไมไดไมถอย ตายกต็าย จิตหมายมั่นปนมือเขาไป 
ความเด็ดเดี่ยวอาจหาญเกิดขึ้นมาเอง ยิ่งไดเห็นผลปรากฏขึ้นภายในใจโดยลําดับๆ ดวย
แลว ก็ยิ่งทําใหเพลิดเพลิน ไมมีอะไรที่จะเพลินยิ่งกวาธรรม ไมมีอะไรที่จะทําใหมีความสุข
ยิ่งกวาธรรม 

ทานจึงเรียกวาธรรมเปนของประเสริฐ ประเสริฐทั้งธรรมฝายเหตุคือ เปนเครื่องมือ
สําหรับแกส่ิงสกปรกโสมมที่หาคุณคาไมไดทั้งหลาย ประเสริฐทั้งผลที่ปรากฏขึ้นมาจากการ
แกไดแลวโดยลําดับๆ จนแกไดหมดโดยตลอดทัว่ถึง นั่นประเสริฐสุด คนเราดีอยูที่ใจ ดีอยู
ที่ความประพฤตมิารยาท เฉพาะอยางยิ่งดีอยูทีจ่ิต เวลาสิ่งสกปรกโสมมเขาไปปกคลุมหุม
หอก็เหมือนไมมีคุณคาอะไรเลย เห็นอันนั้นวาดี เห็นอันนี้วาดี ก็ยิ่งหลงโลกหลงสงสาร 
หลงไปจนลืมเปนลืมตาย เพราะส่ิงเหลานี้พาใหหลง สติปญญาพาใหรู พอรูแลวก็ยอนตัว
กลับเขามา เห็นภัยตอส่ิงเหลานั้น 

เมื่อเห็นภัยตอกันก็มีทาตอสูกัน ถาเห็นสิ่งเหลานั้นเปนตน ตนกับสิ่งเหลานั้นมัน
เปนอันเดียวกัน หาทางแกไมได เมื่อเห็นสิ่งเหลานั้นเปนภัย เราก็มีทางที่จะแก ยากลําบาก
ก็ทนเอา แกไดๆ เมื่อแกจิตใหบริสุทธิ์แลว นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ ไมตองพดู รูอยูประจักษใจ 
อยูไหนก็เปนนิพพานอยูนั่นแหละ เราจะไปหานิพพานที่ไหน ถาไมหาที่ใจบริสุทธิ์นี้ พอถงึ
นี้แลวความอยากไปนิพพานมันก็หายเอง นิพพานอยูที่ไหนถงึตองอยาก อะไรเปนนิพพาน 
คําวา นิพพานก็เปนชื่ออนัหนึ่ง ความจริงของนิพพานแทๆ คืออะไร ผูนี้กรู็อยู เห็นอยู เปน
ผูทรงอยูแลว ทรงธรรมชาตินั้นอยูแลว ก็จะไปถามหาพระนิพพานที่ไหน 

ความอยากมันก็เปนความหิวโหย แตถากําลังดําเนินอยูความอยากนี้ก็เปนมรรค 
ไมใชความอยากจะจัดเปนกิเลสเสมอไป ความอยากที่เปนกิเลสตัณหาก็มี เชน กามตัณหา 
ภวตัณหา วิภวตัณหา ตัณหา แปลวา ความอยาก แนะ ถาหากวาอยากไปนิพพาน อยาก
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ประพฤตปิฏบิัติ อยากรูอยากเห็นอรรถธรรมอยางน้ี ไมใชความอยากที่เปนกิเลส แตเปน
ความอยากฝายมรรค ความอยากนี้เกิดขึ้นเปนเหตุใหเสาะแสวงหาในทางที่ถูกตองดงีาม 
ทานจึงเรียกวาเปนมรรค แตเมื่อเขาถึงที่แลวก็ไมทราบจะอยากไปไหนอกี เชนเรามาถึงวัด
ปาบานตาดนี้แลว แตกอนก็อยากมาวัดปาบานตาด เพราะยังไมถงึ ยังไมไดมา พอมาถึง
ที่นี้แลว เราจะอยากไปไหนอีก อยากไปวัดปาบานตาดที่ไหนอีก เพราะน้ีคือวัดปาบานตาด
อยูแลว แนะ 

เมื่อเขาถึงตวัจริงแหงคําวา นิพพานแลว มันก็หายอยากเหมือนกัน จะอยากไปไหน 
ถาอยากก็ยังหลงอยู ยังหิวอยู ความอยากนั้นเปนสิ่งรบกวนใจ ส่ิงรบกวนใจนั้นแลคือกิเลส
ประเภทหนึ่ง มันยังแทรกอยู เรียกวายังบกพรอง ยังไมสมบูรณ เหมือนเรารับประทาน ถา
ยังไมอิม่เต็มที่แลวก็ยังตองมีหิวมีโหย ถาอิ่มเต็มที่แลวไมหิวไมอยาก จิตเมื่ออิ่มตวัเต็มที่
แลวก็ไมอยากไมหิว อยูไหนอยูไดทั้งนั้น อยาพูดเลยเรื่องกัปเรื่องกัลป ตลอดกาลวางั้นเลย 
ใหพากันประพฤติปฏิบัติ แมจะไมไดอยางน้ันกต็าม ขึ้นชื่อวาคุณงามความดีแลว เปนสิ่งที่
มีคุณคาทั้งนั้นที่เราบําเพ็ญมา 

จะบําเพ็ญดวยการใหทานก็ตาม รักษาศีลก็ตาม ภาวนากต็าม เปนคุณธรรม เปน
ความดีทั้งหมด เปนเครื่องประดบัสงเสริมจิตใจใหมีความสุขความเจริญไปไดโดยลําดับ
เชนเดียวกันหมด ทานจึงเรียกวาความดี มีนอยกด็ี มีมากกด็ี มีนอยก็สุข มีมากก็สุข มีมาก
เต็มที่ก็ ปรมํ สุขํ นี่พระทานไปอยูในปาทานมุงอยางน้ี อยางไปเห็นวันนี้ก็เปนขวัญตาเรา
แลว ไปดูสถานที่ทานอยู เงียบสงดั บําเพ็ญความเพียรทั้งกลางวันกลางคืน นั่งสมาธิ เดิน
จงกรม อยูนั้น ดูตั้งแตเร่ืองใจ ไมมีอะไรที่จะรวดเร็วคลองแคลววองไว ไมเขารองเขารอย
ยิ่งกวาจิต เร็วยิ่งกวาลิงรอยตัวเสียอีก 

ในขณะเดียวกันกันก็ไมมอีะไรที่จะเร็วยิ่งกวาสติปญญา จึงตองเอาสติปญญาเขาไป
จับลิงตัวนี้ ใหมันทันเหตุการณ แลวฆาลิงตัวนี้ใหมันตาย แลวอยูเปนสุข สุโขๆ สุโข วิเวโก 
ตุฏฐสฺส ผูมีธรรมเปนเคร่ืองร่ืนเริงภายในจิตใจแลวยอมมีความสุขอยูตลอดกาล อยางพระ
มหากัปปนทานอุทาน ไปอยูที่ไหนก็ สุขํ วต สุขํ วต องคไหนก็เหมือนกนั เมื่อเขาถึง สุขํ 
วต แลว ก็อทุานอยูภายในจิตใจดวยกันทั้งน้ันแหละ เพราะไมมีอะไรเหมือน ความสุขอื่นๆ 
ที่เราเคยผานมา ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เราเคยผานมา ไมเหมือนอันนี้ ไมเหมือน
ความสุขที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติธรรม และความสุขที่เปนจิตบริสุทธิ์ นี้เปนความสุขแท เอา
ละการแสดงธรรมก็เห็นวาสมควร 
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รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

