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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๗ มกราคม พทุธศักราช ๒๕๔๘ 

อาหารของจิต 
 

ภาคกลางไมหนาว เปนยังไงไมรูนะ จะเปนเพราะอะไร ภาคกลางเทานั้นแหละไม
หนาว นอกนั้นหนาวทั้งน้ัน ภาคใตก็ไมหนาว ภาคอีสาน ภาคเหนือ หนาวทั้งน้ัน ภาค
ตะวันออกกค็งจะหนาวเหมือนกัน กม็ีภูเขาเหมือนกัน ไปอยูกรุงเทพไมเห็นหนาว ทางนี้ลง 
๑๔ กรุงเทพลง ๒๐ ที่สวนแสงธรรมลง ๒๐ พอใหเย็นๆ สบายๆ ทางอุดรลง ๑๔ ผดิกนั ๖ 
อยางไรก็ตามทางภาคกลางไมหนาววางั้นเลย ภาคอีสาน ภาคเหนือหนาวทั้งน้ัน ผูประกอบ
ความพากเพียรมีหนาที่การงาน จะเอาหนาวเอารอนมาเปนประมาณนักไมได เสียการเสีย
งาน กลายเปนคนขี้เกียจ โอย หนาว  นั่นขี้เกียจแลวนะ โอย รอนวันนี้ ขี้เกียจแลว ความขี้
เกียจมันอาศัยหนาวอาศัยรอนนั่นแหละ 

 เอาจนกระทั่งกลางคืนนอนไมหลับเลยมี พระทานอยูในปา ภาวนาอยูในปา เราก็
เคยแลวนี่ ตลอดรุงไมหลับเลย นอนไมไดเลย หนาวขนาดนั้น ตองไดสงวนเวลาไว คือ
กลางคืนนั่งมาก นอนไมหลับตองนั่งภาวนา เวลานั่งภาวนาจิตเขาขางใน จนกระทั่งหาย
เงียบเลยนะ ความหนาวไมมี เงียบเลย พอจิตถอยออกมาเทานั้นก็เร่ิมหนาว ทีนี้ก็รีบนอน 
วาจะนอนใหมันหลับ มันหนาวทับเอาเสียนอนไมหลับ แนะ สักเดี๋ยวลุกขึ้นมาอีกน่ังอีก 
เปนแตเพียงวาไมไดนั่งตลอดทีเดียว นั่งหลายหนเอากลางคืน แลวตลอดรุงเอาเลยนะ 
อยางนั้นม ี

กลางวันก็พกันอนบาง แลวเดินใหมากทีเดียว กลางวันเดินมาก นั่งภาวนาตอน
กลางวันอยางมากไมใหเลยชั่วโมง นั่งชั่วโมงหนึ่งภาวนากลางวัน จากน้ันลงเดินจงกรม
ตลอด จนกระทั่งมืด พอเริ่มมืดเริ่มหนาวแลวนะนั่น พอถึงสองทุมนีอ้อกไมไดแลว เพียง
ทุมหนึ่งก็ตัวแข็งไปแลวละ มันหนาวขนาดนั้นนะ กลางคืนนอนไมหลับ เร่ืองหนาตาเรานี้ 
อูย ตกกระ แขนเหลานี้หมดเลย ดูไมได มองกันดูแตตาเอา อยาไปดูหนา ดูหนามันดูไมได 
มันตกกระไปหมด ขนาดนั้นละ เฉยนะไมสนใจไมเปนอารมณ กลางวันเดินมากๆ เพื่อ
กลางคืนมันนั่งมาก บางคืนตลอดรุงเลยก็มี ไมหลับ มันหนาวมากขนาดนั้น 

แตที่วาหนาวมากนี่ก็ไมไดหมายถึงคนทั่วๆ ไปนะ คนทั่วๆ ไปหนาวมากเทาไรผา
หมนี่กองเทาภูเขา คนๆ เดียวผาหมกองเทาภูเขา อันนั้นไมมีผาหมนะ เราพูดนี้มีผา ๓ ผืน
เทานั้น ผาอาบน้ํา สบง จีวร สังฆาฏิ สังฆาฏิกับจีวรพับใสกันหม มีเทานั้น ไมมีผาหมไมเอา
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ไป ดัดเจาของดดัอยางนั้น ไมเคยเอาผาหมมาหมนะ หนาวขนาดไหนใหเทานั้น ดัดมันอยู
ในนั้น นอนไมหลับก็ไมนอน ไมเอาผาหม คือดัดเจาของ มุงตออรรถตอธรรม คือจติใจมุง
ตอธรรมเสียอยางเดียว ธรรมใหญกวาทั้งหมด เหลานี้ไมเปนอุปสรรคนะ นอนไมไดก็ไม
ตองนอน กลางวันเดินมากๆ เอา มันนั่งมากกลางคืน คือบรรเทากันดวยการนั่ง พอนั่ง
สมาธิแลวมันจะสงบเขาไปความหนาวไมมี หายเงียบไปเลยเวลานั่งภาวนาจิตเขาขางใน พอ
จิตถอยออกมาเทานี้มันก็เร่ิมหนาว เราจะเริ่มนอน-นอนไมหลับ ลุกขึ้นมานั่งอีก สุดทายก็
แจง 

เราจะเอาเหลานี้เปนอุปสรรคไมไดภาวนาละ กลางวันตั้งแตตอนเชาฉันจังหันแลว 
เอาบาตรวางปบ ลางเช็ดบาตรเสร็จเรียบรอยวางปบเขาทางจงกรมเลย เดินใหมากทีเดียว 
นูน ๑๑ โมงจึงขึ้นมาพักนอน กไ็มเห็นนอนมากอะไรนะ กลางวันก็นั่งภาวนาไมใหเลย
ชั่วโมง จากนั้นเปนเวลาเดินทั้งหมดเลยจนกระทั่งค่ํา พอดีกันกับกลางคืนมันไมไดเดิน ถา
หนาวมากๆ เปนอยางนั้นละ ตองใชเวลากลางวันเดินมากๆ  กลางคืนออกเดินไมได นั่ง
มาก กลางวันตองเดินมาก อยูอยางนั้นตลอด พวกผิวหนังอะไรเหลานี้ตกกระไปหมด 
มองดูหนาเหมือนไมใชหนาคน อยาไปมองดูหนา มองดตูาเอา ตาไมมีอะไรละ แตหนานี่
เลอะเทอะไปหมด มอมแมมหมด มันหนาวขนาดนั้นนะ มันตกกระมนัอะไรเต็มไปหมด
แขนเหลานี้ๆ มันหนาวขนาดนั้น 

แตก็ไมเปนอารมณนะ ไมมี เปนไรก็ชางหัวมันแหละ คือจิตมันมุงตอธรรม มุงอยาง
นั้นนะ แตกอนปาไมมันเต็มดงเตม็ปาสมบูรณแบบ ทุกวันนี้โลงไปหมด เขาถากถางปลูกส่ิง
ตางๆ พวกมันพวกเผอืกพวกออยพวกอะไร เดี๋ยวนี้เปนทุงไปหมดแลวแหละ ดงปาๆ 
ลึกๆ ปาไมมากๆ หมด ทุกวันนี้ไมมี แตกอนเปนดงลวนๆ พวกสัตวพวกเสือพวกเนื้อเตม็
ไปหมดในปาในเขาไมอดไมอยาก เพราะไมมีคนมากแตกอน การซื้อการขายไมมี การ
คมนาคมรถราไมมี เปนดงธรรมชาตปิาธรรมชาติไปหมด อยูที่ไหนอยูได แวะจากทางเขา
ไปก็เปนปา ภาวนาไดสบายๆ  

ทุกวันนี้มีแตบาน มีแตไรแตสวนเต็มแผนดินไทยเรา มันผิดกันนะเดี๋ยวนี้ อยางวัด
ปาบานตาดนี้ ดงติดกนักับดงใหญนะ จากน้ีติดกับดงใหญเลย พวกชางเปนโขลงๆ ไม
ทราบมีมากมีนอย เต็มดงแหละชาง พวกเนื้อพวกสัตวพวกเสือมีเต็มไปหมด ในวัดนี้เสือก็
มี มาสรางวัดทีแรกเสือมันก็ผานไปผานมา หมู เกง เต็มไปหมดเหลานี้ เลยหมดไปเลยนะ
ไมมีอะไรเหลือ แตกอนในวัดนี้เปนที่อยูของสัตว พวกหมูปาเปนฝูงๆ กวางก็มี เกง กวาง 
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หมู สัตวปาชนิดตางๆ ลิง คาง บาง ชะนีเต็มไปหมด เสียงรองล่ันที่เราอยูนี้ พวกชะนีก็รอง 
นี่ก็หมดไปเลย ยังเหลือแตมนุษย 
 มนุษยนี่เต็มแผนดินเดี๋ยวนี้ พวกปาพวกสัตวมีมากก็ไมเห็นเปนเรื่องเปนราวอะไร 
แตมนุษยมมีากนี่ยุงมากนะ มนุษยมากเทาไรยิ่งยุงมาก ไมทราบยุงเร่ืองอะไรตออะไร ไมมี
ใครเกินมนุษยละเรื่องยุง ยกใหมนุษยเราเลย ยุงมากที่สุดคือมนุษยเรา แลวเอารัดเอา
เปรียบสัตวทั่วๆ ไปก็คอืมนุษยเรา เรายกฐานะวาเปนมนุษยสูงกวาเขาๆ เขาสาปแชงจวน
จะตายพวกสตัวทั้งหลาย มนุษยคือยักษหูส้ัน กนิเกง ทําลายเขาเกงมนุษยเรา จนสัตวไมมี
เหลือเดี๋ยวนี้ในปาในเขาหมดพวกสัตว มนุษยกินหมด ไมมีอะไรเหลือ จะมีเหลืออะไร มี
แตยุงเทานั้นละ นอกนั้นหมด มนุษยกินหมดเลย มียุงกินมนุษยไดเทานั้น นอกนั้นมีแต
มนุษยกินสัตว สัตวกินมนุษยนี้ก็มีแตยุง นอกนั้นมนุษยไมกลัว กลัวแตยุง ไปที่ไหนมุงน่ี
เกล่ือน ไปหาภาวนามันไมภาวนา มองไปมีแตมุงเกล่ือนอยู มนัภาวนาอะไรก็ไมทราบ นี่คือ
กลัวยุง มนุษยนี่กลัวแตยุง ไปทีไ่หนมีแตมุงเต็มไปหมดเกลื่อนละ  
 ทานภาวนาทานเอาจริงเอาจังนะ เหลานี้ทานไมถือเปนอปุสรรค ไอเร่ืองหนาวๆ 
รอนๆ ทานไมถอืเปนอปุสรรค ทานกาวเดนิตามเรื่องของทาน เชนนอนไมไดกไ็มตองนอน 
เวลานอนไดมีอยูทานก็นอน เวลากลางวันนอนเสีย กลางคืนออกเดนิจงกรมไมไดก็นั่ง
ภาวนา จิตใจสงางามตลอดเวลา พวกเรานี่เสริมตั้งแตภายนอก อันนั้นกใ็หดี อันนี้ก็ใหดี 
ตกแตงสงเสริมไปหมดทีสุ่ด ไปอยูทีไ่หนมนุษยนี่ตกแตง ตกแตงตั้งแตภายนอก แตหัวใจ
รกรุงรังอยูดวยกิเลสตัณหาซึ่งเปนฟนเปนไฟเผาไหมอยูในหัวใจไมด ู
 นักภาวนาทานดูหัวใจ ทานชําระหัวใจทานใหสงางามตลอดเวลา ภายนอกอยูยังไง
ทานอยูไดทัง้น้ัน อยูรมไมในปาในเขาทานอยู กระตอบกระแตบ ทําเล็กๆ พอไดอยูเทานั้น
แหละ ทางจงกรมนี่เล่ือมพั่บๆๆ ทานเดินจงกรม นั่นละทานทํางานของทาน งานของพระ
คือการเดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนา เรียกวางานของพระ ตั้งแตครั้งพุทธกาลมาเปนงานอยาง
นั้น เรียกวาเปนงานพื้นฐานของพระผูปฏิบัติธรรม มงีานเดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนา เวลานี้
งานของพระมีที่ไหน มแีตงานกิเลสตัณหาเต็มวัดเต็มวา เต็มบานเต็มเมือง เต็มพระเต็ม
เณร ไมไดมงีานธรรมะนะ 
 ดูเอาซิ ตามีหูมีทุกคน ไปที่ไหนเกล่ือนตั้งแตวัตถุส่ิงกอสรางตางๆ ประดับประดา
ตกแตงอันนั้นใหสวยอันนี้ใหงาม หัวใจเปนไฟเผาไหมและเปนสวมเปนถาน  เปนมูตรเปน
คูถอยูไมไดดูหัวใจ เพราะฉะนั้นความทุกขจึงไมวาย อยูที่ไหนเปนความทุกขๆ เตม็บาน
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เต็มเมืองเตม็โลกสงสาร มีตั้งแตกองทกุขเต็มหัวใจมนุษยเรา เพราะไมไดตกแตงภายใน 
ตกแตงตั้งแตภายนอกหรูหราฟูฟา อะไรก็ใหสวยใหงาม ดูแตภายนอก ไมดูหัวใจตัวเอง  
 ธรรมะทานดูหัวใจตัวเองนะ สงางามอยูภายใน อยูที่ไหนเปนผาขี้ร้ิวหอทองไป
เร่ือยๆ ขางนอกทานไมสนใจยิ่งกวาการสํารวมระวังภายในจิตใจ มีสติติดแนบอยู
ตลอดเวลา จิตจะคิดไปทางชั่วชาลามกอะไรก็ตปีบๆๆ ไมใหออก ตีไว เอาธรรมขึ้น สติ
ธรรม ปญญาธรรม สํารวมระวังตนตลอดเวลา จิตเมื่อไดมกีารบํารุงรักษาแลวก็ตอง
เจริญรุงเรืองเหมือนสิ่งตางๆ อะไรก็ตามเมื่อบํารุงรักษาแลวก็เจริญ เหมือนอยางกิเลสเต็ม
หัวใจสัตวโลก มีแตพวกบํารุงรักษากิเลส ทะนุถนอมกิเลส ไมเคยเห็นวากิเลสเปนภัยนะ 
เห็นวากิเลสน่ีเปน โอย เจาพอใหญทีเดียวละ กราบไหวกันทั่วโลกดินแดน กราบไหวความ
โลภ ความโกรธ ราคะตัณหา ความฟุงเฟอเหอเหิม ความดีดความดิน้ กราบไหวพวก
เหลานี้แหละ ไมไดกราบไหวอรรถธรรมคือความอยูเย็นเปนสุข ความสันโดษ ความมัก
นอย ไมมอีะไรกวนใจ สบายๆ  
 โลกทั้งโลกหาที่อยูที่ไหนมีไหม ไมม ีที่จะวางใจลงไดมีความสงบรมเย็น ไมเห็นมีที่
ไหน อยูที่ไหนก็อยูดวยความโลภ ความโกรธ ราคะตัณหา เผาอยูตลอดเวลาในหัวใจ ความ
ดีดความดิ้นกับเรื่องตางๆ ไมหยุดไมถอยคอืหัวใจเรา หัวใจไมมีธรรม ตองเปนอยางนั้น
ทั้งน้ัน หัวใจมีธรรมไมดีดไมดิ้นนะ อยูที่ไหนทานสบายๆ เอาเสียจนชําระจิตใหขาดสะบั้น
ไปหมด บรรดากิเลสไมมีเหลือแลวสวางจาครอบโลกธาตุ ทานวาสฺุญโต โลก ํ คือโลก
ทั้งหลายที่หนาแนนมั่นคง เต็มอยูนีท้ี่เรามองเห็นกันอยูนี้ ความสวางความไสวของจิตนี้
ครอบหมด เรียกวาความวางของจิตครอบไปหมด  
 ทานจึงเรียกวา สฺุญโต โลกํ โลกน้ีวางไปหมด คือมันไมมีความหมายโลก จะ
หนาแนนขนาดไหน แผนดินหนาสักเทาไรวางไปหมด จิตใจวางเสียอยางเดียวครอบ
โลกธาตุ นั่นทานวา สฺุญโต ทําใจใหวางเปลาสูญเปลาจากสิ่งทั้งหลาย ใจเปนผูครอง
ความสุข บรมสุขอยูที่นั่นหมดนั่นละ นี่อํานาจแหงการบําเพ็ญธรรม เห็นอยูที่จิตใจของผู
บําเพ็ญดวยความตั้งใจจริงๆ แตผูไมตั้งใจไมไดเร่ืองไดราวอะไร ผูตั้งใจแลวเปนในจิตขึ้น
ทั้งน้ัน จะสงางามขึ้น เปนของอศัจรรยขึ้นในหัวใจตัวเอง ไมตองไปหาความอัศจรรยที่ไหน
ละ ในโลกธาตุไมมอีะไรเปนของอัศจรรย ไมมีอะไรเปนของเลว มีอยูหัวใจดวงเดียว  
 ถาปรับปรุงจิตใจได จิตใจซึ่งเคยเลวมาเพราะกิเลสตัณหาตัวเลวทรามครอบหัวใจ 
ใจก็เปนใจเลว เปนบอยของกิเลส ทีนี้เวลาเปดกิเลสออกหมดแลวใจสวางจาขึ้นมา ส่ิง
เหลานั้นถูกธรรมะเหยียบไปหมดเลย วางเปลาไปหมด ไมมทีุกข เวลาชําระเสร็จเรียบรอย
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แลวทุกขไมมีในหัวใจ มีแตบรมสุขลวนๆ ดังพระพุทธเจา-พระอรหันตทาน ทานไมมีทุกข
ในหัวใจนะ ตั้งแตวันตรัสรูแลวหรือบรรลุธรรมผางขึ้นเทานั้น กิเลสขาดสะบั้นไปหมด นั่น
ละกิเลสคือตวัสรางทุกขขาดสะบั้นลงไปแลวทุกขจงึไมมี ทานอยูที่ไหนทานสุขสบายๆ   
 จิตตัว อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา คือกเิลสน่ันแหละครอบอยูในหัวใจ ปดธรรมชาตินี้
ออกแลวนิพพานเที่ยง คือใจที่เที่ยงเปนธรรมธาตุ ไมมีอะไรเขาไปเหยียบย่ําทําลายไดเลย
ตั้งกปัตั้งกัลป กีก่ัปกี่กัลปเที่ยงอยูตลอดเวลา คือชําระกฎ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ออกหมด
เรียบรอยแลว มีกิเลสเปนหัวหนาของกฎ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา พอชําระอันนี้แลวอะไร
เที่ยงไมเที่ยงไมมี ไมปรากฏในจิต จิตเปนจิตเที่ยงตลอดเวลา หาความทุกขไมได 
 โลกไมมีใครที่จะสนใจเขาไปดูจิตใจ ชําระจิตใจ อบรมจิตใหดีใหมีความสุขความ
เจริญ มีตั้งแตว่ิงตามกิเลสซึ่งเปนฟนเปนไฟเผาไหมกันทั่วโลกดินแดน ไปที่ไหนไปดูซิวา
ใครมีความสุขที่ไหนๆ โลกสามโลกน้ีไมมีความสุขถาไมมธีรรมเขาแทรกๆ และมีธรรม
คุมครองรักษา ถามีธรรมแลวอยูที่ไหนเปนสุขหมด ถึงจะทกุขจนหนโลก อดอยากอะไรก็
ตาม แตจิตใจอิ่มพอดวยอรรถดวยธรรม อยูไดทัง้นั้นมนุษยเรา ถาจิตใจหิวโหยโรยแรงอยู
ตลอด อะไรจะมีสมบัติเงนิทองขาวของกองเทาภูเขาก็ไมมีความหมาย เพราะจิตหิวโหยเสีย
อยางเดียว  
 ส่ิงเหลานั้นไมใชอาหารของจิต ธรรมตางหากเปนอาหารของจิตที่เหมาะสมกันอยาง
ยิ่ง เมื่อธรรมเขาสูใจแลวสะดวกสบาย ไปไหนก็ไปได อยูได เปนได ตายได ไมมอีะไรเปน
อารมณ นี่คือผูมีธรรมในใจ ใหพากันอบรมบางซิเราเปนชาวพุทธ มันมแีตเร่ืองกิเลสเต็ม
โลกเต็มสงสาร แลวกอฟนกอไฟเผาไหมกันทั่วโลกดินแดน ใครมีความสุขไมม ี ความรูจะ
วาสูงวาต่ํามีแตกิเลสเสกสรรปนยอใหเทานั้น ถาธรรมทานเสกทานปนใหแลวเปนความ
อบอุนภายในจิตใจตัวเอง ไมตองไปหายศหาลาภ หาเครื่องสักการะเปนบาที่ไหนละ ดู
ตัวเองพอ ความสุขอยูกบัตัวเองไมดดีไมดิ้น  
 นั่นละผูหาธรรมเปนผูสงบสขุ ผูหากิเลสเปนฟนเปนไฟเผาไหมตลอดเวลา เอา 
เราจะหาอะไรใหพากันไปคัดเลือกนะ ออกจากนี้ไปแลวไปหากิเลสหรือจะไปหาธรรม ถา
หากิเลสแลวรอนเปนฟนเปนไฟ ถาหาธรรมสงบสบายเย็น จําเอานะ วันนี้ก็ไมไดพูดอะไร
มากนัก วันไหนเทศนทุกวันๆ เหนื่อย เราเหนื่อยนะไปที่ไหนก็ไดเทศนๆ ไมมเีวลา
สะดวกสบาย ใหพากันไปปฏิบัติธรรมใหดี ใจมคีวามสุขเทานั้นละครอบไปหมด ใจมีความ
ทุกขอกีก็เหมือนกันครอบไปหมด โลกน้ีหาความสุขไมไดเลย ใจไมมคีวามสุขเสียอยาง
เดียวเทานั้นโลกนี้เปนไฟไปดวยกัน มันเปนอยูที่จิต ทีนีพ้อชําระส่ิงทีเ่ปนภัยออกจากจิต
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แลวโลกนี้อัศจรรยอยูที่จิตนะ ไมมอีะไรนอกเหนือจากจิตนี้ไปไดเลย ใหพากันอบรมจิตใจ
ใหดี  
 วันนี้ทูลกระหมอมทานกจ็ะเสด็จกลับแหละ ทานมาอบรมภาวนาที่นี่ เราก็ไมแนใจ
ทานมาอบรมภาวนาหรือทานมาบรรทมอยูนี่เราก็ไมรูนะ เราสงสัยเรายังไมไดถาม วันนี้เลย
ไมถามละ ใหไปถามตัวเองเอาก็แลวกัน เอาละทีนี้ใหพร  
 ทูลกระหมอมฯ ไมหลับนะคะ 
 หลวงตา  เอาผานไปได ไมหลับแลวผานได 
 ทูลกระหมอมฯ เวลานั่งภาวนาไมเคยหลับเลยเจาคะ 
 หลวงตา  แตเวลาหลับไมสนใจภาวนาเลยใชไหม นี่ละพอกบัลูกคุยกัน 
เออ ไปผาสกุเย็นใจ 

นี่ก็จะโอนเงนิไปวัดอโศการามเพื่อชวยเจดีย ยังไมไดโอนใหวางเสียกอน ถามวาเงิน
จะใชไปไดจนกระทั่งเดือนพฤษภา ถามทานทองแลว เงินจะใชเปนงวดๆ ไปถงึเดือน
พฤษภา เราก็มีเย็นใจอยูหนอยเพราะยังไมถึงเดือนพฤษภางายๆ เราจะโอนเงินไปชวย 
ชวยจนสุดขีดสุดแดน ชวยเจดียใหญ ครูบาอาจารยทั้งหลายลวนแลวแตเพชรน้ําหนึ่งที่จะ
ไดมาถูกบรรจุไวที่นั่น เพราะฉะนั้นเราถึงไดเทิดทูนและชวย บอกทานทองเราจะชวยเต็ม
กําลังของเรา จากน้ีไปเราก็จะโอนเงินไปใหเปนระยะๆ 

นี่ก็วันที่ ๗ อยู วันที่ ๘ อยู วันที่ ๙ ก็จะไปเผาศพหลวงพอสวาง หลวงพอสวางมี
คุณแกชาติมาก เขามานิมนตเราก็ไปสงเคราะหให เอาจริงเอาจังมากหลวงพอสวาง แถว
โนนสะอาดนิมนตเราไปรับผาปา ไปเทศนาวาการ ซ้ําแลวซ้ําเลาอยูแถวนั้นละ ผูเฒาเปน
หัวหนา บทเวลาผูเฒาเสียไปเขาก็มานิมนตเรา เราเลยจะไปพักคางใหสักคืนหนึ่ง ไปวันที ่
๙ ประมาณบายสองโมงเทศน ๕ โมงเย็นเผาศพ แลวขอใหเราพักคางที่นั่นสักคืนหนึ่ง ตื่น
เชาฉันเสร็จแลวจึงใหกลับ เราก็อนุโลมตาม เพราะแถวนี้มีคุณตอชาติเรามาก ชวยเตม็เม็ด
เต็มหนวยตลอดมา 
 ออกจากนี้เราก็ไปธุระ ไปสงอาหารวัดนั้นวัดนี้ ที่วัดจําเปนๆ อยางภูวัวนี้เรียกวา
ประจํา จวนสิ้นเดือนๆ ประจํามา ๒๐ กวาป นี่เรารับเลี้ยงทั้งวัดเลยนะวัดภูวัว ทั้งวัด คือ
ทานคงจะตั้งเอาจุดศูนยกลาง ๓๐ องค มีเกินบางลดบางๆ อยูในจุดนั้น ทานคงตั้งเอง เรา
ก็บอกวามาเทาไรใหมา ถาพระตั้งใจปฏิบัติดีเราจะชวยเต็มกาํลังของเรา หากเราหมดกําลัง
แลวเราจะบอก พระผูตั้งใจปฏิบัติดี เอา มา มาเทาไรใหมาเราจะรับเลี้ยง  
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 เราจริงนะ พูดอะไรแลวเปนอยางนั้น เราไมไดเล่ือนลอยนะลองพดูอะไร พระจะมา
เทาไรเราไมวาทั้งน้ัน เพราะเราเปดไวแลวพระที่ตั้งใจปฏิบัตจิริงๆ แลวใหมา มาเทาไรมา
เราจะเลี้ยง แตพระโกโรโกโสใหไลลงภูเขาใหหมด มันหนักภูเขา มันเด็ดทุกอยาง แลวก็
เล้ียงมาตั้งแตนูนได ๒๐ กวาปแลว เพราะเราไปดู ไดยินแตทานอุทัยไปอยูสององค อยาง
มากก็ไมเลยสามองค มันมีอยูสามส่ีหลังคาเรือนพอไดอาศัยบิณฑบาตเขา มากกวานั้นก็
ไมได แตสถานที่เหมาะสมมากนี่ไดยนิมานาน 
 ทีแรกทานอาจารยฝนผานมาพักที่นั่นนิดหนึ่งกอน เพราะโคจรบิณฑบาตน่ันละอยู
ไมไดนาน ทานไปแลวทานอุทัยก็เลยไปพักที่นั่นเปนประจํานะ สององคบางสามองคบาง
เทากับชาวบานเขานั่นแหละพอดกีัน เราไดยินมานาน วาจะไปดูกไ็มไดไป วันนั้นพอดีมี
โอกาส ลงรถแลวก็ไปตระเวนหมดภูเขา แถวนั้นไปดูหมดพอใจทกุแหง จุดไหนๆ ใน
บริเวณนั้นดีหมด มาก็ตกลงกับทานอุทัยเลย  
 ทานอุทัยตั้งแตนี้ตอไปทานจะรับพระเทาไรใหเร่ิมรับไดเลยนะ ผมไปดูสถานที่
เหมาะสมแลวกับการภาวนา ผมจะรับเลี้ยง พระตั้งใจภาวนามาเทาไรใหมาผมจะรับเลี้ยง 
หากวาสูไมไดผมก็จะบอก กไ็มเห็นไดบอก สูไดตลอด มาเทาไรมา อยางมากก็ไมเลย ๕๐ 
คือ ๕๐ จรมาชั่วคราว สวนมากก็อยูใน ๔๐ หรือ ๓๕ ลงมา ๒๘ ๒๙ ๓๐เปนจุดกลาง
เร่ือยมา ไมใหใครเขาไปยุง ใครเขาไปอยูนั้นไมได เราบอกขาดไปเลย ไมใหใครเขาไปยุง 
ใหทานเปนที่อบรมภาวนา เราจะส่ังสมพระ ส่ังสมธรรม พระผูปฏิบัติดีเราจะสงเสริม 
เพราะฉะนั้นเราจึงสงเสริมจริงๆ 
 ไปแตละครั้งๆ รถตั้ง ๔ คันเต็มเลย อาหารส้ันอาหารยาวเรากําหนดไวเรียบรอย
หมดไมใหบกพรอง เผือ่ไวตลอด วัดแถวนั้นแหงละสององคสามองค ทานก็มาขอ บอกวา
ใหทานไป ผมไมสามารถที่จะสงซอกแซกได กส็งจุดเดียว เราก็เผื่อไวเรียบรอยแลว ให
ทานไปเถอะ ไมตองกลัวอด ถาหากวามันจะหมดจริงๆ ใหโทรไปบอก ของจะมาทันที ผม
ไมอยูก็ตามเขาจะจัดการแทน เพราะเราสั่งเสียหมดแลว 
 ตั้งแตนั้นมาได ๒๐ กวาป พระตั้ง ๓๐-๔๐ องคเราเลี้ยงมาตลอด ทัง้วัดเลย การ
บิณฑบาตไมตองไปสนใจ เพราะเราเตรียมมาหมด พวกขาวสงขาวสาร น้ําออยน้ําตาล 
อาหารสั้นอาหารยาว เครื่องกระปงกระปองเรากําหนดไวเรียบรอย เผื่อไวหมด ไมใช
ธรรมดา แลวก็มีวัดถ้ําบูชาเราก็เคยเอาไปใหสองหน วัดนั้นก็เคยมาขอวัดนี้อยู เราทราบ
แลวก็เอาไปใหสองหน ไปดูสภาพเหมาะสมดี แตเราไมไปใหเปนประจํา สวนเปนประจํา
คือวัดภูวัว ใหเต็มเม็ดเต็มหนวย ใหเผื่อไว รถ ๔ คัน หกลอคันหนึ่ง บองขึ้นเต็มเลย แลว
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รถปกอพั ๓ คัน บองขึ้นเต็มที่เหมือนกันหมด เอาไปเทลงนี่เทากับภูเขาลูกหนึ่ง ใครไป
เห็นก็จะวาของมายังไงๆ  เขาก็บอกวาของหลวงตามหาบัว เทานั้นใครก็รูกันหมด เพราะ
เราทําอะไรเราทําเลนไมเปน เอาอะไรจริงทุกอยางยังบอกแลว ถาลงไดทําแลวเอาจริงมาก 
นอกจากไมทํา นี่ก็เล้ียงมาตลอด เร่ืองคนไมใหมายุงนะ 

มีแมครัวมาทําอาหารถวายพระสองสามคนในชาวบานสี่หาหลังคาเรือน เขามาทํา
เทานั้นพอ ไมใหคนมายุมยามมันจะเกิดเรื่อง บอกงี้เลย ใหแตพระอยูลวนๆ พอตกค่ํามา
ทานก็เอาเทปมาเปดฟง นั่งภาวนาฟง อันนี้เปนวัดที่เรารับเลี้ยงตลอดเลย เร่ืองอาหารการ
กินใครจะมาสงไมมาสงไมสําคัญ ใหภาวนาก็แลวกัน ใครจะมาอยูที่นี่ไมใหมาอยู เราหาม
เอง ทานอุทยัก็อาศัยคําเราหาม ถาไปไดยินวาไลลงไมยอมลง เราไปเองไปไลเอง มีนะ ได
ยินวาบางคนมันดื้อมันไมยอมลง เราไปเองขนาบเลย ลงเลยเทียว นั่นเห็นไหมละ ก็พระมี
เทาไร มาเพียงเทานี้มาทําใหเสียไมไดนะ มาเปนกางขวางคอพระไดเหรอ ไลเลยไมใหอยู 
ใหอยูแตพระลวนๆ  หากวาจะมีแขกคนไปเยี่ยมทานชั่วระยะเวลาเล็กนอยเราก็ไมวา แตที่
ไปอยูประจําไมใหอยู เพราะจะตั้งใจอบรมพระ ใหพระไดคุณธรรมภายในใจ สถานที่นั่น
เปนสถานที่จะทรงมรรคทรงผลโดยไมสงสัยแหละ เราไปดูหมดแลวเราถึงมาบอกกบัทาน
อุทัย บอกดวยความสัตยความจริง ตั้งแตนั้นมาปฏิบัติตามนั้นเลยไมใหเคลื่อนคลาด 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

