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ไมมีอะไรตาย 
 
 การประพฤติตัวก็เหมือนเราเดินทาง ยอมสําคัญทางผิดวาเปนทางถูกแลวเดิน
ไป ถาไมหลงก็ไมเดินทางผิด เดินทางที่ถูกเรื่อย ๆ ไป ถาไมหลงก็ไมทําผิด ไมพูดผิด 
ไมคิดผิด ไมถือผิด ผลก็ไมเปนพิษเปนภัยแกตัวเอง 
 การหลงทางก็เปนโทษอันหน่ึง ท่ีทําใหเสียเวลํ่าเวลาและเหน่ือยเปลา ๆ การทํา
ผิด การพูดผิด คิดผิด ก็ทําใหท้ังเสียเวลา ทั้งเปนโทษทุกขเกิดขึ้นแกตัว น่ีคือผลท่ีเกิด
ขึ้นจากการทําผิด พูดผิด คิดผิด ของผูประพฤติตามอารมณใจชอบ 
 พระพุทธเจาทรงสอนเพื่อใหทราบวา ใจเรามักมีความเห็นผิดอยูเสมอ ให
พยายามแกส่ิงท่ีผิดอยูภายในใจ ท่ีจะระบายออกทางกาย วาจา ทางใจ ใหเปนความผิด
น้ัน กลับใหเปนความถูกตองดีงามอยูเสมอ ใหพยายามแกส่ิงท่ีผิดอยูภายในจิต ผลจะ
ถึง “สมหวัง” เพราะเหตุท่ีถูกตองผลยอมดีเสมอไป ถาเหตุผิดผลนั้นจะลบลางเหตุไม
ได คือจะปดก้ันไวไมอยู ตองแสดงเปนความทุกขรอนตาง ๆ ออกมา 
 คําวา “ความหลง” น้ี เม่ือนับจาํนวนคนหลงจะมีเทาไร คนท่ีรูจะมีเทาใด ถาจะ
เทียบกับ “คนรู” วามีเทาใดน้ัน ก็เหมือนกับเอาฝามือหยอนลงไปในแมนํ้ามหาสมุทรฝา
มือกวางขนาดไหน แมนํ้ามหาสมุทรกวางขนาดไหน เม่ือเทียบกันแลวตางกันย่ิงกวา“ฟา
กับนํ้า” ซ่ึงนาใจหายใจควํ่าทีเดียว 
 สัตวโลกท่ีลุมหลงอยูใน “วัฏสงสาร” นี้มีจํานวนมากเพียงไร ในแมน้ํา 
มหาสมุทรยังแคบ เพราะสัตวโลกท่ีตกอยูในหวงแหงความลุมหลงน้ันมีถึง “สามโลก” 
ดวยกัน ฉะนั้นมหาสมุทรจึงแคบนิดเดียว จะพูดกันเพียงวาผูรูมีจํานวนนอย ผูที่หลงมี
จํานวนมากมาย 
 คําวา “ความหลง” เพียงคําเดียวเทานี้มันถูกกับทุกรูปทุกนาม บรรดาสัตวสังขาร
ท่ีมีวิญญาณครองกระเทือนไปท่ัวโลกธาตุ รวมแลวท้ังสามโลกธาตุ เปนที่อยูแหงปวง
สัตวที่ลุมหลงทั้งนั้น ผูที่รูจริง ๆ ไมมีอยูในโลกท้ังสามเลย ไปนิพพานกันหมด 
 สัตวโลกท่ีอยูดวยความลุมหลงไมวาทานวาเรามีจํานวนมาก เพียงแตเราไมอาจ
จะนับได ทั้ง ๆ ที่มีรูปรางมองเห็นกันดวย “ตาเน้ือ” ทั้งที่ไมมองเห็นดวยตาเนื้อ ก็อยู
ในอํานาจแหงความหลงท่ีครอบงําไว และผูท่ีจะมาแนะนําส่ังสอน ใหอุบายวิธีการแก
ความหลงน้ีก็มีนอยมาก 
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 ครั้งแรกก็มีพระพุทธเจาทรงเปนผูลุมหลงกอนหนาตรัสรู เมื่อตรัสรูธรรมเปน
ความรูแจมแจงขึ้นมา ก็ทรงนํา “ธรรม” มาสอนเพ่ือแกความหลง และแสดงใหเห็นโทษ
ของความหลง ใหเห็นคุณคาแหงความรู โดยแสดงทั้งเหตุทั้งผล ทั้งฝายดีฝายชั่ว จน
กระทั่งประชาชนที่มุงหวังตอความรูความฉลาด เพื่อความหลุดพนจากทุกขอยางเต็มใจ
อยูแลว ไดยินไดฟงก็เกิดความเชื่อความเลื่อมใส ประพฤติปฏิบัติตาม “ธรรม” ทาน จึง
กลายเปน “ผูรู” ข้ึนมาโดยลําดับลําดา ที่เราใหนามวา “สาวกอรหันต” เปนลําดับมา 
และทานเหลาน้ันได “ปรินิพพาน” ไปเรื่อย ๆ หรือลวงเลยไปเปนลําดับ ความมืดมิด
ปดตาของโลกก็ย่ิงมีกําลังมากข้ึน ทั้งโลกเต็มไปดวยความหลง 
 ผูที่จะมาชี้แจงสั่งสอนใหรูแจงเห็นจริงในความหลงทั้งหลายเหลานั้น ก็ไมคอยมี
เสียแลว โลกนี้จึงอยูดวยความมืดมิดปดตากัน ถึงจะมีหูตาอันสวางอยู ก็สวางตาม
กระแสของโลกไปเสีย ไมใชสวางดวยความจริง คือรูจริงเห็นจริงดังพระพุทธเจาและ
พระสาวกทานรูเห็นมา ก็เลยกลายเปน “หูหนาตาเถ่ือน” ไป 
 คําวา “เถ่ือน” ก็คือปาเถ่ือนหรือปลอมน่ันเอง ตามีอยูก็ปลอม หูมีอยูก็ปลอม 
คือรับทราบหรอืไดยินแตส่ิงท่ี “จอมปลอม” เขามาแทรกสิงใจสัตวใหมืดมิดขึ้นโดย
ลําดับ เพราะการไดเห็นและการไดยินเปนตน ซ่ึงลวนแตส่ิงจอมปลอมหลอกลวงใหลุม
หลงเรื่อยมา อันเปนการเสริมสรางใหคนปาเถ่ือนมากข้ึน ทุกวันนี้คนรูขั้น “ปญญาชน” 
หรือคนปาเถ่ือนกันแน? ทําไมจึงกอแต “วินาศกรรม” “ฆาตกรรม” แกกันอยูทุกแหงทุก
หนทั้งที่การศึกษาวาเจริญเต็มที ่
 ทั้งนี้เพราะสิ่งที่แสดงออกทั้งหลายมันมีแตสิ่งที่ใหหลงใหโง เปนทางอบายมุข
แทบทั้งนั้น จิตก็ลุมหลงอยางเต็มตัวอยูแลว เม่ือสัมผัสกันก็ย่ิงเขากันไดงาย และกลม
กลืนกันไดอยางรวดเร็ว ความจริงคืออรรถธรรมจึงแทรกเขาไปไดยาก เพราะฉะน้ันการ
ประพฤติปฏิบัติธรรมและการฟงธรรมที่เปนความดี จึงรูสึกฝนใจแทบจะลากกันไปไม
ไหว ลากจากส่ิงท่ีจติชอบน้ันแล ซึ่งสวนมากเปนของเลว คือความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ราคะตัณหา ซ่ึงมีอยูภายในจนแทบมองหาใจไมเห็น ใจมีแตของปลอมบรรจุ
ไวเต็มเอ๊ียดจนนากลัว ทั้ง ๆ ที่ตางคนตางมีดวยกันยังอดกลัวไมได ทั้งนี้เพราะมีมาก
ตอมากเหลือหูเหลือตา ลนหัวใจแทบหาทีเ่ก็บไมได 
 สิ่งที่ปลอมกับของปลอมจึงเขากันไดงาย เชนเดียวกับคนช่ัวกับคนช่ัวเขากันได
งาย เปนเพื่อนเปนมิตรสนิทสนมกันงาย คนดีก็เขากับคนดีไดงาย เปนพวกของใครของ
เราไป ขางนอกก็เปนเคร่ืองหลอก ขางในก็เปนผูชอบรับส่ิงหลอกลวง จึงเขากันไดอยาง
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สนิทติดจม จนไมสนใจคิดจะถอนหรือถอนไมข้ึน นอกจากจะเชื่อตายใจกับสิ่งนั้น ๆ 
แทบหลับสนิทไปถายเดียว 
 การปฏิบัติตนเพ่ือแกส่ิงจอมปลอมท้ังหลายที่เคยเปน “นาย” บนหัวใจมานาน
ออกจากใจ จึงตองฝน ปราชญทานเคยฝนมาตั้งแตครั้งพระพุทธเจาองคไหน ๆ พาฝน
มาเปนลําดับลําดา เพราะทานเคยถูกผูกถูกมัดถูกทรมานจาก “กิเลสวัฏวน” มามากตอ
มากนานแสนนาน จนเห็นภัยและพนภัยดวยการฝนการตอสู และนํา “ธรรม” ที่เปนผล
อันเกิดจากการตอสูมาสอนพวกเรา เพือ่การฝนการตอสูกิเลสทุกประเภท ไมใหทอถอย
ปลอยตัวใหกิเลสยํ่ายีเหมือนผักปลาซ่ึงขายข้ีหนาชาวพุทธ ไมนาใหอภัยเลย 
 ผูเห็นตนเปนของมีคามากกวาส่ิงใด จึงควรนํา “ธรรมอันลนคา” มาเปนเครื่อง
ปฏิบัติดําเนินดวยความไมนอนใจ อยางไรก็ตามข้ึนช่ือวา “ความดี” จําตองฝนความช่ัว
ของชั่วอยูโดยด ี ดังพวกเราประพฤติปฏิบัติอยูเวลานี้ ก็คือความฝนส่ิงไมดีเพ่ือความดี
ดวยหัวใจชาวพุทธ แมออกมาอยูในวัดเพือ่ปฏิบัติบําเพ็ญอยูแลว ความรูสึกอันด้ังเดิม
ยอมมีอยูภายในใจเสมอ คือความข้ีเกียจมักงายออนแอ ความคลอยตามส่ิงเคยคลอย
ตาม ความเชื่อในสิ่งที่เคยเชื่อ คือกิเลสชนิดตาง ๆ ซึ่งเปรียบเหมือนเพลงลูกทุง ยอม
ยังมีอยูในใจ 
 การฝนส่ิงเหลาน้ีจงึเปนความยากลําบากลําบนสําหรับผูปฏิบัติ แมจะมีความมุง
มั่นตออรรถตอธรรมมากเพียงไร ก็จําตองไดฝนส่ิงท่ีเปนขวากเปนหนามอยูภายในใจ
เราอยูโดยดี กระท่ังไมมีเหลืออยูในใจเลยน่ันแล จึงหาอะไรมาขวางหนาไมได 
 การปฏิบัติธรรมเปนของยาก ของลําบากมาแตกาลไหน ๆ ก็เพื่อเบิกทางที่ถูก
กิเลสปดบัง ใหเห็นเหตุเห็นผล เห็นตนเห็นปลาย ของอรรถของธรรมภายในใจ จนกวา
จะปรากฏผลข้ึนมาเปนเคร่ืองสนับสนุนจติใจใหมีกําลัง ความเช่ือความเล่ือมใส ความ
พากเพียร ความอุตสาหพยายามข้ึนโดยลําดับ จากน้ันก็คอยสะดวกสบาย ถึงจะยาก
ลําบาก ผลที่พึงใจเปนขั้น ๆ ก็ปรากฏอยูภายในใจแลว แมจะมีการฝนอยูบางก็ฝนดวย
ความพอใจ ที่จะเพิ่มพูนความสงบสุขที่ตนมีอยูแลว ใหมีกําลังและความสวางไสวย่ิงข้ึน 
 ขอสําคัญก็คือความเห็นโทษแหงความเปนอยูดวยความหลง ความเพลิดเพลิน
เล่ือนลอยบังอยูดวยความหลง คือความประมาทนอนใจ ไมมีสติปญญาคิดประโยชนใส
ตน ยืนอยูดวยความหลง นอนอยูดวยความหลง เดินไปดวยความหลง ในอิริยาบถท้ังส่ี
เปนไปดวยความหลง ความใฝฝนลม ๆ แลง ๆ การมาเกิดก็มาดวยความหลง มาอยูใน
โลกก็มาอยูดวยความหลง จะไปขางหนาภพหนาก็ไปดวยความหลง ความเห็นโทษส่ิง
เหลานี้ยอมเปนเครื่องเตือนใจตนไดดีเพื่อไมใหประมาทนอนใจ ใชปญญาพิจารณา
ใครครวญอยูเสมอ จะมีทางเห็นโทษสิ่งเหลานี้ขึ้นเรื่อย ๆ อันเปนหนทางใหเกิดความ
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อุตสาหพยายามพิจารณาแยกแยะส่ิงเหลาน้ีออกจากใจ พอมีทางเล็ดลอดไปไดตาม
กําลังความสามารถ 
 อยางไรก็อยาลืมคําวา “พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ” จะอยูในสภาพใดอิริยาบถใดก็
ตาม ใหระลึกถึงทานเสมอ ทั้งฝายเหตุฝายผลที่พระองคไดทรงดําเนินมากอนแลว และ
ทรงไดรับผลเปนที่พอพระทัยมาแลว จึงทรงนํามาประกาศสอนโลกทั้งหลาย วาพระ
พุทธเจาทรงดําเนินอยางไร ความทุกขความลําบากก็ไมมีใครจะเกินพระพุทธเจาไปได 
เพื่อความรูความเห็นในธรรมทั้งหลาย จนทรงรูแจงเห็นชัด ไมมีสิ่งใดปดบังลี้ลับ นํา
ธรรมที่เปดเผยในพระทัยนั้นมาสั่งสอนโลกเพื่อไดทําตามพระองค ที่เรียกวา “ตาม
เสด็จ” 
 “ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ” ไมมีอันใดจะประเสริฐเลิศยิ่งกวา “ธรรม” ในบรรดาโลก
ทั้งสาม คือ กามโลก รูปโลก อรูปโลก ธรรมเปนธรรมชาติประเสริฐสุด ที่ควรยึดถือเปน
สรณะทั้งฝายเหตุและฝายผล ไมมีทางปลีกและเปนอยางอื่น นอกจากนําผูปฏิบัติใหถึง
แดนแหงความเกษมโดยถายเดียว สมนามวา “ธรรมเปนของประเสริฐ” ทั้งโดยสมมุติ
และโดยหลักธรรมชาติ 
 ดังน้ันการปฏิบัติตนตามธรรมแมจะยากลําบากเพียงไร ก็ควรถือวาน้ีคืองานอัน
ประเสริฐเพื่อความพนจากกองทุกข ไมใชงานเพื่อความลมจมฉิบหาย อยาถือเอาความ
กลัวตายเพราะความพากเพียรมาเปนใหญ จะมากีดขวางทางเดินเพื่อความหลุดพน
แลวกาวไมออก เพราะกลัวลําบาก กลัวแตจะตาย เพราะความออนแอฉุดลากใหเปนไป  
 “สงฺฆ ํสรณํ คจฺฉามิ” ใหระลึกถึงพระสงฆสาวกทาน ทานเปนคนเหมือนกันกับ
เรา ออกมาจากตระกูลตาง ๆ เวลาออกมาทานก็เปนเหมือนเรา ๆ ทาน ๆ น้ีแล เมื่อมา
บวชเปนพระแลว ก็คือคนเปนพระนั่นเอง แตทานอุตสาหพยายามดําเนินอยางไรบาง
จึงไดเปน “สงฺฆ ํ สรณํ คจฺฉามิ” ของพวกเรา ทานก็เปนคนเหมือนกัน ทําไมทานเลิศ
ทานประเสริฐยิ่งกวาเรา เรายึดน้ีเปนหลัก หากวาทานไมมีความอุตสาหพยายามฝาฝน
อยางจริงจงั ทานจะเปนผูวิเศษวิโสและเปนสรณะของโลกไดอยางไร ขอใหยึดทานเปน
หลักใจจะไดมีกําลังใจ เวลากิเลสตัวข้ีเกียจออนแอ ตัวขี้สงสัย ตัวตําหนิตนวา “บุญนอย
วาสนานอย” ไมมีความเพียรเกิดขึ้น เพราะ “สรณะทั้งสาม” เปนเครื่องประกันมรรคผล
นิพพานอยางม่ันใจอยูแลว 
 จะเอาความตายเขามาฝงไวในใจทั้ง ๆ ท่ีใจน้ันคือความรูไมเคยตายเลย ทําไม
จึงเอาความตายเขาไปฝงไวในหัวใจเรา เอาปาชาไปทับถมใจเราซึ่งไมเคยตายทําไม?น่ัน
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เปนความเห็นผิดอยางยิ่ง จะทําอะไรกลัวแตจะตาย ไมทราบวา “ความตาย” มีความ
หมายกวางแคบขนาดไหน อะไรเปนผูตาย? 
 ใจเคยเปนอยางน้ี ไมเคยตายแตไหนแตไรมา เปนแตเพียงเปล่ียนรูปเปล่ียน
ราง เปล่ียนสถานข้ันภูมิกําเนิดไปตามบุญตามกรรมเทาน้ัน ที่โลกวา “เกิด” วา “ตาย”
แตก็คือเวลาตายแลวก็ไปถือ “ปฏิสนธิวิญญาณ” “วิญญาณ” เกิดใหมเรื่อย ๆ สูง ๆ ต่ํา 
ๆ ลุม ๆ ดอน ๆ ตามยถากรรม หรือตามบุญตามกรรมที่ตนไดสรางสมอบรม อบรม
มามากนอยน่ันเอง สวนใจไมเคยตาย จึงไมควรเอาความตายไปผูกมัดจิตใจ 
 พูดงาย ๆ ไมตองเอา “ความตาย” ไปแขวนคอหัวใจ จะเปนการสรางอุปสรรค
สรางความทอถอย ความออนแอ หมดความพากเพียรใหแกตน แทนที่จะผานไปได แต
ความกลัวตายไปกีดกั้นทางเดินเสียก็ไปไมได สิ่งไมมีอยาไปหาเรื่องใสใหมีขึ้น มันเกิด 
โทษแกตนเอง 
 คําวา “สิ่งไมมี” คืออะไร? คือความตายน่ันแหละไมมีอยูใน “จิต” จิตเปนธรรม
ชาติไมตาย แมมีกิเลสตัณหาอาสวะปกคลุมอยูมากนอยก็ตาม จิตเปนผูทนทานตอสิ่ง
เหลานี้เรื่อยมา ทุกขก็ยอมรับวาทุกข แตไมยอมฉิบหายสลายตัวไปเพราะถูกทุกขท้ัง
หลายบีบค้ันทําลายเลย เปนความรูอยูเชนนั้น เปนจิตอยูเชนนั้น แมจะตกนรกอเวจีก็ไม
ตาย หากทนทุกขทรมานไปตามความหนักเบาแหงกรรมที่ตนทํามาเทานั้น จึงไมมีอะไร
ในโลกจะเหนียวแนนทนทานเหมือนใจเลย 
 มาเปนมนุษยเปนสัตวเปนอะไร ก็คือจิตดวงไมตายนี้แลไปเกิดและมาเกิด 
เปนเจาของแหง “ภพกําเนิด” น้ัน ๆ ขณะน้ีใจก็อยูในธาตุขันธท่ีเราเห็นอยูน้ี ธาตุขันธ
อันน้ีเปนของเรา รางกายนี้เปนของเรา จิตมาอาศัยธาตุขันธน้ีอยูไปช่ัวกาล แลวก็
เปล่ียนภพเปล่ียนชาติไปตามความจําเปนท่ี “วิบากกรรม” จะพาใหเปนไป 

เพราะฉะนั้นการพิจารณาทุกข มีทุกขเวทนาเปนตนท่ีเกิดข้ึนภายในขันธ ก็กลัว
จะตาย น่ีก็เพราะสรางขวากสรางหนามกีดกันทางดําเนิน ใหเดินเพื่อความรูจริงเห็นจริง
ในเวทนาไมได ความจรงิมีอยูไมยอมเดินใหเขาถึงความจริง เพราะความหลงมันบังคับ
นั่นเอง “ความหลงบังคับ” คืออะไร” ก็ความกลัวตายท้ัง ๆ ท่ีความตายไมมีอยูภายใน
จิตแตก็กลัวตายน้ีแล เราเคยเชื่อ “กิเลส” ในคําวา “ตายๆ ” น้ีมานาน จะทําอะไรก็กลัว
แตจะตาย ๆ ธรรมทานจึงสอนใหรูเขาไปถึงตรงนี ้ใหเขาถึงความจริงวา “จิตไมตาย” น้ี
คือความจริงแท! 

ส่ิงเหลาน้ันสลายตัวลงไปตามสภาพของมันมันก็ไมตาย ทุกขเวทนาจะเกิดขึ้น
มากนอยภายในธาตุในขันธ ใหกําหนดพิจารณาตามความจริงของมัน เพราะมันเปน
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ความจริงแตละอยาง ๆ อยูแลว หากไมพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงแลว จิตเรา
ไมเวนที่จะหวั่นไหว ท่ีจะเปนทุกขลําบากลําบนไปนาน ซ่ึงแมปจจุบันท่ีรางกายจะสลาย
ตัวไปที่เรียกวา “ตาย” น้ัน บางรายถึงกับไมมีสติประคองตัวเลย ตายไปแบบ “ไมเปน
ทา” ราวกับสัตวตาย ไมมีสติสตังเอาเลย น่ีเพราะความไมไดฝกหัดใหรูเร่ืองตาง ๆ 
ที่มีอยูรอบตัว มีทุกขเวทนาเปนตนน่ันเอง 
 ถาจิตพิจารณาตามธรรม เชื่อพระพุทธเจา ก็ไมควรจะเอา “ปาชา” เขามาต้ังภาย
ในจิต ไมควรจะเอา “ปาชา” เอาความกลัวตายไปมัดจิตซึ่งไมใชผูตาย ใหกลายเปน
ความออนแอทอถอยไปได ซ่ึงเปนการสรางขวากหนามไวกีดก้ันทางเดินตัวเองใหหา
ทางออกไมได 
 ความจริงมีอยางใดใหพิจารณาไปตามความจริง ตามหลักธรรมทานสอนไว 
 “เอา ทุกขจะเกิดข้ึนมากนอยภายในธาตุขันธ จะหมดทั้งตัวนี้ก็ใหทราบ ทุกขน้ีมี
อยูรอบตัว แตไมใชจิต แมจิตจะเปนทุกขก็เปนเวทนาอยางหนึ่งตางหาก ไมใชจิตเปน
เวทนา ไมใชเวทนาเปนจิต “เวทนา อนิจฺจา” “เวทนา อนตฺตา” น่ัน!  
 ฟงซิ ทานบอกวาเปน “จิต”ไหมละ? แตจิตหลงไปยึดเวทนามาเปนตนตางหาก
จึงเปนทุกขไมมีประมาณจนดับไมลง และตายไปกับความสําคัญวา “เวทนาเปนตน” 
ตนเปนเวทนาอยางไมรูตัว 
 “เวทนา อนิจฺจา” คืออะไร? มันมีเกิดขึ้น มีตั้งอยู มีดับ มีสลายไป นี่เปนอนิจฺจา
หรืออนิจฺจ ํ “เวทนา อนตฺตา” มันเปนสภาพอันหน่ึงท่ีปรากฏตัวข้ึนมาเทาน้ัน โดยมัน
เองก็ไมไดสําคัญวา ตนเปนอนตฺตา หรืออตฺตา หรือเปนอะไร แตเปนความปรากฏข้ึน
แหงสภาพธรรมอันหนึ่งเทานั้น 
 ใหจิตผูเปน “นักรู” อยูตลอดเวลาไดรูสิ่งนี้ตามความเปนจริงของมัน ไมใชสิ่ง
เหลาน้ีจะมาประหารจิตใหฉิบหาย จึงไมเปนสิ่งนากลัว แตเปนส่ิงท่ีจะพิจารณาใหรู ที่
ทานเห็นความจริงของทุกขเวทนาที่มาปรากฏตัวนั้น ทานรูทานเห็นอยางท่ีอธิบายมา 
 “สัญญา” ก็หลอกวา “อันนั้นเปนเรา อันน้ีเปนของเรา” “อันน้ีทุกขมากข้ึนแลว
น่ี” “ทุกขมากอยางน้ี” “เด๋ียวตายนะถาไมหยุดภาวนา” มันหลอกจงทราบไว “สัญญา”
น้ัน ก็เกิดมาจาก “จิต” น่ันแหละ เปนอาการของจิต แตกลับมาหลอกจิตใหเอนเอียง
ใหหวั่นไหวไปได ถาจิตไมมีปญญาไมมีสต ิ ไมทราบความจริงของสัญญาวา “อนิจฺจา 
อนตฺตา” 
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 ความจริง “สฺญา อนิจฺจา” จะมาทําลายจิตใจเราไดอยางไร? “สฺญา อนตฺ
ตา”มันก็เปนสภาพอันหน่ึง เชนเดียวกับขันธท้ังหลาย ไมมีอะไรผิดกัน “รูป อนตฺตา” 
นั่นฟงซ ิรูป มันก็เปน อนตฺตา จะอาศัยมันไดที่ไหน จะวาเปน “เรา” เปน “ของเรา” ได
ที่ไหน เปนความจรงิอันหน่ึงเทาน้ัน! 
 จงอยาฝนความจริง อยาไปแยงความจริงของเขา ความจริงจงหาเอาดวย “สติ 
ปญญา” ของเราเอง จะไมยุงไมแยงเขา จะสบายใจหายหวงไมมีบวงผูกมัดจิตใจตอไป 
 รูปมันก็ “สักแตวา” รูปแหงธาตุขันธ เวทนาก็ “สักแตวา” เวทนา ไมใชเราไม
ใชของเรา เราจะไปควาเอามาทับถมจิตใจใหเกิดความเดือดรอนไปทําไม เพราะเวทนา
น้ันก็เปนของรอนอยูแลว แบกหามเขามาเผาตนทําไม ถาเปนความฉลาดแลวจะไมเขา
ไปยึด ไมเขาไปแบกหาม จะตองพิจารณาตามความจรงิของมนั ทุกขเวทนาขนาดไหนก็
รูตามความจริงของมันดวยสติปญญา เพราะจิตเปนนักรู ไมมีถอยเรื่องรู ๆ ๆ รูอยูกับ
จิต 
 ขอใหสงเสริมสติ เปนผูคอยกํากับใหดีเถิด แมขณะท่ีจิตจะดับก็จะไมเผลอ
เพราะสติกํากับจิต จิตทําหนาที่รูความหมายตาง ๆ แตการพจิารณาแยกแยะตาง ๆ 
เปนเรื่องของ “ปญญา” แยกแยะใหเห็นเปนตามความจรงิ จะไดชื่อวา “เปนผูฉลาดใน
การเรียนเรื่องของตัว” ตามหลักศาสนาท่ีใหเรียนรูตัวเองเปนสําคัญ 
 คําวา “โลกวิทู” ถาไมรูแจงเห็นจริงในโลกในขันธนี่ จะหมายถึง “โลกวิท”ู แหง
โลกใด ? น้ีเปนอันดับแรกทีเดียว พระพุทธเจาทรงรูและสั่งสอนไว คําวา “โลกวิทู” “รู
แจงโลก” รูแจงโลกของพระพุทธเจา ก็ตองรูแจงธาตุแจงขันธ และรูพรอมทั้งละกิเลส
ตัณหาอาสวะน้ีโดยส้ินเชิงกอน แลวจึงไปรูสภาพแหงโลกทั่ว ๆ ไปที่เรียกวา
“โลกวิทู” รูแจงโลกทั่วไป 
 คุณสมบัติของสาวกในบทน้ีก็มีไดเหมือนกันท่ีเปน “โลกวิทู” คือ รูแจงโลกใน
ธาตุในขันธโดยรอบขอบชิด พรอมทั้งละกิเลสทั้งมวล แลวยังม ี “ญาณ” หย่ังทราบ
สภาพท้ังหลายตามกําลังแหงนิสัยวาสนาของแตละองค สวน “โลกวิทู” ซึ่งเปน “อัต
สมบัต”ิ ไดแกรูเทาปลอยวางอุปาทานในขันธและกิเลสท้ังปวงน้ัน สาวกมีไดดวยกันทุก
องคบรรดาที่เปนอรหันต สวน “โลกวิทู” เก่ียวกับความหย่ังทราบเหตุการณ ตลอดรู
อุปนิสัยของโลกในแงตาง ๆ น้ันมีกวางแคบตางกัน 
 จิตเปนรากเปนฐานสําคัญภายในตัวเรา ทําไมจึงไปหลงไปงมงาย ไปจับน้ันควา
น้ีเอาส่ิงน้ัน ๆ มาเผาตน เอาสิ่งนี้มาเผาตน ไมมีความเข็ดหลาบ? ทุกขอยูกับทุกขมัน
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ไมมีความหมายอะไร เชนเดียวกับไฟมันแสดงเปลวสูงจรดฟา ถาเราไมไปเก่ียวของ
กับไฟ หรือถอยตัวออกใหหางไฟ ไฟก็เผาไมได ก็ “สักแตวา” สงเปลวอยูเทาน้ัน ไม
สามารถยังความรุมรอนมาสูตัวเราได แตถาเราเขาไปเก่ียวของกับไฟ ไฟก็เผาไหมได 
ทุกขเวทนาก็เหมือนกัน มันเปนความจริงอันหน่ึงของมันท่ีแสดงอยูภายในรางกายของ
เรา เมื่อจิตเราก็รูดวยสติปญญา พิจารณาสิ่งเหลานี้ใหเห็นตามความเปนจริงอยูแลว 
สภาพความรอนที่เปนธรรมชาติของเวทนานั้น ก็ไมสามารถจะแผดเผาจติใจเราใหรอน
ไปตามได น่ีช่ือวา “เรียนธรรม คือทุกขเวทนาในขันธ” ใหซาบซ้ึงดวยปญญาแลวปลอย
วาง 
 เวทนาก็เปนธรรม สัญญาก็เปนธรรม สังขารก็เปนธรรม วิญญาณก็เปนธรรม 
รูปกายนี้ก็เปนธรรม ถาเราเปนธรรมสิ่งเหลานี้ก็เปนธรรมหมด ถาเราเปน “ผูหลง”เปน 
“อธรรมโง”  ส่ิงเหลาน้ีก็เปนขาศึกตอเราได ตามหลักธรรมของพระพุทธเจาเปนอยาง
น้ี 
 เราจะเชื่อกิเลสตัณหาอาสวะ หรือจะเชื่อพระพุทธเจา? ถาเช่ือกิเลสตัณหาก็ยึด
ถือวาอันน้ี ๆ เปนตัวตนหมด รูปก็เปนตน เวทนาก็เปนตน สัญญาเปนตน สังขารเปน
ตน วิญญาณเปนตน อะไร ๆ เปนตน ทั่วโลกสงสารเปนตนเปนของตนหมดสิ้น พอส่ิง
เหลาน้ันเปล่ียนแปลงยักยายไปหนอยใจหายไปเลย เปนทุกขข้ึนมาแบบไมมีสติสตัง
ประคองตัว ฉะน้ันเคร่ืองกอกวนเคร่ืองทําลายจงึเกิดข้ึนจากความสําคัญของจิต ดวย
ความลุมหลงวาอันนั้นเปนเรา อันนี้เปนของเรา อะไร ๆ เปลี่ยนแปลงไปเล็ก ๆ นอย ๆ 
จึงเปนเหมือนสิ่งนั้นมาฟนหัวใจเราใหขาดสะบั้นไปดวยกัน เปนทุกขดวยกันไปหมดหา
ที่ปลงวางไมได 
 ธรรมที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไมเปนเชนนั้น กลับทวนกระแสโลกท่ียึดถือ
กัน!เชน “รูป อนิจฺจ ํ รูป อนตฺตา” วา “นี้เปน อนิจฺจ ํเปนของไมเที่ยง” พอเราจะอาศัย
ไดบางเทานั้น “อนตฺตา” ไมใชเรา ไมใชของเรา” ทรงสอนใหทราบวา “ไมใชของใครทั้ง
น้ัน” ! เปนแตสภาพของสวนตาง ๆ ที่รวมกันอยูตามธรรมชาติของเขาเทานั้น” เวทนา 
ก็เชนเดียวกัน เปนธรรมชาติกลาง ๆ ถาเราไมไปหลงเสียเทานั้นก็ไมเกิดปญหายุงยาก 
สังขาร วิญญาณ ก็เหมือนกัน เปนธรรมกลาง ๆ ขอใหพิจารณาใหเห็นตามความเปน
จริง จิตก็เปนกลางได เม่ือจิตเปนกลางจิตก็เปนความจริงข้ึนมา เมื่อจิตเปนความจริง 
สิ่งนั้นก็เปนความจริง เพราะสิ่งเหลานั้นเปนความจริงมาแลวแตดั้งเดิม เปนเพียงใจ
หลงไปสําคัญม่ันหมายเทาน้ัน เหลาน้ีคือหลักธรรมท่ีสอนใหรูทุกส่ิงจนปลอยวางได ใจ
ก็เปนกลาง คือเห็นตามความจริง 
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 “ความตายตามโมหะนิยม” น้ันตัดออก อยาใหเขาไปแทรกสิงในจิตได จะกลาย
เปนความทอถอยออนแอและลมละลายไปได เพราะคําวา “ความตาย” นั้นเปนสิ่ง
จอมปลอม เปนกิเลสเสกสรรหลอกลวงเรามาเปนเวลานาน ทั้ง ๆ ที่จิตไมตายตาม
ความเสกสรรของกิเลสนั่นเลย แลวจะกลัวตายไปทําไม ถาพจิารณาตามหลักธรรมดวย
ความเชื่อธรรมแลวจะกลัวตายไปหาอะไร อะไรตาย? ไมมีอะไรตาย! 
 จิตก็เปนจิต และเคยเปนจิตมาแตดั้งเดิม ไปกอภพกอชาติท่ีไหนก็มีแตเปล่ียน
รางไปตาม “กรรมวิบาก” เทานั้น สวนจิตไมตายน่ี หลักเดิมเปนมาอยางนี้ 
 ทีน้ีเวลาพิจารณาเวทนา เพื่อความเขาใจความจริงของมัน ทําไมจิตจะตาย! และ
ทําไมเราถึงกลัวตาย อะไรตาย? คนหาความตาย ใหเห็นชัดเจนลงดวยความจริงโดยทาง
ปญญาดูซี เมื่อทราบประจักษใจแลวจะไมกลัวตาย เพราะความตายไมมีในจิต มีแต
ความเสกสรรปนยอลม ๆ แลง ๆ เทานั้น  
 ตามโลกสมมุติ ก็ไดแก “อวิชชา” ความรูแบบงู ๆ ปลา ๆ น่ันแหละพาใหโลก
เปนอยางนี้ พาโลกใหต้ังช่ือต้ังนามกันวา “เกิด” วา “ตาย” อยางน้ี ความจรงิแลวไมมี
อะไรตาย เมื่อพิจารณาใหถึงความจริงทุกสิ่งทุกอยางแลวจะไดความขึ้นมาเองวา ตาง
อันตางจริงตางอันตางอยู ไมมีอะไรตาย จิตยิ่งเดนยิ่งรูชัดภายในตัวขึ้นมา ลงไดเห็นชัด
ขึ้นมาวา “ที่เคยเขาใจวาจิตตายนั้นเปนจิตโงที่สุด” ในขณะเดียวกันก็เปนจิตที่ฉลาดพอ
ตัวแลว จึงสามารถรูความจริงอยางถึงฐาน 
 เมื่อจิตไมตายและไมกลัวตายแลว ก็สนุกที่จะพิจารณาตัวเองละซ ิ อะไรจะเปน
ข้ึนมาหนักเบาก็สนุก เพลินที่จะพิจารณาใหเห็นเหตุเห็นผลโดยถายเดียวไมสะทก
สะทาน เพราะจิตไมอั้นกับการรูสิ่งทั้งหลายที่เกี่ยวของกับตน รูอยูตลอดเวลา ขอให
พยายาม บํารุง “สต”ิ รักษาสติใหด ีบํารุง “ปญญา” ใหมีกําลังแกกลาสามารถ จะรูทุก
ระยะจนขณะท่ีขาดจากกันระหวางขันธกับจิต คือจะตายตามโลกสมมุตินั่นแหละ จน
กระทั่งขาดจากกันเปนวาระสุดทาย ระหวางขันธกับจิตแยกจากกัน 
 น้ีคือรูชนิดหน่ึง ซ่ึงทําหนาท่ีในเวลาตายตามสมมุติ 
 ทีน้ีรูอีกชนิดหน่ึง คือรูขณะกิเลสท้ังมวลขาดกระเด็นออกจากใจ ดวยอํานาจ
ของสติปญญา ไมมีอะไรเหลืออยูภายในใจเลย น่ีก็รู รูทุกระยะ จิตไมเคยลดละความรู 
รูทุกระยะทุกเวลา “อกาลิโก” แลวจิตจะตายไปไหนเลา จะเสกสรรใหจิตเปนอะไรไป
จากเดิม จะไปจับไปยัดจิตใหเปนปาชาขึ้นเหมือนสิ่งทั้งหลายนั่นเหรอ จิตไมใชปาชา 
จิตเปน “อมตํ” ท้ังท่ียังมีกิเลสและส้ินกิเลสแลว ฉะนั้นจงเอาจิตพิจารณาสภาวธรรม
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ทั้งปวงมีขันธเปนตนใหชัดเจน จะไดเห็นความอัศจรรยขึ้นมาในวงการพิจารณาอยูใน
ขันธในธาตุอันน้ีแล 
 จะเปนขันธใดก็ตาม ถาไดจอสติปญญาลงไปจะเห็นชัด เฉพาะอยางย่ิง
ทุกขเวทนาในเวลาเกิดขึ้นมาก ๆ หรือในวาระสุดทาย ใหจิตฝกซอมไวเสียแตบัดนี ้อยา
ใหเสียทาเสียทีของการปฏิบัติธรรม เพราะการปฏิบัติ ไมใชปฏิบัติเพ่ือแพขาศึก ปฏิบัติ
เพื่อชัยชนะ ปฏิบัติเพื่อความเห็นจริง เพ่ือปลอยวาง เพือ่อยูเหนือส่ิงเหลาน้ัน ไมใหกด
ขี่บังคับใจไดอีกตอไป มีแตความเปนอิสระเต็มตัว 
 ใจจะเปนอิสระไดดวยเหตุใด? ก็ดวยสติ ดวยปญญา ดวยการพินิจพิจารณาไม
ลดละทอถอย เปนกับตายขอใหเห็นความจริงเทาน้ันก็เปนท่ีอบอุนใจ เปนก็เปน ตายก็
ตาย นี่เปนคติธรรมดา ไมจาํเปนตองไปก้ันกางหวงหาม เพราะเปนหลักธรรมชาติ
ธรรมดา แมก้ันกางหวงหามก็ไมอยูในอํานาจ นอกจากจะกอความทุกขข้ึนมา เมือ่ส่ิงน้ัน
ไมเปนไปตามใจหวังเทานั้น เพราะฉะนั้นสิ่งใดที่เปนไปตามความจริง ใหปลอยไปตาม
ความจริง อยากีดขวางความจริงใหเกิดทุกข อยาไปปลูกบานปลูกเรือนขวางถนนหลวง
จะถูกปรับไหมใสโทษ คติธรรมดาน้ีมีอํานาจย่ิงกวาถนนหลวงเสียอีก 
 คติธรรมดา คือ อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา ท่ีเต็มอยูในธาตุในขันธ จงพิจารณาให
เห็นตามเปนจริง ปลอยวางลงตามลําดับ เราจะมีความสุขความสบายหายหวง หายหลง
ใหลใฝฝน อันเปนการรบกวนตัวเองอยูไมหยุด 
 มีกิเลสเทานั้นเปนเครื่องหลอกลง เปนเคร่ืองใหทุกขแกสัตวโลก ถาแกกิเลส
ดวยสติปญญาใหส้ินซากไปแลว   จะหมดหวงหมดใยท้ังภายในภายนอก   ความสวาง
ไสวจะเกิดขึ้นภายในจิตใจ ใจท้ังดวงท่ีแสนกลัวตายก็หมดความกลัว และจะมาเห็นโทษ
ตัวเองและตําหนิตนเองวา “โอย” ความกลัวตายมาต้ังแตวันเกิดเปนเวลาหลายป นับ
แตจาํความไดจนกระท่ังบัดน้ี โกหกเราทั้งเพ! เราโงชะมัด แมจะมีผูมาจัดเขาในประเภท
สัตวท่ีกลัวตายดวยกันก็ยังได ดวยใจเปน “นักธรรม” และ “นักกีฬา” ไมมีอะไรจะถือสา
ถือโกรธเลย! 
 เพราะเมื่อคนดูแลวความตายไมมี มีแตความจริงเต็มตัว ฉะนั้นจงพิจารณาอยาง
น้ีแหละ คือ “นักรบ” ตองสูจนไดชัยชนะ ถา “นักหลบ” แลว มีแตหลบ ๆ ซอน ๆ หลบ 
ๆ หลีก ๆ จะเอาความจริงที่ไหนเอาไมได เวลาทุกขเกิดข้ึนมากนอยก็มีแตความกระวน
กระวาย ความกระวนกระวายก็ไมมีใครชวยได ใครจะชวยได ถาเราไมชวยตัวเราเองไม
มีใครจะชวยไดเลย มีแตสติปญญาเทานั้นที่จะชวยใหความกระจางตามความจริง ความ
กระวนกระวายน้ีก็หายไปเอง ใจสงบไดอยางอัศจรรย กระทั่งวาระสุดทายที่ลมหายใจจะ
ขาดไป ก็ไมมีสะทกสะทานเลย น้ีแลคือความจริง 
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 ขอใหจริงในใจเถิด ใจของใครเหมือนกันหมด ถาไดรูความจริงอยางเต็มใจแลว
เพราะความจริงนี้เหมือนกัน เม่ือเขาถึงความจริงแลวจิตจะเปนเหมือนกันหมด ไมมี
ความสะทกสะทาน เพราะรูความจริงแลวตื่นอะไร! ตอนที่ตื่นก็คือตอนที่ยังไมรูความ
จริงเทานั้นถึงไดตื่น ต่ืนมากต่ืนนอยตามความรูมากรูนอย หรือหลงมากหลงนอยตาง
กัน ถารูจริงๆ คือรูรอบตลอดท่ัวถึงแลวไมต่ืน เรื่องความเปนความตายมีน้ําหนักเสมอ
กัน 
 ธาตุท้ังส่ีน้ันเอามาจากไหน? ก็เอามาจากของท่ีมีอยู คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ เปนของ
มีอยูในโลก เมื่อผสมกันเขาเปนรูปเปนกาย เปนหญิงเปนชาย จิตซ่ึงเปนของท่ีมีอยูก็
เขาอาศัยส่ิงน้ี แลวก็ยึดถือวาเปนเราเปนของเรา เวลาสลายไปแลวจะไปไหน? ก็ลงไป
สูธาตุ คือ ดิน นํ้า ลม ไฟตามเดิม จิตก็เปนจิตจะเปนอะไรไปอีก 

ถาจติบริสุทธ์ิก็เปน “ธรรมทั้งแทง” เทานั้น เราจะใหชื่อวา “ธรรมทั้งดวง” ก็ได 
“ธรรมทั้งแทง” ก็ถูก จะเรียกวา “จิตบริสุทธ์ิ” ก็ได ไมมีความสําคัญใดในการใหช่ือให
นาม ขอใหเปนความจริงประจักษใจเทานั้นก็พอ ไมหิวโหยกับช่ือกับนามอะไรอีก เรื่อง
ชื่อเรื่องนามไมจําเปน ขั้นนั้นขั้นรูวาไปเถอะ เหมือนเรารับประทานอิ่มเต็มที่แลว “เวลา
นี้เรารับประทานไดขั้นไหนนี?่” ไมตองไปถามเอาขั้นเอาภูมิ มันเต็มพุงแลวก็หยุดเทา
นั้นเองฝนรับประทานไปไดเหรอ ถาไมอยากสืบตอประวัติของ “ชูชกพราหมณ” ใหยืด
ยาวไปอีก การรับประทานเมื่อถึงขั้นพอกับธาตุแลวก็รูเองทําไมจะไมรู “สนฺทิฏฐิโก” 
พระพุทธเจาไมทรงผูกขาดเฉพาะพระองคผูเดียว! 
 คําวา “สนฺทิฏฐิโก” นี ่พระพุทธเจาไมทรงผูกขาด มอบใหผูปฏิบัติรูเองเห็นเอง
ดวยตนเองทั้งนั้น ธรรมนี้เปน “ของกลาง” ผูใดปฏิบัติผูนั้นก็รูความจริง น่ีแหละการแก
ความหลงดวยธรรมมีสติปญญาเปนตน เราจะไปแกกับสิ่งใดไมได เราตองแกกับตัว
เราเอง แมแตกอนเราเต็มไปดวยความลุมหลง จงพยายามแกตนใหเต็มไปดวยความรู
ในเวลาน้ีชาติน้ีอยานอนใจ จงอยูสบายในทามกลางแหงโลกท่ีวุนวาย 
 เอา รางกายนี้จะเปนไฟทั้งกองก็ใหเปน จิตที่มีความรูรอบ “ไฟทั้งกอง” น้ีแลว 
เปนแตเพียงอยูในทามกลางแหงกองไฟดวยความสงบสุขของ “เกราะเพชร” คือสติ
ปญญาท่ีทันกับเหตุการณน่ีแล 
 มีจิตดวงเดียวเทานี้ที่เปนเหตุสําคัญ เพราะสิ่งที่เปนตัวเหตุนี้มันลุมหลง จึงอยู
ใตบังคับบัญชาของ “วัฏวน” วนไปเวียนมาดวยการเกิดตายซํ้า ๆ ซาก ๆ เหมือนมดไต
ขอบกระดง เห็นขอบกระดงเปนของใหมอยูเรื่อยไป จิตก็เปน “วัฏวน” คือเห็นการเกิด
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ตายเปนของใหมอยูเร่ือยไป พอเอาสิ่งที่เปนพิษเปนภัยที่อยูในดวงใจออกไดหมดดวย
สติปญญาแลวแสนสบาย! เปนก็เปน ตายก็ตาย ไมมีความหมายอะไร เรื่องเปนเรื่อง
ตายเปนเร่ืองความเปล่ียนแปลงของธาตุขันธเทาน้ันเอง จิตไมไดเปลี่ยนแปลงไปดวย มี
อะไรเปนทุกขละ?  มันแสนสบายอยูท่ีความบริสุทธ์ิหมดจดน้ีนะ 
 เพราะฉะน้ันขอใหพากันพิจารณา เอาชัยชนะภายในจิตใจเราใหได แพก็เคยแพ
มานานแลวเกิดประโยชนอะไร ผลแหงความแพก็มีแตความทุกขความลําบาก ผลที่เกิด
จากชัยชนะจะเปนอยางไรบาง เอาใหเห็นชาติน้ีเด๋ียวน้ี! 
 พระพุทธเจาประเสริฐดวยความชนะ สาวกท้ังหลายทานประเสริฐดวยความชนะ
กิเลส อยูเหนืออํานาจของกิเลส เราอยูใตอํานาจกิเลสเรามีทุกขแคไหนทราบดวยกันทุก
คน ถาเราพยายามใหอยูเหนืออํานาจแหงกิเลสท่ีพาใหลุมหลงจะมีความสุขแคไหน ไม
ตองไปถามใคร ผลท่ีเกิดจะประกาศข้ึนอยางเต็มตัวภายในใจของผูปฏิบัติน้ีแล ขอให
ปฏิบัติเถิด ธรรมอยางน้ีอยูกับใจของเราทุกคน เปนแตสิ่งไมพึงปรารถนามันครอบหัว
ใจอยูเทาน้ัน หลอกเราอยูตลอดเวลา มันมอํีานาจออกหนาออกตา คนเราที่แสดงตัว
อยาง “ออกหนาออกตา” ก็ดวยสิ่งเหลานี้พาใหเปนไป ธรรมของจริงจึงออกหนาออกตา
ไมได เพราะส่ิงเหลาน้ีมีอํานาจมากกวา จงพยายามแกอันน้ีออกใหหมด จิตที่เปน
ธรรมท้ังดวงจะไดออกหนาออกตาสวางกระจางแจงครอบโลกธาตุ ใหไดเห็นไดชม
ประจักษใจ ไมเสียทีที่เปนมนุษยและเปนชาวพุทธผูปฏิบัติจนเห็นผล “อยัมภทันตา” 
 นี่คืออํานาจของจิตของธรรมแท ผิดกับอํานาจกิเลสเปนไหน ๆ อํานาจกิเลสมี
มากเทาไรทําโลกใหเดือดรอนมาก ตัวเองก็เดือดรอน คนอ่ืนก็เดือดรอน เม่ือปราบ
กิเลสตัวเปนพิษเปนภัยออกหมดกลายเปน “ธรรมทั้งดวง” ขึ้นมาแลว ตัวก็เย็น โลกก็
เย็น เย็นไปหมด  

เอาละพูดยอ ๆ เพียงเทานี้ 


