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พิจารณาทุกขเวทนา 

 
 คนเราเหมือนกับตนไม ถารดน้ําใหปุยอยูเรื่อย ๆ บํารุงอยูโดยสม่ําเสมอ ก็มี
ความสดชื่นด ี และเติบโตขึ้นเร็วกวาปกติธรรมดา ที่ทิ้งไวตามบุญตามกรรมไมบํารุง
รักษา จิตใจเมือ่บํารุงรักษาโดยสมํ่าเสมอก็มีความผองใส มีความสงบเยือกเย็นเปน
ลําดับ ๆไป ถาขาดการอบรมก็เหมือนตนไมที่ขาดการบํารุง ขาดการอบรมในระยะใด ก็
แสดงความอับเฉาเศราหมองขึ้นมา เพราะส่ิงท่ีจะทําใหอับเฉาเศราหมองมันมีแทรกอยู
ภายในจติใจของคนเราอยูแลว 
 การบํารุงรักษาดวยจิตตภาวนาโดยสม่ําเสมอ จิตจะมีความสงบเย็นข้ึนเร่ือย ๆ 
เมื่อจติมีความสงบ ความสงบกับความผองใส ก็เร่ิมเปนไปในระยะเดียวกัน เมื่อจติมี
ความสงบ เราจะพจิารณาไตรตรองอะไรก็ไดเหตุไดผล พอเขาอกเขาใจตามความจริง
ทั้งหลายที่ปรากฏขึ้นทั้งภายนอกและภายในตัวเอง หากจติกําลังวาวุนขุนมัวอยู จะคิด
อะไรก็ไมไดเรื่องทั้งนั้นแหละ ถูกก็เปนผิดไป ผิดก็ยิ่งเปนผิดไปเรื่อย ๆ 
 ฉะนั้นทานจึงสอนใหอบรม เพ่ือจติจะไดมีความสงบรมเย็นและผองใส มองเห็น
เงาของตัว ราวกับนํ้าท่ีใสสะอาด มองลงไปในน้ํา มีขวากมีหนาม มีสัตวอะไรอยูในนํ้าก็
เห็นไดชัด แตถานํ้าขุนมองลงไปก็ไมเห็น ไมวาจะเปนขวากเปนหนาม เปนสัตวหรือ
อะไรอยูในนํ้าน้ัน เราไมสามารถที่จะเห็นไดเลย 
 จิตใจก็เชนเดียวกัน เมือ่กําลังขุนมัว อะไรท่ีแฝงอยูภายในจิตใจมากนอย ไม
สามารถที่จะมองเห็นโทษของมันได ทั้งๆ ที่มนัเปนโทษอยูภายในจิตใจของเราตลอด
มา เพราะจิตใจไมผองใส จิตใจขุนมัวไปดวยอารมณอันเปนตมเปนโคลน จึงพิจารณา
ไมเห็น จึงตองอบรมจิตใหมีความผองใส แลวก็เห็น “เงา” ของตัว 
 “เงา” น้ันมันแฝงอยูภายในจิต คืออาการตางๆ ที่แสดงออกจากจิตนั่นแหละ 
ทานเรียกวา “เงา” แลวทําใหเราหลงติดอยูเสมอในเงาของเราเอง ซึ่งไปจากความคิด
ความปรุงตางๆ ที่เปนไปโดยสม่ําเสมอ และออกจากจิตอยูทุกเวลํ่าเวลา ทําใหเรา
เผลอตัวไปเรื่อย ๆ เขาใจวาสิ่งนี้ก็เปนเรา สิ่งนั้นก็เปนเรา อะไร ๆ ก็เปนเราไปหมด 
ทั้ง ๆ ท่ีเปน “เงา”ไมใชตัวจริง ! แตความเช่ือถือหรือความหลงตามไปน้ัน มันกลาย
เปน “ตัวจริง” ไปเสีย จึงเปนผลขึ้นมาใหเราไดรับความเดือดรอน 
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 เวลาน้ีครูบาอาจารยท้ังหลายผูเปนท่ีเคารพบูชา และเปนหลักทางดานปฏิบัต ิ
และทางดานจิตใจ ก็นับวารอยหรอลงไปโดยลําดับ ที่ยังมีชีวิตอยู แมแตตัวทานเองก็ไม
สามารถจะชวยตัวทานได เกี่ยวกับเรื่องธาตุเรื่องขันธชํารุดทรุดโทรมลงไปเปนลําดับลํา
ดา อยางทานอาจารยขาว เปนตน เห็นแลวก็รูสึกสลดสังเวชเหมือนกัน 
 เรื่องธาตุเรื่องขันธเมื่อถึงเวลามัน “เพียบ” แลว ก็เหมือนกับไมเคยแข็งแรง
เปลงปลั่งอะไรมากอนเลย นอนอยูก็เปนทุกข น่ังอยูก็เปนทุกข อยูในอิริยาบถใดๆ ก็
เปนทุกข เม่ือถึงคราวทุกขรวมตัวกันเขามาแลวในขันธ เปนทุกขกันท้ังน้ัน แตพูดถึง
ทานผูเชนน้ัน ก็สักแตวาเปนไปตามธาตุตามขันธ ทางดานจิตใจทานไมมีปญหาอะไร
กับเร่ืองธาตุเร่ืองขันธท่ีแสดงตัวตาง ๆ เลย 
 แตสําหรับพวกเราน้ันนะ มันคอยตอนรับกันอยูเสมอ ไมวาทางดานจติใจแสดง
ออก ไมวาทางธาตุขันธแสดงออก วิปริตผิดไปตาง ๆ นานา จิตก็ผิดไปดวย เชน ธาตุ
ขันธวิกลวิการ จติก็วิกลวิการไปดวย ทั้ง ๆ ท่ีจิตก็ดีอยูน่ันแหละ ท้ังน้ีก็เพราะความหว่ัน
ไหวของจิตนี่เอง เนื่องจากสติปญญาไมทันกับอาการตางๆที่มีอยูรอบตัว รอบจิต 
 ทานจึงสอนใหอบรม “สติปญญา” ใหมีความสามารถแกลวกลา ทันกับเหตุ
การณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในจติ และอาการตาง ๆ ที่มีอยูรอบตัว ไดแกขันธแสดงตัว
ออกเปนอาการวิปริตในสวนตาง ๆ ใหรูเทาทันกับส่ิงเหลาน้ัน ถาจิตไมรูเทาทันเสีย
อยางเดียว หรือจิตหลงไปตามสิ่งเหลานั้นเสียอยางเดียวเทานั้น ก็ช่ือวา “เปนการกอ
ทุกขใหตัวเองอยูไมหยุดไมถอย” ความทุกขก็ตองทับถมเขามาทางจิตใจ แมรางกายจะ
เปนทุกขตามเร่ืองของมันในหลักธรรมชาติก็ตาม แตใจก็ตองไป “ควาเอาส่ิงน้ัน” มา
เปนทุกขเผาลนตนเอง ถาไมไดพิจารณาใหรูทันกัน 
 จิตถามีสติเปนเคร่ืองกํากับรักษาอยูโดยสม่ําเสมอ ภัยที่จะเกิดขึ้นก็มีนอย 
เพราะเกิดในที่แหงเดียวกัน คือ “ จิต” “สติ” ก็มีอยูในท่ีแหงเดียวกัน ความรับ
ทราบวาสิ่งนั้นเกิดขึ้น สิ่งนี้เกิดขึ้น ดีหรือชั่ว เกิดขึ้นภายในตัว “ปญญา” เปนผูคล่ี
คลาย เปนผูพินิจพิจารณาและแกไขอารมณนั้นๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในจติ เร่ืองก็เร่ิมสงบลง
ไป แตถาขาดสติ เร่ืองจะสืบตอกันไปเร่ือย ๆ แมความคิดความปรุงเกิดขึ้นดับไป 
เกิดขึ้นดับไป ก่ีคร้ังก่ีหนก็ตาม แต “สัญญา ความสําคัญม่ันหมาย” นั้นจะไมดับ จะ
ตอกันเปนสายยาวเหยียด “ทุกข” ก็ตองสืบตอกันเปนสายยาวเหยียด มารวมอยูท่ี 
จิต จิตเปนผูรับทุกขทั้งมวลแตผูเดียวอยูตลอดไป 
 เพราะ “กรรม” ทั้งหลายที่ “สัญญา” ที ่ “สังขาร” คิดปรุงขึ้นมา ใจจะเปน 
ภาชนะอันสําคัญสําหรับรับไวทั้ง “สุข” และ “ทุกข” สวนมากก็รับทุกข ถาสติปญญา
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ไมมีก็รับแตของเก ๆ ของท้ิง ของใชไมได ของเปนพิษเปนภัยนั้นแล ไวในจติใจ ถามี
สติปญญาก็เลือกเฟนออกได อันใดไมดี ก็เลือกเฟนตัดท้ิงออกไป สลัดตัดท้ิงออกไป 
เรื่อย ๆ เหลือแตส่ิงท่ีเปนสาระอยูภายในใจ ใจก็เย็น ใจไมเย็นดวยน้ํา ไมไดสุขดวย
ส่ิงภายนอก แตเย็นดวยอรรถดวยธรรม มีความสุขดวยอรรถดวยธรรม ตนเหตุก็คือมี
สติปญญาเปนเคร่ืองรักษาใจ 
 การปฏิบัติตอส่ิงอ่ืนก็ไมยากย่ิงกวาการปฏิบัติตอจิตใจ ภาระท้ังโลกก็มารวมอยู
ท่ีจติใจ ขณะท่ีเราจะแกไขส่ิงท่ีมันฝงจมอยูภายในมาเปนเวลานานน้ัน จึงเปน “งาน” ที่
ยากอยูมาก ดีไมดีอาจทอถอยได เพราะทําลงไปไมคอยเหน็ผลในระยะเริ่มแรก เน่ือง
จาก “จิต” ก็เลื่อนลอยในขณะที่ทํา ไมคอยจดจอเอาจริงเอาจังในงานของตนท่ีทําลงไป 
ผลจึงไมคอยปรากฏเทาที่ควร และทําใหเกิดความทอถอยออนแอ หรือเกิดความทอแท
ภายในใจแลวก็ท้ิงไปเสีย โดยท่ีเห็นวา “หยุดเสียดีกวา” เพราะทําไปก็ไมเกิดประโยชน 
ทั้ง ๆ ท่ีเวลาหยุดไปแลวก็ไมดี นอกจากจิตจะหาทางส่ังสมความช่ัวใสตนหลังจากหยุด
การบําเพ็ญทางดีแลวเทานั้น 
 แต “ความสําคัญ ที่วา ดีกวา”นั่นแหละ มันเปนเร่ืองของกิเลสตัวหลอกลวง
ทั้งมวล ที่มาหลอกเราใหทอถอยออนแอตางหาก ความจรงิต้ังแตในขณะทําอยูมันยังไม
เห็นไดดี ทั้งที่อยากใหดีแทบใจจะขาด หัวอกจะแตก เพราะความเพียรพยายาม ย่ิง
หยุดไปเสียมันจะดีไดอยางไร ถาหยุดไปแลวดีดังที่คิด คนท้ังหลายก็ไมตองดําเนินงาน
อะไรตอไป หยุดไปแลวทุกส่ิงทุกอยางมันดีไปเอง ! ภายนอกก็ตองดี ภายในก็ตองดี 
เชนทําการทํางาน ทําไมไดมาก หยุดเสียดีกวา 
 “ธรรม” ไมเหมือน “กิเลส” กิเลสมันวา “หยุดเสียดีกวา” มันดีจริง แตดีเพ่ือ
กิเลสไมใชดีเพื่อธรรม สวน “ธรรม” ตองอุตสาหพยายามทําไปเรื่อย ๆ จนมันด ีและดี
ขึ้น ๆ เร่ือยๆ เพราะทําไมหยุด งานก็เปนงานของตนที่ทําขึ้นเพื่อธรรม ไมใชเปนงานข้ี
เกียจอันเปนงานของกิเลส ผลงานจะพึงปรากฏขึ้นโดยลําดับจากการทําไมหยุด 
 งานทาง “จิตตภาวนา” ก็เชนเดยีวกัน ยากก็ทํา งายก็ทํา เพราะเปนงานท่ีควร
ทํา เราไมทําใครจะทําใหเรา เวลาความทุกขความลําบากมันเผาผลาญภายในใจ เพราะ
ความคิดปรุงสั่งสม ทําไมไมบนวามันยาก เวลาส่ังสมกิเลสใหเกิดความทุกขความเดือด
รอนขึ้นมา ทําไมไมถือวามันยาก มาบนใหความทุกขอยูเฉย ๆ ทําไม น่ันคือความพอใจ 
ยากหรืองายไมสนใจคิด มันไหลไปเลยราวกับน้ําไหลลงสูที่ต่ํา ยากหรือไมยากมันก็ไหล
ของมันไปอยางนั้น เลยไมทราบวามันยากหรือไมยาก 
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 แตเวลาฝนใจทําความดี มันเหมือนกับไสไมข้ึนท่ีสูงน่ันแล มันลําบากเพราะทวน
กระแส ! 
 การท่ีจะละความทุกขนอยใหญ ท่ีใจยอมเปนไปตาม “วัฏวน” มันก็ตองยาก
บางเปนธรรมดา ใคร ๆ แมแตทานผูสําเร็จมรรคผลนิพพานไดอยางงายดาย แตกอน
ทานก็ยาก ถึงข้ันท่ีควรจะงายก็ตองงาย เราเองถึงข้ันท่ีวายากก็ตองยาก แตมันไมไดยาก
อยูเชนนี้เรื่อยไป ถึงเวลาเบาบางหรืองายก็งาย ยิ่งไดเห็นผลเขาไปโดยลําดับดวยแลว
ความยากมันหายไปเอง เพราะมีแต “ทาจะเอา” ทาเดียว สุขทุกขไมคํานึง มีแตจะใหรู 
ใหเห็น ใหเขาใจ ในส่ิงท่ีตนตองการ 
 การเรียน ใหเรียนเร่ืองธาตุเร่ืองขันธ ใหดูเร่ืองธาตุเร่ืองขันธ ที่เกี่ยวของกับตน
น้ีเปนหลักสําคัญ สําหรับนักปฏิบัติท้ังหลายใหดูอยูทุกเวลา เพราะมันแปรอยูทุกเวลา 
คําวา “อนิจฺจ”ํ เปน อนิจฺจํ อยูตลอดกาล คําวา “ทุกฺขํ” ก็เปนอยูตลอดกาล คําวา 
“อนตฺตา” ก็เปนอยูตลอดกาล ไมมีการหยุดย้ังผอนคลายเลย 
 การพจิารณา ก็ควรพยายามใหเห็นเรื่องของมันท่ีเปนอยูในตัวเรา จนมีความ
ชํานิชํานาญ พิจารณาหลายคร้ังหลายหน จิตก็คอยเขาอกเขาใจและซึ้งถึงใจ ใจก็คอย ๆ 
ปลอยวางไปเอง ไมใชจะพิจารณาครั้งหนึ่งครั้งเดียวแลวก็หยุด แลวก็คอยแตจะกอบ
โกยเอาผล ทั้ง ๆ ท่ีเหตุไมทําใหพอประมาณ มันก็ไมได 
 การบําเพญ็ความด ี มีจิตตภาวนา เปนตน ตองฝนกิเลสท้ังน้ัน ครูบาอาจารย
แตละองค ๆ ท่ีทานปรากฏช่ือลือนามใหโลกท้ังหลายไดกราบไหวบูชาเร่ือยมา ลวนแต
ทานรอดตายมาเพราะความเพยีรกลาดวยกันทั้งนั้น ถาเปนงานเบาๆ ทานจะรอดตาย
ไดอยางไร ก็ตองเปนงานหนักซ่ึงตองทุมเทกําลังกันอยางเต็มท่ี ครูบาอาจารยผูเชนนั้น
เวลานี้ก็รอยหรอไปมากแลว มีนอยเต็มท ี! เราหวังพึ่งทาน เรื่องธาตุเรื่องขันธของทาน
ก็เปนอนิจจัง พ่ึงกันไดช่ัวกาลช่ัวเวลา แลวก็พลัดพรากจากกันดังท่ีเห็นอยูแลว 
 ฉะน้ัน จงพยายามนอมโอวาทคําส่ังสอนของทานเขามาเปนครูเปนอาจารยสอน
ตนอยูเสมอ ทานสอนวาอยางไร ใหนําโอวาททานท่ีสอนไวแลวน้ัน เขามาปฏิบัติตอตัว
เอง จะช่ือวา “เราอยูกับครูกับอาจารยตลอดเวลา” เหมือนไดเขาเฝาพระพุทธเจา พระ
ธรรม พระสงฆ อยูตลอดกาลสถานท่ี 
 การปฏิบัติตนเปนหลักสําคัญ ที่เปนความแนใจสําหรับเรา การอาศัยครูอาศัย
อาจารยน้ันเปนของไมแนนอน ยอมมีความพลัดพรากจากไป ทานไมพลัดพรากเราก็
พลัดพราก ทานไมจากเราก็จาก เพราะโลกอนิจจัง มีอยูดวยกันทั้งทานและเราไมผิดกัน
เลย สิ่งที่พอจะยึดเอาได ก็คือหลักธรรมของทาน จงยึดมาประพฤติปฏิบัติสําหรับตัว
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ดวยความเอาจริงเอาจัง เพื่อเห็นเหตุเห็นผล เพ่ือกําชัยชนะภายในใจ ชัยชนะนี้เปนชัย
ชนะอันเลิศประเสริฐสุดในโลก ไมมีชัยชนะใดจะเสมอเหมือนเลย เราย้ือแยงเอาชนะ
ตน ! คือกิเลสท่ีถือวาเปน“ ตน” เปน “ตัว” เปนเราเปนของเรามาต้ังกัปต้ังกัลป น้ี 
เปนเร่ืองใหญโตมาก จะทําเลนเหมือนเด็กเลนตุกตา เด๋ียวกิเลสจะขย้ีขยําเอา เพราะถือ
มาเปนเวลานานแลว จงรีบพิจารณาใหรูแจงและปลอยวาง จิตใจจะไดวางเปลาจากทุกข 
ไมฉุกละหุกกันตลอดไป 
 การส่ังสมคําวา “เปนเรา เปนของเรา” มาน้ี นับกัปนับกัลปไมไดแลว ถากิเลส
เปนวัตถุ ความสั่งสมมานานถึงขนาดนั้นจะเอาอะไรมาเทียบเลาในโลกนี?้ ถึงจะใหญโต
ย่ิงกวากอนกิเลสตัณหาอาสวะ กอนเรากอนของเราเหลาน้ี เพราะมีมากตอมาก จะขน
ออกมาเทียบไมหวาดไมไหว ถาขนเลน ๆ แบบกิน ๆ นอน ๆ จะถากจะเถือ จะเจาะจะ
ฟน เพียงหนสองหนใหมันขาดไปน้ัน ยอมเปนไปไมได นอกจากจะพากันควานํ้าเหลว
ไปตาม ๆ กันเทาน้ัน จําตองทุมเทกําลังลงอยางหนักหนาทีเดียว ตอนน้ีตอนจะชิงชัย
ชนะกัน เราก็เปนนักปฏิบัต ิไมตองทอถอยกับการรบกับกิเลสซ่ึงมีอยูในตัวเราเอง 
 คําวา“กิเลส”ก็คือ“กอนเรา”น้ันเอง กิเลสเปน “เรา”เปน“ของเรา”อะไร ๆ 
เปน“เรา”ท้ังน้ัน เหลาน้ีคือ “กองกิเลสแท ๆ” ไมนาสงสัยเลย 
 ถาจะแยกใหเห็นเปนช้ินเปนอันตามความสัตยความจริง ในหลักธรรมชาติน้ัน
จริง ตองแยกดวยความพากเพียร โดยทางสติปญญาเปนเครื่องพิสูจน พิจารณากัน 
 การแยกธาต ุธาตุก็ธาตุส่ี ธาตุ ๔ ก็รูกันเต็มโลกเต็มสงสารอยูแลว แตถาจะให
รูถึงใจ ซาบซึ้งถึงใจจริง ๆ น้ันตองภาคปฏิบัต ิ พิจารณาดวยปญญาจนเห็นชัดเจนแลว
ก็ซึ้งไปเอง ถาลงไดซึ้งถึงใจแลว ไมตองบอกมันปลอยเอง เม่ือรูอยางถึงใจแลวก็ปลอย
วางอยางถึงใจเชนกัน การที่จะรูอยางถึงใจ ปลอยวางอยางถึงใจ ตองพิจารณาแลว
พิจารณาเลา ซ้ํา ๆ ซาก ๆ จนเปนท่ีเขาใจ อยาไปสําคัญวา นี่เราพิจารณาแลว น้ันเรา
พิจารณาแลวในคราวนั้น ดวยความคาดหมาย นับอานครั้งนั้นครั้งนี้ โดยท่ียังไมซ้ึงถึง
ข้ันปลอยวางมันก็ยังไมแลว ตองพิจารณาใหถึงขั้นแลวจริง ๆ ดวยความซาบซ้ึงและ
ปลอยวาง ถา“แลวจรงิ” ก็ไมจาํเปนตองพิจารณาอีก มันเขาใจแลว ปลอยวางไดหมด 
 คําวา “ธาตุ” ก็กอนธาตุอยูแลว วิญญาณก็ธาตุ สิ่งที่มาสัมผัสก็ธาต ุรูปก็ธาตุ 
เสียงก็ธาตุ อะไรๆ ก็ธาตุ อะไร ๆ มันก็เปนธาตุไปหมดอยูแลว 
 เร่ืองขันธภายในตัวเรา เชน รูป ก็เปนขันธ เวทนา ก็เปนขันธ สัญญา ก็เปนขันธ 
สังขาร ก็เปนขันธ วิญญาณ ก็เปนขันธ เปนขันธ เปนหมวดเปนหมู เปนช้ินเปนอัน อยู
ตามธรรมชาติของเขา 
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 เร่ืองใจก็ใหรูวา “นี้คือ ผูรู” ท่ีจะตองพิสูจนใหรูแจงเชนเดียวกับธาตุขันธท้ัง
หลาย จะไมยึดวาเปนตนเปนของตน ซึ่งจะเปนภาระหนักมากขึ้น จําตองพิจารณาดวย
ปญญาใหเห็นตามความเปนจริงเสมอกัน แตการพิจารณา “จิต” น้ี ไดเคยอธิบายมา
หลายกัณฑแลว นาจะพอเขาใจ 
 เฉพาะอยางย่ิงทุกขเวทนาท่ีเกิดข้ึนภายในกาย ใหทราบชัดวา“นี้คือ เวทนา” 
เพียงเทานั้น อยาไปตีความหมายวา เวทนาเปนเรา เปนของเรา หรืออะไรๆ เปนของ
เรา เพราะนั้นจะเปนเครือ่งสงเสริมกเิลสใหมากขึ้นโดยลําดับ แลวก็นําความทุกขเขาทับ
ถมใจมากข้ึน เมื่อเวทนาไมดับยิ่งมีทุกขทางใจมากขึ้น แลวจะเอาอะไรมาทนกัน 
 “เวทนา” มันเกิดขึ้นในธาตุในขันธมันก็เคยเกิดขึ้นอยูแลว ตั้งแตวันเกิดมาขณะ
ที่ตกคลอดออกมา ก็มีเวทนาแสนสาหัส รอดตายจึงไดเปนมนุษยมา จะไมเรียกวา 
“เวทนา” จะเรียกวาอะไร เวทนานี้เคยเปนมาตั้งแตโนน จะใหมันละทางเดินของมันละ
ไมได ทางของความทุกขในธาตุในขันธ มันตองแสดงตัวมันโดยสมํ่าเสมอเรือ่ยมา มัน
เกิดขึ้นแลวก็ตั้งอยู และก็ดับไป มีเทาน้ัน มีเกิดขึ้น มีต้ังอยู แลวดับไป ไมวาจะเปน 
เวทนานอก เวทนาใน คือ จิตเวทนา  
 เฉพาะอยางย่ิงเวทนาทางรางกาย พจิารณาใหเห็นชัด รูป ก็เปนรูป รูชัดเห็นชัด
อยูแลวตั้งแตวันเกิดมา จะเสกสรรปนยอวาเปนเรา เปนของเรา หรือเปนเจาฟา พระ
ยามหากษัตริย เปนเจาขุนมูลนายหรือเปนอะไรก็แลวแตความเสกสรร แตความจริงก็
เปนความจริงอยูตายตัว ไมไดเปนไปตามความเสกสรรปนยอใด ๆ ท้ังส้ิน ความจรงิรูป
ก็คือรูปขันธนั่นแล มีธาตุส่ี ดิน นํ้า ลม ไฟ รวมกันเขา เรียกวา “คน” วา “สัตว” วา 
หญิงวาชาย แยกประเภทออกไป เปนชื่อเปนนามไมมีสิ้นสุด แตสิ่งที่คงที่นั้นคือรูป ก็
คือ “กองรูป” น้ันเอง รวมท้ังหมดท่ีเปนสวนผสมน้ี เรียกวากองรปู คือรูปกาย ซ่ึงเปน
ความจริงอันหนึ่ง แยกดูสวนไหนก็เปนความจรงิของมันแตละอัน  
 ในขณะที่ประชุมกันอยู หนังก็เปนหนัง เน้ือก็เปนเน้ือ เอ็น กระดูก ฯลฯ ที่ใหชื่อ
ใหนามเขา อยาไปหลงช่ือหลงนามของมัน ใหเห็นวาเปนความจริงดวยกัน คือเปนกอง
รูป กองเวทนา มันไมใชรูป รปูไมใชเวทนา มีทุกขเวทนาเปนตน เวทนาเปนเวทนา จะ
เปนสุขขึ้นมาก็ตาม เปนทุกขขึ้นมาก็ตาม เฉย ๆ ก็ตาม มันเปนเวทนาอันหน่ึง ๆ ตาง
หากของมันซึ่งเห็นไดอยางชัดเจน สองอยางนี้สําคัญมากยิ่งกวา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ซึ่งเกิดดับพรอมกันไปเปนระยะ ๆ 
 แตเวทนาน้ีถึงจะดับก็มีเวลาต้ังอยู เห็นไดชัดทางภาคปฏิบัติ ในขณะท่ี
ทุกขเวทนาเกิดขึ้น ใหจับทุกขเวทนาน้ันเปนเปาหมาย คือเปนจดุท่ีพิจารณา อยาเห็น
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วาเวทนาน้ีเปนเรา จะผิดจากหลักความจริงของเวทนาและวิธีการพิจารณา จะไม
ทราบความจริงของเวทนาดวยปญญาทีค่วรทราบ เมื่อไมทราบความจริงแลว ยังจะถือ
เอาทุกขเวทนานั้นวาเปนเราเขาอีก ก็จะเพิ่มความทุกขขึ้นอีกมากมายแกจิตใจ เพราะ
เปนการผิดตอหลักธรรมชาต ิซึ่งเปนหลักความจริงที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไว 
 ทานจึงสอนใหพิจารณาใหเห็นทุกขเวทนา จะเปนข้ึนในสวนใดก็ตามของราง
กาย ใหทราบวามันเปนอาการอันหนึ่ง เปนธรรมชาติอันหนึ่งของมัน ท่ีเกิดข้ึน ต้ังอยู 
ดับไป ของมันเทานั้น อยาไปยุง อยาไปปรุงไปแตง ไปเสกสรรปนยอ ใหมันเปนอยาง
นั้นอยางนี ้ ถาไมอยากแบกหามทุกขไมมีเวลาปลงวาง ใหเห็นตามความจรงิของมันใน
ขณะที่ปรากฏตัวขึ้นมาก็ดี ตั้งอยูก็ด ี และดับไปก็ดี เรื่องเวทนามันมีเทานั้น จงแยกให
เห็นชัดดวยสติปญญา 
 เม่ือกําหนดดูเวทนาแลวยอนเขามาดูจิต วาจิตกับเวทนาน้ีเปนอันเดียวกันไหม 
แลวดูกาย กายกับจิตนี้เปนอันเดียวกันไหม ดูใหชัด ในขณะที่พิจารณานี ้ ไมใหจิตสง
ออกไปทางไหน ใหจิตอยูในจุดนั้นแหงเดียว เชน พิจารณาทุกขเวทนา ก็กําหนด
ทุกขเวทนาใหเห็นชัด เมื่อยอนเขามาดูจิต ก็กําหนดดูความรูน้ีใหชัด วามันเปนอัน
เดียวกันไหม เอาไปเทียบเคียงกันด ูความรูอันนี้กับเวทนาอันนั้นนะ มันเหมือนกันไหม 
จะรวมเปนอันเดียวกันไดไหม และรูปกายอันนี้มันเหมือนกับจิตไหม? มันเหมือนกับ
เวทนาไหม? จะพอเปนอันเดียวกันไดไหม? น่ัน! ทานจึงวา “แยกดใูหดี!” เพราะรูป
มันเปนรูป มันจะไปเหมือนจติไดอยางไร จิตเปนนามธรรม เปนธรรมชาติท่ีรู แตธาตุน้ี
เปนธาตุไมรู คือธาตุดินนี้ไมรู ธาตุน้ํานี้ไมรู ธาตุลมนี้ไมรู ธาตุไฟนี้ไมรู แต “มโน
ธาตุ”นี้รู เมื่อเปนเชนนั้น มันจะเปนอันเดียวกันไดอยางไร 
 ทุกขเวทนาก็เหมือนกัน มันก็เปนธาตุไมรู เปนธรรมชาติอันหนึ่ง ธาตุไมรูกับ
ธาตุไมรูก็ตางกันอีก เวทนากับกายก็เปนคนละอยาง มันไมใชอันเดียวกัน จะใหเปนอัน
เดียวกันไดอยางไร การแยกการแยะในขณะที่พิจารณาเวทนา ดูใหเห็นชัดตามความจริง
น้ัน ไมตองกลัวตาย ความตายไมมีในจิต อยาไปสงสัย อยาไปสรางขวากสรางหนามปก
เสียบตนเองใหเจ็บแสบเดือดรอน ความตายไมม ีคือในจิตนี้ไมมีความตาย มีแตความ
รูลวนๆ ความตายไมมีในจิต ซึ่งเปนสิ่งแนนอนตายตัวรอยเปอรเซ็นต 
 ความสําคัญวาตายน้ี เปนเร่ืองเสกสรรปนยอข้ึนมาใหแกจิต ดวยอํานาจแหง
ความหลงของจิตเสียเอง เปนผูเสกสรรปนยอข้ึนมาหลอกตัวเอง ฉะนั้นเมื่อพิจารณาไป
ตามความจรงิแลว จิตไมใชของตาย เราจะไปกลัวตายทําไม คําวา “ตาย” นั้นคือ
อะไร? เราก็ทราบวา ธาตุขันธมันสลายลงไป คนเราพอหมดลมหายใจเขาเรียกวา “คน
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ตาย”ขณะนั้น “ผูรู” แยกตัวออกจากธาตุน้ันแลว ธาตุน้ันเลยมีแต “รูปธาต”ุ เฉย ๆ 
เวทนาก็ไมม ีนั่นเขาเรียกวา “คนตาย” 
 แตความจริงมันไมไดตาย เพราะฉะนั้น จึงตองพิจารณาใหชัดเจนดวยปญญา 
เราไมตองสรางเรื่องความตายขึ้นมาปกเสียบหัวใจ หรือมากีดขวางทางเดินของเรา เพื่อ
ความรูจริงเห็นจริงดวยการพิจารณา แมจะทุกขมากทุกขนอยขนาดไหน ก็จงกําหนดดู
ใหดีในเรื่องความทุกขนั้น เอาความทุกขนั้นแลเปนหินลับปญญา แยกทุกขขยายทุกข
ออกจากจิต แยกจิตออกจากทุกข เทียบเคียงกันใหไดทุกสัดทุกสวน ในขณะที่พิจารณา
อยาใหจิตเผลอไปไหน เพื่อความรูจริงเห็นจริงแบบ “ตะลุมบอน” กับขันธน้ัน ๆ 
 จิตหรือจะตายตามสมมุติของโลก จะตายในขณะท่ีพิจารณาน้ีก็ใหรูวา อะไรตาย
กอน อะไรตายหลัง เวทนาดับไปเมื่อไร จิตนี้จะดับไปเมื่อไร และจิตน้ีจะดับไปท่ีไหน
กันแน เพราะธรรมชาติของจิตไมใชเปนของดับ ใครจะมาบังคับใหจิตดับไดอยางไร ?  
 จงพิจารณาดูใหด ีระหวางขันธกับจิต จนรูความจริงข้ึนมาประจักษใจ หายสงสัย 
น่ีแหละทานเรียกวา “สรางปญญา ฝกซอมปญญา ใหเห็นความจริง” 
 ทุกขเวทนาจะเกิดขึ้นมากนอยเพียงไรในขณะนั้น จะไมมีอํานาจเขามาบังคับ
บัญชาจิตใจใหกระทบกระเทือนไดเลย เมื่อทราบแลววาจิตเปนจิต เวทนาเปนเวทนา 
เม่ือปญญาพิจารณาเห็นชัดเจนตามน้ีแลว วามันเปนความจรงิแตละอยาง ๆ ระหวาง
ขันธกับจิตจะไมกระทบกระเทือนกันเลย กายก็สักวากาย ตั้งอยูเฉย ๆ ทุกขเวทนาเกิด
ขึ้นกายก็มีอยู ทุกขเวทนาดับไป กายทุกสวนก็มีอยูตามธรรมชาติของตน เวทนาเกิดข้ึน
ก็เปนเรื่องของเวทนา ตั้งอยูก็เปนเรื่องของเวทนา ดับไปก็เปนเรื่องของเวทนา จิตเปนผู
รูเรื่องทุกขเวทนา เกิดขึ้น ต้ังอยู แลวดับไป จิตไมใชเปนผูเกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป เหมือน
กายเหมือนเวทนา 
  เม่ือหัดพิจารณาอยางน้ีจนชํานาญแลว ถึงคราวเขาท่ีคับขันก็ใหพิจารณาอยางน้ี 
เราไมตองกลัวตาย เพราะเราเปนนกัรบ เร่ืองกลัวตายไมใชธรรมของพระพุทธเจา เรือ่ง
ความกลาหาญตอความจริงนี้เปนธรรม และเปนหลัก “สวากขาตธรรม” ท่ีตรัสไวชอบ
แลว จงดําเนินไปตามความจรงิน้ี ตายก็ตายไมตองกลัว เพราะจิตไมไดตาย แตขอใหรู
อยูกับตัววา อะไรที่แสดงขึ้นเวลานี ้มีทุกขเวทนา เปนตน มันเปนอยางไร ทุกขเวทนา
ดูใหทราบตามความจรงิของมัน เมือ่ทราบความจริงแลว ทุกขเวทนาก็สักแตวาธรรม
ชาติอันหน่ึงเทาน้ัน ไมปรากฏวามีความหมายรายดีแตอยางใด และไมปรากฏวา
เปน “ขาศึก” ตอผูใด เปนความจริงของมันอยางเต็มตัวที่แสดงขึ้นมาตามหลักธรรม
ชาติเทานั้น 
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 กาย ก็เปนความจริงของกายที่ปรากฏตัวอยูตามหลักธรรมชาติของตน จติก็เปน
ธรรมชาติอันหนึ่ง ที่เปนความรูประจําตน ไมไดไปคละเคลากับสิ่งใด 
 เม่ือพิจารณารูรอบแลว จิตก็ถอนตัวออกมาเปนความจริงของตัวอยางสมบูรณ 
ทุกขเวทนาเขาก็มีความสมบูรณตามธรรมชาติของเขา กายก็มีความสมบูรณตามธรรม
ชาติของตน โดยท่ีจิตไมไปแยกสวนแบงสวนวุนวายกับเขา เม่ือเปนเชนน้ีก็ไมมีอะไร
กระทบกระเทือนกัน ทุกข จะทุกขขนาดไหนก็ไมกระเทือนถึงจิต ย้ิมไดในขณะท่ีทุกข
กําลังเกิดอยูมากมายน้ันเอง ยิ้มได! เพราะจิตเปนอันหน่ึง ไมเขาไปยุงเกี่ยวกับเวทนา 
คือ ไมเขาไปคละเคลากับเวทนาน้ันใหเผาลนตนเอง ใจก็สบาย 
 น้ีแลการพิจารณาทุกขเวทนาใหรูรอบ โดยเอาเวทนานั้นเปนสนามรบ เปนหิน
ลับปญญา เปนสถานท่ีลับปญญาใหคมกลาข้ึน ดวยการพจิารณาแยกแยะทุกขเวทนาที่
เกิดขึ้น แยกแยะดูกาย แยกแยะดูเวทนา อันใดจะดับกอนดับหลังก็ใหทราบ ตาม
ความจริงของมันมันมีความเกิด ความดับ ประจําตัวอยูอยางน้ันแตไหนแตไรมา เราจะ
รูก็ตามไมรูก็ตาม สิ่งเหลานี้มีเปนหลักธรรมชาติของตัวอยูอยางนั้น เปนแตเพียง
พิจารณาใหเห็นตามความจริงของมัน จึงไมปนเกลียวกับธรรม เราก็อยูสบาย 
 เอา ! จะตายก็ตายซิ ตามโลกเขาสมมุตินิยมวา “ตาย” ตายมันเปนอยางไร จึง
เรียกวา “ตาย” กายมันแตก เอา แตกไป อะไรสลายก็สลายลงไป ผูไมสลายก็อยู อะไร
ไมสลาย ก็คือจิตนี่เอง 
 ใจน้ีเม่ือสรางปญญาเปนหลักเปนเกณฑข้ึนภายในตนแลวเปนอยางน้ัน ไมม ี
ความหว่ันไหวตอความลมความตาย จิตมีความแกลวกลาสามารถ 
 นี่แหละการพิจารณาเรื่องของตัว คือเรื่องของจิต พิจารณาเชนนี้ เราไมตอง
กลัวตาย กลัวไปทําไม พระพุทธเจาทรงสอนไมใหกลัว ธรรมไมสอนใหกลัว ความจรงิ
ไมเปนสิ่งที่นากลัว เพราะเปนความจริง จะนากลานากลัวที่ตรงไหน กลาก็ไมนากลา 
กลัวก็ไมนากลัว นี่หมายถึงการถึงความจริงลวน ๆ แลว ไมมีคําวา “กลา” วา 
“กลัว” เหลืออยูภายในใจเลย มีเฉพาะ “ความบริสุทธิ”์ อยางเดียว 
 แตการพิจารณาเพื่อถึงความจริง ตองมีความกลาหาญ เมื่อจะเอาชัยชนะเขาสู
ตน ไมมีความกลาหาญไมได เดี๋ยวแพ เพราะเรากําลังดําเนินมรรคอยู ตองมีความ
กลาหาญหรืออาจหาญ ไมพร่ันพรึงหว่ันไหวกับส่ิงใด ๆ ท้ังส้ิน ส่ิงใดท่ีผานเขามาตอง
พิจารณาใหรูใหเขาใจท้ังน้ัน ไมมีความทอถอยออนกําลัง เพ่ือต้ังหนารูเห็นตามความ
จรงิของมัน ทุกสิ่งทุกอยางที่ผานเขามาในกระแสความรู ช่ือวา “นักรบ” ในสงคราม
ระหวางจิตกับขันธ หรือระหวางธรรมกับกิเลสท้ังหลาย 
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 ความกลาหาญอยางน้ีเปนความถูกตอง เมื่อถึงจุดหมายปลายทางแลว ความ
กลัวก็หายไป ความกลาก็หายไป เพราะเขาถึงชัยชนะอันสมบูรณแลว ความกลัวความ
กลาก็หมดปญหาไป 
 เวลาน้ีความกลัวความกลาเปนปญหาอยางย่ิงสําหรับผูกําลังดําเนิน จงสราง
ความกลาข้ึนดวยเหตุดวยผลท่ีควรกลา และเปนนักตอสูในสิ่งที่ควรตอสู มีทุกขเวทนา
เปนตน ใหเปนตามความจริงของมัน อยาไปกลัว พระพุทธเจาไมสอนใหกลัว กลัวก็มี
คาเทากับความตาย ถึงวันแลวตองแตกตองสลาย ทานเรียกวา “ความตาย” 
 แตอยางไรก็ตามนักปฏิบัติตองใหรูกอนที่สิ่งเหลานี้จะแปรสภาพลงไป ดวย
ปญญา เอา “ตาขาย” คือปญญากางไวรอบดาน อะไรแสดงออกมาก็ไปตดิขาย คือ 
ปญญานั้น แลวจะหวั่นไหวไปไหน จะสะทกสะทานไปไหน จะเอนเอียงไปไหน เพราะสิ่ง
น้ัน ๆ เปนไปตามความจริงที่ไดพิจารณาไวแลว 
 น่ี “นักรบ” ทานพิจารณากันอยางนั้น แมอยูในทามกลางแหงขันธที่เปนกองไฟ
ทั้งกอง ทานก็มีความรมเย็นเปนสุข โดยปกติของจิตที่รูรอบขอบชิดแลว ไมหลงตาม
อาการอะไรทั้งหมด ช่ือวา “ผูรูรอบ” 
 อาการตาง ๆ ที่ขันธแสดงออก เมื่อทนไดก็ทนไป ปฏิบัติรักษาบํารุงกันไป พา
กิน พานอน พาดื่ม รักษากันไป ตามธรรมชาติของมัน เมื่อทนไมไหว อยางไรก็มีแตจะ
ไปทาเดียว ก็ปลอยไปตามคติธรรมดาเสียเทานั้น เพราะเปนความจริงจะฝนมันไดอยาง
ไร ปลอยตามความจริง น่ีแลช่ือวา “ปลอยดวยความรู ที่เปนไปตามความจริง” จิต ก็
ไมหวั่นไหว ไมอาลัย ไมเสียดาย น่ีคือหลักของการปฏิบัติของผูได หรือกําลังจะได
“ชัยชนะ” ภายในจิตใจ เพราะจิตเคยแพกิเลสตัณหามาตลอดจนกระท่ังปจจุบันน้ี ไม
เคยชนะมาเลย ตั้งแตกัปไหนกัลปไหน มีแตอยูใตอํานาจกิเลสทาเดียว จนลืมเฉลียวใจ
วา “กิเลสเปนนาย เราเปนบอยของมัน” 
 คราวน้ีแหละจะพลิกตัวเรา โดยอาศัยหลักธรรมเปนเครื่องปราบปรามกิเลสอา
สวะ ซึ่งเคยชนะเรามาเปนเวลานาน หรือเปนเจาใหญนายโตแหง “วัฏจกัร” บังคับจิต
ใจเราใหไปสูท่ีน่ันท่ีน่ีมานาน คราวน้ีเราจะต้ังหนาสูกิเลสเพ่ือชัยชนะ และใหเห็นความ
จริงทุกส่ิงทุกอยาง ไมมีอะไรปดบังปญญาไดเลย พรอมกับเอาชนะจากความท่ีเคยแพ
น้ัน มาครองเปนของตัวดวยอํานาจของ สติ ปญญา ศรัทธา ความเพียร อยางไมลดละ 
 ผูถึงแดนแหงความประเสริฐเพราะความเพียรแลว ยอมเปนผูสงางามใน
ทามกลางแหงหมูชน พรอมกับความภูมิใจในความเพียรของตน ผูใดถึงแดนแหงความ
เลิศประเสริฐดวยการชนะตนผูเดียวเทานั้น เปนผูประเสริฐภายในตน ไมมีการกอเวร
เหมือนการชนะสงครามที่โลกชนะ และกอเวรกอกรรมแกกันไมมีทางสิ้นสุด เหมือนลูก
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โซ แตการชนะตนน้ีเปนเอกในสงคราม ดังธรรมทานวา “อตฺตา หเว ชิต ํเสยฺโย” การ
ชนะตนแล ประเสริฐสุด” 
 ส่ิงท่ีเคยกอกวนจิตใจใหไดรับความทุกขความเดือดรอนดังท่ีเคยเปนมาน้ัน เปน
อันวา “ยุติกันโดยส้ินเชิง” ท่ีกลาวมาท้ังน้ี อยาลืมวาความเพียรเปนสําคัญ เปน
เคร่ืองสนับสนุนสติปญญา เปนผูบุกเบิกเพ่ือความกาวหนาในงาน ปญญาเปนสําคัญ
มากท่ีจะตองพิจารณาคนควาใหเห็นเหตุเห็นผล สติเปนผูบังคับงานไมใหเผลอตัว เมื่อ
ปญญาพิจารณาเห็นความจริงของสวนตาง ๆ มีขันธหาเปนตนแลว กิเลสไมมีท่ีหลบ
ซอน จะไหลเขาไปสูภายในจิตแหงเดียว ไมมีทางยึด ไมมีทางเกาะ เพราะที่เหลานั้นถูก
ทําลายฉิบหายไปดวยปญญาเสียแลว 
 จากน้ันก็เขาตีตอนในจิตท่ีขาศึกไปรวมตัวอยู ใหแตกกระจายออกจากใจไมมี
อะไรเหลือ นั่น ! ทานวา “กิเลสตาย” ตายท่ีตรงน้ันแหละ! ตายที่ตรงมันเคยอยูกับ
ใจนั่นแหละ มันอาศัยท่ีน่ัน เวลาตายไปก็ตายที่นั่น ดวยอํานาจของ “มหาสติ มหา
ปญญา” ที่ทันสมัย น่ันทานเรียกวา “ชัยชนะอยางเต็มภูมิ” 
 ความชนะอันเลิศชนะท่ีตรงน้ี ศาสนารวมลงท่ีจุดน้ี วาระสุดทายแหงการปฏิบัติ
ศาสนา ก็มายุติกันที่ตรงนี ้มาหยุดงานกันที่ตรงนี้ ถึงแดนแหงความพนทุกข ก็ถึงท่ีตรง
น้ี นอกน้ันไมมี 
 กาลก็ไมม ี สถานที่ก็ไมม ี อดีตอนาคตไมมี ปจจุบันก็รูเทาทันทุกส่ิงทุกอยาง
อยางพรอมมูล เปนผูหมดเรื่องหมดราว หมดคดีเกี่ยวของในโรงในศาล ระหวางกิเลส
กับใจ มหาสติ มหาปญญา ออกน่ังบัลลังก ตัดสินประหารชีวิตกิเลสท้ังโคตรแซของมัน 
ไมมีเชื้อสายสืบหนอตอแขนงแหงภพชาติอีกตอไป กิเลสพรอมโคตรแซจมหายไปใน
ขณะนั้น น่ีทานเรียกวา “ถึงนิพพาน” เปนจิตที่เที่ยงแท แนละ 
 อาการทุกสิ่งทุกอยางที่เคยหลอกลวงจิตนั้นไมม ีเหลือแตความรูลวน ๆ ขันธแม
จะปรุงแตงขึ้นมาตามธรรมชาติของมันที่มีอยู เชน รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ 
สังขารขันธ วิญญาณขันธ ก็แสดงตามเรื่องของตน ซึ่งไมมีความหมายในทางกิเลสแต
อยางใดเลย รูป ก็มีการแสดงไปตามเรื่องของรูป เวทนา สุข ทุกข ไมสุขไมทุกข ที่
ปรากฏในขันธ ก็แสดงไปตามเรื่องของเวทนา สัญญา ความจําไดหมายรู ก็เปนไปตาม
เรื่องของตน สังขาร ความคิดปรุงตาง ๆ ก็เปนไปตามสภาพของตน วิญญาณ ความ
รับทราบ เมื่อสิ่งภายนอกเขามากระทบ ตา หู จมูก ล้ิน กาย จิตก็รับทราบ แลวก็ดับไป 
ๆ ตามธรรมชาติของมัน โดยไมสามารถทําใหจิตใจกําเริบเหมือนแตกอน เพราะสิ่งที่ทํา
ใหกําเริบนั้นไดถูกทําลายไปหมดแลวไมมีอะไรเหลือ จึงเรียกวา “เปนขันธลวน ๆ” 
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เปนผูถึงพระนิพพานอยูในระหวางขันธลวน ๆ คือนิพพานท้ังเปน ไดแกจิตท่ี
บริสุทธ์ิจากกิเลสน้ันแล 
 ทานไมถามละทีน้ีวา “นิพพานอยูทีไ่หน ?” จะถามทําไม นิพพานจริงๆ คือ 
อะไร? คําวา “นิพพาน” ก็คือช่ืออันหน่ึง ธรรมชาติท่ีถูกเรียกช่ือวา “นิพพาน” น้ัน
แลคือตัวจริงแท 
 เมื่อถึง “ตัวจรงิแท” แลว จะไปถามหาช่ือหาเสียงหารองหารอยท่ีไหนอีก ไปงม
งายที่ไหนอีก ผูรูรูจริง ๆ แลวไมงมงาย ไมอยากไมหิว เพราะถึง “ความพอ” ทุกสิ่งทุก
อยางแลวโดยสมบูรณ 
 เอาละ การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควร ขอใหทานผูปฏิบัติทั้งหลายนําไปพินิจ
พิจารณาใหเห็นความจรงิดังท่ีกลาวมาน้ี เราจะเปนผูสมบูรณภายในใจดังคําที่พูดนี้ไม
สงสัย จึงขอยุติ 


