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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๕ มกราคม พทุธศักราช ๒๕๕๓ 
จิตไมพิสดารสงางามเฉพาะใจ 

 ทางเขาใหญมีพระกรรมฐานไมคอยมาก ที่เราใหทานอุทัยไปอยูที่นั่น เขาถวายที่ 
๑๓๐ ไร ใหทานอุทัยไปอยู ทานอุทยัอยูที่ภูวัว ทานก็อยูมานานภูวัว สงัดมาก เราเคยไป
แลว เคยสงอาหารไป เห็นวาที่เหมาะสมเราเลยสงเสริม ทานก็อยูนั้นนาน พอออก
จากน้ันเราก็ไปเห็นที่ที่เขาถวายที่เขาใหญ ๗๐ ไร ตอมาก็ ๑๐๐ ไร ถึง ๑๓๐ ไรเขา
ถวาย พอดทีานอุทัยมาก็ปรึกษาทานอุทัย ยกเหตุผลเทียบเคียง วัดภูวัวนี้เปนประโยชน
สําหรับพระอยูมากทีเดียวเราวา แตถาอยูทางนูนกจ็ะเปนประโยชนเฉล่ียกวางขวาง
ออกไป เราวาอยางน้ัน เราคิดเห็นอยางน้ันละ และที่นี่วางไมมีพระกรรมฐานเลย ถา
หากวาทานพอมาอยูที่นี่ไดก็จะใหทานมาอยูที่นี่ เพราะหางกรรมฐานมาก ทานก็พอใจ 
ทานเลยไปอยูที่นั่น 
 ภูวัวเปนที่หนึ่งละ สําหรับพระลวนๆ เปนที่หนึ่ง ถาอยูทางนูนก็เกิดประโยชน
สวนใหญเราเลยใหทานไปอยูที่นั่น ทานก็ไปอยูแลว ก็ดีที่นั่น ที่กวาง ๑๓๐ ไร กําลัง
ปลูกตนไมขึน้ แตกอนมันเตียนโลง ที่ตรงนั้นเตียนโลงหมด เวลานี้กําลังปลูกตนไมขึ้น 
กวางนะ ๑๓๐ ไร เราทําไวเพื่อลูกเพือ่หลานใหไดมีที่พกัอบรมศีลธรรมไดสะดวกสบาย 
เพราะจิตใจเปนของสําคญัมากทีเดียว ถาไดรับการอบรมแลวจิตใจจะสงาขึ้น ภายใน
รางกายคือตัวสกปรกรกรุงรัง แตจิตใจเปนทองคาํทั้งแทงไปอยูขางใน เมื่อไดรับการ
อบรมแลวสงางาม จิตนี้สงางามมาก 
 เราก็ยังอดไมไดเลยเคยพูดอยู ทีว่ัดดอยฯ ไปพกัอยูนั่นตอนเชาเดินจงกรม 
ตอนนั้นจิตกาํลังเขาความวางเปลา วางหมดเลย มันถึงขั้นของมัน ขั้นรูป อนิจฺจํ ทุกฺขํ 
อนตฺตา เยี่ยมปาชาเหลานี้มันผานไปแลว มันไปเขาขั้นวางแลววางหมดเลย วางแลวยัง
อัศจรรยจิตดวย ก็ไดพดู โอ จิตเราทําไมถึงอัศจรรยเอาขนาดนี้เชียวนา เราวา สักเดี๋ยว
พระธรรมก็เตือนขึ้นมาอยางไมคาดไมฝน เรารําพึงเฉยๆ เห็นจิตมันมีแตความสวางจา 
เดินจงกรมอยูตอนเชาไมนานธรรมก็ขึ้นเตือน ถามีจุดมีตอมแหงผูรูอยูที่ไหนนั้นแลคือ
ตัวภพ นั้นคือตัวเสนียดจัญไร ยังไมวางแทความหมายวาอยางน้ัน อันนี้ออกหมดแลว
วางหมดเลย  

นั่นละธรรมทานเตือน ถามีจุดมีตอมแหงผูรูอยูที่ไหนนั้นแลคือตัวภพ ตัวภพก็
ตัวทุกข เตือนขึ้นมาเลย พระธรรมเตือนนี้เหมือนเราพูดอยูภายในใจเปนคําๆ ขึ้นมาๆ 
การภาวนานี่ถาภาวนาดีๆ  แลวยิ่งเปนจิตพิสดารดวยแลวมันเห็นไปทุกอยางละ ถาจิต
ไมพิสดารกส็งางามเฉพาะใจ ไมไดรูซอกแซกนัน้นี้ จิตบางรายรูซอกแซกไปกระทั่งถงึ
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พวกเปรตพวกผีพวกอะไรเทวบุตรเทวดารูหมด มันเปนไปตามนิสัย ผูเฒาแมแกวนี่เกง
มากเชียวจนติด ไปวันไหนก็ไปเลาใหฟงถงึเร่ืองจิตรูเห็นทุกส่ิงทุกอยาง พวกเปรตพวก
ผีพวกอะไรรูหมด ผีถกูขงัไวก็ม ี แกไปเห็น.เหมือนเรือนจํานะที่วาพวกผีอยู แลวมีกรง
ขังอกีอยูขางในนั้น แกก็ถามวาเหลานี้ก็เปนทําเลของพวกเสวยกรรมประเภทนี้อยูแลว 
แลวเหตุใดจึงตองมีหองขังอกี ออ พวกนี้พวกอนัธพาล อยูในผีแทๆ ยังมีอันธพาล ขัง
เอาไวๆ มันผาดโผน มันรังแกผูอื่น ฟงซินะ นี่ละผูเฒาแมแกวแกไปเห็น คือขังเอาไว
จริงๆ ในพวกโรงผีอยูยังถูกขงัไว คือมันอันธพาล ก็แปลกอยู 

 
รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
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