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เทศน์อบรมพระ ณ วัดป่าบ้านตาด 

เมื่อวันที่ ๕ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๑๑ 

ความชอบธรรมท าโลกใหเ้ย็น 
 หลักธรรมในศาสนา เป็นแนวทางแห่งความประพฤติทั้งภายนอกภายในได้เป็นอย่างดี 

ทั้งทางโลกและทางธรรม หลักศาสนาคือค าสอนของพระพุทธเจ้า ไม่มีขัดแย้งต่อการประพฤติ

ปฏบิัติ ไม่ว่าจะเป็นพระหรือฆราวาสท าได้ตามช้ันของตนหรือตามเพศของตน ฆราวาสกม็ีศีล

ห้า  ศีลแปดบ้าง ส่วนหลักธรรมนั้นไม่มีขอบเขต ปฏบิัติได้ทั้งพระและฆราวาส แต่มีแยกไปใช้

ตามเพศของตนเท่าน้ันในธรรมะเป็นบางข้อ หลักศาสนาน้ีเป็นหลักที่รับรองทางความประพฤติ

ทุกด้าน ถ้าปฏบิัติตนให้ถูกต้องตามหลักของศาสนาแล้ว จะไม่เป็นที่เดือดร้อนส าหรับตนเอง

และส่วนรวมด้วย 

ความไว้วางใจกนักคื็อหลักธรรมะ ไม่ว่าจะเป็นฆราวาสไม่ว่าจะเป็นพระ ไม่ว่าจะเป็นคน

ใกล้คนไกลมีหลักธรรมวินัยเป็นขอบเขตด้วยกนั ฆราวาสกม็ีศีลห้าเป็นขอบเขต ถ้าต่างคนต่าง

ปฏบิัติตามขั้นของตนแล้วโลกกม็ีความร่มเยน็เป็นสขุ ไม่เกดิเร่ืองราวต่างๆ ขึ้นมาให้ได้รับ

ความเดือดร้อน ที่เกดิเร่ืองกนัอยู่ไม่ขาด และย่ิงเพ่ิมข้ึนทุกวัน กเ็กี่ยวกบัคนไม่ได้ปฏบัิติตน

ตามหลักของพระศาสนา คือท าเอาตามใจชอบ เร่ืองจึงยุ่ง ทางด้านพระกเ็หมือนกนัการปฏบิัติ

กล็งรอยเดียวกนั ทฐิิความรู้ความเหน็ที่จะเป็นไปตามหลักของพระวินัยเป็นส่วนส าคัญกล็งใน

รอยเดียวกนั ด้านธรรมะเป็นอกีแง่หน่ึงกล็งในร่องรอยของพระธรรมที่สอนไว้ กไ็ม่เป็นการ

กระทบกระเทอืนหรืออื้อฉาวต่างๆ นานา 

พระเราถ้าไม่สามารถปฏบิัติตนให้ถูกต้องตามหลักของพระธรรมวินัยแล้ว กอ็ยู่ด้วยกนั

ไม่เป็นสขุ แม้จะไปสอนโลกกไ็ม่เตม็เมด็เตม็หน่วยเพราะมีสิ่งบกพร่อง บกพร่องทั้งๆ ที่เร่ือง

ของพระมีหน้าที่ที่จะปฏบัิติดัดแปลงตนเองให้สมบูรณ์ตามหลักของพระธรรมวินัย ที่เกดิ

เร่ืองราวต่างๆ ที่ทา่นเรียกว่าอธกิรณ์ กคื็อเกี่ยวกบัเร่ืองของพระปฏบัิติตนให้เป็นที่ระแวงสงสยั 

ให้เป็นที่รังเกยีจในหมู่เพ่ือนด้วยกนั ใครกไ็ม่กล้าจะอุปโภคบริโภคด้วย เร่ืองกเ็กดิข้ึน 

เร่ืองเกดิข้ึนจะยอมรับตามจริงกไ็ม่ยอมรับกเ็พราะทฐิิอนัหนึ่ง กลัวเขาจะเหน็ความผดิ

พลาดหรือความไม่เป็นท่าของตัวเอง ด้วยการปฏบิัติไม่ถูกธรรมวินัย หรือการปฏบิัติเหลว

แหลกของตน มันต้องมีท่าต่อสู้ด้วยทฐิิมานะ ว่าไม่จริงบ้างอะไรบ้างแล้วแต่จะว่าไป กก็ารหลีก

โลกวัชชะ ส่วนหลักพระวินัยนั้นหลีกไม่ได้ จะอยู่ในที่แจ้งที่ลับกย่็อมเป็นความผดิอยู่เช่นน้ัน ที่

เร่ืองเกดิข้ึนเช่นนี้กเ็พราะไม่มีหิริโอตตัปปะภายในใจของพระ นอกจากนั้นยังมีทฐิิมานะไม่ยอม

จ านนตามความผดิของตน เร่ืองกเ็ลยยุ่งใหญ่กลายเป็นอธกิรณ์ขึ้นมา 

ถ้าหากต่างคนต่างมุ่งปฏบัิติตนให้ถูกต้องตามหลักธรรมวินัยด้วยใจบริสทุธิ์จริงๆ แล้ว 

เร่ืองเหล่านี้กไ็ม่มี จะมีจ านวนมากน้อยกอ็ยู่ด้วยกนัเป็นสขุ เพราะต่างคนกม็ีทฐิิคือความเหน็ลง
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รอยแห่งหลักธรรมวินัยด้วยกนั ไม่ทราบจะเอาอะไรมาขัดแย้งกนั เหมือนกบัอวัยวะของเราที่มี

ความสมบูรณ์อยู่ทุกส่วน กไ็ม่มีความทุกข์ในส่วนร่างกาย อริิยาบถทั้ง ๔ เป็นที่สบายทั้งน้ัน ถ้า

ส่วนใดส่วนหนึ่งเกดิไม่สะดวกขึ้นมา แม้ส่วนอื่นจะสะดวกสบายอยู่กต็าม คนคนนั้นกคื็อคนไม่

สมบูรณ์ด้วยสขุภาพอยู่นั่นเองเรียกว่าเป็นทุกข์ ผู้ปฏบิัติตนให้ด่างพร้อยในหลักธรรมวินัยกช่ื็อ

ว่าคนบกพร่อง เป็นที่รังเกยีจแก่หมู่เพ่ือน นอกจากน้ันตนเองกเ็ดือดร้อน น่ีถ้าผดิเป็นอย่างน้ัน 

ถ้าผู้อยู่เป็นสขุ อยู่ด้วยกนัมีมากมีน้อยกเ็ป็นสขุ ไม่มีอะไรที่จะขัดแย้งเกดิทะเลาะวิวาท

ซ่ึงกนัและกนั เพราะความจริงมันกล็งที่หลักธรรมะ เมื่อใครพูดเหน็ว่าเป็นความถูกต้องแล้วก็

ยอมรับกนัทนัท ี ไม่เหน็มีเร่ืองอะไร เพราะต่างคนต่างพูดหรือต่างคนต่างเหน็กเ็หน็เพ่ือความ

ถูกต้อง เมื่อลงในจุดที่ถูกแล้วไม่ทราบจะถกเถียงกนัไปท าไม ถ้าอย่างน้ันกแ็สดงว่าไม่ได้พูดหา

จุดที่ถูก ไม่ได้ปฏบัิติหาจุดที่ถูกมันกผ็ดิเร่ือยไป เร่ืองมันกยุ่็งไปเร่ือยๆ น่ีเราพูดในวงของพระที่

เกี่ยวกบัพระธรรมวินัยที่เป็นเคร่ืองปกครองพระ ส่วนฆราวาสน้ันเป็นอกีประเภทหนึ่ง ถ้าต่าง

คนต่างมุ่งปฏบัิติตามเพศของตนในหลักธรรมวินัยที่ควรจะเป็น โลกกร่็มเยน็เป็นสขุ ใน

ครอบครัวหนึ่งกเ็ป็นสุข ในบ้านหนึ่งกเ็ป็นสขุ ออกไปวงกว้างเท่าไรมแีต่คนประเภทที่ดีทั้งน้ันก็

เป็นสขุไปหมด น่ีพูดถึงเร่ืองความสขุส่วนรวม ความสขุส่วนภายนอก นอกจากตัวของเราไป 

ทนีี้พูดถึงเร่ืองความสขุภายในโดยเฉพาะ เร่ืองจิตล้วนๆ แม้ส่วนร่างกายจะมีบกพร่อง

บ้างทางสขุภาพไม่ค่อยสมบูรณ์ เป็นทุกข์เพราะเจบ็ออดๆ แอดๆ แต่ใจมีความสขุ ใจมีความ

เยือกเยน็ด้วยอรรถด้วยธรรมที่ตนได้บ าเพญ็เตม็สติก าลังความสามารถของตน เสวยผลคือ

ความสขุอยู่ภายในใจน่ีเป็นสิ่งส าคัญ ใครจะว่ิงเต้นขวนขวายหาอะไรกต็ามที่เรียกว่าการท ามา

หาเล้ียงชีพ กเ็พ่ือให้กายมีความอยู่เยน็เป็นสขุ ให้ใจได้รับความสบายสมความมุ่งหวังที่ตนเสาะ

แสวงหามาได้ จุดใหญ่กล็งที่น่ี 

ถ้าแยกออกไปส าหรับผู้หยาบอนัน้ันก าหนดไม่ถูก พรรณนาไม่จบ ผู้ที่โลภโมโทโสมีมาก

เท่าไรไม่พอ ได้ทางตรงไม่ได้เอาทางอ้อม ได้ทางตรงไม่ได้เอาทางโกง ไม่รู้กี่เล่ห์กี่เหล่ียม อนั

นั้นเป็นอกีประเภทหนึ่ง ความชอบธรรมนี้แลท าโลกให้เยน็ เจ้าของผู้เสาะแสวงหามาได้กเ็ยน็ 

สิ่งที่ไม่ชอบธรรมแม้จะร ่ารวยมากมายกไ็ม่เป็นสขุ เป็นความทุกข์อยู่อย่างลึกลับ เพราะเกบ็

ความช่ัวของตนไว้ ปกปิดไว้เป็นความกงัวลกลัวคนเขาจะรู้ จะหาความสขุมาจากที่ไหน 

เหมือนอย่างโจรผู้ร้ายไปเที่ยวปล้มสะดมมาหรือลักขโมยเขามา ถึงจะได้มาจ านวนเป็น

พันๆ หมื่นๆ แสนๆ ล้านๆ กต็าม เขากต้็องทราบในตัวของเขาว่าเขาได้มาโดยทางไม่ชอบ ก็

ต้องเป็นทุกข์อยู่นั้น เที่ยวหลบซ่อน หลบซ่อนตัวแล้วยังต้องซ่อนสิ่งของที่ได้มากลัวเจ้าหน้าที่จะ

จับตัวแล้วยึดของกลางได้จะกลายเป็นโทษหนักข้ึน อยู่ที่ไหนกไ็ม่สบาย น่ันสิ่งที่ไม่ชอบธรรม

ย่อมไม่ท าความสบายให้แก่เจ้าตัว สิ่งที่ชอบธรรมจะมีมากมีน้อยเป็นความสบาย 



๓ 

 

เร่ืองหาความสขุ ส าหรับพระเราไม่มีเร่ืองอะไรนอกจากจะพยายามบ ารุงจิตใจของตนให้

ถูกทางอนัจะเกดิความสขุขึ้นมา แต่การอบรมจิตเป็นสิ่งที่ยากอยู่บ้าง ในข้ันเร่ิมแรกรู้สกึจะ

ยากเยน็ แต่ไม่ใช่เป็นสิ่งที่สดุวิสยัของผู้บ าเพญ็จะต้องท าให้เกดิให้มีข้ึนในตน อุบายวิธทีี่จะ

ฝึกหัดจิตใจของตนให้ได้รับความสงบเยน็ใจ ได้อุบายต่างๆ ขึ้นมาเป็นเคร่ืองถอดถอนความ

กงัวลที่เรียกว่ากเิลสของตนน้ัน เป็นเร่ืองเจ้าของจะต้องคิดต้องอ่านพินิจพิจารณาให้เกดิข้ึน

ด้วย เร่ืองที่จะได้รับโอวาทจากครูอาจารย์ที่แนะน าสั่งสอนด้วย เกดิจากต ารับต าราที่ตนได้

ศึกษาเล่าเรียนมาด้วย มหีลายทาง 

ใจที่ยังไม่สงบ เป็นแต่ความหวังอยากเป็นสขุ ผลน้ันยังไม่ปรากฏ ถ้าเหตุคือการบ าเพญ็

มากน้อยมีขึ้น ผลจะค่อยปรากฏ คือความสงบจะเป็นข้ึนเป็นล าดับ แต่การฝึกใจ อบรมใจ 

ทรมานใจน้ีรู้สกึเป็นของที่ยากอยู่บ้าง ไม่เหมือนเราท างานด้วยกายของเรา เวลาท ากห็นักจริง 

แต่หยุดแล้วสบาย ส่วนใจน้ีเป็นสิ่งที่ละเอยีดคอยระมัดระวังเสมอ อารมณ์ใดที่เป็นข้าศึก ใจ

ชอบที่จะคิดในอารมณ์นั้นๆ เสมอ อนันี้ เราต้องคอยสงัเกต ถ้าอารมณ์ใดที่เป็นภัยอย่าฝืนคิด 

มันจะต่อเร่ืองขึ้นยืดยาว เกดิความทุกข์ติดกนัเป็นล าดับๆ เพ่ิมปริมาณขึ้น ยืนเดินน่ังนอนไม่

สบาย นั่นคือก่อไฟเผาตัวเอง ธรรมะเป็นเหมือนกบัน า้ดับไฟ น า้เข้าไปถึงไหนไฟกด็ับ น า้น้อย

ไม่พอกบัไฟ ไฟกไ็ม่ดับ กเิลสอาสวะเป็นเหมือนกบัไฟ ความพากเพียรที่พยายามถอดถอน

กเิลสเป็นเหมือนกบัน า้ดับไฟ จึงพยายามท าให้พอกนั 

ความเพียรกถ็ือว่าเป็นหน้าที่การงานของเราซ่ึงเป็นพระ โลกเขามีงานท า อยู่เฉยๆ 

ไม่ได้ ไม่ว่าคนมั่งมีศรีสขุ ไม่ว่าคนทุกข์คนจน ไม่ว่าคนโง่คนฉลาด เกิดมาแล้วต้องท างาน และ

ไม่ว่าเดก็ผู้ใหญ่ด้วยท าเหมือนกนั เราเป็นพระเรากท็ างานของเรา งานรักษาศีลของตนไม่ให้

ด่างพร้อยกจั็ดว่าเป็นงาน ความระมัดระวังเพ่ือความบริสทุธิ์แห่งศีลแห่งธรรมของตนทุกด้าน

จัดว่าเป็นงานของพระ ถ้าเราระอาต่องานนี้แล้วเรากเ็ป็นพระต่อไปไม่ได้ พระของเรากย็ิ่งจะ

นับวันอบัเฉาหรือร่วงโรยลงไปเป็นล าดับๆ จนถึงกบัขาดสะบั้นไปจากตัว กลายเป็นเพศ

ฆราวาสข้ึนมาที่เรียกว่าสกึ ดังที่เราได้เหน็ๆ กนัอยู่ทั่วประเทศไทย ซ่ึงเป็นแดนแห่ง

พระพุทธศาสนา อนัมีการบวชๆ สกึๆ กนั เพราะการทนไม่ไหว น่ีโปรดน ามาเป็นอุบายวิธี

เคร่ืองพร ่าสอนตน 

ถ้าจิตอยู่สบายด้วยอ านาจแห่งความเพียรแล้ว มันไม่เดือดร้อนคนเรา จะอดบ้างอิ่มบ้าง

กถ็ือเป็นคติธรรมดารู้ เท่าทนัเหตุการณ์เสยีหมด จะได้รับของดีของช่ัว สมใจไม่สมใจมากไ็ม่

เดือดร้อนเพราะอยู่กบัจิต จิตไม่ยุ่งอะไรจะยุ่ง จิตเป็นผู้ก่อเหตุทั้งนั้น ถ้าจิตรู้ เหตุรู้ ผลทุกด้าน

ทั้งดีทั้งช่ัวในบรรดาสิ่งที่มาเกี่ยวข้องกบัตนแล้ว จิตกอ็ยู่สบาย ไม่ได้กงัวลวุ่นวายกบัอะไร น่ัน

จิตสบาย ถ้าคิดอดิหนาระอาใจขึ้นมา จะด้วยสถานที่อยู่กดี็ ด้วยความเพียรกด็ี ด้วยอาหารการ

ขบฉันกด็ี ด้วยเคร่ืองใช้ไม้สอยกด็ี ด้วยยาแก้ไข้กดี็ บรรดาสิ่งที่เกี่ยวข้องกบัส่วนร่างกายหรือ



๔ 

 

จิตใจที่ได้รับความทุกข์ เราอย่าไปคิดถึงใคร ขอให้ระลึกถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า 

ซ่ึงพระองค์ได้ทรงบ าเพญ็และได้รับความชอกช า้มามากยิ่งกว่าเราเป็นไหนๆ ไม่มีอะไรภายใน

ตัวของเราที่เป็นทุกข์หรือที่มีความหนักแน่นจะเทยีบเสมอเหมือนอย่างพระพุทธเจ้าได้ เราต้อง

คิด 

พระพุทธเจ้าท่านทรงบ าเพญ็มาก่อน พูดง่ายๆ ว่าท าไมท่านไม่ตาย จะมาตายแต่เราคน

เดียวนี้ เหรอ ท าไมทา่นท าได้ เป็นถึงกษัตริย์สขุุมาลชาติ ทุกสิ่งทุกอย่างไม่เป็นเหมือนอย่างของ

สามัญชนที่ใช้ ที่อยู่หอปราสาท อาหารการเสวยกม็ีของกษัตริย์ทั้งน้ัน เคร่ืองใช้เคร่ืองทรงทุก

อย่างเป็นของกษัตริย์ สละจากความเป็นกษัตริย์และสิ่งเหล่านั้นมาแล้ว ได้รับความล าบากล า

บน ใครจะเทยีบพระพุทธเจ้า เราเป็นคนสามัญอยู่ตามบ้านตามช่องตามเรือนธรรมดา อาหารก็

เป็นธรรมดาของมนุษย์ทั่วๆ ไป ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นเหมือนมนุษย์ทั่วๆ ไป เหตุใดการประกอบ

ความเพียรของเราจะต้องไปกงัวลกบัสิ่งเหล่านี้  เราต้องคิดเป็นเคร่ืองแก้ไขตนเอง 

ยกพระพุทธเจ้ามาเป็นแบบฉบับ ถ้าเราจะเป็นลูกศิษย์ตถาคตกต้็องเดินตามเสดจ็ 

พระพุทธเจ้าทรงบ าเพญ็อย่างไร ความล าบากพระองค์ได้เคยประสบมาแล้วทุกด้าน ไม่ว่าการ

อยู่การเสวยคือการขบฉัน การใช้สอยในสิ่งที่ควรใช้สอย พระพุทธเจ้าจะเป็นผู้ขาดแคลนอด

อยากยิ่งกว่าพวกเราเวลานี้ เป็นไหนๆ แต่เหตุใดจึงฝืนพระองค์มาได้จนกลายเป็นศาสดาของ

โลก และสอนธรรมะไว้ให้พวกเราทั้งหลายได้ประพฤติปฏบิัติตามหรือกราบไหว้บูชาตลอดมา 

เราเป็นลูกศิษย์พระตถาคตท าไมจะต้องอ่อนแอ ลูกศิษย์ตถาคตไม่มีผู้อ่อนแอ เพราะธรรมะก็

กล้าหาญ แสดงไว้เพ่ือความกล้าหาญ เป็นของสะอาดเป็นของบริสทุธิ์ เป็นของทนต่อการ

พิสจูน์ เราผู้ปฏบิัติท าไมจึงไม่พิสจูน์ตนเอง เวลานี้ เราทนต่อการพิสจูน์ตัวของเราหรือไม่ เรามี

ความบกพร่องจุดไหนเวลานี้  ต้องพิสจูน์ตนเอง ถ้าทนต่อการพิสจูน์ของตัวเองได้แล้ว เอ้า ไป

ไหนกไ็ป เวลานี้ เรายังไม่ไว้ใจตัวเองกคื็อไม่ทนต่อการพิสจูน์ของเราเองได้นั่นละส าคัญ 

เร่ืองความล าบากอย่าเอามาเกี่ยวข้อง ไม่ใช่ทางเดินของผู้จะน าสุขทุกข้ันมาให้ตน แต่

เป็นอุปสรรคกีดขวางทางเดินเพ่ือความสขุความเจริญ ความขยันหมั่นเพียรนั้นแลเป็นทางเดิน

ที่ชอบธรรมและสม ่าเสมอ ทั้งเป็นทางเดินเพ่ือสนัติสขุคือพระนิพพานด้วย เราต้องน ามาเป็น

คติสอนใจเรา ทั้งด าเนินตามหลักธรรม ความหนาวความร้อน ความหิวความกระหาย โลกเกดิ

ขึ้นมาอยู่ในท่ามกลางของสิ่งเหล่านี้ ใครจะไม่ประสบเล่า เราต้องคิดอย่างนั้น 

โลกน้ีเป็นโลกที่สมบูรณ์พูนสขุเมื่อไร เป็นโลกอนิจจัง ต้องมีความแปรสภาพไปโดย

ล าดับๆ เมื่อเป็นเช่นนั้นจึงไม่แน่นอน ทั้งโลกนี้แหละไม่ต้องว่าแต่เราคนเดียว ไหนเราจะถือ

ความไม่สม ่าเสมอความไม่แน่นอนแต่เราคนเดียว คนอื่นกเ็หมือนกนั ท าไมจะต้องคิดแต่เรา

คนเดียว เราต้องคิดถึงโลกด้วย เมื่อคิดรอบคอบ ทั้งใกล้ทั้งไกลเอามาเทยีบมาเคียงกนัดูแล้ว 

มันกเ็หมือนกนัหมดอยู่ไหนกอ็ยู่ได้คนเรา 



๕ 

 

ตั้งหน้าตั้งตาประพฤติปฏบิัติด้วยความสนใจและพอใจจริงๆ ผลที่จะปรากฏข้ึนจาก

ความเพียรที่ชอบธรรมเช่นน้ันจะเป็นความสงบเยน็ใจต่อตนเอง ถ้าได้รับความสงบเยน็ใจแล้ว

อยู่ไหนกค่็อยสบายไปละ เหน็คุณของพระศาสนา ยิ่งท าใจให้สงบเยือกเยน็มากเข้าเทา่ไร กย็ิ่ง

เกดิความอศัจรรย์ภายในใจของตน ความเพียรกย็ิ่งแก่กล้า มีความดูดด่ืมในความพากความ

เพียรเพ่ือจะเขยิบฐานะของจิตให้ขึ้นสู่ความละเอยีดข้ึนไปเป็นช้ันๆ ด้วยอ านาจแห่งความเพียร

เป็นเคร่ืองหนุนหลังเสมอโดยไม่ลดละ เมื่อความเพียรเป็นเคร่ืองหนุนเสมอ จิตใจของเราย่อม

ก้าวขึ้นสู่ระดับที่ดีข้ึนเป็นช้ันๆ ท่านกล่าวไว้ว่า วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ คนจะพ้นทุกข์ไปได้ทุก

ประเภทแห่งทุกข์เพราะอ านาจแห่งความเพียร จึงโปรดจ าไว้ในจิตใจอย่างฝังลึกอย่าให้ถอน ถ้า

ความเพียรถอนแล้วเป็นโมฆบุรุษ ไม่เป็นประโยชน์ ถ้าความเพียรไม่ได้ถอนแล้ว ยังไงต้องหวัง

ได้ 

มรรคผลนิพพานอย่าไปคิดที่ไหนนอกไปจากวงของสจัธรรม ทุกข์ สมุทยั นิโรธ มรรค 

น่ีท่านเรียกว่าสจัธรรม ทุกข์กท็ราบว่าทุกข์ สตัว์กทุ็กข์ คนกทุ็กข์ เขากทุ็กข์ เรากทุ็กข์ ทุกชาติ

ช้ันวรรณะแห่งมนุษย์ทุกข์ทั้งนั้น ตลอดถึงสตัว์กทุ็กข์ มีกี่ตัวมีประเภทใดบ้าง มีความทุกข์

เหมือนกนัหมด เราอย่าไปสงสยัเร่ืองของทุกข์ว่าที่ไหนจะเป็นสขุ ไม่มี ตัวของเราน้ีกเ็ป็นตัว

อริยสจัอยู่แล้ว สตัว์ตัวอื่นๆ คนคนอื่นๆ จะไม่เป็นอริยสจัเหมือนกนักบัเรายังไง มนัเป็นตัว

ทุกข์ด้วยกนั พิจารณาให้เหน็ฐานของทุกข์ รู้ฐานของทุกข์ ธรรมชาติแห่งทุกข์จริงๆ แล้ว เขาไม่

รู้สกึตัวของเขาว่าเป็นอะไร เราที่ไปรับรู้เขาน่ีแลเป็นผู้ทุกข์ เหมือนอย่างไฟร้อน ไฟเองเขาไม่

ทราบความหมายของเขาว่าร้อนหรือเยน็ ผู้ไปสมัผสันั้นแลได้รับความทุกข์ได้รับความร้อน 

และทราบว่าไฟนี้ ร้อนมากน้อยเท่าไร ทราบภายในตัวของบุคคลผู้ไปสมัผัส พิจารณาให้ดี 

สมุทยัที่ว่าเขาเป็นผู้ก่อเหตุแห่งทุกข์ เขากไ็ม่ได้ท าความรู้สกึตัวของเขาว่าเขาเป็นสมุทยั 

เพราะสิ่งเหล่านี้ออกไปจากใจ ผู้นี้ เป็นผู้รู้แต่มีความหลงแฝงเข้าไป จึงหาทางระงับดับทุกข์

ไม่ได้ด้วยอ านาจแห่งมรรคคือข้อปฏบิัติ เมื่อด าเนินตามมรรคที่ท่านสอนเอาไว้ นั้นแลเป็นทาง

แก้ทุกข์ เพราะเหตุแห่งความเพียรนั้นเป็นการจะร้ือถอนสมุทยัคือเหตุแห่งทุกข์ นิโรธะกคื็อ

กริิยาที่ดับทุกข์ ท่านเรียกว่านิโรธะหรือนิโรธ นิโรธแปลว่าความดับ กริิยาที่ดับน้ันท่านเรียกว่า

นิโรธ ทุกข์ดับไปเพราะสมุทยัไม่มี ค าว่านิโรธกคื็อความดับทั้งทุกข์ทั้งสมุทยันั่นแล ไม่ใช่จะดับ

เพียงทุกข์ สมุทยัยังอยู่ ถ้าสมุทยัยังอยู่ทุกข์กต้็องอยู่ ต้องดับทั้งหมด กิริยาที่ดับน้ันท่านเรียกว่า

นิโรธ 

ผู้ที่รู้ว่าทุกข์ดับไปน้ันไม่ใช่สจัจะ ๔ นี้  ผู้นั้นแลเป็นผู้แน่นอน มรรคคือข้อปฏบิัติเคร่ือง

ก าจัดกเิลส เมื่อกเิลสสิ้นไปแล้วมรรคกเ็ป็นเหมือนเคร่ืองมือท างาน เช่นเดียวกบัมีดพร้าของเรา

มาท างาน ผลของงานเราได้มาท าเป็นประโยชน์ส าหรับเรา เคร่ืองมือกว็างไว้ มรรคจึงเป็น

เหมือนเคร่ืองมือ ใครจะกอบโกยเอาไปด้วยเมื่อจิตบริสทุธิ์แล้ว เหมือนกบัเส้นทางที่เราเดิน



๖ 

 

ไปสู่จุดต่างๆ ไปจนถึงที่แล้ว ใครจะย้อนกลับมากอบโกยเอาทางเหล่าน้ันไปด้วย ไม่จ าเป็น 

ทางกเ็ป็นทางอยู่เช่นนั้น ทุกข์กเ็ป็นสจัจะอนัหนึ่ง สมุทยักเ็ป็นสจัจะอนัหนึ่ง มรรคกเ็ป็นสจัจะ

อนัหน่ึง นิโรธความดับทุกข์กเ็ป็นสจัจะอนัหน่ึง น่ีเรียกว่าสจัธรรมทั้ง ๔ เป็นทางเดินเพ่ือพระ

นิพพาน ผู้ที่รู้แจ้งชัดในสัจธรรมทั้ง ๔ น้ี ท่านเรียกว่าความบริสทุธิ์ ทุกข์ดับไปแล้วเราจะไปหา

อะไรที่ไหน น่ันท่านเรียกว่านิโรธะ กริิยาที่ดับทุกข์นั้นแลท่านเรียกว่านิโรธ 

ผู้ที่รู้ว่าทุกข์ดับไปเป็นอย่างหน่ึง อนันี้ ไม่ใช่สจัจะทั้ง ๔ พระพุทธเจ้าบริสทุธิ์กคื็อ

ธรรมชาตินี้แลบริสทุธิ์ เป็นผู้รอบในสจัธรรมทั้ง ๔ แล้ว อนันี้ ไม่มีปัญหา จะเรียกว่าอะไรกไ็ม่

เป็นปัญหา เพราะสิ่งที่เป็นปัญหาท่านเรียกว่าสมมุติทั้งน้ัน ได้ผ่านไปหมดแล้ว น่ีแหละเราหา

ความบริสทุธิ์ หาในจุดนี้  เราอย่าไปคาดคะเนว่าพระนิพพานอยู่ที่ไหน ทุกข์ที่ไหน สมุทยักม็ีอยู่

ที่น่ัน เป็นเคร่ืองหนุนให้มีข้ึนมา สมุทยัมีอยู่ที่ไหนมรรคกจ็ะต้องมีข้ึนที่น่ัน จึงจะแก้สมุทยัได้ใน

ที่น่ัน เมื่อมรรคมีความสามารถแก้สมุทยัได้แค่ไหน นิโรธะกแ็สดงตัวข้ึนมาเป็นล าดับๆ ตาม

อ านาจแห่งมรรคที่ถอนสมุทยัได้เท่าไร มรรคถอนสมุทยัได้ทั้งหมด นิโรธะที่ภาษาไทยเราเรียก

นิโรธ กด็ับทุกข์ได้โดยสมบูรณ์ในขณะน้ัน 

ทุกข์ดับไปแล้วโดยสิ้นเชิงในกาลใดกเ็ป็นวิสทุธิ หรือเป็นวิมุตติความหลุดพ้นในขณะน้ัน

น่ันแล และในสถานที่น้ันด้วย ธรรมชาติน้ีแลถ้าจะพูดให้สนิทปากตามความรู้สกึของผม อกาลิ

โกคือธรรมชาติน้ีแลเป็นรากฐานของอกาลิโกแท้ เบื้องต้นกคื็อใจมีอยู่ แต่ใจนั้นยังเจือปนอยู่

ด้วยกเิลสโสมมต่างๆ พอถอดถอนสิ่งเหล่าน้ีออกไปแล้ว ยังเหลือแต่ความบริสทุธิ์ล้วนๆ น้ัน

เป็นอกาลิโกอย่างสมบูรณ์ มีอยู่ตลอดเวลา บริสทุธิ์อยู่ทุกกาล ไม่เลือกเวล ่าเวลากาลสถานที่

ทั้งนั้น น่ีคืออกาลิโกแท้ในหลักธรรมชาติ 

ขอให้พากนัต้ังใจให้เป็นสมบัติอนัล้นค่าขึ้นมาภายในตัวของเรา ได้สมบัตินี้แล้วอย่างอื่น

จะจางหรือหายไปหมด ไม่มีสิ่งใดเหลือ อนันี้ เป็นของมีคุณค่ามากยิ่งกว่าสมบัติใดๆ ในโลก 

แม้แต่ในร่างกายของเรากคื็อใจนี้แลเป็นสิ่งที่มีคุณค่ามาก ได้สมบัติอนัล้นค่าน้ีแล้วเป็นอนัว่า

หมดปัญหา ไม่มีความหิวความอยากจะต้องการสมบัติใดๆ อกีแล้ว ขอยุติเพียงเท่านี้  เอาละ 

 

 

รับชมรับฟังพระธรรมเทศนาของหลวงตา ได้ที่ 

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th 

และทางสถานีวิทยุเสยีงธรรม FM103.25MHz พร้อมเครือข่ายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.or.th/

