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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อเชาวันที่ ๔ มกราคม พุทธศกัราช ๒๕๕๑ 

ผูหาธรรมตองเห็นธรรม ผูหาโลกตองเห็นโลก 
 เราไมไดไปวัดภูวัวนานเปนปละมั้ง นาจะปสองปแลวไมไดไป ไกลอยูนะจากน้ี
ไปวัดภูวัวไกลอยู แตทางดี แมจะเปนปาเปนเขาก็ยังดีอยู พระเวลาน้ีมีมากแลว เพราะ
เราสงเสริมพระที่ปฏิบัตดิีปฏิบัติชอบ อยางภูวัวเปนสถานที่เหมาะสมมากในการบําเพ็ญ
เพียรรอยเปอรเซ็นตเลย เหมาะสมรอยเปอรเซ็นต เปนอันดับหนึ่งของสถานที่ภาวนา 
หลายแหงที่เปนที่บําเพ็ญไดดี  

วัดภูววัดั้งเดิมจริงๆ ทานอาจารยฝนทานผานที่นั่นเฉยๆ ทานไปเที่ยวกรรมฐาน 
ผานมาพักอยูสองสามคืน ชาวบานเขามีสองสามหลังคาเรือน ทานผานมาแลวทานอุทัย
ก็เลยไปอยู ไปอยูที่นั่นภาวนาดี ชาวบานเขาก็มีสองสามหลังคาเรือน จนๆ ดวย ทานอยู
แลวทานสงสารเขาทานก็จะไป ทีนี้เขามีความเคารพเลื่อมใสเปนที่พึ่ง เปนหัวใจของเขา 
เขาไมยอมใหไป เร่ืองราวเปนอยางนั้นนะ สองสามหลังคาเรือน ทานจะไปสงสารเขา 
เขาไมยอมใหไป สุดทายก็เลยอยูสืบตอเนื่องกนัมาเรื่อยเปนปๆๆ มา เขาไมยอมให
ทานไป 

เราก็ไดทราบมาเปนเวลานาน พอดีไดจังหวะเราไดไปดู แตกอนยังหนุมนอย 
กําลังวังชาไมเปนปญหาอะไรเลย พอลงรถปบเขาเลย เที่ยวดู สถานที่เหมาะสมตลอด
เลย นั่นละเรื่องที่จะมพีระมากขึ้นก็เพราะเหตุนั้น พอไปเห็นเปนสถานที่เหมาะสม
อันดับหนึ่งของสถานที่ภาวนาเราจึงไดสงเสีย ตั้งแตนั้นมาก็เปดโอกาสใหทานอุทัย 
พระองคไหนที่ทานตั้งใจปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เอา บอกใหมา วาอยางนั้นเลย เราจะรับ
เล้ียง เร่ือยมาเลย ตั้งแตนั้นจึงไดสงอาหารมาเปนประจํา  

ราววันที่ ๒๖-๒๗ เขาไปสงอาหาร เรากะใหพอ แมกรรมฐานแถวนั้นจะมาอยู
ตามนั้นแลวมาติดตอขออาหาร เราเปดใหเลย เพราะเราไมสามารถจะไปเที่ยวสง..รถจะ
ไปซอกแซกไมได ไปถงึที่เทานั้น เอาวางไวนั้น เอาเผื่อไวเลยเชียว ตลอดจนกระทั่งทกุ
วนันี้ พระจึงมีหลายองค ดูเหมือนไมต่ํากวา ๒๐ อยางนอยไมต่ํากวา ๒๐ ดูเหมือนตั้ง
จุดศูนยกลางไว ๓๐ ทานอุทัยคงจะตั้งจุดไว ๓๐ กวามี พระสัญจรไปบางทีถงึ ๕๐ กม็ี 
ใหพวกญาติโยมบานสามสี่หลังคาเรือนมาจัดทําอาหารให เราสงใหอยางสมบูรณแตละ
เดือนๆ 

คือไปทกุเดอืน เราอยูไมอยูกต็ามเราสั่งเด็ดขาดไวแลว อาหารใหพอ ไปแตละ
เที่ยวรถสี่คัน หกลอก็มี ส่ีลอสามคัน หกลอคันหนึ่ง บองขึ้นเต็มหมดเลย อยูตั้งแตนั้น
มาจนกระทั่งปานนี้ละ ดูไมต่ํากวา ๒๐ องค อยางนอย ๒๐ ไมต่ํา สถานที่วิเวกดีหมด 
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เราไปเที่ยวดูหมด อยูทีไ่หนอยูไดทัง้น้ัน พอค่าํมาก็เปดเทปฟง เทปครูบาอาจารย
ทั้งหลายละมานั่น สวนมากมักจะเราเปนแนวหนาเทปก็ดี พอค่ําทานกม็าชุมนุมกันที่กุฏิ
แลวเปดเทปฟง อยางนอย ๑ กัณฑ เสร็จแลวองคไหนจะลุกไปก็ไป ไมไปจะนั่งภาวนา
ตอกไ็ด 

นี่ก็ดู ๒๐ กวาปแลว ตั้งแตเราสงพ.ศ.เทาไรไมรู จําไมไดนะ เรียกวา ๒๐ กวาป
ละ ดูเหมือน ๒๕ ปแลวมั้ง สงเร่ือย ถาเราไมตายสงเร่ือย นี่เปนวัดที่เราสงเสริมเห็น
สถานที่เหมาะสม การภาวนาสะดวกทุกดานทุกทาง เราสงเสริมทานใหนําอาหารไปสง
ใหทุกเดือน เดือนละสี่คันรถไปใหทานเพียงพอ พวกขาวสาร น้ําตาล เครื่องกระปงกระ
ปองอะไรเหลานี้ ใหพอ เรากําหนดไวเผื่อไว เวลาวัดนูนวัดนี้มาติดตอขอก็ใหทานไป 
อยางน้ันเปนประจํา เราสงเสริมพระที่ปฏิบัติดีปฏบิัติชอบ 

วัดนี้เรียกวาเราเล้ียงดูทั้งวัดเลย ดูตลอดมา ทานก็อยูดไูมต่ํากวา ๒๐ อยางนอย
ไมต่ํากวา ๒๐ องคเปนประจําเลย สถานที่นั่นสงัดมากทีเดียว ทําเลนั้นเปนทําเลภาวนา 
องคไหนจะอยูที่ไหนอยูไดหมด ภาวนาใหไดเห็นธรรมซิ เห็นตั้งแตโลกความสกปรก
โสมม ตา หู จมูก ล้ิน กาย จิต คลุกเคลากันกับความสกปรกทั้งวันทั้งคนืตั้งแตตื่นนอน
จนกระทั่งหลับ ที่จะมีธรรมเขาแทรกไมคอยม ี พระที่ทานปฏิบัติเพื่ออรรถเพื่อธรรม
จริงๆ เรายิ่งตองสงเสริมทานใหทานอยูสบายๆ ภาวนา 

เราก็เคยไดรับความทุกขมามากแสนสาหัส เร่ืองทุกขเกี่ยวกบัเรื่องภาวนาอยูใน
ปาในเขา เปนเวลา ๙ ปเต็มเลย ตั้งแตออกแนวรบถึง ๙ ป สมบุกสมบันมากทีเดียว 
ทุกขมากที่สุด เพราะนิสัยนี้เปนนิสัยที่ผาดโผนโจนทะยาน มันเอาจริงเอาจังทุกอยาง ถา
ลงไดทําอะไรแลวเอาใหขาดสะบั้นไปเลย อานิสงสแหงความจริงจังน่ีละไดพอมีธรรมใน
ใจบางมาสอนโลกนะ ไมปรากฏวาไดออนแอทีไ่หนทําความพากความเพียร ตั้งแตออก
จากพอแมครูจารยมั่นไปแลว ไดฟงธรรมจากทานอยางถึงใจแลวเอาอยางเต็มเหนี่ยว
ตลอดมาเลย ไมหยุดไมถอย ไปกรรมฐานองคเดยีวๆ ไมใหใครมายุงเรา ปาชาอยูกบั
เราคนเดียว เปนอยางน้ันตลอดมา 

เพราะฉะนั้นจึงทุกขมาก การประกอบความเพียรนี้ทุกขมากจริงๆ อยูในปาใน
เขาเปนผาขี้ร้ิวหอมูตรหอคูถ ยังไมมีผาขี้ร้ิวหอทอง สุดทายก็เปนผาขี้ร้ิวหอทองขึ้นมา
ได เพราะความสมบุกสมบันในการประกอบความพากเพียร ในครั้งพุทธกาลองคไหน
บวชแลวเขาปาเขาเขา ครั้งพุทธกาลเปนอยางน้ัน ขึ้น รุกฺขมูลเสนาสนํ เลย บรรพชา
อุปสมบทแลวใหทานทั้งหลายไปอยูตามรุกขมูลรมไมในปาในเขา ตามถ้ําเงื้อมผา ปาชา
ปารกชัฏ ทีแ่จงลอมฟาง อันเปนทีป่ราศจากสิ่งรบกวนทั้งหลาย ใหทานทั้งหลายอุตสาห
พยายามอยูและบําเพ็ญในสถานที่นั้นตลอดชีวิตเถิด อนุศาสนทานสอน 
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ใครบวชมาแลวตองไดรับอนุศาสนขอนี้ ใหอยูในปาในเขาตลอดมา พระผู
เชนนั้นละพระผูทรงอรรถทรงธรรม สวนมากทานตายไปแลวอัฐิทานกลายเปนพระ
ธาตุๆ ตีตราความเปนพระอรหันตเลยละ ถาลงอฐัิกลายเปนพระธาตุแลวตีตราเปนพระ
อรหันตเลย เปดเผย ถาลงอัฐกิลายเปนพระธาตุแลวเรียกวาเปดเผยเต็มที่แลว ปดไม
อยูแลว อยูภายในของทานจิตก็บริสุทธิ์ บรรดาพระกรรมฐานทานอยูที่ไหนทานรูกันนะ 
องคไหนภูมจิิตภูมิธรรมเปนอยางไรๆ ทานรูกัน ทานเขาถึงกนัเสมอ 

ทางดานภายนอกออกไปแลวทานก็เหมือนไมรูไมชี้อะไร อยูในปาในเขาทาน
ภาวนา สนทนากันนี้ลืมมืดลืมแจง มันเพลินในการภาวนา ในการคุยกันเรื่องอรรถเรื่อง
ธรรม เปนอยางน้ันละ เดี๋ยวนี้จะไมมีแลวนะพระที่จะทรงมรรคทรงผลอยางน้ัน เพราะ
พระที่เขาอยูในปาในเขามีนอยมากทเีดียว มีแตอยูในตลาดลาดเล กระดูกหมูกระดูกวัว
แขวนคอเต็มไปหมด พระทั้งองคไมเห็น เห็นตั้งแตกระดูกหมูกระดูกวัวแขวนคอ เร่ือง
ธรรมที่จะแทรกในใจไมมี ผูหาธรรมตองเห็นธรรม ผูหาโลกตองเห็นโลก ความ
สกปรก-ความสะอาดมอียูดวยกัน 

จิตใจถาชําระแลวก็สงางาม ไมมีอะไรในโลกนี้จะสงางามยิ่งกวาใจที่ฝกฝนอบรม
จนถึงขั้นบริสุทธิ์แลวสวางจาตลอดเวลา นี่ละใจมีอํานาจมากดวยนะ จิตใจคลุกเคลาไป
ดวยมูตรดวยคูถนี่มันเต็มโลกเต็มสงสาร พอพดูเรื่องการปฏิบัติภาวนาเพื่อมรรคเพื่อ
ผลนี้พวกมูตรพวกคถูมันไมเชื่อกัน มันจะเชื่อแตมูตรแตคูถเทานั้น เร่ืองอรรถเรื่อง
ธรรมที่เปนความสะอาดสวยงามเปนสิ่งอัศจรรยมันไมคอยสนใจปฏิบัติ เพราะฉะนั้น
โลกมันถึงรอน รอนทั้งเขาทั้งเรา  

ถาตางคนตางปฏิบัติธรรม มีธรรมในใจแลวก็มีเบรกหามลอ มันไมเตลดิเปด
เปง พออยูพอเปนพอไป แมฆราวาสความโลภก็ไมเกินเหตเุกินผล นี่คือไมมธีรรม
นั่นเอง ปลอยใหกิเลสพาบนืมันก็บืนหาตั้งแตความโลภ ความโลเลไมรูจักเปนจักตาย 
ครั้นเวลาจะตายก็ปาชามีเทากันกับคนเราธรรมดานี้แหละ แตจิตมันเหมือนไมมปีาชา
นะ มันดีดมนัดิ้น มันเพลิดมันเพลิน อันนั้นก็ดี อันนี้ก็ดี ทะเยอทะยานหาที่จบสิ้นไมได 
ตองเอาปาชาตัดสินกันทีเดียว ตายแลวไปที่ไหนหมด นั่น เอาปาชาตัดสินพวกนี้ มันไม
รูจักตายนะ 

ผูที่ทานมีธรรมในใจทานเรียนรูหมดเลย เรียนรูจริงๆ พูดจรงิๆ ใครจะวาบาก็
วา เราไมเคยสนใจกับโลกสกปรกนี้เลย มีแตธรรมชาติที่สวางจาตลอดทัง้วันทั้งคืน ยืน
เดินนั่งนอน จาอยูอยางน้ันตลอดอิริยาบถ นี่เราสนใจแตธรรมประเภทนั้น เมื่อเขามาถึง
ใจแลวก็เปนอยางน้ันจริงๆ ไมวายืนวาเดินวานั่งวานอนสวางจาอยูตลอดเวลา นั่นละ
ธรรมเมื่อไดซักฟอกความสกปรกออกหมดแลวเปนอยางน้ัน 



 ๔

ใหพากันตั้งใจภาวนานะ พวกอยูในครัวนี่พวกเรื่องมาก เราฟงอยูภายนอกนี้มัน
ฟงไมคอยไดละ แตใชหูหนวกตาบอดเอา ภายในวงพระนี้ไมคอยมีเร่ืองมีราว แตใน
ครัวมีตลอด ไมทราบวาเปนอยางไร โอ เราก็ทุกฺขํ อนิจฺจํนะ มาก็มาเองนะนั่น เราไมได
เชื้อเชิญมา ครั้นมาแลวก็มากัดฉกีกนั เหากันเรื่องนั้นเหากันเรื่องนี้ ดูกนัดูแตเร่ืองเพง
โทษเพงกรรมกัน นักภาวนาทําไมจึงดูอยางน้ัน  

ดูกันดูดวยอรรถดวยธรรม ดูดวยความเมตตา ดูดวยความเห็นอกเห็นใจกัน ให
อภัยกัน มันถึงถกูสําหรับผูมาภาวนา แตนี้มาเพงโทษเพงกรณ เห็นกันปบคอยมองดแูต
ความชั่วของคนอื่น ความผิดพลาดของคนอื่น ความชั่วของตวัเองไมยอมดู นี่ละมันเสีย
ตรงนี้ละนักปฏิบัติเรา ถาดูหัวใจตนเองแลวหัวใจนี้ละเปนอันธพาลเทานั้นพอ ไมตอง
ไปดูใคร ดูเจาของ ดูอันธพาลตัวนี้จบสิ้นแลวดูภายนอกจะเปนอยางไรๆ ก็มีแตใหอภัย
กัน เมตตาสงสารกันเทานั้น ดูแบบกิเลสตัณหาเขามาเต็มหัวใจนี้มันก็เปนแตมูตรแต
คูถทั้งนั้นละ ไมไดเร่ืองไดราวอะไร เอาละวันนี้พูดเพียงเทานี้ 

 
รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

สถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

