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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒ มกราคม พทุธศักราช ๒๕๕๑ 
จิตเขาขางในจะไมหนาว 

 เมื่อเชานี้ปรอทลง ๑๑ กฏุิเรา หนาวพอสมควร ทําไมไมเห็นมีน้ําคาง น้ําคางไม
คอยมี อยูในปาในเขาภาวนานี้พอตกตี ๕ จะเปนเหมือนหาฝน คือน้ําคางมาเกาะใบไม 
จากใบไมมันก็ตกลงมาเปนหาฝน เสียงซาๆๆ เดินไปตามทางนีเ่หมือนวาฝนยอยๆ นะ 
เหยียบไปตามทาง เดี๋ยวนี้ไมเห็นมีน้ําคาง ประมาณ ๓-๔ ทุม น้ําคางจะคอยตกลงมา
บนใบไมหางๆ คือมันมาจับ จับแลวก็เปนเม็ดตกลงมาหางๆ ๓-๔ ทุมไปแลวเริ่มแลว 
เดี๋ยวนี้ไมมี อันนั้นพอถงึเชาตี ๔ ตี ๕ ฟงเสียงซาๆ น้ําคางเกาะบนใบไมตกลงพื้น 

ก็คงหนาวพอควรขนาดนั้นนะ แตมันไมมีปรอท ไมมีอะไรวัด เอาเราวัดเลย 
กลางคืนนอนไมหลับ ตลอดรุงนอนไมหลับ อันนี้มันจะขึ้นอยูกับวาเราไมมีผาหมหนาว
ก็ไดนะ เราไมใชผาหมหนาว ใชสังฆาฏิกับจีวรพับ ใหเทานั้น เราไมเคยมีผาหมติดตัว
ไป จะหนาวขนาดไหนก็ใหเทานั้น บางคืนตลอดรุงไมหลับเลย แตกลางคนืตองภาวนา
นะ ไมภาวนาอยูไมได มันหนาวมาก พอภาวนาจิตเขาขางในๆ แลวหายเงียบเลย 
จนกระทั่งออกจากภาวนาจะเริ่มหนาวอีก จะนอนใหหลับไมหลับตองภาวนาอีก 

บางคืนนอนไมไดตลอดรุงเลย มันนอนไมหลับเลยตลอดรุง มีแตตองภาวนา
มากๆ คือเวลาเราภาวนานี้จิตมันเขาขางใน จิตเขาขางในจะไมหนาว อยูๆ หายเงียบไป
เลย ทีนี้พอเวลาออกจากภาวนามันเริ่มหนาว เราจะนอนใหหลับตอนนั้น ความหลับสู
ความหนาวไมได มันไมหลับ มันหนาวตลอด สุดทายก็ตองมานั่งภาวนา ตองแบงเวลา
กับกลางวัน กลางวันเดินมากๆ กลางคืนเดินไมได มันหนาวมาก กลางคืนออกเดิน
จงกรมไมได ประมาณ ๒ ทุมนี้จะตัวแข็งไปแลวนะมันหนาวมาก ตองเขาที่ละ ตอง
อาศัยภาวนา 

คือถาจิตเขาขางในมันไมหนาว บางทีหายเงียบไป ลืมไปหมด พอออกมาจะเริ่ม
หนาวแลว บางคืนตลอดรุงหลับไมไดเลย คือมนัหนาวมากขนาดนั้น จําวัดไมไดเลย 
ตองอาศัยนั่งภาวนา มานั่งภาวนาพอจิตเขานี้มันหายนะ เร่ืองความหนาวหาย พอจิต
ถอยออกมามันก็หนาว เปนอยางน้ันละ ภาวนาอยูปาอยูเขาหนาวอยางน้ันละ มาอยูทีน่ี่
ไมเห็นมีน้ําคางตกลงจากใบไมลงพืน้ ไมคอยเห็นมนีะ อันนั้นมันเสียงซาๆๆ 
 ไดทราบวาพระพี่นางฯ ส้ินพระชนมใชไหม (ตี ๒ เมื่อคืนนี้เจาคะ) ทานเปนโรค
อะไรนะ (มะเร็งเจาคะ) ออ มะเร็ง มะเร็งน่ีแกไมตกนะ ตอนหนึ่งเปนวัณโรคแกไมตก 
ถาวาเปนวัณโรคแลว ใครเหมือนวาเขียนใบตายไวเลย ถาวาเปนวัณโรค เดี๋ยวนี้แกตก
วัณโรคก็มาติดมะเร็งนี่ละ มะเร็งนี้แกยังไมตก 



 ๒

 เมื่อเชานี้ปรอทลง ๑๑ หนาวขนาดนั้น คืออุดรกับปาตางกนั ๔ ขีด ถาวาลง ๑๑ 
อุดรจะลง ๑๕ มันผิดกัน ๔ ขีดนะ  
 นี่ปใหมก็ผานมาแลวเมื่อวานนี้ คือมา ๒ วันนี้แลวปใหม ปใหมปเกามันกม็ืดกับ
แจงนั่นแหละ บางคนมันตื่นจริงๆ นะปใหมปเกา ไมทราบวาตื่นหาอะไร เปนบากัน ก็
มืดกับแจงเทานั้นเอง ไปกะกําหนดใหวาเปนปใหมปเกา กม็ืดกับแจงมาตั้งกัปตัง้กลัป
แลว ก็ไมเห็นมีอะไรแปลกประหลาด วันนี้ก็จะไปตามโรงพยาบาลนั่นแหละ ออกจากนี้
ก็ไปโรงพยาบาล เอาของไปสงโรงนัน้ๆ เร่ือย สงแตละโรงๆ แลวก็ใหโรงละสองหมืน่ๆ 
ทุกวัน ไป จนัทร อังคาร พุธ พฤหัส ศุกร มี ๕ วัน มี ๕ โรง ก็เปน ๑๐๐,๐๐๐  อาทิตย
ละ ๑๐๐,๐๐๐ คือใหโรงละสองหมืน่ๆ ทุกโรง อาหารก็เอาเต็มรถ กะใหเต็มรถ ไปโรง
นั้นๆ ไปเรื่อย สงสารจะทํายังไง  
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

สถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

