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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒ มกราคม พทุธศักราช ๒๕๔๘ 

ความชั่วพึ่งไมได 
 

 ผูกํากับ ปญหาธรรมะของสันติ อนิโดนีเซีย มีดังน้ีครับ กราบนมัสการหลวงตาที่
เคารพอยางสูง ชวงระหวางที่หลวงตาไปกรุงเทพ การภาวนาของหนูเปนดังน้ีเจาคะ ขณะ
นั่งภาวนาสติจอที่จิตตลอด ไมเห็นมีอะไรมา ไมเห็นมีอะไรเกิด ไมเห็นมีอะไรดับ เปนอยู
อยางน้ีเปนชั่วโมงๆ รูสึกวาจิตเหมือนเดิม นิ่งอยูตลอด ถึงจะมอีาการของจิตบางแตก็
เหมือนกับไมมี เพราะจิตนิ่งอยูตลอด หนูเขาใจวา เปนเพราะจิตปลอยวางทุกอยาง ถกูตอง
หรือไมเจาคะ 

หลวงตา มาถามเราทําไม จิตปลอยวางทุกอยาง มาถามผูอืน่แสดงวายังไมปลอย
วาง ใหเขาใจตรงนั้นนะ ถาปลอยวางแลวไมตองถาม สนฺทิฏฐิโก  ผางขึ้นมาเทานั้นไมถาม 
นี่ปลอยวางหรือเปลา แสดงวายังไมปลอย เขาใจเหรอ เอา วาไป 

ผูกํากับ ชวงวันที่ ๒๗ ธันวา ๔๗ ขณะกําลังน่ังภาวนารูสึกวารางกายสวางมาก และ
มากยิ่งขึ้นจนประมาณไมได หลังจากนั้นก็มีสีแดง แลวเปล่ียนเปนสีทอง จากทองเปนสี
เขียวแลวเปนสีน้ําเงิน สีฟา สีชมพู สีมวง สีเหลือง สีสม รวมทั้งสีขาวดวย เกิดสลับกัน
ตลอด ไมเคยเห็นปรากฏการณอยางน้ีมากอน รูสึกมหัศจรรยมากเจาคะ นั่งภาวนาอยู
ประมาณ ๔๕ นาที วันที่ ๒๘ ธันวา ๔๗ ขณะนั่งภาวนารูสึกวา บนสุดของศีรษะ ที่หัวใจ ที่
ฝามือ ทีฝ่าเทา ไดดูดพลังจากภายนอกเขามา เกิดอาการเหมือนไฟฟาช็อต เพราะใน
บริเวณดังกลาวและที่บนสุดของศีรษะ เหมือนมีอะไรหมุนอยู และมีพลังไหลลงมาสู
รางกายลงไปที่เทา และจากที่เทาก็มพีลังไหลเขามาไปที่ศีรษะ หลังจากนั้นก็หมุนอยูบนสุด
ของศีรษะ ทีหั่วใจ ฝามือฝาเทา จนกระทั่งออกจากการภาวนา 

วันที่ ๒๙ ถึงวันที่ ๓๑ ธันวา ๔๗ เมื่อนั่งภาวนาอยูเปนชั่วโมง มีความรูสึกวา
เหมือนกับไมไดนั่งภาวนาเลย หนูไมเขาใจในสิ่งที่เกิดขึ้น จึงไดนั่งภาวนาใหมหลายๆ ครั้ง 
แตก็มีความรูสึกเหมือนเดิม หลังจากออกจากการนั่งภาวนา หนูก็ไดทบทวนขณะที่นั่ง
ภาวนาวาเปนอยางไรบาง รูสึกเปนอยางไรบาง แตกลับจําอะไรไมได นึกก็ไมออก 
เหมือนกับลืมไปหมดวาไดนั่งภาวนา ทั้งๆ ที่มสีติรูอยูตลอด หนูไดนั่งภาวนาเหมือนเดิม
อีกไดพิจารณาอาการหลายครั้ง หนูเขาใจวาทําไมหนูจึงจําไมได เพราะจิตนี้ปลอยวางหมด
ทุกอยางจริงๆ มีเพียงปจจุบันของจิตอยางเดียว แมเพียงเสี้ยววินาทีที่ผานมาก็จําไมได หนู
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อยูกับปจจุบันอยางเดียวจริงๆ เปนในขณะนั่งภาวนา และรูสึกใจสบายมากๆ บางครั้ง
สบายใจมากจนน้ําตาไหล ไมมีทกุขเลย 

วันที่ ๑ มกราคม ๔๘ ขณะนั่งภาวนารูสึกมีสติกําลังน่ังภาวนาอยูอยางเดียว อยาง
อื่นไมรูหมด เปนอยูทุกครั้งที่นั่งภาวนา ไดพิจารณาจากเหตุการณที่เกิดขึ้นหลังจากสังเกต
วาไมมีตัวผูรูอยูดวย เพราะไมมีอะไรตองรู หรือรูก็เหมือนไมรู จนกระทั่งออกจากการ
ภาวนา ไมรูจะอธิบายอยางไรเจาคะ ขอหลวงตาโปรดเมตตาชี้แจงเหตุการณที่เกิดขึ้นดวย
เจาคะอ และหนูจะควรพิจารณาตอไปอยางไรเจาคะ 

หลวงตา นี่พูดถงึอาการหนึ่งๆ ของนักภาวนาซึ่งมีนิสัยวาสนาตางกัน ที่วาเหลานีม้ี
แตสวนปลีกยอยจากหลักใหญคือใจ ใจเปนหลัก อาการเหลานี้จะไมเหมือนกัน ดังที่วามานี้
เปนอาการของจิต จากน้ันจะเรียกวานิสัยวาสนาถาพิสดารกวานี้ไปอีก นี่จะไปอยู หลักใหญ
คือจิตอยูในวงวาง รูอยูกับวาวาง นั่นละหลักใหญไมไหว อาการใดที่จะออกไปก็ตาม เปน
อาการของจติๆ อยางสีตางๆ ที่วาน่ีทั้งหมด พรรณนาไมไดแหละ นี้เอามาพรรณนาเพียง
นิดหนอยๆ เพราะพูดไมถูก แตส่ิงที่รูที่เห็นนั้นรูเห็นประจักษๆ แตจะนํามาพูดไมไดทุกแง
ทุกมุมไป นี่ก็เรียกวาเขาพูดไดพิสดารพอสมควรอยู คืออาการของจติที่เปนสีเปนอะไร
ตางๆ นี่คือผลของการภาวนา อยางไรถาหลักจิตดอียูแลว อันนี้จะคอยแตกแขนงไป
เหมือนตนไมของเราบํารุงลําตนใหดี กิ่งกานสาขาดอกใบมนัจะขยายออกไปๆ อยางนี้ละ 

การบํารุงลําตนคือสติอยูกับจิต จิตไมหว่ันไมไหว สติบํารุงอยูตลอดหรอืรักษาอยูตลอด 
แลวสิ่งเหลานี้จะกระจายออกไป แลวปญญาที่จะแกกิเลสมันก็ไปในตัวของมันนั่นแหละ 
 เราจึงอยากใหบรรดาพี่นองชาวพุทธทั้งหลายเราไดภาวนาดูมันจะเปนยังไง นี่ละ
แสดงมาอยางน้ี เปนทุกแบบทุกฉบับเรื่องเปนแบบอัศจรรยทั้งนั้นละเรื่องธรรม ถาจิตได
เขาสัมผัสธรรมแลวมันจะดูดดืม่เรื่อยๆ ทุกส่ิงทุกอยางในโลกน้ีมันแบกมันหามไวหมดดวย
อุปาทาน ทีนี้เวลาเขาสัมผัสธรรมในใจ ทานจึงเรียกวารสแหงธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง พอ
เร่ิมเขาสัมผัสเทานั้นมันจะเริ่มเห็นคุณคาขึ้นทันที แลวก็คอยปลอยเขามาๆ อันนี้หนัก
เทาไรคุณคายิ่งหนักขึ้นๆๆ ยิ่งปลอยเขามาเอง มันมาจดจออยูตรงนี้ เพราะอะไรๆ ไม
ดูดดื่มเหมือนอันนี้ 
 รสของทางโลกสงสารทั่วโลกธาตุเวลาไมมีธรรมเกาะมันก็เกาะอันนั้นละ เกาะไป
เร่ือยอยูอยางน้ันทุกหัวใจ ทีนี้พอไดธรรมเขาสัมผัสใจ คือเร่ืองภาวนาละเปนจุดที่ธรรมจะ
สัมผัสใจ กองการกุศลผลบุญทั้งหลายจะไหลเขามาหากันที่ทํานบใหญ ทํานบใหญคือจิตต
ภาวนา แมน้ําสายตางๆ ไหลเขามาก็มาที่นั่น ผลบุญผลทานที่เราสรางมามากนอยไมหาย



 ๓

ไมไปไหน อยูนั้นละไหลปวนเปยนอยูนั้นละ พอมีทํานบใหญก็ไหลลงมารวมทํานบใหญ ที
นี้จะรูเร่ืองของเจาของ 
 เพราะฉะนั้นเราจึงอยากจะใหบรรดาพี่นองทั้งหลายภาวนา เวลานี้รูสึกจะมีแตหลวง
ตาบัวพูดโกกๆ เปนบาอยูคนเดียวในประเทศไทยของเราก็วาไดนะ ไมมีใครที่จะออก
ธรรมะมากยิ่งกวาหลวงตาบัวออก ออกทกุแบบทุกฉบับ ออกดวยความไมสงสัย ถอดออก
จากน้ีออก พูดทัง้หมดนี้ไมไดสงสัยไมวาธรรมขั้นใดภูมิใด การเทศนาวาการกเ็หมือนกัน 
สอนพี่นองทัง้หลายนี่เรียกวายืนยันรับรองไปในตวัพรอมเสร็จๆ เหมือนกับอาหาร
สําเร็จรูปเรียบรอยแลว ยื่นเขาปาก เคี้ยวกลืนไปเลย  
 ธรรมะเหลานี้เปนธรรมะที่สําเร็จรูปไปแลว ทุกขั้นทุกภูมขิองธรรมเราไมสงสัยใน
การแสดงธรรมตอโลกทัง้หลาย เพราะถอดออกจากหัวใจเรา หัวใจเราเรียกวาถูกตอง
สมบูรณแบบทุกอยางแลว ไมมีที่ตองติ ที่จะเพิ่มขึ้นมากไ็มม ี ที่จะดึงออกวามากไปก็ไมม ี
เรียกวาพอ สมบูรณแบบ เพราะฉะนั้นการแสดงออกทกุแงทุกมุมจงึเปนแงที่สมบูรณแบบ
ถูกตองดีงามทุกอยาง นี่ก็มีแตหลวงตาบัวองคเดียวแหละพูดโกกๆ อยูในประเทศไทยของ
เรา  
 นักปฏิบัติทานก็ปฏิบัติเปนไปตามนิสัยวาสนา เราอาจจะมีวาสนาอยูบางไปแบบ
หนึ่งของเรา ใครจะวาบาก็ตาม วาบออะไรเฉยไมสนใจ พูดเอาแตความจริงออกๆ เหลานั้น
ไมแนนอนละ ใครมีความรูความเห็นอะไรของคนมีกิเลสมันกว็าไป บางคนก็ชมเชย บาง
คนก็ติฉินนินทาเหยียบย่ําทําลายก็มี เราไมสนใจ เพราะส่ิงเหลานี้เปนเรื่องสมมุติทัง้หมด 
อันนั้นเหนือหมดแลว ไมเคยสนใจกับสิ่งเหลานี้ นี่ละภาคปฏิบัติ 
 เราจึงอยากใหพี่นองทัง้หลายทราบ พอพูดออกมาแงใดนี้มันจะรับกันปบๆๆ อยาง
พูดเหลานี้เขาใจหมดแลว คือมันผานไปหมด พดูตรงๆ อยางน้ีมันผานไปหมดแลว เปน
แตเพียงวามาวาดภาพใหดูไมไดเทานั้นเอง มีตัง้แตขอใหดําเนินทางดานจิตตภาวนาทาน
ทั้งหลายอยากจะทราบเรื่องตางๆ จะทราบจากจิตใจ จิตใจเปนมหาเหตุจะคอยเปดออก 
เร่ืองกิเลสตัณหาที่ปกคลุมหุมหอ เอาภาวนานี่เปนแสงสวาง สองเขาไปตรงไหนมดืมันก็
แจงเขามา ที่มืดพอสองแสงสวางไป เชนฉายไฟปบที่มดืนั้นมันก็แจง นี่ละธรรมออกที่
ตรงไหนมันจะแจงออกๆๆ มนัจะเห็นเหตุเห็นผล เห็นทุกส่ิงทุกอยางเรื่อยไปเลย  
 เร่ืองภาวนาสําคัญมากจริงๆ ไมใชธรรมดานะเรื่องภาวนา ไมมีใครพูดเรื่องภาวนา 
เราน่ีพูดทั่วประเทศไทย เพราะเราไดภาวนาเต็มเม็ดเต็มหนวยของเรา ตลอดถงึผลเต็มเม็ด
เต็มหนวยทุกอยาง จึงไดมาสอนโลกดวยความไมหว่ันไหวเลย ใครจะวาอะไรไมสนใจ 
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เพราะเรื่องสมมุติออกจากความมีกิเลสน้ันละพูดงายๆ อันนี้ไมใชสมมุต ิ เอาธรรมวิมุตติ
ออกมาพูดตรงๆ เลย ไมวาจะพูดขั้นใดๆ ออกมาจากธรรมวิมุตติๆ ทั้งน้ันพูดงายๆ 
เพราะฉะนั้นเราจึงไมสงสัยในการเทศนาวาการสอนโลก ใครจะเอาก็เอา ไมเอาก็เปนกรรม
ของสัตวเทานั้น  
 เราไมไดมีอะไร มีแตสอน ใครจะทําตามก็ทําตาม ไมทําตามก็ไมบีบบังคับผูใด
ทั้งนั้น ไมวาทางอรรถทางธรรม ทางชาติบานเมือง เราพูดไปตามอรรถตามธรรม ใครจะ
เอาก็เอา ไมเอาเราก็ไมวาอะไรกับใคร เพราะเปนธรรม ธรรมสอนโลก ไมไดอยูในวงของ
โลก เหนือโลกแลวนํามาสอนโลก ชะลางโลกที่สกปรกโสมมดวยความรูความเห็น ความ
เปนตางๆ ออกมาจากใจที่ไมเหมือนกัน ก็แสดงออกมาตางๆ นั้นแหละ 

ลองใหไดเห็นเขาไปซีนะเห็นใจดวงนี้ ไมมีอะไรในโลกนี้จะเลิศยิ่งกวาใจ ใจนี้เดน
ครอบโลกธาตุจะวาอะไร เวลามันหมอบ มันกห็มอบ เอากิเลสเหยียบหวัมัน กิเลสครอบ
โลกสมมุตินีห้มด เวลานี้กิเลสกําลังครอบโลกสมมุติ ธรรมหมอบอยูขางใต พอเปดธรรม
ออกๆ ธรรมขึ้นแลวทีนี้จาไปหมด ทีนี้สมมุตทิั้งหมดอยูใตธรรมทั้งน้ันแหละ ใหพากัน
บําเพ็ญซิ ธรรมพระพุทธเจาเปนธรรมที่เลิศเลอคงเสนคงวาหนาแนนตลอดเวลา เปนแต
เพียงวาผูที่ปฏิบัติธรรมไมเอาจริงเอาจังเทานั้นเอง สวนผูไมปฏิบัติเราไมพูดถึงเลยแหละ ก็
เหมือนซุงทัง้ทอนๆ มีแตลมหายใจฝอดๆ ดิ้นดีดไปตามเรื่องนั้นเรื่องนี้อยูตลอดเวลาดวย
อํานาจของกเิลสชักไป ลากไป ถูไปนัน่ละ มันจึงไมมีอะไรเปนของตัว 
 วันหนึ่งๆ มีอะไรเปนของตัวพอเปนสาระไมมีนะโลกอันนี้ เต็มโลกเต็มสงสารไมมี
อะไรเปนสาระ จับนี้ปบหลุดมือปบ จับนี้ปบหลุดมือปบ จับนูนจับนี้จับตลอดเวลาหาสาระ
ไมได เพราะเรื่องของกิเลสเปนเรื่องหลอกลวงไปทั้งน้ัน หาสาระไมได ถาเร่ืองของธรรมจับ
ปบตดิปุบเลย ติดปุบจิตก็หยั่งเขาไปๆ ทีนี้อันใดที่มันปลอม อันนี้มันจริงมันรูมันปลอย
ออกมาทันทีๆ  ละ เร่ืองจิตใจเปนอยางน้ัน เราอยากใหพี่นองทัง้หลายไดรูไดเห็น  
 นี่ไดเทศนมา ๖ ปเต็มๆ แลวนะ ที่ออกสูสังคม แตกอนอยูในปาในเขาสอนพระเจา
พระสงฆในวงของตนเองโดยเฉพาะ แตเปนธรรมะขั้นสูงๆ ทั้งน้ันแหละ ที่ออกไปทั่ว
ประเทศไทยนี้เปนธรรมะขั้นสูง สวนมากมีตั้งแตออกจากเทปที่เทศนสอนพระลวนๆ นั้น
เปนธรรมะที่เด็ดๆ เลย จากน้ันก็เปนแกงหมอใหญกระจายทั่วประเทศไทย  ถงึจะเปนแกง
หมอไหนก็ตามก็คือธรรมลวนๆ เหมือนกันนั่นละ เปนขั้นเปนตอนไป  
 ศาสนาของพระพุทธเจานี้เลิศเลอสุดยอดแลว เอาภาคปฏิบัติเขาไปจับ ทั้งเหตุทั้ง
ผลจับไดในนั้นหมดเลย ทีนี้เวลาออกแสดงเมือ่เหตุถูกตองแลวผลก็รับสมบูรณๆ ออก
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แสดงไมมีคาํวาสะทกสะทาน เราพูดจริงเราสอนโลกเราไมเคยสะทกสะทานกับสิ่งใดในสาม
แดนโลกธาตุนี้ พูดไปไมวาหนักวาเบาพูดแลวหายพรอมๆๆ ไปหมดเลย ไมเปนอารมณวา
นี้เราพูดเบาเกินไป เราพูดหนักเกินไป เราพูดดุพูดดาวากลาว ไมมี เปนธรรมลวนๆ เปน
ธรรมประเภทนี้ หนักเปนธรรมประเภทนี้ เบาเปนธรรมประเภทนี้ เชนดุดาวากลาวอะไร
เปนรสของธรรมออกในแงหนักเบาตางหาก ไมไดเปนเรื่องโกรธเรื่องแคนเหมือนอยางโลก
ทั้งหลายเขาใชกัน 
 โลกทั้งหลายที่ใชกันดวยอํานาจของกเิลสที่โกรธ ถาแสดงกิริยาออกมาโกรธจริงๆ 
ออกมาจากใจจริงๆ โกรธจริงๆ เผากันไดจริงๆ แตธรรมนี้ออกมามากเทาไรเปน
น้ําดับไฟๆ ตลอด หนักเทาไรพลังของธรรมยิ่งหนักๆ เปนน้ําดับไฟไปเรื่อยๆ มันตางกัน
อยางน้ีนะ กิริยาคือธาตุขันธนี้เปนเครื่องมอืของทัง้กิเลสของทัง้ธรรม ถาเปนเครื่องมือของ
กิเลสอยูแสดงกิริยาอะไรออกไปเปนกิเลสทั้งหมด เปนฟนเปนไฟเผาไหมไดหมดเลย เปน
อยางน้ันนะ ถาเปนเรื่องของธรรมนี้ เด็ดเทาไร เผ็ดรอนเทาไรยิ่งเปนน้ําดับไฟๆ มันตางกัน
อยางน้ัน 
 ขอใหพี่นองทั้งหลายไดตั้งใจปฏิบัติ อยากใหรูเร่ืองของพระพุทธเจาเปนยังไง  พุทธ
ศาสนาเลิศเลอขนาดไหน หยั่งกันลงไปที่ใจ ยอมรับกันที่ใจเลย ผางขึ้นมาเทานั้น
พระพุทธเจาทุกพระองคอยูในนี้หมดเลย อยูในหัวใจดวงนี้ เหมือนแมน้ํามหาสมุทร ดังที่
เคยพูดอุปมาใหฟงแลว แมน้ําสายไหนจะลงมาจากที่ไหนๆ พอลงถึงนํ้ามหาสมุทรเปนน้ํา
มหาสมุทรเหมือนกันหมดเลย อันนี้จิตของผูใดก็ตาม ของหญิงของชาย นักบวชฆราวาส 
ไมมีประมาณ จิตไมมีเพศ ธรรมรับไดดวยกัน บาปรับได บุญรับได ความบริสุทธิ์รับได
ดวยกันเมื่อปฏิบัติ เมื่อมาถึงขั้นนั้นแลวไมตองถามหาพระพุทธเจา วาอยางน้ันเลย 
 พูดแลวสาธุเราไมไดประมาท ไมไดวัดรอยพระพุทธเจา ความจริงเปนอันเดียวกัน
เขากันไดทั้งนั้นแหละ พอผางขึ้นไปเราเคยพูดเสมอ เหอ พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ 
มาเปนอันหนึ่งอันเดียวกันไดยังไง นั่นเปนมหาวิมุตติมหานิพพานอันเดียวกันแลว เคยคาด
เคยคิดไวเมื่อไร มันผางเขาไปมันก็รูทันทีเปนทันที นี่ละธรรม อยากใหพากันอบรม
ทางดานจิตใจ มันไรสาระนะเราอยูทุกวันนี้ ไมใชไมไรสาระ ไรสาระนะ ควาอันไหนมตีั้งแต
ส่ิงไรสาระๆ ไปหมด แลวจะเรียกวาเรามีสาระที่ไหน เมื่อเกี่ยวของกับอะไรก็มีแตส่ิงไร
สาระ ก็คือตัวของเราเองเปนผูไรสาระ ควาอะไรก็ไรสาระ พอควาถูกทีเ่ปนสาระแลวปบ
ติดๆๆ ใหพากันอบรมนะ  
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 เร่ืองจิตใจเปนสําคัญมากทีเดียว เรายิ่งจวนจะตายแลวก็ยิ่งแผดขึ้นเรื่อยๆ สงสารจะ
ตายทิ้งเปลาๆ กันทั่วโลกดินแดน ใครก็สําคัญมั่นหมายวาเปนนั้นเปนนี้ ไดนั้นไดนี้ มัน
ไมได มันมแีตความสําคัญของกิเลส แตส่ิงที่ไดมันจับปบมันติดทันที ธรรมะนี่ได พอธรรม
สัมผัสใจเทานี้มันจะเริ่มสะดุดใจทันทีเลย จากน้ันสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่เปนความเหลวไหล
ซึ่งเราถือวาเปนความจริงตามกิเลสหลอก มันจะปลอยเขามาๆ เพราะของจริงมอีันเดียว
เทานี้พอ ธนบัตรกองเทาภูเขามีแตธนบัตรปลอมๆ พอธนบัตรจริงโผลขึ้นมา ควานี้หมด
เลย เปนอยางน้ัน นี่ธรรมเปนของจริง เร่ืองโลกทัง้หลายมันปลอมดวยกิเลสหลอก 
เหมือนกับธนบัตรกองเทาภูเขา ปลอมกันทัง้น้ันแหละนะ ธนบัตรจริงคือธรรมขึ้นอนัเดียว
เทานี้จับติดๆๆ เลย ใหพากันเขาใจนะ  
 นี่ก็เปนงานปใหม ใหฟตเนื้อฟตตวั ตั้งเน้ือตั้งตัว ใครประพฤติตัวเลวทรามมา
ขนาดไหน ก็ตัวของเรานั่นแหละ วันขึ้นปใหมมาแลวนี้ใหพากันฟตตัว ใหเปนความรู 
ความเห็น ความคิดอันดีงามขึ้นมาใหม แทนความคิดความไมดีทั้งหลาย การกระทํา
ทั้งหลายไมดีใหโละออกๆ ใหพยายามทําความดีงามใสตัวเอง เพราะเราจะพึ่งความดี
ทั้งนั้นละ ความชั่วพึ่งมนัไมได มันเปนขาศึกตอเรา มีมากมีนอยเปนมหาภยัตอเราทั้งนั้น 
ใหพากันระมัดระวัง ใหสรางตั้งแตความดีงามแลวเราจะมีความสุข 
 ใจดวงนี้ไมตายนะ นี้ละตัวรับเคราะหรับกรรม ใจนี้ไมเคยตาย พิสูจนกันทางดาน
จิตตภาวนา ติดตามกันตัง้แตตน พอจิตเริ่มเปนสมาธิจะเริ่มรูจิตแลวนะนั่น จิตเปนตัวการ
ในรางกาย พอจิตสงบเขามามันจะอยูในจุดกลาง สงาอยูในจุดกลาง เหลานี้แตกอนเปนอัน
เดียวกันหมดกับจิต เพราะจิตแทรกอยูทุกแหงทกุหน ไมเปนตัวของตัว พอกระแสของจิต
รวมเขามาสูตัวของเราแลวมันก็รูวานั่นเปนอาการที่เปนอาการ แนนเขามาๆ จิตก็แนวเขาๆ 
ทีนี้สุดทายมารวมอยูที่จิต รางกายเปนเครื่องใช นี่ละการภาวนาเห็นชัดเจนอยางน้ัน 
 เวลาไหนก็ตามถาลงจิตไดมีหลักมีเกณฑแลว จะทราบวารางกายเปนสวนหนึ่ง จิต
เปนสวนหน่ึง ชัดๆ ตามจิตเขาไปๆ จนเปดออกหมด ส่ิงทีเ่ปนสมมุติทัง้มวลนี้สลัดออก
หมด ผึงเลย นั่นละจิตดวงนี้ดวงไมเคยตาย ใหพากันบํารุงรักษาใหดี ใหอดใหทน จิตนี่มัน
ลากไปทางความชั่ว กิเลสลากไป มนัอยากในสิ่งไมเปนทา มนัไมอยากในสิ่งที่ดี ใหจําใหดี 
ตองฝนมัน ไมอยากก็กนิ ของที่มีคณุ เชนอยางยาของเราบางชนิดมันขม มัน อูย ทุกอยาง
อยูในนั้นหมดแตมีคุณอยูในนั้น เอากินกลืนลงไป สวนที่มาหลอกมันหวานหอมนะ กินลง
ไปแลวทองพังเลย นั่น ไสทะลุ นั่นละกิเลสมันจะทําคนใหไสทะลุ ใจรั่วไปหมด ใจไมมีหลัก



 ๗

มีเกณฑ กิเลสสอดเขาไปตรงไหนใจเหลวไหล ไมมีหลักมีเกณฑ ธรรมสอดเขาตรงไหนมี
หลักมีเกณฑ เอาละวันนี้พูดเพียงเทานี้ พากันจําเอา   
 ดีแลวภาวนา ถูกตองแลวละที่พูดมานัน่ หลักใจอยูกับเรา อันนั้นเปนอาการของมัน 
ชางมัน มันเปนอะไรก็ใหรู มันจะเปลี่ยนไปเรื่อย ไมใชเพียงเทานี้นะ มันยังจะเปลี่ยนไป
เร่ือยๆ เปลี่ยนไปสวนละเอียดลออ ทุกส่ิงทกุอยางมันจะเปลี่ยนของมันไปเรื่อย เราไมตอง
ตื่นเตน ดู จิตของเราเปนหลักฐาน มันอาการอะไรขึ้นมาใหรู ทีนี้ใหพร 
 

รับฟงรับชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.Luangta.com หรือ www.Luangta.or.th

และรับฟงจากสถานีวิทยุสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ และสถานีวิทยุอุดร  
FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

