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งานร้ือถอนวัฏฏะ 
 

 พระท่ีบวชใหมก็มีท่ีเขามาอยูสถานท่ีน่ี เพื่อการอบรมจิตใจไดเต็มเม็ดเต็ม
หนวย เพราะเปนนักบวชเปนผูเสียสละ ทุกส่ิงทุกอยางหนาท่ีการงาน แมที่สุดใจยังตอง
พยายามเสียสละเชนเดียวกันกับรางกายท่ีเก่ียวกับหนาท่ีการงาน แตกิเลสมันเหนียว
แนนไมยอมใหสละ การดําเนินตามการงานที่พระพุทธเจาทรงมอบภาระให ตลอด
สถานท่ีอยูอาศัยปจจยัตางๆ ที่ประทานไวแลว มันยังเถลไถลไมอยากจะรับ ไมอยากจะ
ทํางานซึ่งเปนหนาที่ของตน 
 ดังพระบวชใหมทานก็มอบงานใหตั้งแตขณะบวช เริ่มบวชก็เริ่มมอบงานให งาน
น้ีเปนงานเพ่ือร้ือวัฏสงสารออกจากจิตใจ จึงตองมีงานอันสําคัญใหทํา ข้ึนตนทานก็บอก
เลยวา เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ไดแก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง น้ีคือ ภูเขาภูเราที่หนา
แนนแกนมืดมิดที่สุด คือ ภูเขาภูเราอันนี้แล มันปดบังจิตใจของสัตวโลก ไมวาผูบวชผู
ไมบวช คําวาสัตวโลกก็กินความไปหมดแลว ที่ภูเขาภูเราอันนี้ไมปดไมกั้นใหมืดมิดปด
ตาไมมี ท่ีหลงงมงายกันอยูท่ัวโลกดินแดนน้ันจะมีอะไรมาปดก้ัน ตองอันน้ีเปนสําคัญ 
พระพุทธเจาจึงทรงมอบงานหรือศาสตราอาวุธไว สําหรับบุกเบิกหรือทําลายภูเขาภูเรานี้ 
ใหแตกกระจัดกระจายลงไปสูสภาพราบเรียบตามธาตุเดิมของมัน 

 งานหรือศาสตราอาวุธน้ันคืออะไร ก็ดังท่ีอธิบายแลวท่ีบอกแลวตะก้ีน้ีวา เกสา 
โลมา นขา ทันตา ตโจ ไดแก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง น่ีคืองานสําหรับนักบวชของเราไม
วาผูบวชใหมไมวาผูบวชเกา งานประจําชีวิตจิตใจของเราก็คืองานอันนี้ เรียกวางานของ
พระโดยตรง ของพระที่จะทรงมรรคทรงผล ดังพระพุทธเจาและสาวกทานทรงมาแลว
จนกระเทือนโลกธาตุ ก็เพราะทํางานอันน้ีสําเร็จน่ันแล 

สถานท่ีท่ีจะทํางานน้ีดวยความสะดวกสบายหายกังวลกับส่ิงภายนอก ทานก็
ประกาศสอนไวหลังจากอุปสมบทเรียบรอยแลววา รุกฺขมูลเสนาสนํ นิสฺสาย ปพพฺชฺชา 
ตตฺถ เต ยาวชีวํ อุสฺสาโห กรณีโย ในขอตนบอกอยางน้ัน ซ่ึงแปลวา เมื่ออุปสมบทแลว 
จงเสาะแสวงหาอยูตามรุกขมูลรมไม ในปา ในเขา ในถํ้า เงื้อมผา และพึงทําความ
อุตสาหพยายามอยางน้ันตลอดชีวิตเถิด น่ีคือสถานท่ีอยูท่ีบําเพ็ญ สถานท่ีทํางานของ
พระ ผูไดงานหรือไดศาสตราอาวุธเพ่ือหํ้าห่ันกับขาศึกแลว จะตองไปอยูไปทําในสถานท่ี
เชนนั้น ไดแก รุกขมูลรมไม ในปา ในเขา ในถํ้า เงื้อมผาที่สงัดวิเวก ปาชา ปารกชัฏ นี่
คือสถานท่ีปราศจากความกังวล เปนสถานที่ไมมีราค่ําราคาตามความนิยมของโลกคือ



 

มรดกล้ําคาของชาวพุทธ ๓๕ 

๓๕ 

กิเลส แตเปนที่เพาะอรรถเพาะธรรมใหเกิดขึ้นเจริญขึ้นภายในใจโดยลําดับ จนกระทั่ง
เจริญเต็มที่ ไดแกสถานท่ีเชนน้ีแล พระพุทธเจาจึงประทานไว ตั้งแตเริ่มแรกจนกระทั่ง
ปจจบัุนน้ี และยังจะตองเปนอยางนี้เรื่อยไป คือจะตองไดศึกษาไดปฏิบัติตามธรรมที่
กลาวเหลาน้ีอยูตลอดไป สําหรับนักบวชผูมุงอรรถมุงธรรมมุงมรรคผลนิพพาน 

คําวาภูเขาภูเราน้ันก็คือสกลกายของเราน้ีแล นั่นของเขานี่ของเราจะเปนอะไรไป 
ก็ติดเราติดเขาอยูนี้ จิตดวงใดก็ตามจะไมติดที่ตรงนี้ จะไมถูกส่ิงเหลาน้ีปดบังหุมหอจน
มิดชิดปดตายยอมไมม ี โลกท้ังโลกติดกันอยูในภูเขาภูเราน้ีท้ังน้ัน เพราะฉะนั้นสิ่งที่จะ
บุกเบิกจึงเหมาะสมกัน ตามที่พระพุทธเจาประทานใหโดยลําดับมา ไดแก เกสา โลมา 
นขา ทันตา ตโจ น่ีเพียงยนยอใหพอเหมาะกับเวลํ่าเวลาท่ีมีนอย ในขณะท่ีบวชกุลบุตร
สุดทายภายหลังเรื่อยมา ตอจากน้ันก็ใหขยับขยายงานน้ีใหกวางขวางออกไป ตาม
โอกาสของตนท่ีบวชแลวมีหนาท่ีทําการงานแตอยางเดียว ไปถึงอาการ ๓๒ ผม ขน เล็บ 
ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เย่ือในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไส
นอย อาหารใหม อาหารเกา ลวนแลวแตอยูในภูเขาภูเราน้ีท้ังน้ัน ไมไดนอกเหนือไป
จากน้ี 

เราที่ติด เขาที่ติด โลกที่ติด ติดสิ่งเหลานี้ เปนของวิเศษวิโสอะไรจิตเราจึงไปติด 
พิจารณาซิ ทานใหคล่ีคลายออกดูวาทําไมมันถึงรักมันถึงชอบมันถึงติดเอานักเอาหนา 
กอเหตุกอภัยมากนอยหรือรุนแรงก็อันน้ีเปนสําคัญ อันนี้ปดไวไมใหมองเห็นเหตุเห็น
ผลเห็นดีเห็นช่ัว จึงไมมีการยับยั้งชั่งตัว แลวทําลายกันได โลกพินาศฉิบหายไดเพราะ
ความยึดม่ันถือม่ันภูเขาภูเราน้ีเปนสําคัญ แลวก็กระจายออกไปขางนอกใหเปนความ
กระทบกระเทือน เพราะตางคนตางยึด ตางคนตางถือ ตางคนตางแบก ตางคนตางหาม 
ตางคนตางหึงตางหวง ตางคนตางวาเราวาของเราวาของเขา สุดทายเรากับเขาก็มา
กระทบกันจนได ต้ังแตเร่ืองเล็กนอยจนกระเทือนเปนโลกวินาศ ก็ข้ึนกับคําวาภูเขาภูเรา
นี้ทั้งนั้น ถาจติไดหลุดพนจากธรรมชาติน้ีแลว จะเอาอะไรมายึดมาถือ จะเอาอะไรมา
หวงมาหวง จะเอาอะไรมาเสียดาย จะเอาอะไรมาเปนคูแขงแยงดีแยงเดนกันที่ตรงไหน
ไมม ีนี่จึงเปนสิ่งสําคัญ 

ทานผูเปนนักบวชท้ังหลาย ขอใหพิจารณาธรรมอันลึกซึ้งของพระพุทธเจาที่
ประทานใหแลวในขณะบวชวาเปนธรรมประเภทใด ลงถึงขั้นศาสดาสอนโลกทําไมจะ
เอาธรรมะเลื่อนๆ ลอยๆ มาสอนโลกมีอยางเหรอ คําวาศาสดารูมาไดยังไงถึงเปนขั้น
ศาสดา พระพุทธเจาองคเอกก็ทรงบําเพ็ญกับสิ่งเหลานี้ หรอืไดทํางานกับสภาพภูเขาภู
เราเหลานี้ ถือน้ีเปนท่ีทํางานหรือเปนท่ีฟาดฟนห่ันแหลกกับกิเลสก็ไมผิด มีสถานท่ีน้ี
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เปนสําคัญ จึงตองใหคล่ีคลายใหขยายส่ิงเหลาน้ีออกดู วามันติดเพราะเหตุผลกลไก
อะไร 

ดูดวยตาแลวก็ไมนาจะติดอะไร ถาไมมีส่ิงมาจากจิตใจของเราออกมากลอมให
วาเปนของสวยของงาม เปนสาระแกนสาร ผมก็ดูซีผมเปนยังไง ทั้งๆ ท่ีเราวามันสวย
มันงาม พอมันตกลงไปในอาหารเครื่องรับประทานเทานั้น กลายเปนส่ิงท่ีนาเกลียดนา
กลัวตามๆ กันไปหมด ทําไมใจถึงกลับกลอกหลอกหลอนเราอยางน้ัน พิจารณาซิ ขน 
เล็บ ฟนก็เหมือนกัน แตละชิ้นแตละอันเปนยังไง เปนส่ิงท่ีเลิศเลอมาจากโลกไหนมา
จากแดนใด โลกท้ังหลายจึงไดติดไดยึดไดถือกันเอานักเอาหนา มันเปนของวิเศษวิโส
อะไร ดูในตัวของเรานี ้เราอยูกับส่ิงเหลาน้ีมาต้ังแตวันเกิด ตกคลอดออกมาก็มาดวยส่ิง
เหลาน้ี จนกระท่ังถึงวันสลายวายชนมก็ไปกับส่ิงเหลาน้ี แลวมันมีความวิเศษวิโสที่ตรง
ไหน 

นี่ละทานจึงใหดูภูเขาภูเรา เฉพาะอยางยิ่งดูภูเราเปนสําคัญ ส่ิงเหลาน้ีมีอยูกับตัว
ของเรา ลอมรอบหัวใจคือความรูน้ีอยูตลอดเวลา ใจก็เปนธรรมชาติที่รู รูอยูตลอดเวลา
ทั้งหลับทั้งตื่นโดยหลักธรรมชาติของตน แตเหตุใดมันจึงไมรูตามเหตุตามผลตามสิ่งที่
ควรจะเปนอรรถเปนธรรม มันถึงรูแบบปลอมๆ ไปอยางน้ัน ทุกสัดทุกสวนเปนหลัก
ธรรมชาติแหงความจริงของเขา แตทําไมจิตใจเราจึงปลิ้นปลอนหลอกลวงเราตลอด
เวลา ทั้งๆ ที่ใจรูๆ อยูในทามกลางแหงส่ิงสกปรกโสมม คือรางกายของเรานี้แทๆ เปน
เพราะเหตุไรใจจึงไมรูสิ่งเหลานี้ที่มีอยูรอบตัวหรือรอบใจ 

นี่ซิพระพุทธเจาทานถึงใหเอามาคลี่คลายขยายดูใหชัดเจน มันอยูกับผูรูแทๆ  ผูรู
คือใจอยูในทามกลางแหงสภาพเหลาน้ี ทําไมมันถึงหลงไดตลอดเวลา และยังจะหลงไป
อีกหากําหนดกฎเกณฑไมได ถาไมไดอาศัยธรรมของพระพุทธเจามาคลี่คลายออกดูให
เห็นตามความเปนจริงของมัน ส่ิงท่ีวาสะอาดส่ิงท่ีวาสวยงาม ก็จับเขาไปวามันสวยงามที่
ตรงไหน เลอะๆ เทอะๆ เปอนเปรอะอะไรก็เต็มอยูในรางกาย สกปรกโสมมก็เต็มอยูนี้ 
ถาวากล่ินสงออกมาก็เปนท่ีไมพึงปรารถนา แตทําไมมันถึงติดถึงพันเอานักหนา ดูซิ
เรื่องของกิเลสเปนอยางนี้ ถาเร่ืองของกิเลสเสกสรรออกมาในแงใดมุมใด สัตวโลกเปน
ตองติดตองเคลิบเคลิ้มหลงใหลไปกับมันเสียทุกแงทุกมุม 

อยางนี้แลที่พระพุทธเจามาตรัสรู ก็เพื่อเปดโลกเปดสงสารใหเห็นตามหลัก
ความจรงิ ในฐานะของสัตวโลกผูที่จะควรเห็นได เฉพาะอยางยิ่งนักบวชของเราที่ควรจะ
ทําหนาท่ีการงานอันน้ี ใหแจมแจงชัดเจนและสมบูรณเต็มที่ได ดวยการบําเพ็ญตาม
หลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอน หรือตามงานท่ีประทานหรือท่ีมอบใหน้ี ดูอยูเปน
ประจํา นี่เรียกวาทํางานเปนประจํา ดูขางนอกดูขางใน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น 



 

มรดกล้ําคาของชาวพุทธ ๓๗ 

๓๗ 

กระดูก ดูเขาไปภายใน ดูส่ิงจอมปลอมหรือฉุดลากส่ิงจอมปลอมน้ัน ใหกลับกลายเขา
มาสูหลักความจริงตามเดิมของตนที่หลักธรรมทานนิยม 

ดูตั้งแตพื้นเทาขึ้นมาขางบน ดูแตขางบนลงไปพื้นเทา คือดูตั้งแตบนศีรษะนี้ลง
ไป มีอะไรเปนที่สวยงามนาดูนาชม นารักใครชอบใจ แลวดูเขาไปหนังไปเนื้อไปกระดูก 
ถาไมมีหนังหุมหออยูเปนยังไงภายในน้ี กองกระดูกทั้งนั้นในตัวของเราแตละรายๆ จะ
เปนอะไร กระดูกเราเดินไปตามถนนหนทางเราเจอเสมอมิใชหรือ กระดูกสัตวท้ังหลาย
ที่เกลื่อนอยูตามแผนดินหรือตามขางถนนที่เราเดินไปมาเปนยังไง วิเศษวิโสอะไร มีคุณ
คาอะไร มีความหมายอะไรกับกระดูกเหลาน้ัน แตเวลามันอยูในรางกายของเราน้ี ทําไม
ถึงสรางความมืดมนอนธการ สรางความหมายเปนของมีราคํ่าราคา เลยโลกเลยสงสาร
เอาเสียจนกระทั่งผูหลงตามมันไมมีวันลืมหูลืมตาเลย โลกท้ังหลายหลงติดกันงอมแงม
เรื่อยมา แมท่ีสุดนักบวชท่ีใหคล่ีคลายดูส่ิงเหลาน้ี ก็ไมพนท่ีจะใหมันกลอมจนหลับสนิท
ไดเชนเดียวกัน 

น่ีแลทานใหพิจารณากรรมฐาน เพียงกระดูกเทานั้นเปนยังไง ลองกําหนดดูซิวา 
เมื่อหนังก็เปอย เน้ือก็เปอย เอ็นก็เปอย ในรางกายของเราทั้งรางนี้และกระดูกนี้ จะพัง
ทลายลงไปกองกันอยูท่ีน่ัน คลุกเคลากันกับส่ิงสกปรกท้ังหลาย ท้ังภายนอกคือ หนัง 
เน้ือท่ีหุมหอกระดูกอยู ท้ังภายใน คือ อาหารเกา อาหารใหม ตับ ไต ไสพุงเนาเฟะเต็ม
อยูน้ัน คลุกเคลากันอยูน้ัน แลวเปนยังไงนาดูไหม เราเอากายของเรานี้ออกพิจารณาคลี่
คลายใหเห็นเปนอยางน้ีซ่ึงเปนหลักความจริง ใจของเรายังจะพออกพอใจ ยังจะหลับหู
หลับตาตื่นเตนยินดีอยูเหรอ น่ีละปญหาสรางเขาไปเรียกวาปญญา พินิจพิจารณาเรื่อง
ของตัวเองที่มันติด คือติดอันน้ีเอง 

อันนี้ไมไดติดเรา สิ่งเหลานี้ไมไดติด แตใจไปติดเขา เพราะใจมีสิ่งที่จะใหติด
แนบสนิทอยูกับตัวของใจเอง แยกออกไปแยะออกไปอาการใด มีแตเรื่องพาใหติดให
พันสรางกองทุกขข้ึนมา แมท่ีสุดรางกายท่ีอยูกับตัวเองน้ี ความรูน้ันก็อยูในทามกลาง
แหงรางกายน้ี ก็ไมพนท่ีจะใหส่ิงเหลาน้ีปดบังหุมหอเสียมิด โดยไมมองดูความจริงที่มี
อยูในรางกายน้ีเลย วาเปนอยางไรท่ีอยูในรางกายน้ี ขางนอกขางใน ขางบนขางลาง จน
กระทั่งแตกลงไปกองอยูในพื้นแผนดิน เต็มไปดวยอสุภะอสุภัง เนื้อ หนัง เอ็น กระดูก 
เปลี่ยนสภาพไปหมดเหลือแตกองกระดูกแลวเปนยังไง   ยังจะหลับหูหลับตาพอใจอยู
เหรอ ถามซิ นี่ละธรรมเครื่องคลี่คลายดูความติดความพันของเจาของ ติดอันน้ีติดความ
เสกสรรอันน้ี ตัวเขาเองเขาไมมีอะไรละ แตจิตนั่นซีเปนผูหลง ผูติดเขา จึงใหจิตดูมัน
เปนยังไง 
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๓๘ 

ออกจากน้ันแลวส่ิงท่ีกระจายลงไปพืน้ก็กระจายลงไป สวนไหนที่จะกระจาย
เปอยพังลงไปกอนก็ลงไปตามสภาพของตน นํ้าก็ไปเปนนํ้า ซึมซาบลงไปในดินและเปน
ไอข้ึนบนอากาศ แลวก็เห่ียวแหงยุบยอบลงไป กระดูกก็เปนกองกระดูก สุดทายกอง
กระดูกก็คอยกระจายละลายตัวเองลงไปดวยกฎแหง อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา แลวก็กลาย
ลงไปเปนดินตามเดิม แลวมีอะไรอยูในน้ัน เราเสกสรรปนยอลมๆ แลงๆ ที่ไหนวาเปน
สัตวเปนบุคคล วาเปนเราเปนของเราเปนของเขา วาเปนของสวยของงามเปนของจีรัง
ถาวร ถาเปนของจีรังถาวรแลวมันจะแสดงลงไปอยางน้ันใหเห็นเหรอ น่ีดูเอา 

นี่เรียกวางาน งานของนักบวชเรา ใหพิจารณาคนควาขุดคนคลี่คลายดูทุกแงทุก
มุม เพราะมันติดอยูทุกแงทุกมุมของสิ่งเหลานี้ ดวยอํานาจแหงกิเลสตัวลุมหลงอยางมิด
ตัวปดหัวใจของเรา จึงไมทําใหใจรูอะไรไดเลย รูก็รูเฉยๆ รูแบบหลับหูหลับหูหลับตารู 
ไมใชรูแบบลืมตา คือรูดวยสติรูดวยปญญา ถาวาเปนสติเปนปญญาก็เปนสติปญญาที่
มันผลิตขึ้นใหเสีย ใหรูใหจดใหจอใหใครครวญกับส่ิงเหลาน้ี เพื่อความคิดความพัน
ความรักความชอบใจจะไดมีกําลังมากข้ึน เผาตัวเองเขาไปอีกเปนชั้นๆ นั่นสติปญญา
ของกิเลสผลิตใหมันผลิตอยางน้ี เพราะฉะนั้นจึงตองไดคลี่คลายดูใหเห็นอยางชัดเจน 

น่ีไดอธิบายใหทานท้ังหลายฟงพอเปนปากเปนทาง ใหไดคล่ีคลายออกดูตาม
งานที่ทํานี ้ น่ีละท่ีวาพระพุทธเจามอบงานใหนักบวชเรา เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ตี
แผกระจายลงไปจนกระทั่งภายในดังที่วามานี้ใหเห็นทุกแงทุกมุม เห็นแลวเห็นเลา ดู
แลวดูเลา พิจารณาแลวพิจารณาเลา แลวจิตจะคอยซึมซาบเขาไปสูความจริงๆ สุดทายก็
พนความรูเทาทันกับสิ่งทั้งหลายเหลานี้ไปไมได และมาเห็นโทษแหงความหลงของตน
ในขณะเดียวกัน 

สถานที่จะทํางานอันนี้ไดเต็มเม็ดเต็มหนวย ทั้งวันทั้งคืนยืนเดินนั่งนอนไมขาด
วรรคขาดตอน ก็คือ รุกฺขมูลเสนาสนํ  หมายถึงตนไม รมไมเปนที่อยู เสนาสนํ 
เสนาสนะคือท่ีอยู ถือรมไมเปนที่อยู ถือปาถือเขาลําเนาไพรเปนท่ีอยู ถือถํ้าเง้ือมผาปา
ชาปารกชัฏเปนที่อยู เพื่อทํางานอันนี้ใหสมบูรณเต็มที่ภายในจิตใจ เม่ือไดทํางานอันน้ี
อยูโดยสม่ําเสมอไมขาดวรรคขาดตอน ส่ิงท่ีเปนขาศึกไมคอยมารบกวน เพราะสถานที่
ดังกลาวน้ี ไมใชสถานที่ชุมนุมแหงขาศึกที่จะมารบกวนจิตใจของเราใหธรรมเราเหลว
แหลกแหวกแนวไปดังสถานท่ีท่ัวๆ ไป แตเปนสถานท่ีเหมาะสมกับการบําเพ็ญสมณ
ธรรม 

เมื่อไดทําอยูไมหยุดไมถอยเชนนี ้ จิตใจจะคอยเบิกกวางออกไปๆ ดวยความรู
ความเขาใจในความจรงิท้ังหลาย การทําใจใหสงบจากอารมณท้ังหลายดวยอารมณแหง
การภาวนาน้ี ยนเขาไปสูคําบริกรรมคําใดคําหน่ึง เชน ตโจๆ ก็ดี หรือ อัฐิๆ ก็ดี หรือ
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พุทโธๆ ก็ดี จิตก็รวมตัวเขาไปสูจุดเดียวคือความรูลวนๆ ไมมีอารมณใดเขาไปแฝงใจ
เลย นั่นทานเรียกวาจิตสงบ สงบจากงานท้ังหลายเหลาน้ี 

งานท้ังหลายเหลาน้ี เปนพลังของจิตที่จะใหเขาสูความสงบเย็นใจ เขาสูสมาธิ
และกาวเดินทางดานปญญาได โดยไมอาจสงสัย เพราะฉะนั้นทานจึงสอนใหบําเพ็ญ นี่
แลทางเดินของพระ ทางเดินของศาสนาที่พระพุทธเจาประทานไว สําหรับพระผูตั้งหนา
ตั้งตา มีความมุงหวังอยางเต็มใจที่จะหลุดพนจากทุกขโดยประการทั้งปวง ตองพิจารณา
ส่ิงท่ีทําใหเกิดทุกขน้ีใหชํ่าชองชํานิชํานาญ สิ่งที่เปนสาเหตุใหเกิดทุกขก็ดังที่วามานี้ 

งานเหลานี้จึงเปนงานที่แกสาเหตุภูเขาภูเรา ท่ีติดแนนอยูภายในจิตใจของสัตว
ท้ังหลายใหกระจายตัวออกไป จิตใจก็เบิกกวางออกไป สมาธิไมเคยปรากฏก็ปรากฏข้ึน
ที่ใจ เพราะงานเหลานี้เปนงานที่ซักฟอกหนุนจิตใจใหเขาสูความสงบได งานเหลานี้ไม
ใชงานเพลิดงานเพลินงานสั่งสมกิเลส แตเปนงานของมรรค เปนงานอยางนอยบรรเทา
เบากิเลสลงโดยลําดับลําดา มากกวาน้ันก็สามารถสังหารกิเลสไดโดยส้ินเชิง ดังพระ
พุทธเจาและสาวกทานเปนมาแลว รูมาแลว เห็นมาแลว เพราะทานบําเพ็ญอยางนี้มา
แลว ใหทานท้ังหลายยึดไปเปนหลักเปนเกณฑเปนขอวัตรปฏิบัติ 

เราอยาเห็นส่ิงอ่ืนใดในโลกน้ีวาเปนของเลิศเลอ ดังท่ีกลาวมาแลวน้ีแล ภูเขาภู
เรานี้มันเลิศเลออะไร พิจารณาแยกออกไปมันก็เทียบกันได เหมือนวาเปนชนิดเดียวกัน
เปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  เพราะเปนเหมือนกัน  กฎ อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา ตีตราไวหมด 
ไมมีสิ่งที่จะเหนือกฎ อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา อสุภะอสุภังนี้ไปไดเลย จิตมันติดอยูในแถว
น้ี ติดอยูอยางน้ี  ไมวาจิตใครก็ตามเปนอยางน้ี  ถาไมมีธรรมเปนเคร่ืองบุกเบิกแกไข
แลวจะตองเปนอยางนี้ตลอดไป เปนอนันตกาล หาชองวางหาที่ขาดวรรคขาดตอนไมได
เลย จะตองมีแตเรื่องการเกิดการตายๆ หมุนเวียนเปลี่ยนแปลง ท้ังสูง ทั้งต่ําลุมๆ 
ดอนๆ เจือปนกันไปอยางนี้ ดังที่เคยเปนมาแลวตั้งแตกาลไหนๆ แลวยังจะเปนไปอีก
ตลอดกาลไหนๆ เชนเดียวกัน ถาไมมีธรรมเปนเครื่องบุกเบิกถอดถอน 

ธรรมที่กลาวนี้เปนพระโอวาทของพระพุทธเจา ที่เคยประหัตประหารตัดวัฏวนที่
ยืดยาวแสนยืดยาว ใหยนเขามาๆ จนกระทั่งขาดสะบั้นภายในจิตใจของสัตวโลกผู
บําเพ็ญไดเต็มภูมิแลวในธรรมทั้งหลาย ใหหลุดพนไปไดอยางหายหวงไมมีอะไรเหลือ
เลย น่ีเปนงานท่ีเหมาะสมอยางย่ิงกับนักบวชเราท้ังหลาย อยาไดปลีกไดแวะจากทาง
เดินของธรรม 

ฟงเถิดวาศาสดาเอก ไมใชเอกแบบโลก ไมใชเอกแบบคลังกิเลส ไมใชเอกแบบ
ความเสกสรรปนยอ ไมใชเอกโดยความสรรเสริญในโลกธรรม ๘ นั้น แตเปนเอกนอก
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๔๐ 

จากโลกธรรม ๘ ไปแลวโดยประการทั้งปวง วาเลิศก็เลิศนอกจากโลกธรรม ๘ ไปแลว 
ไมมีอะไรเสกสรร หากเลิศโดยหลักธรรมชาติของพระองคเอง 

ธรรมท่ีนํามาส่ังสอนสัตวโลก ก็เปนธรรมที่เลิศโดยหลักธรรมชาติของจิตที่
บริสุทธ์ิ ของธรรมที่บริสุทธิ ์ กลมกลืนเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน แลวนํามาสอนโลกดวย
ความถูกตองแมนยํา ไมมีสิ่งใดผิดแมแตนอยเลย ผูมาส่ังสอนสัตวโลกเปนคนเลนๆ 
เมื่อไร ฟงซิคําวาศาสดา ศาสดาอยางน้ีเอง สิ่งที่โลกไมรูแตศาสดารูทุกแงทุกมุม โลกละ
ไมไดศาสดาละได พระพุทธเจาละไดเห็นได ทุกส่ิงทุกอยางนํามาสอนโลกสอนเพ่ือแก
เพ่ือถอน ไมใชสอนเพื่อสั่งสมความทุกขความทรมานทั้งหลายใหเพิ่มพูนหรือมากมูน
ข้ึนแกสัตวท้ังหลาย เพื่อความทุกขจะไดเผาไหมกันตลอดเวลาไป แตทรงสอนเพื่อเปน
นํ้าดับไฟใหแกสัตวท้ังหลายผูมีความทุกขมาก เม่ือไดรับโอวาทคําส่ังสอนแลวทุกขน้ันก็
เบาบาง 

เชนเดียวกันกับโรคท่ีจะหนาแนนเพียงไรก็ตาม เมื่อไดรับยาแลวก็บรรเทาเบา
บางลงไปถึงกับหายได น่ีก็เหมือนกัน โรคกิเลสโรคตัณหาน้ีฝงอยูภายในใจโดยเฉพาะ 
ไมฝงในที่ใด โรคชนิดนี้กิเลสชนิดนี้ไมมีใครรู ไมมีใครเห็น ไมมีใครสนใจที่จะรูและ
ถอดถอนมันไดเลย แตพระพุทธเจาทรงสนพระทัยถึงขนาดที่พังทลายกันลงในคืนวัน
เดือน ๖ เพ็ญ ก็คือพังทลายตัวขาศึกอันสําคัญท่ีพาใหเกิดใหตายไมหยุดย้ังน้ีแล ที่ฝง
จมอยูภายในพระทัยน้ัน ใหมุดมอดไปไมมีสิ่งใดเหลือเลย จึงเรียกหรือใหนามวาตรัสรู 
ทานถอดถอนส่ิงน้ีออกจากพระทัยแลวก็เปนพระทัยท่ีบริสุทธ์ิ 

เม่ือถึงข้ันน้ีแลว กาลสถานท่ีเวลํ่าเวลา สมมุติใดๆ ในสามแดนโลกธาตุน้ี จึงไมมี
สิ่งใดเขาไปเกี่ยวของใหยุงเหยิงวุนวาย เหมือนแตกอนท่ีกิเลสพาใหเปนไปน่ันเลย ส่ิง
เหลาน้ันมีอยูก็มีอยูตามหลักธรรมชาติของตน ถากิเลสไมเขาไปแทรกไปแซง ไมเอาไป
เปนเครื่องมือประหัตประหารตัวเราเอง ใหลุมใหหลงใหรักใหชังเสีย ก็ไมมีอะไรที่จะทํา
ใหรักใหชังได เพราะสิ่งทั้งหลายเขาไมไดมีความหมายในตัวของเขาเลย แมแตตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ของเราน้ีก็ไมมีความหมายในตัวของตัวเอง 

แตสิ่งที่จะเอาความหมายยัดใสมือ ตีหูตีตาใหมืดใหบอดน้ันก็คือกิเลสน้ีแล ซึ่ง
ออกมาจาก อวิชฺชาปจฺจยา สงขารา ถึงตัณหา พอถึงตัณหาแลวก็ข้ึนถึงภพถึงชาติจาก
น้ันก็วา เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส, สมุทโย โหต ิ น้ีคือสมุทัยลวนๆ อวิชชา
ตัวนี้ไมมีใครรูใครเห็น พระพุทธเจาทรงรูเปนพระองคแรก ทรงรูทรงเห็นทรงถอดทรง
ถอนออกจากพระทัย จนพระทัยน้ันสวางกระจางแจงครอบแดนโลกธาตุแลว จึงไดนํา
อุบายวิธีการเหลาน้ีมาส่ังสอนสัตวโลกไดรูตามเห็นตาม ไดยึดศาสนาเปนที่พึ่งเปนพึ่ง
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ตาย ฝากเปนฝากตายมาจนกระทั่งปจจุบันนี้ เปนมาจากพระทัยที่บริสุทธิ์ เพราะทรง
ขวนขวายดวยพระองคเองนั้นแล 

นี่เราผูตั้งใจประพฤติปฏิบัต ิ ขออยาไดปลอยไดละไดวางทางดําเนินที่เปนไป
เพ่ือความส้ินทุกข ท่ีออกมาจากสวากขาตธรรมท่ีตรัสไวชอบแลวทุกแงทุกมุม อยาขาม
อยาแทรกอยาแซงอยาปลีกซายปลีกขวา ใหตรงไปตามนี้ เรียกวาเปนแนวมัชฌิมา คือ
เปนแนวทางท่ีกาวเดินเพ่ือความหลุดพนโดยถายเดียวเทาน้ัน หลักใหญอยูท่ีตรงน้ี และ
ขอใหนํางานอันน้ีไปทําใหเต็มเม็ดเต็มหนวยดังท่ีกลาวมาแลวน้ี สถานที่อยูที่ใดเปนที่
สงัดวิเวก ไมคลุกคลีตีโมงหรือไมมีสิ่งทั้งหลายที่เคยเปนขาศึกเขามายั่วยวนหรือเขามา-
รบกวน สถานท่ีน้ันแหละเปนสถานท่ีเหมาะสมกับการบําเพ็ญ 

เรื่องของมรรคผลนิพพานนั้น อกาลิโกของธรรมทานบอกไวแลว ไมมีกาลสถาน
ท่ีเวลํ่าเวลา ขอใหดําเนินเถิด ความจริงเปนธรรมชาติที่คงเสนคงวา การปฏิบัติธรรม
เพ่ือเขาสูความจริงก็ขอใหดําเนินโดยความสมํ่าเสมอ แลวจะถึงธรรมท่ีคงเสนคงวาหนา
แนน ปราศจากเร่ืองสมมุติโดยประการท้ังปวง ดังพระพุทธเจาและสาวกทานไดเสวย ที่
โลกท้ังหลายใหช่ือวาทานนิพพาน หมดแลวเร่ืองธาตุเร่ืองขันธอันเปนความรบัผิดชอบ 
จึงเปนธรรมชาติที่บรมสุขลวนๆ ไมมีเครื่องเกี่ยวเกาะรับผิดชอบใดๆ น่ันทานวา
นิพพาน 

นิพพานในครั้งพุทธกาล ความส้ินกิเลสในคร้ังพุทธกาลมีฉันใด มีไปจากอันใด 
นิพพานในหัวใจของผูปฏิบัติที่เปนไปจากหลักธรรมเครื่องแกเครื่องถอดถอนนี ้ ก็ฉัน
น้ันเหมือนกัน ไมเปนอยางอื่น ที่วาทานบรรลุมรรคผลนิพพาน เพราะเหตุผลกลไก
อะไร เหตุผลกลไกอันน้ันคือปฏิปทาเคร่ืองดําเนินท่ีถูกตองดีงาม เมื่อเรานํามาดําเนิน
ตามปฏิปทาที่ถูกตองดีงามเชนเดียวกันแลว ก็ยอมเขาถึงจุดหมายปลายทางเชนเดียว
กันกับพระพุทธเจาและสาวกทานไดถึงแลว จึงเรียกวาอกาลิโก ธรรมไมมีกาลไมมีเวล่ํา
เวลา 

การผานไปของพระพุทธเจาและพระสาวกทานนั้นเปนกาลเปนเวลา เปนเรื่อง
เก่ียวกับสมมุติ ซ่ึงมีอยูในธาตุขันธของทานของเราดวยกันทุกคน จะตองแปรสภาพ
สลายตัวลงไปเชนนั้น แตศาสนธรรมท่ีแสดงไวแลวอยางคงเสนคงวาหนาแนนน้ีไมเปน
อ่ืน สําหรับผูปฏิบัติใหตรงตามนั้นแลว มีหวังตอมรรคผลนิพพานโดยสมบูรณ จึงขอให
ทุกทานตั้งหนาตั้งตาประพฤติปฏิบัติ กําจัดส่ิงท่ีเปนพษิเปนภัยน้ีออกจากหัวใจ 

เมื่อใจนี้ไดหมดสิ้นจากสิ่งที่เปนพิษเปนภัย ท่ีเผาไหมสัตวมามากตอมากนาน
แสนนาน มีเราเปนสําคัญ ส้ินไปจากหัวใจแลวเปนอยางไร หัวใจท่ีส้ินกิเลสแลวกับหัวใจ
ของเราที่เปนคลังกิเลสมาแตกอน เอามาเทียบดูซิในใจดวงเดียวนั้นแลเปนเหมือนกัน
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ไหม คําวาความสุขๆ ท่ีเคยผานมากับเคร่ืองสัมผัสสัมพันธใดก็ตาม กับความสุขท่ีวา
บรมสุขของผูส้ินกิเลสน้ัน ตางกันอยางไรบาง ไมตองเทียบก็รูเอง 

เพราะหัวใจดวงนั้นเปนผูเคยทรงไวแลวทุกสิ่งทุกอยาง ในบรรดาสมมุติที่มีอยู
ในแดนโลกธาตุน้ี เมื่อจิตไดผานพนจากสมมุตินี้ไปแลวจะไปถามใครเลา พระพุทธเจา
พระอรหันตทานตรัสรูและบรรลุธรรมมา ก่ีหม่ืนก่ีแสนก่ีลานๆๆ พระองค ทานไปถาม
ใคร มีรายใดที่สงสัยในความหลุดพนของตน ไปถามใครวานิพพานของตนไมสมบูรณ 
ความบรสุิทธ์ิของตนไมสมบูรณ ไมเคยมีเลย เพราะสมบูรณเต็มที่แลว นิพพานของ
พระพุทธเจาสมบูรณฉันใด นิพพานของพระสาวกก็สมบูรณฉันน้ัน จิตของพระพุทธเจา
บริสุทธ์ิฉันใด จิตของสาวกก็บริสุทธ์ิฉันน้ัน จิตของผูปฏิบัติใหถึงจุดหมายปลายทางดัง
พระพุทธเจาแลว พระพุทธเจาเปนฉันใดทานก็เปนฉันน้ัน นิพพานของพระพุทธเจาฉัน
ใด นิพพานของผูบริสุทธ์ิในปจจุบันน้ีก็ฉันน้ัน จึงขอใหทานทั้งหลายไดนําธรรมนี้ไป
ประพฤติปฏิบัติ 

ธรรมะของพระพุทธเจาสดๆ รอนๆ แทๆ น่ี แตสําคัญส่ิงท่ีมันกลอมน่ีซิมันใกล
ชิดติดพันอยูกับหัวใจเราตลอดเวลา และเปนสิ่งที่มีรสมีชาติที่โลกติดไดทุกภพทุกภูมิไป 
เพราะฉะนั้นโลกจึงชอบทําแตเหตุที่จะเผาไหมตนเองดวยกัน ทั้งๆ ที่ไมตองการผลนั้น
เลยแตชอบทําเหตุกันท่ัวหนา เพราะมีธรรมชาติอันหน่ึงท่ีกลอมอยูภายในใจ ใหชอบให
ทําใหเสาะใหแสวงหาใหขวนขวาย ใหคิดใหอานใหไตรใหตรองกับส่ิงเหลาน้ีอยูอยาง
สมํ่าเสมอๆ แมแตหลับเคลิ้มไป มันยังละเมอเพอฝนไปกับส่ิงเหลาน้ีดวยความรักความ
พอใจ น่ีคือตนเหตุท่ีเผาไหมสัตว สัตวท้ังหลายชอบนักชอบหนา ตาก็ชอบดู หูชอบฟง 
จิตใจชอบคิด รางกายชอบขวนขวาย ชอบวิ่งเตนเผนกระโดดหามันไมมีเวลาอิ่มพอ 
สัตวเวลามันคึกมันคะนองยังมีกาลมีเวลา แตมนุษยเรานี้คึกคะนองอยูตลอดเวลา 
เพราะอํานาจสิ่งนี้แลหนุน ไมเคยออนตัวเลย มีแตเสริมกําลังขึ้นเรื่อยๆ ใหสัตวท้ัง
หลายดิ้นรนไปตามไมมีวันเวลาสงบตัวไดบางเลย 

เพราะฉะนั้น เรือ่งกองทุกข เราอยาวาแตสัตวเปนทุกขเลย มนุษยนี้เปนทุกขมาก
ย่ิงกวาสัตว แตมองขามกันเฉยๆ เฉพาะอยางยิ่งมองดูหัวใจเรา เราอยามองเลยโลกเลย
สงสารไปนัก เพราะเหลานั้นเปนเรื่องทุกขของเขา สวนทุกขที่อยูกับเรานี้เพราะเหตุผล
กลไกอันใดของเรา น่ีใหมาดูตนเหตุน่ี ที่เราชอบทําเหตุ สัตวท้ังหลายชอบกันท่ัวหนา 
แตเวลาทุกขเกิดขึ้นมานั้น มันเกิดข้ึนมาจากเหตุอันน้ีแล เผาไหมกันเดือดรอนวุนวาย
ฉิบหายปนปไปท่ัวแดนโลกธาตุน้ี ไมตองการกันแตก็เผาไหมกันท้ังๆ ที่ไมตองการ 
เพราะมีความพอใจขวนขวายกับเหตุที่เปนภัยเรื่อยมา 
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เพราะฉะนั้น คําวาไฟมี ราคคฺคินา เปนสําคัญ โทสคฺคินา ม ี ราคคฺคินา เปน
เครื่องหนุน จึงเผาไหมไปเรื่อยๆ กระจายไปเรื่อยๆ เพราะเชื้อไฟมีมากเทาไรไฟจะตอง
เผาไหมไป คําวาเชื้อไฟคือสิ่งที่จะมาเสริมราคะตัณหา เสริมความโกรธความประทุษ
รายน้ันมีกําลังมากๆ เพราะตางคนตางขวนขวาย เมื่อเปนเชนนั้นทําไมสิ่งเหลานี้จะไม
แสดงเปลวขึ้นภายในหัวใจของใครของเราละ 

ใหดูที่ใจของเรามันแสดงอยางไรบาง วันหน่ึงคืนหน่ึงมีแตส่ิงเหลาน้ี มันพอตัว
ของมัน มันชอบในตัวของมันเอง เปนอัตโนมัติหมุนตัวอยูโดยไมมีใครบังคับบัญชา ดี
ไมดีตองรั้งเอาไว แตน้ีใครๆ ก็ไมมีแกใจที่จะรั้งเอาไว นอกจากว่ิงตามมันเทาน้ัน เพราะ
ฉะน้ัน โลกทั้งหลายจึงมีความทุกขจนหาขอบเขตตนปลายไมไดเลย จะเปนอยางน้ีเร่ือย
ไป นี่ทานวาโลกทั้งหลายชอบแตเหตุที่เปนฟนเปนไฟ เพราะมันกลอมไดดี เพลงของ
กิเลสน้ีกลอมไดดีมาก ใหสัตวทั้งหลายไดติดไดพัน ไดสนใจในตนเหตุที่เสาะแสวงหา
ไฟมาเผาตัว สวนเร่ืองธรรมะน้ันไมคอยชอบและไมชอบกัน 

เหตุท่ีคิดจะทําความสุขใหแกตนน้ัน ไมคอยชอบและไมชอบบําเพ็ญ ข้ึนช่ือวา
ความดีแลวไมชอบ ก็เพราะกิเลสมันปดมันก้ันไวอีกน้ันเองไมใหชอบ ใหชอบแตกิเลส
เทานั้น ชอบคนอ่ืนไมได ก็เหมือนอยางราคะตัณหา มันไมชอบใหใครมายุงของมัน ให
มันเปนเจาของครองโลกแตผูเดียวเทานั้นที่มันชอบที่สุด อันน้ีก็เหมือนกัน อะไรจะมา
ยื้อแยงแขงดีกับมันไมได มันไมชอบ มันจึงขัดจึงขวาง 

ดวยเหตุนี้เอง ผูจะทําดีเพื่อความสุขความเจริญ เพ่ือพนจากอํานาจของมัน จึง
ตองถูกกีดถูกขวางถูกตานทาน จนกระทั่งกาวเดินไปไมไดในทางความดีทั้งหลาย แต
เราไมรูเฉยๆ ถาดูตามหลักธรรมชาติดังพระพุทธเจาทรงรูทรงเห็น ดังสาวกทานรูเห็น
แลวมันจะหนีไปไหนพน เพราะสิ่งเหลานี้มีอยูกับคน มีอยูกับหัวใจของทุกคน ทําไมจะ
ไมรูไมเห็นกัน ถาสนใจอยากรูอยากเห็นจริงนะ เพราะมันแสดงอยูกับหัวใจแทๆ ใจ
เปนนักรู ใจเปนนักเห็น ทําไมจะไมรูไมเห็นมัน เมื่อรูเห็นแลวธรรมเครื่องแกมีอยูทําไม
จะแกกันไมได แกกันไมลงละ ตองแกไดไมสงสัย 

ธรรมของพระพุทธเจาเวลานี้ก็เปนธรรมที่พรอมแลวที่จะสังหารกิเลสเหลานี้ ถา
เรานํามาสังหาร แตสวนมากก็มอบใหกิเลสเอาเคร่ืองมือท่ีมอบใหอยางท่ีวาตะก้ีน้ี ที่
สอนตะกี้นี้ไปเปนของสวยของงาม กลับมาสังหารตัวเองเสีย เปนของจีรังถาวร อะไรๆ 
ดีหมดๆ ไมวาภายนอกภายในรางกายของเขาของเรา ดีหมดๆๆ นี่แลมันเอาไปสังหาร
อยางน้ีเอง ธรรมทานบอกไมด ี ธรรมทานบอกเปนของไมเที่ยงไมจีรังถาวร เปนของ
สกปรกโสมมในรางกายของเรานี้ กิเลสมันบอกวาดีทั้งหมดแลวเชื่อมันทั้งหมดไมยอม
เชื่อธรรม ก็เพราะกิเลสไมใหเชื่อนั่นเอง ขอใหทานท้ังหลายจําไวอยางถึงใจ 
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สิ่งเหลานี้ไมตองถามใครเพราะมีอยูในหัวใจของทานของเรา จึงสอนใหชําระลง
ท่ีน้ี ถาไมมีสอนใหชําระกันทําไม การกลาวท้ังน้ีเพ่ือใหทานท้ังหลายไดนําไปเปนเคร่ือง
ระลึกเปนคติ เพราะเปนทางเดินอันราบรื่นดีงาม และเปนงานที่เหมาะสมที่สุดแลวกับ
การสังหารกิเลสเพ่ือความพนทุกขเปนบรมสุข ไมนอกเหนือไปจากงานที่พระองคมอบ
ใหน้ีเลย และสถานท่ีท่ีบําเพญ็ก็ประทานไวแลว ม ีรุกฺขมูลเสนาสนํ เปนอันดับหน่ึง 

อาหารการบริโภคก็ไมเหลือเฟอ พออยูพอกินพอเปนพอไปวันหน่ึงๆ พอยัง
ชีวิตใหเปนไปเทานั้น น่ีคือทางดําเนินของความพนทุกข ไมตองเหลือเฟอ ไมตองโลภ
โลเลกับส่ิงใด สถานท่ีอยู อาหารเครื่องบริโภค จีวรบิณฑบาตเหลาน้ีใหพอเหมาะพอดี
หรือขาดแคลนบาง น่ันแหละดีสําหรับผูเปนนักปฏิบัติกําจัดกิเลส 

เพราะกิเลสมันชอบเหลือเฟอ เอามาใหท้ังสามแดนโลกธาตุน้ี ก็ไมพอกับกิเลส
ในหัวใจของสัตวโลก มันชอบมากขนาดไหนธรรมตัดลงๆ เพราะส่ิงเหลาน้ีเปนส่ิงท่ีกด
ถวง เปนส่ิงท่ีบีบเปนส่ิงท่ีบังคับหัวใจไมใหกาวออก หรือเหยียบยํ่าใหแบนไปหมดเลย 
เพราะความโลภความโกรธความหลงมันบีบบ้ีสีไฟหัวใจ มันถึงเดือดรอนวุนวายไปท่ัว
โลกดินแดน ธรรมะทานเบิกออกๆ ถอนออกๆ ขวางปาออกไปหมดจากหัวใจ ใหใจ
หมดจากส่ิงเหลาน้ีแลวดีดผึงเดียว ไมตองถามหานิพพาน น่ันธรรมะตางกันอยางน้ัน
กับกิเลส 

ดังน้ันทานจึงสอนใหอยูในสถานท่ีเขียมๆ สถานท่ีอดอยากขาดแคลน ทานสอน
ไวหมดสิ่งเหลานี ้ แตเรากลับเปนเครื่องมือของกิเลสใหมันพายื้อแยงแขงด ี เปนขาศึก
รบคําสอนของพระพุทธเจา ใหกลายเปนคําสอนของกิเลสในเพศแหงนักบวชไปเสียเต็ม
พุงเต็มตัวเลย กิริยาทาทางท่ีแสดงออกทาใดกิริยาใด มีแตกิริยาของกิเลสทาทางของ
กิเลส ที่ตอสูกับธรรมสังหารธรรมในเพศแหงนักบวชของเราไปเสียสิ้น นั่นซิที่นาทุเรศ
เอานักหนา 

พระเราอยาไปมองไกลนะ ใหมองดูตัวของเรานี้ มันแสดงอะไรบางเวลาน้ีและ
เร่ือยมาต้ังแตวันบวช มันแสดงอยางไรบาง กิเลสเอาเคร่ืองมือคือธรรมท่ีประทานใหแต
วันเริ่มบวชไปถลุงเราอยางไรบางใหเราด ู ถาเรารูส่ิงเหลาน้ีแลวเราจะเห็นเรือ่งของกิเลส 
เราจะไดแกกิเลส ฆากิเลสใหแหลกแตกกระจายไป ตามพระโอวาทที่ทรงสั่งสอนไว ดัง
ท่ีไดอธิบายใหฟงเม่ือสักครูน้ี คือ เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ และ รุกฺขมูลเสนาสนํ นี้
เปนที่เหมาะสมอยางยิ่ง กิเลสจะตองพัง 

พระพุทธเจาและสาวกท้ังหลายกิเลสของทานพัง เพราะสถานท่ีเหลาน้ีงานเหลา
น้ีแล จงยึดจงเกาะไวใหติดกับหัวใจของเรา ใจของเราจะไดเย็น ใจของเราจะไดสบาย 
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ดังท่ีกลาวแลวน้ันบรมสุขออกจากงานอันน้ีแล เม่ืองานน้ีสําเรจ็แลวไมมีงานใดทําอีก
แลว ใจทรงบรมสุขตลอดอนันตกาล 

งานทางธรรมะน้ีเปนงานท่ีส้ินเสร็จสําเรจ็ได สิ้นสุดยุติลงได ไมเหมือนงานทาง
โลกซึ่งทําเทาไรก็ไมมีสิ้นสุดยุติ จนกระทั่งเจาของตายไปกอน ยังหวงงาน-งานยังไม
เสร็จ น่ีโลกของผูมีกิเลสเปนอยางน้ัน แตเรื่องธรรมนี ้ วุสิตํ พฺรหฺมจริย ํคําเดียวเทานั้น 
ประกาศกังวานไปหมดทั่วแดนโลกธาต ุ วางานของจิตของธรรมสิ้นสุดยุติหมดแลว 
ความเก่ียวของยุงเหยิงพัวพันกับการเกิดตายในวัฏสงสารน้ี ไมมีเชื้อเหลืออีกแลว 
เพราะงานคือการชําระกิเลส สังหารกิเลสไดสิ้นสุดยุติลงไปแลว เปนใจที่บริสุทธิ์แลว
ดวย วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ กตํ กรณียํ นี้เปนกิจที่ชอบธรรมอยางยิ่ง ไดทําเสร็จเรียบรอย
แลว น่ีละงานของธรรมเปนงานสําคัญเหนือโลกและมีวันจบส้ินลงไดดังน้ีแล 

ขอใหดูพระพุทธเจาผูประเสริฐเลิศเลอ ใหดูตรงที่ประเสริฐเลิศเลอ ธรรมทาน
ประเสริฐเลิศเลอ พระสงฆสาวกทานประเสริฐเลิศเลอ ใหดูจุดนี้ผูตองการความเลิศเลอ 
ถาดูผิดนี้ไปแลวจะมีแตผิดแตพลาด สุดทายก็จม โลกเขาจมฉันใดเราก็จมฉันนั้น การ
วายอยูในวัฏวนคือความเกิดตายน้ี โลกไมมีเขตแดนฉันใด ไมมีฝงมีฝาฉันใด หัวใจของ
เราตัวของเราเองก็ไมมีฝงมีฝาฉันนั้น เพราะเดินแถวเดียวกันกับโลกจะไปผิดจากโลก
อะไร แมเปนเพศผาเหลืองหัวโลนๆ ก็ตาม ถาลงทํางานใหผิดแนวทางของพระพุทธเจา
ที่พาดําเนินเพื่อความพนทุกขแลว มีแตจะเขาหาทุกขและความลมจมทั้งนั้นแหละ จง
ตั้งใจพินิจพิจารณา 

วันน้ีผมก็เหน่ือยอุตสาหมาต้ังใจมาแนะนําส่ังสอนหมูเพ่ือน เคยพูดใหหมูเพื่อน
ฟงเสมอวา ธาตุขันธน้ีออนตัวลงมาโดยลําดับแลว หดเขามายนเขามา ไมอยากเลนกับ
อะไรๆ กับใครกับอะไรท้ังน้ันแหละเด๋ียวน้ี อยูองคเดียวคนเดียววันหน่ึงๆ ทรงธาตุทรง
ขันธท่ีแสนหนักหนวง คือ ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา มันเปนภาระอันหนัก เพียงเทานี้ก็
พอแลววันหน่ึงๆ มิหนํายังจะทานมันไมไหว มันหนัก วัยแกลงมาเทาไรกําลังวังชาออน
ลงเทาไร นํ้าหนักยังมีอยูมากภายในรางกายไมลดลงตามกําลังบางเลย จึงทานกันไม
ไหว ก็ทนเอา เทศนาวาการความจดจาํก็หลงลืมไปหมดไมเหมือนแตกอนแหละ คอย
แตจะหลงจะลืม จะขาดจะตกไปไมไดถอยไดความ 

จึงขอใหทานท้ังหลายท่ีมาศึกษาอบรมน้ี ไดตั้งหนาตั้งตาประพฤติปฏิบัติกําจัด
สิ่งที่เปนภัยตอเราซึ่งมีอยูภายในจิตใจ แลวความเจริญรุงเรืองเราไมตองไปหาที่ไหน 
อะไรเจริญก็สูหัวใจเจริญดวยธรรมไมได เราอยาไปหลงลมปากใครๆ วาอันนั้นเจริญอัน
นี้เจริญ มันอะไรเจริญพิจารณาดูซ ินั่นมันเรื่องของโลก เราอยาไปขัดไปแยงเขาซิ 



 

มรดกล้ําคาของชาวพุทธ ๔๖ 

๔๖ 

เรื่องของธรรม เจริญยังไงใหดูตัวเจาของนี ่ เพราะเราเปนผูบําเพ็ญธรรมเพื่อ
สละละโลกทั้งหลายเขามา อยาเอาโลกมายุงเหยิงวุนวาย ไมดูถูกโลกไมเหยียดหยาม
โลก เอาวางไวตามสภาพของโลกของธรรม แลวบําเพ็ญตัวของเราใหหลุดพนไปโดย
ลําดับๆ นี้แลเปนสิ่งที่เลิศเลอ สงฺฆ ํสรณํ คจฺฉามิ จะปรากฏข้ึนท่ีหัวใจของเราดวงหลุด
พนแลวน้ี เรื่องปญหาการเกิดตายนี้ขาดสะบั้นลงไปในปจจุบัน ไมเคยเห็นก็ตาม ไมเคย
รูก็ตาม สนฺทิฏฐิโก คือศาสดาองคเอกประทานไวแทนพระองคแลว จะประกาศกังวาน
ขึ้นที่ใจของเราผูบริสุทธิ์นี้แลไมเปนอื่น จึงขอใหทานทั้งหลายตั้งอกตั้งใจบําเพ็ญอยาง
จริงจัง ใหสมกับพระเมตตาที่ประทานไวเต็มสัดเต็มสวนไมมีบกพรองแมแตนอยเลย 

การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควร รูสึกเหน่ือย เอาละพอ 
 


