
 ๑

เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑ มกราคม พทุธศักราช ๒๕๕๓ 
แกไขตัวเองไดจากศีลจากธรรม 

 (ทองคําที่จะเขาคลังหลวงวันที่ ๙ มกราคมนี้ น้ําหนัก ๔๕๐ กิโลครับ ๓๖ 
แทงๆ ละ ๑๒ กิโลครับ) วันนี้เปนวันปใหม ใหพี่นองทั้งหลายตั้งเน้ือตั้งตัว ถาปเกา
ผานมาแลวปฏิบัติตัวเหลวแหลกไมดี มาปใหมนี้ก็ใหแกไขดัดแปลงตนเองเสียใหม ให
ดีขึ้นๆ อยางน้ันจึงเรียกวาเปนคนรับผิดชอบตัวเอง พอตื่นขึน้มาแลววนันี้จะทําอะไรให
คิดเสีย ตื่นขึ้นมาวันไหนก็มืดกับแจงๆ เจาของโกโรโกโสไมเกิดประโยชนอะไร ตื่น
ขึ้นมาใหดัดแปลงตัวเอง ไมดีตรงไหนใหแกไขดัดแปลง ไมอยางน้ันไมดีเลย ให
ดัดแปลงเจาของ วันนี้บกพรองอะไรใหแกไขดัดแปลงเจาของใหดขีึ้นโดยลําดับ 
ไมอยางน้ันกม็ีแตมืดกับแจงไมเกิดประโยชนอะไร ประโยชนอยูกับเรา ความเสียหาย
อยูกับเรา ถาปฏิบัติตัวใหดมีันก็ดีขึ้นทั้งน้ันละ มดืกับแจงมีอยางน้ีตั้งกัปตั้งกัลป การที่ดี
หรือชั่วมันอยูกับคนเรา 

พยายามดัดแปลงเจาของใหดีใหมีหลักมีเกณฑ การอยูการกินการใชสอยอยา
ฟุมเฟอย ฟุงเฟอเหอเหิมไมดี กะระยะใหพอดีกับครอบครัวความเปนอยูของตัวเอง 
อยาฟุงเฟอไมดี ถาฟุงเฟอแลวเห็นเขามีเราอยากมี เห็นเขาไดเราอยากได อยางน้ีเอาไป
เอามาก็ไปตดิหนี้เขาไมดีเลย พากนัจําเอา วันนี้ไมพูดมากอะไร เหนื่อยมากแลว ใหพา
กันดัดแปลงเจาของใหดีๆ ศีลธรรมเปนเครื่องยับยั้งจิตใจ ถาไมมีศีลมธีรรมแลวเตลิด
เปดเปง มีศลีมีธรรมแลวรูเนื้อรูตัว จะแกไขดดัแปลงตัวเองไดจากศีลจากธรรม ใหพา
กันจําเอา 

คนเราจะดีเพราะความประพฤติ ไมไดดีเพราะรูปรางกลางตัวเฉยๆ วามีเงินมี
ทองวาดีไมด ี มันดีอยูกบัตัวเอง ถาตัวเองไมดีแลวมีเทาไรก็ฉิบหายหมด ถาเจาของดี
แลวมีนอยก็มีมาก ไมดกี็ดีขึ้นไปโดยลําดับ ใหพากันจําเอาบรรดาพี่นองทั้งหลาย ให
ดัดแปลงตัวเอง ทกุส่ิงทกุอยางขึ้นอยูกบัเจาของ เจาของพาดกีด็ี เจาของพาเลวก็เลว ส่ิง
เหลานั้นเลยกลายมาเปนขาศึกศัตรูตอเจาของเพราะความเลวของตัวเองนั่นแหละ ถา
เจาของดีแลวทุกส่ิงทุกอยางก็ดี ใหจาํเอา วันนี้เทศนเพียงเทานี้ละ เหนื่อยมาก ตอไปนี้
จะใหศีลใหพร 

 
รับชมรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th
และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน FM103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/
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พรอมเครือขายทั่วประเทศ 


